
DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE 
CADA ACTIVIDAD

REPTAR REALIZA MOVIMIENTOS EN ARRASTRE BAJO CON SU PROPIO PESO CORPORAL

GATEAR COORDINA MOVIMIENTOS VISOPEDICO MANUALES DE MANERA ARMÓNICA SIN/CON ELEMENTO. 

CAMINAR EJECUTA EL PATRON DE MOVIMIENTO DE PATINESA BAJA INTENSIDAD MANTENIENDO POSICIÓN BÁSICA SIN/CON ELEMENTO.  

CORRER Realiza deplazamientos de carrera  en diferentes superficies en  recorridos cortos sin elemento y con elemento. 

SALTAR Realiza patron basico de moviento (saltar)  en pasto con ajuste de centro de gravedad.

ATRAPAR Recoger objetos del suelo de diversos tamaños y pesos durante ejercicios básicos de desplazamiento con y sin patines .

RODAR Realiza el movimiento (rodar) de manera desarticulada (sentarse,acostarse, gira y colocarse de pie ), adaptandose al movimiento.

EQUILIBRIO
Identificar  base la de sustentación

Identificar pesos corpora y centro de gravedad del deportista.

RITMO Ejecutar de los diferentes movimientos básicos a intensidades bajas buscando constantemente corrección y autocorreción por parte del deportista. 

ACOPLAMIENTO
Acoplarse a diferentes superficies con los patines.

Relacionarse de manera acertiva con el otro y con lo otro (compañeros y al contexto)

ORIENTACION Ejecutar  desplazamientos básicos hacia adelante y atras con intensidad baja, con y sin elemento .

DIFERENCIACION ADAPTARSE CON FACILIDAD AL CAMBIO ENTRE ZAPATOS Y PATINES Y LAS EXIGENCIAS QUE ESTO CONLLEVA.

AGILIDAD REACCIONAR  EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE A ESTÍMULOS AUDITIVOS, DE MANERA ESTATICA Y DINAMICA 

DIFERENCIACION MOTRIZ 

(COORDINACION INTER E 

INTRAMUSCULAR) ADAPTARSE PROGRESIVAMENTE AL ELEMENTO DURANTE EL PROCESO DE FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO SEGÚN LA INTENSIDAD DE CADA EJERCICIO.

ADAPTACION ANATOMICA REALIZAREKERCICIOS DE FUERZA SIMULANDO TRABAJO CON MAQUINAS PERO TODO CON SU PROPIO PESO CORPORL. (NO MAQUINAS)

FUERZA RESISTENCIA Mantiene la posicion basica de patinador eje

FUERZA MAXIMA Desarrollar musculos abductores trabajando fundamento básico de empuje.

FUERZA EXPLOSIVA Desarrollo de fuerza de extremidades superiores utilizando como elemento de carga como los patines por medio de actividades ludicas.

FUERZA HIPERTROFIA

ANAEROBICA Realizar circuitos y juegos de corta duración con nivel medio esfuerzo

AEROBICA Desarrollo de reistenciapor medios jugados utilizando los patines comoe elmento propio.

RAPIDEZ Realizar ejercicios propuestos en el menor tiempo posible, con y sin patines

DE REACCION
Reaccionar agilmente a los diferentes estimulos (auditivos, no verbales, entre otros,) desde diferentes posturas (sentados, acostados, de espalda), en el menor tiempo 

posible de forma jugada, con y sin patines.

DE MOVIMIENTOS COMPLEJOS Actividades jugadas de los deportistas que mas rápido se pongan y quiten los patines.

GENERAL Realizar estiramientos por parejas e individuales a inicio y final de cada sesión, de forma dinamica o pasiva.

ESPECÍFICA Desarrollar estiramientos individuales o grupales enfocandose principalmente en extremidades inferiores.

RESISTIDA

BALISTICA

SEGMENTACION DE MOVIMIENTOS EJECUTAR MOVIMIENTOS SEGMENTARIOS ENTRE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES DE MANERA GENERAL. 

CAMBIO DE PESO CORPORAL REALIZAR ACTIVIDADES GUIADAS EN POSICIÓN ESTÁTICA CON DIVERSOS CAMBIOS DE PESO CORPORAL. 

DESPLAZAMIENTOS INICIALES ZIGZAG SLALOM OCHOS DESPLAZMIENTOS LINEALES EN ESPACIOS REDUCIDOS Y DESPLAZAMIENTOS CON CAMBIOS DE DIRECCION EN ESPACIOS REDUCIDOS.

GIROS CONOCER LAS POSIBILIDADES DE CAMBIO DE DIRECCION A TRAVES DE LOS GIROS, HACIA ADELANTE, HACIA ATRAS Y LATERAL

CAIDAS EJECUTAR DE MANERA ADECUADA CAIDA HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS

SALTOS EJECUTAR DE MANERA BASICA SALTO A DOS PIES CON Y SIN ELEMENTO

FRENADO EJECUTAR DE MANERA ADECUADA DISMUNICION DE VELOCIDAD DE FORMA BASICA (TACO)

PATINETA REALIZA DESPLAZAMIENTOS BASICOS EN UN SOLO PIE CON UN SOLO PATÍN

REALIZAR DESPLAZAMIENTOS CON DOS PIES RODEANDO ELEMENTOS, LEVANTANDO PIES DE PISO

EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS CON UN SOLO PATIN CON Y SIN PATIN ALTERNO.

MANTIENE  EL CUERPO INCLINADO POR DISTANCIAS DE 10 METROS APROX EN EJERCICIOS ALTERNOS,  RODEANDO ELEMENTOS CON PIERNAS SEPARADAS

REALIZAR EJERCICIOS CON DESPLAZAMIENTO Y ENFATIZANDO PRINCIPALMENTE EN EL RETORNO DEL PIE QUE EMPUJA.

DESARROLLO DE COORDINACION ALTERNA ENTRE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES. 

EJECUTAR EJERCICIOS DE BRACEO BASICO SIN ELEMENTO Y CON ELEMENTO (PATINES)

IDENTIFICAR CUALES SON LOS PUNTOS CORRECTOS PARA GENERAR UN BUEN BRACEO EN TENIS Y PATINES.

EJECUCION BASICA DEL PATRON DE MOVIMIENTO COMO: ZIG ZAG SLALOM OCHOS.

EJECUTAR MOVIMIENTOS DE TRENZADO O CRUCE DE PIERNAS EN EJERCICIOS BÁSICOS PRINCIPALMENTE SIN EL ELEMENTO.

DESARROLLAR JUEGOS QUE INVOLUCREN MOVIMIENTOS SIMILARES AL TRENZADO SIN LLEGAR A EJECUTAR EL GESTO TECNICO A SU PERFECCIÓN. 

ESTATICO REALIZAR CONTROL EN PATINES EN UN SOLO PIE CON PATIN  ALTERNADO

DINAMICO LA HABILIDAD DE ESTAR ERGUIDO CUANDO HAY MOVIMIENTOS O DESPLAZAMIENTO

PODER MANTENERSE RECTO Y EN VERTICAL SIN QUE HAYA MOVIMIENTO

MUNICIPIO IDENTIFICA UN DEPORTISTA IMPORTANTE EN NUESTRA COMUNIDAD 

COLOMBIA CONOCER SOBRE LA PRÁCTICA DEL PATINAJE EN NUESTRO MUNICIPIO.

GENERAL CONOCE Y/O IDENTIFICA A UN PATINADOR IMPORTANTE EN NUESTRO PAIS.

PATINES EN LINEA IDENTIFICA LA PRACTICA DEL PATINAJE EN LINEA EN EL MUNICIPIO Y MUNICIPIOS ALEDAÑOS.

INDUMENTARIA HACEN CARRERAS EN PISTA DE 200 MTETROS

SEGURIDAD LOS NIÑOS PUEDEN PATINAR INDIVIDUAL O PAREJAS 

RECREATIVO LA PISTA DE PATINAJE TIENE META Y CONTRAMETA

MODALIDADES DE PRACTICA DEL PATINAJE

CONOCER CUAL ES Y LA IMPORTANCIA DE LA INDUMENTARIA NECESARIA PARA PATINAR.

GRUPO DE TRABAJO DESAROOLLA DISCIPLINA

COMPAÑEROS POMUEVE LA HIDRATACIÓN

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS CUIDAR SUS ELEMETOS DEPORTIVOS Y PERSONALES

LUGARES DE ENTRENAMIENTO SE COLOCA SUS PROTECCIONES Y PATINES CON/SIN ACOMPAÑAMIENTO

RESPETO RESPETAR Y ACEPTAR  LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y7O GRUPALES

TRABAJO EN EQUIPO FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE TODOS Y TODAS EN EL ANALISIS, LA TOMA DESICIONES Y, EN GENERAL, EL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO.

COMPETITIVIDAD POTENCIAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA COMO UNESCENARIO DE APRENDIZAJE DE CONDUCTAS Y HABITOS COHERENTES CON LOS PLANTEAMIENTOS ACEPTADOS POR EL GRUPO

TOLERANCIA APRENDER A VALORAR LOS FALLOS EN EQUIPO, Y NO A CRITICAR LA MALA ACTUACIÓN DE UN COMPAÑERO

PERDER O GANAR APROVECHAR EL FRACASO COMO ELEMENTO EDUCATIVO

ASEO CORPORAL conocer las normas básicas de higiene en la práctica del deporte.

ALIMENTACIÓN conocer sobre la importancia de una correcta alimentación en la  práctica deportiva.

PRESENTACION PERSONAL conocer la importancia de la presentación personal en el deporte

DESCANSO Y SUEÑO conocer los beneficios del deporte en el sueño. 

EJERCICIO FISICO conocer la manera adecuada de desarrollar ejercicios físicos.

ACTITUD POSITIVA inculcar actitudes positivas a los niños hacia el deporte del patinaje. Conoce los beneficios de mantener una actitud positiva en el deporte.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN desarrolllar habilidades de esfuerzo y superación personal.

ROMPER EL HIELO PARA ENTRAR PROGRESIVAMENTE EN LA ACTIVIDAD PLANEADA. 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN LA PARTICIPACIÓN DE TODOS Y TODAS EN EL ANÁLISIS, LA TOMA DE DESICIONES Y, EN GENERAL, EL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO

CONVIVENCIA DEPORTIVA POTENCIAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA COMO UNESCENARIO DE APRENDIZAJE DE CONDUCTAS Y HABITOS COHERENTES CON LOS PLANTEAMIENTOS ACEPTADOS POR EL GRUPO

EJECUTAR DE MANERA PPOSITIVA Y EFECTIVA JUEGOS Y DINAMICAS GRUPALES.

 CREAR AMBIENTES LUDICOS Y DIVERTIDOS PARA LOGRAR UNA MAYOR INTEGRACION GRUPAL

MANTENER VIVOS JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS QUE SON TRADICIONALES EN NUESTRO ENTORNO

GENERAR EL APRENDIZAJE DE JUEGOS QUE 

CONOCER Y APRECIAR NUESTRO ENTORNO CULTARL A TRAVES DE LOS JUEGOS.

EJECUTAR EN ESPACIOS VARIADOS ACTIVIDADES QUE REPRENSEN NUESTRO FOLKLOR, PINTURAS Y OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS.

REPRESENTAR CON EL PATINAJE OTRAS ACTIVIDADES ARTÍSTICAS INDEPENDIENTES A LA ESPECIFICIDAD DEL DEPORTE.

PARTICIPAR EN ACTIVIDADES POGRAMADAS POR LOS ENTES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO O MUNICIPIOS CERCANOS.

PISTA DE OBSERVACIÓN

DESARROLLAR ACTIVIDADES DIFERENTES A LAS CLASES DE FORMACIÓN

EJECUTAR DE MANERA GUIADA DIVERSOS CIRCUITOS DE COMPLEJIDAD BAJA Y CORTA DURACIÓN

PARTICIPAR EN EVENTOS PROGRAMADOS COMO PUEDEN SER LAS VACACIONES RECREATIVAS.

PARTICPAR CON OTRAS ENTIDADES MUNICIPALES EN FESTIVALES RECREODEPORTIVOS PARA GENERAR UNA MAYOR MOTIVACIÓN Y PARTICIPACIÓN

REPRESENTAR AL MUNICIPIO EN ACTIVIDADES REREO DEPORTIVAS DENTRO Y FUERA DEL MUNICIPIO.

GLOBITOS

RECUPERACION

BASICO

MOVIMIENTOS BASICOS 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

REPTAR REALIZA EL MOVIMIENTO (REPTAR) SUPERANDO OBSTÁCULOS

GATEAR COORDINA MOVIMIENTOS VISOPEDICOS MANUALES DE MANERA ARMÓNICA Y CONTINUA, SIN ELEMENTO Y CON ELEMENTO.

CAMINAR EJECUTA EL PATRÓN BASICO DE MOVIENTO CON PATINES EN  DIFERENTES  SUPERFICIES  A MEDIA Y/O ALTA INTENSIDAD EN DIVERSAS POSICIONES. 

CORRER REALIZAR DESPLAZAMIENTOS DE CARRERA EN PASTO O SUPERFICIES SIMILARES EN RECORRIDOS LARGOS A DIVERSAS VELOCIDADES.

SALTAR
REALIZA EL PATORN BASICO DE MOVIMIENTO (SALTAR) EN DIFERENTES  SUPERFICIES CON DESPLAZAMIENTO Y AJUSTE DE CENTRO DE GRAVEDAD, CON Y SIN 

ELEMENTO. 

ATRAPAR ATRAPAR O TOCAR OBJETOS EN SUSPENSION DE DIVERSOS TAMAÑOS,  DURANTE EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTOS CON VELOCIDAD MEDIA 

RODAR REALIZA MOVIMIENTO DE RODAR CON DESPLAZAMIENTO, SIN ELEMENTO.

ACOPLAMIENTO

DESPLAZARSE EN PATINES EN DIFERENTES POSTURAS, VELOCIDADES Y CON OBSTÁCULOS

RELACIONARSE DE MANERA ACERTIVA CON EL OTRO Y CON LO OTRO (COMPAÑEROS Y CONTEXTO)

RITMO
EJECUCIÓN DE LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS Y GESTOS TÉCNICOS A INTENSIDADES MEDIAS Y ALTAS BUSCANDO CONSTANTEMENTE CORRECCIÓN Y  

AUTOCORRECCIÓN POR PARTE DEL DEPORTISTA. 

EQUILIBRIO IDENTIFICACIÓN Y ASIMILACIÓN DE BASE DE SUSTENTACIÓN. IDENTIFICACIÓN Y ASIMILACIÓN DE PESO CORPORAL Y CENTRO DE GRAVEDAD. 

ORIENTACIÓN EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS HACIA DELANTE Y ATRÁS,CON ELEMENTO A INTENSIDAD MEDIA. 

DIFERENCIACIÓN ADAPTARSE CON FACILIDAD DEL CAMBIO  TOTAL A PATINES Y LAS EXIGENCIAS QUE ESTO CONLLEVA MANTENIENDO UN LARGO TIEMPO CON LOS MISMOS.

AGILIDAD REACCIONAR  EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE A ESTÍMULOS AUDITIVOS, DE MANERA ESTATICA Y DINAMICA 

DIFERENCIACION MOTRIZ 

(COORDINACION INTER E 

INTRAMUSCULAR) ADAPTARSE PROGRESIVAMENTE AL ELEMENTO DURANTE EL PROCESO DE FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO SEGÚN LA INTENSIDAD DE CADA EJERCICIO.

ADAPTACION ANATOMICA
REALIZAREKERCICIOS DE FUERZA SIMULANDO TRABAJO CON MAQUINAS PERO TODO CON SU PROPIO PESO CORPORL. (NO 
MAQUINAS)

GENERAL BÁSICA
DESARROLLO DE FUERZA DE TREN INFERIOR Y SUPERIOR UTILIZANDO COMO CARGA SU PROPIO PESO CORPORAL, EL DE LOS PATINES O UN ELEMENTO ADICIONAL 

DURANTE LA SESIÓN DE CLASE.

RESISTENCIA DSARROLLO DE FUERZA DE LA ZONA DE ESPALDA, GLUTEOS Y DE TREN INFERIOR TRABAJANDO POR MEDIOS JUGADOS LA POSICIÓN BÁSICA.

MAXIMA DESARROLLAR MÚSCULOS ABDUCTORES TRABAJANDO FUNDAMENTO BÁSICO DE EMPUJE.

EXPLOSIVA
DESARROLLO DEFUERZA DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES UTILIZANDO DIVERSOS ELEMENTOS DE CARGA COMO LOS PATINES, BALONES MEDICINALES, 

ENTRE OTROS POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS O ESPECIFICAS DEL DEPORTE.

ANAEROBICA REALIZAR CIRCUITOS Y JUEGOS DE CORTA DURACION CON ALTO NIVEL DE ESFUERZO

AEROBICA
REACCIONAR AGILMENTE A LOS DIFERENTES ESTIMULOS (AUDITIVOS, NO VERBALES, ENTRE OTROS,) DESDE DIFERENTES POSTURAS (SENTADOS, ACOSTADOS, DE 

ESPALDA), EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE DE FORMA JUGADA. CON Y SIN PATINES

RAPIDEZ
REALIZAR EJERCICIOS PROPUESTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE, CON Y SIN PATINES

DE REACCION REACCIONAR AGILMENTE A LOS DIFERENTES ESTIMULOS (AUDITIVOS, NO VERBALES, ENTRE OTROS,) DESDE DIFERENTES POSTURAS (SENTADOS, ACOSTADOS, DE 

ESPALDA), EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE DE FORMA JUGADA, CON Y SIN PATINES.

DE MOVIMIENTOS COMPLEJOS ACTIVIDADES JUGADAS DE LOS DEPORTISTAS QUE MAS RÁPIDO SE PONGAN Y QUITEN LOS PATINES, LA INDUMENTARIA COMPLETA.

GENERAL ACTIVIDADES ESTIRAMIENTOS POR PAREJAS E INDIVIDUALES AL INICIO Y FINAL DE CADA SESIÓN. 

ESPECÍFICA
DESARROLLAR ESTIRAMIENTOS INDIVIDUALES O GRUPALES ENFOCANDOSE PRINCIPALMENTE EN EXTREMIDADES INFERIORES.

RESISTIDA

PASIVA

BALISTICA

SEGMENTACION DE MOVIMIENTOS EJECUTA MOVIMIENTOS DIFERENCIANDO ENTRE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES SIN AFECTAR EL PESO CORPORAL

CAMBIO DE PESO CORPORAL EJECUTA DESPLAZAMIENTOS SIN AFECTAR EL CENTRO DE GRAVEDAD.

DESPLAZAMIENTOS INICIALES DISMINUYE ERRORES PRESENTADOS CON ANTERIORIDAD  RESPECTO A SU PROCESO DE FORMACIÓN.

CAIDAS EJECUTAR DE MANERA ADECUADA CAIDA HACIA ADELANTE, HACIA ATRAS Y CON GIROS.

SALTOS
EJECUTAR DE MANERA BASICA SALTO A DOS PIES E INTERCALDO CON ELEMENTO DE MANERA DINAMICA Y ESTATICA.

FRENADO EJECUTAR DE MANERA ADECUADA DISMUNICION DE VELOCIDAD CON FRENADO EN "T" Y "V"

EJECUTA POSICIÓN BÁSICA DE PATINETA EN POSICIÓN ESTÁTICA Y DINAMICA, CON DOS PATINES.

SE DESPLAZA CON FACILIDAD MANTENIENDO LA POSICIÓN DE PATINETA ENFATIZANDO EN PIE DE EMPUJE Y PIE DESLIZA.

REALIZAR DESPLAZAMIENTOS CON DOS PIES RODEANDO ELEMENTOS, SIN LEVANTAR PIES DE PISO Y MANTENIENDO POSICION DE PATINADOR

DESPLAZARSE EN LINEA RECTA REALIZANDO GLOBITOS SIN ELEMENTO Y SIN LEVANTAR LOS PIES DEL PISO Y MANTENIENDO POSICION DE PATINADOR

MANTIENE  EL CUERPO INCLINADO POR DISTANCIAS DE 10 METROS APROX EN EJERCICIOS ALTERNOS,  RODEANDO ELEMENTOS CON PIERNAS SEPARADAS

REALIZAR EJERCICIOS CON DESPLAZAMIENTO Y ENFATIZANDO PRINCIPALMENTE EN EL RETORNO DEL PIE QUE EMPUJA.

CONOCER E IDENTIFICAR LA TECNICA CORRECTA PARA GERENRAR UN BUEN BRACEO

EJECUTAR DE MANERA COORDINADA MOVIMIENTOS ALTERNOS DE BRACEO SIMULTANEO AL DESLIZAMIENTO CON PIERNA CONTRARIA.

AFIANZAR EL TRENZADO EN AMBOS SENTIDOS, A TRAVES DE MOVIMIENTO COMO: ZIGZAG, SLALOM OCHOS.

FUNDAMENTAR EL ELINEADO DE HOMBRSO, RODILLAS Y CADERA.

DESARROLLAR JUEGOS QUE INVOLUCREN MOVIMIENTOS SIMILARES AL TRENZADO LLEGANDO A EJECUTAR EL GESTO TECNICO SIN PERDER EL CONTROL DE LOS 

PATINES. 

ESTÁTICO REALIZAR DIVERSOS TIPOS DE SALIDA TECNICA, EN T, LATERAL Y EN CARRERA

REALIZAR REMATE DE ULTIMA ZANCADA Y SPLIT

REALIZAR CONTROL DE 1 PATIN EN DISTANCIA DE 4 A 6 METROS METROS. (GARZA)

CONTROLAR PIE DOMINANTE Y NO DOMINANTE EN EQUILIBRIO EN LINEA RECTA

CONTROLAR PIE DOMINANTE Y NO DOMINANTE EN EQUILIBRIO EN ZIGZAG EN ESPACIOS CORTOS.

MUNICIPIO CONOCER LA IHISTORIA DEL PATINAJE EN EL MUNICIPIO PROPIO Y MAS CERCANOS.

COLOMBIA CONOCER E IDENTIFICAR  A LOS DEPORTISTAS INSIGNIAS DE NUESTRO PAIS. 

GENERAL CONOCERLA HISTORIA DEL PATINAJE A NIVEL MUNDIAL E IDENTIFICAR DONDE SE REALIZAN LAS PRINCIPALES COMPETENCIAS DE PATINAJE

PATINES EN LINEA CONOCER LAS PRINCIPALES PRUEBAS QUE EXISTEN EN PATINES DE CARRERAS E IDENTIFICAR TIEMPOS Y MARCAS EN CADA UNA.

IDENTIFICAR CUALES SON LOS ELEMENTOS PRINCIPALES EN CADA COMPETENCIA Y PRUEBA.

INDUMENTARIA CONOCER LA IMPORTANCIA DEL USO DEL CASCO. CONOCE LA IMPORTANCIA DEL USO DE PROTECCIONES PARA LAS ARTICULACIONES

SEGURIDAD CONOCE LA IMPORTANCIA DE MANTENER SUS IMPLEMENTOS AL DIA Y BIEN SUJETADOS.

RECREATIVO CONOCE LAS NORMAS BÁSICAS PARA REALIZAR ACCIONES EN RECORRIDOS LÚDICOS Y/O RECREATIVOS.

DAR LOS CONOCIMIENTOS BÁSICOS DEL GESTO TÉCNICO DE LA SALIDA Y LLEGADA

CONOCER CUAL ES Y LA IMPORTANCIA DE LA INDUMENTARIA NECESARIA PARA PATINAR.

GRUPO DE TRABAJO CONOCER E IDENTIFICAR LOS INTEGRANYES DEL GRUPO DE TRABAJO.

COMPAÑEROS IDENTIFICAR LOS NOMBRES DE CADA UNO DE LOS COMPAÑEROS

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS MANTENER ORGANIZADOS Y LLIMPIOS LOS PATINES E INDUMENTARIA DEPORTIVA.

LUGARES DE ENTRENAMIENTO MANTENER ASEADO Y ORGANIZADO  EL LUGAR DE ENTRENAMIENTO O SITIO DONDE SE INSTALA PARA CAMBIARSE.

RESPETO RESPETARSE A SI MISMO Y AL RIVAL EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS.

TRABAJO EN EQUIPO 
APROVECHAR LAS SITUACIONES DE JUEGO PARA TRABAJAR LAS HABILIDADES SOCIALES ENCAMINADAS A FAVORECER LA COVIVENCIA, NO SOLO ENTRE LOS 

MIEMBROS DEL GRUPO, SINO ENTRE ELLOS Y OTRAS PERSONAS Y COLECTIVOS IMPLICADOS.

COMPETITIVIDAD

TOLERANCIA

PERDER O GANAR

ASEO CORPORAL CONOCER LAS NORMAS BÁSICAS DE HIGIENE EN LA PRÁCTICA DEL DEPORTE. 

ALIMENTACIÓN CONOCER Y EJECUTAR UNA CORRECTA ALIMENTACIÓN PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA. 

PRESENTACION PERSONAL CONOCER Y UTILIZAR DEMANERA ADECUADA CADA UNO DE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS Y PERSONALES EN NUESTRO DIARIO VIVIR. 

DESCANSO Y SUEÑO
CONOCER LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN EL SUEÑO. IDENTIFICAR LOS TIEMPOS DEL DEPORTE EN EL SUEÑO. IDENTIFICAR LOS TIEMPOS NECESARIOS DE 

DESCANSO PARA UNA CORRECTA PRÁCTICA DEPORTIVA. 

EJERCICIO FISICO CONOCER LA MANERA ADECUADA DE DESARROLLAR EJERCICIO FÍSICO. CONOCER Y ANEJAR LOS TIEMPOS REQUERIDOS PARA UNA BUENA PRÁCTICA DEPORTIVA.  

ACTITUD POSITIVA
INCULCAR ACTITUDES POSITIVAS A LOS NIÑOS (AS) Y JÓVENES HACIA EL DEPPORTE DEL PATINAJE. CONOCE Y MANIFIETA LOS BENEFICIOS DE MANTENER UNA 

ACTITUD POSITIVA EN EL DEPORTE. 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN DESARROLLAR HABILIDADES DE ESFUERZO Y SUPERACIÓN PERSONAL.  

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN LA PARTICIPACIÓN DE TODOS Y TODAS EN EL ANÁLISIS, LA TOMA DE DESICIONES Y, EN GENERAL, EL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO

CONVIVENCIA DEPORTIVA
POTENCIAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA COMO UNESCENARIO DE APRENDIZAJE DE CONDUCTAS Y HABITOS COHERENTES CON LOS PLANTEAMIENTOS ACEPTADOS 

POR EL GRUPO

EJECUTAR DE MANERA PPOSITIVA Y EFECTIVA JUEGOS Y DINAMICAS GRUPALES.

 CREAR AMBIENTES LUDICOS Y DIVERTIDOS PARA LOGRAR UNA MAYOR INTEGRACION GRUPAL

 

MANTENER VIVOS JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS QUE SON TRADICIONALES EN NUESTRO ENTORNO

GENERAR EL APRENDIZAJE DE JUEGOS QUE 

CONOCER Y APRECIAR NUESTRO ENTORNO CULTARL A TRAVES DE LOS JUEGOS.

EJECUTAR EN ESPACIOS VARIADOS ACTIVIDADES QUE REPRENSEN NUESTRO FOLKLOR, PINTURAS Y OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS.

REPRESENTAR CON EL PATINAJE OTRAS ACTIVIDADES ARTÍSTICAS INDEPENDIENTES A LA ESPECIFICIDAD DEL DEPORTE.

PARTICIPAR EN ACTIVIDADES POGRAMADAS POR LOS ENTES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO O MUNICIPIOS CERCANOS.

PISTA DE OBSERVACIÓN

DESARROLLAR ACTIVIDADES DIFERENTES A LAS CLASES DE FORMACIÓN

EJECUTAR DE MANERA GUIADA DIVERSOS CIRCUITOS DE COMPLEJIDAD BAJA Y CORTA DURACIÓN

PARTICIPAR EN EVENTOS PROGRAMADOS COMO PUEDEN SER LAS VACACIONES RECREATIVAS.

PARTICPAR CON OTRAS ENTIDADES MUNICIPALES EN FESTIVALES RECREODEPORTIVOS PARA GENERAR UNA MAYOR MOTIVACIÓN Y PARTICIPACIÓN

REPRESENTAR AL MUNICIPIO EN ACTIVIDADES REREO DEPORTIVAS DENTRO Y FUERA DEL MUNICIPIO.

TECNICA BASICA EN PATINAJE

TECNICA BASICA 

DINÁMICO

PATINETA

GLOBITOS

RECUPERACION

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

MUNICIPIO COGUA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA MARZO DE 2023
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

4 FLEXIBILIDAD
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1 POSICIÓN BASICA

2 EMPUJE

3 BRACEO

4 TRENZA

5 EQUILIBRIO

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  
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1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS             BASICAS

6
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COORDINATIVAS             
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3 VELOCIDAD

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS             

GENERALES

FUERZA1

2 RESISTENCIA


