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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 1
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 28 | 02 | 2023

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO- 0602-2023

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2023800701600891E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

Ismael Pantoja Marin

N° DE IDENTIFICACION

14607716

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR(A) DE TECNIFICACION 3.2
PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE
PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DE
ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA, DEL
SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION 10 meses
VALOR $42.680.000
FECHA ACTA DE INICIO 09/02/2023
ADICION Y/O PRORROGA N/A
SUSPENSIONES N/A

FECHA DE TERMINACION 08/12/2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

08/02/2023 al 28/02/2023

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion

(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

Obligaciéon  No. 1: Planificar,
direccionar, controlar y evaluar, la
preparacion de los deportistas
asignados para la etapa de
tecnificacion  (etapa  rendimiento
subetapa de rendimiento oly
tecnificacion) por el equipo
metodoldgico en coordinacién con las
ligas deportivas del registro de

AVANCE: Se realizé la planificacion, orientacion, y control
de la preparacion a los deportistas de ESGRIMA, que son
parte de la etapa de tecnificacién, de acuerdo a lo
proyectado en el plan de entrenamiento.

EVIDENCIA:
*Plan de entrenamiento,
*Microciclos #1 al #4
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Bogota, generando planes de
entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, realizar los  ajustes
necesarios que sean requeridos,
aportando los respectivos anexos.
Cuando se realice una transicion de
atletas de su disciplina deportiva, el
cual debe ser de acuerdo a los
parametros y criterios establecidos
por el proyecto de inversién y en los
planes pedagdgicos.

*Formato reporte de asistencia de atletas a

entrenamientos (SIM)

UBICACION: Anexo folios # 18 a 23.

Obligacion  No. 2:  Desarrollar
estrategias de actualizacion,
capacitacién e implementacion de los
programas pedagogicos deportivos,
criterios de transicién, indicadores de
rendimiento, test  técnicos y
pedagégicos de su especialidad
deportiva del proyecto de inversion,
talento y reserva, masificacion e
iniciacion deportiva que le sean
solicitados, asi como, realizar el
acompafamiento técnico y
capacitacion a los programas
institucionales y de Ligas en las
etapas de iniciacion deportiva, talento
y reserva y tecnificacion.

AVANCE: Se cumple con la orientacién técnica de los
entrenamientos de acuerdo a lo proyectado, para
optimizar la calidad de los procesos y evolucién de los
deportistas en la etapa de tecnificacion en ESGRIMA.

Se realizé participacion en la conferencia denominada
Reunién Comision Técnica via meet, 3:00-4:00 p.m. y
Reunion  Entrenadores  seleccionados para el
Campeonato Panamericano 2023, via zoom de 8:30 a
9:30 p.m., para la orientacion y aportes correspondientes,
en los procesos de la etapa de tecnificacion, el pasado
11/02/2023 y 15/02/2023, respectivamente.

EVIDENCIA:
*Registro fotografico.
*Formato reporte
entrenamientos (SIM)

de asistencia de atletas a

UBICACION: Anexo folios # 23, 17

Obligacién No. 3: Dar Cumplimiento
con el volumen de entrenamiento
establecido en los planes de
entrenamiento acordados y
aprobados por el encargado de su
disciplina deportiva y eventualmente

Ligas Deportivas Distritales,
garantizando un minimo de ocho (8)
sesiones semanales con los

deportistas del registro de Bogota, en
el sitio de entrenamiento concertado
con el IDRD.

AVANCE: Se cumple con la totalidad de las sesiones
programadas de acuerdo a lo requerido en la etapa y lo
concertado con el area metodoldgica, los dias:
*Lunes: 4:00 p.m. a 6:00 pm/6:00 pm a 8:00 pm  *Martes:
9:00 a 11:00 am *Miércoles: 4:00 p.m. a 6:00 pm/6:00 pm a
8:00 pm *Jueves: 4:00 p.m. a 6:00 pm/6:00 pm a 8:00
pm * Sabado 7:00 a 9:00 am/9:00 a 11:00am

En el centro deportivo Braveness y el centro de alto
rendimiento coliseo 1

EVIDENCIA:
*Formato reporte
entrenamientos (SIM)
*Registro fotografico

de asistencia de atletas a

UBICACION: Anexo folios: 17 y 23

Obligacién No. 4: Realizar
seguimiento a los deportistas
preseleccionados y seleccionados
avalados por el equipo técnico
metodoldgico del IDRD en
coordinacion con las Ligas Deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico,
evaluaciones médicas y de ciencias
aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y

AVANCE: Se cumple con la obligacién en el periodo de
reporte acompanando y dirigiendo a los deportistas
asignados, en entrenamientos y:

*competencia: IV COPA NACIONAL PRECADETE,
CADETE, JUVENIL Y MAYORES del 24 al 26/02/2023.
*Campeonato Panamericano Cadete y juvenil Bogota 2023.

EVIDENCIA:
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principales, de acuerdo a lo
establecido en el plan de
entrenamiento vigente: asi como

Actuar en reuniones o eventos
nacionales o internacionales, que le
sean asignados por el Supervisor del
Contrato, siempre y cuando estas
guarden relacion con el cumplimiento
del objeto contractual. Paragrafo: La
participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben
ser autorizados por la Direccion
General o por la Subdireccion
Técnica de Recreacion y Deportes del
IDRD, en preferencia, en
coordinacion con el equipo
metodoldgico y/o con las ligas
deportivas del registro de Bogota.

*Formato de reporte de asistencia de atletas a
entrenamientos (SIM)

*informe técnico de competencia

*registro fotografico

UBICACION: Anexo folios: 17, 23 y 24

Obligacién No. 5: Generar un informe
técnico de competencia con la
gestion, teniendo como objetivo
desarrollar resultados de acuerdo al
modelo implementado por el area de
deportes, participando activamente
en fogueos 'y  competencias
preparatorias y principales a nivel
local, distrital, nacional e internacional
maximo tres (3) dias habiles después
de cada competencia y anexarlo
evidencias de seguimiento en el
informe mensual.

AVANCE: Se elabora informe técnico correspondiente a
la participacion de los deportistas bogotanos en el IV
COPA NACIONAL PRECADETE, CADETE, JUVENIL Y
MAYORES y el Campeonato Panamericano Cadete y juvenil
Bogota 2023., el cual contiene fechas del evento, lugar y
analisis de resultados segun lo establece el formato
correspondiente.

EVIDENCIA:

*Informe técnico de competencia

UBICACION: Anexo folio # 25

Obligacion No. 6: Gestionar las
herramientas digitales, tecnologias
ylo ofimaticas necesarias para
garantizar la ejecucion del contrato de
manera presencial y/o virtual
contando con los medios tecnolégicos
para la constante comunicacién con
el supervisor del contrato, para el
cumplimiento del objeto y
obligaciones del contrato, asi como a
las reuniones misionales y eventos
convocados por los componentes del
proyecto, el IDRD y/o entidades
aliadas.

AVANCE: Se implementa el uso de las herramientas
como la plataforma Sim para el registro de asistencias y
la asociacion de deportistas con el entrenador, asi mismo
el uso de correo electrénico para el envié y recepcion
constante de informacion entre el area metodolégica y
técnica y la comunicacion constante por el grupo de
WhatsApp Entrenadores Esgrima BOG. segun la
necesidad para el cumplimiento de las obligaciones en el
periodo de reporte.

EVIDENCIA:
*Formatos institucionales y evidencias anexas

UBICACION: Anexo folio # 17, 23 y 24

Obligacion No. 7: EI
adoptara  todas las medidas
necesarias para evitar cualquier
situacion de conflicto de intereses
conforme a lo estipulado en la
resolucion 424 de 2021, “Por medio
de la cual se adopta la politica sobre
conflicto de Intereses en el Instituto
Distrital de Recreacién y Deporte-
IDRD”, o la vigente. Esta situacién se
produce cuando, como consecuencia
de intereses econdémicos,
profesionales, afinidades politicas o
nacionales, vinculos familiares,
afectivos, o cualesquiera otros
intereses compartidos, se ve

Contratista

AVANCE: Se cumplid con el objeto del contrato sin
compromiso de situaciones que afectaran la imparcialidad
y objetividad en el desarrollo de las obligaciones.
EVIDENCIA:

Anexos adjuntos

UBICACION: folios x a x
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comprometida la ejecucion imparcial
y objetiva del Contrato.

Declaracién: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Régimen de excepcion ADRES -
PAGO APORTES PENSION Porvenir -
PAGO RIESGOS LABORALES Positiva Seguros -

TOTAL -

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucién contractual.

—

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

SE DA EL VISTO BUENO POR PARTE DE METODOLOGIA POR EL METODOLOGO ANDRES BOHORQUEZ
SE DA EL VISTO BUENO POR PARTE ADMINISTRATIVA POR EL GESTOR FELIPE SUAREZ

EL CONTRATISTA CUMPLE CON LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES DEL PERIODO
CORRESPONDIENTE A ESTE INFORME

. !
([Qlun 4
VoBo Supervisor del contrato
Nombre; CLEMENCIA DEL CASTILLO HERNANDEZ CEPEDA

N° de Identificacion: CC 52.552.150
Cargo: Técnico Operativo 07
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Felipe Súarez
CLEMENCIA DEL CASTILLO HERNANDEZ CEPEDA

Felipe Súarez
CC 52.552.150

Felipe Súarez
Técnico Operativo 07

Felipe Súarez
SE DA EL VISTO BUENO POR PARTE DE METODOLOGÍA POR EL METODÓLOGO ANDRES BOHORQUEZ
SE DA EL VISTO BUENO POR PARTE ADMINISTRATIVA POR EL GESTOR FELIPE SÚAREZ
EL CONTRATISTA CUMPLE CON LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES DEL PERIODO
CORRESPONDIENTE A ESTE INFORME




Sefores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacién,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 [Nombre del Contratista ISMAEL PANTOJA MARIN

2 |identificacion ce|x|ce| | Numero 14607716 N° contrato 0602-2023
3 |Responsable del impuesto a las ventas Sl NO

4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO

5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fu:rsoanziil;aslzsoo superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a sl X NO

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectiva
del contrato materia de pago sujeto a retencion.

mente en el MES ANTERIOR provenientes

7 Numero de planilla Fecha de pago Valor pagado
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 5 - P ., . S -
Pensidn mensualizado $
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL S 0,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFCS| $ - Ahorro Voluntario Pensién $ -
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el Sl NO X
afio inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo S| X NO
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos gl NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
1 c) Hijos en situacidon de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado sl NO X
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos | S| NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl X NO
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la s
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde
alos ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. a los: DD 28

MM |

2

AA

1 /)y
T\t s —

FIRMA
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BOGOT/\
de Recreacién y Deporte
ACTA DE INICIO
CONTRATO CONTRATO APROVECHAMIENTO ECONOMICO Ll
CONVENIO J CONTRATO INFERIOR AL 10% DE LA MENOR CUANTIA ]
No.: | IDRD-CTO-0602-2023
NOMBRE DEL CONTRATISTA ISMAEL PANTOJA MARIN
SUPERVISOR L]  INTERVENTOR CLEMENCIA DEL CASTILLO HERNANDEZ CEPEDA

OBJETO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A) DE TECNIFICACION 3.2 PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE
PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DE ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA, DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA.

9 2 2023
FECHA DE INICIO Dia VoS Ao
FECHA DE TERMINACION 8 12 20~23
Dia Mes Afo
VALOR TOTAL § 42.680.000,00 VALOR APORTE IDRD $
(Este espacio debe ser dili i ini para

DILIGENCIAR SOLO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y APOYO A LA GESTION

EL CONTRATISTA SE ENCUENTRA AFILIADO A UNA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES SI_X__NO
FECHA DE INICIO COBERTURA 9 2 20~23
Dia Mes Afo

NOTA: En caso que el contratista no se encuentre afiliado y no cuente con la cobertura de una Administradora de Riesgos Laborales, NO podra
dar inicio a la ejecucion del contrato conforme a lo sefialado en el articulo 6 del Decreto 723 de 2013.

Se firma la presente acta, en Bogota D.C., alos 9 dias del mes de Febrero de 2023,

J | f
1 ’.. l I l . ] T . ( ’| /
FIRMA FIRMA //la
I

CLEMENCIA DEL CASTILLO
NOMBRE SUPERVISOR O INTERVENTOR: HERNANDEZ CEPEDA NOMBRE CONTRATISTA: ISMAEL PANTOJA MARIN

CARGO SUPERVISOR O INTERVENTOR:

TECNICO GRADO 314-07 (E)

SENOR SUPERVISOR: INDICAR AL CONTRATISTA LA SIGUIENTE RUTA, PARA LA CONSULTA DE LA INFORMACION
CORRESPONDIENTE AL SISTEMA DE GESTION DEL IDRD:

1. Ingresar al aplicativo ISOLUCION en la ruta: isolucion.idrd.gov.co

2. Digitar usuario: consultas

3. Digitar contrasefia: consultas

4. Ubicarse sobre la pestafa que dice "documentacion", hacer click en el icono "Mapa de procesos".

5. Una vez ubicado en el mapa de procesos, dar click en el vinculo del proceso al cual usted hace parte

6, Cuando haga click sobre el proceso, se desplegara la caracterizacion en donde podra consultar todos los documentos del mismo.

En mi calidad de contratista, dejo constancia que recibi por parte del supervisor del contrato las instrucciones para la consulta de la informacién
general del Sistema de Gestion del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD.

Igualmente, adjunto el certificado de afiliaciéon a la Administradora de Riesgos Laborales. (Solo aplica para contratos de prestacion de servicios

profesionales y de apoyo a la gestion). M/V\/ z I

CONT7ATISTA
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CERTIFICACION

Hacemos constar que ISMAEL PANTOJA MARINidentificado(a) con CC 14607716 se
encuentra en estado ACTIVO como BENEFICIARIO en el servicio medico que presta UT
SERVISALUD SAN JOSE - CUNDINAMARCA. Regimen de excepcion.

Con los siguientes MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR:

TIPO DOCUMENTO NOMBRES APELLIDOS ESTADO PARENTESCO
RC 1150188245 SEBASTIAN PANTOJA ACTIVO HIJO(A)
SMITH CUERVO
CC 14607716 ISMAEL PANTOJA ACTIVO CONYUGE O
MARIN COMPANERO
RC 1141139067 LUCIANA PANTOJA ACTIVO HIJO(A)
CUERVO
CC 52779760 MARISOL CUERVO ACTIVO COTIZANTE
JOYA PRINCIPAL

Se expide la presente certificacion a solicitud del interesado(a) a los 2 dias del mes de enero
de 2023.

ATENTAMENTE,
Generado: Aplicativo Integr@ UT SERVISALUD SAN JOSE - CUNDINAMARCA



porvenir

solo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
En su condicion de administradora del

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR
NIT 800.224.808-8

CERTIFICA QUE:

ISMAEL PANTOJA MARIN, identificado(a) con cédula de ciudadania 14.607.716, se encuentra afiliado(a) al
Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 4 de Enero del 2023.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

,Q:

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensién, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.

Grupo

Sociedad Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantias S.A. - Nit. 800.144.331-3 Filial de AVA L




POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacién en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS S.A, se identifico que ISMAEL PANTOJA MARIN con CC No. 14607716, registra afiliacién en
nuestra ARL, con la siguiente informacién:

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral
Fecha de ultima cobertura: 10/02/2023
Estado Afiliacion: ACTIVO
Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Contratante: NI 860061099 - INSTITUTO DISTRITAL = Fecha de inicio de Contrato: 09/02/2023
PARA LA RECREACION Y DEPORTE Fecha fin de Contrato: 15/12/2023
Clase de Riesgo: 3
Cargo : ENTRENADOR
Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

NTENDENCA FOGMCERA
OF COLOMSA,

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

prt

VIGILADO

Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente codigo (valido por un mes): 202301012463892.

Esta certificacidn se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 16 dias del mes de febrero de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

MIS_4_1_3 FR15 v_06

Positiva Compaiia de Seguros S.A.
Nit: 860.011.153-6 - Linea gratuita nacional: (+57) 01-8000-111-170 Teléfono: +57 (601) 330-7000 - www.positiva.gov.co

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo Rincon - defensordelcliente@positiva.gov.co o t MINISTERIO DE HACIENDA Y
Carrera 11A No 96 - 51 Oficina 206 Bogota. Teléfono: (601) 610 8164 \ 'I b CREDITO PUBLICO
Yy et

Positiva Compaiiia de Seguros @PositivaCol PositivaColombia PositivaCol



CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacian y Deporte

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE
N.L.T. 8600610991

SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
AREA DE PRESUPUESTO

CERTIFICADO DE REGISTRO PRESUPUESTAL No. 1642

Que en cumplimiento a lo establecido en el numeral 13 del articulo 25 de la ley 80 de 1.993, se ha constituido el registro
presupuestal con cargo a la apropiacion del Articulo.

CODIGO PRESUPUESTAL FUENTE COMPONENTE POSICION PMR VALOR

023011601200000007850 Implementacién de una Estratégia para el 1-100-F001 20200992912 1 PM/0211/0107/43020017850 40,546,000.00
Desarrollo Deportivo y Competitivo de
Bogota

023011601200000007850 Implementacién de una Estratégia para el 1-100-F001 20200992912 2 PM/0211/0107/43020737850 2,134,000.00
Desarrollo Deportivo y Competitivo de
Bogota

A favor de: ISMAEL PANTOJA MARIN
CEDULA DE CIUDADANIA: 14.607.716

POR UN VALOR DE $ 42,680,000.00
SEGUN : CONTR PRESTACION SERVICIOS PROFESIONALES - 602

DISPONIBILIDAD : 816

CON EL OBJETO:
PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR A DE TECNIFICACION 3 2 PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE
PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DE ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA

MODALIDAD DE SELECCION: 10 CONTRATACION DIRECTA

DADO EN BOGOTA ALOS 9 DIAS DEL MES DE Febrero DE 2023,, SOLICITADO DEL DOCTOR (A): LUIS HUMBERTO
SALCEDO PRADO

GILBERTO AUGUSTO ALMANZA HERNANDEZ
PROFESIONAL ESPECIALIZADO GRADO 10

Pagina: 1
Programa: SPGCOMPR
Usuario BRALLANGONZALEZ

Calle 63 No. 59A 06 / Tel. 6605400 / www.idrd.gov.co
SEVEN - Presupuesto de Gobierno - Digital Ware Ltda.



RANCOLOVISIA S.A fxtabiecimients Bucario

BT O A Fotan

VIGILADO

Certificado
Bancario

Miércoles, 4 de enero de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ISMAEL PANTOJ MARI identificado(a) con CC 14607716, a
la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 33581473830 2012/03/28 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefonicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

—~= Bancolombia



POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

14754702798

001475470279 8

4. Numero de formulario

(415)770 0) C

7212489984(802

5. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional

14./Buzon electronico

1 46 07 7 1 6| 2 |mpuestosdeBogota 32
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Namero de Identificaciéh— ./ v 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 146077 1_6_ - ) 20010626
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento E Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Valle del Cauca 7 6 | Cali 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre /7 W% 34:-8tios nombres
PANTOJA MARIN ISMAEL
35. Razén social N
36. Nombre comercial N 37: Sigiu——
NN
LIBICACION

38. Pais 39. Departamento RN 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Cundinamarca 2 5 |Cajica 126
41. Direccion principal NN /S
CL4B 1 105TO 1 AP 202 CON KAICA

42. Correo electronico ismap_18@hotmail.com N J

43. Cédigo postal 44. Teléfong 1 8 8 3 1 8 6 2|45. Teléfono 2 3015034596

" _CLASIFICACION
Actividad-econémica ~— Ocupacion
Actividad principal Actividad sccunqa.:la_— Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49{ Fecha inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|8 55 2[[20081001]|o529}[20271020 4 |9 31 9]0 31 2] | |
Res—ponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 —7 8 _9— 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
mosaola 0| | | | (N ) ANNT [ | | ] [ [ [ | | [ [ [ ]
49 - No responsable de IVA
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N | ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

SI|:| NO

59. Anexos

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

61.Fecha |2021-04-29/13:32:46 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso.

Paréagrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

PANTOJA MARIN ISMAEL
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generaciéon documento PDF: 29-04-2021 01:34:47PM



16/2/23, 11:45

A

Colombia Compra Eficients

Mis procesos

‘ Busqueda Menu | Ira

Escritorio = Men( — Administracién de contratos — Ver contrato

1 Informacién general Cancelar
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y servicios Resumen

Editar

UTC -5 11:45:45

ispantoma

H

1d de pagina:: 23000726 Ayuda (2)

Buscar...

Evaluacion de la Entidad Estatal >

Documentos del Proveedor ID del contrato en SECOP

Documentos del contrato Numero del contrato

B Versién del contrato
Informacién presupuestal

Ejecucion del Contrato Objeto del contrato

Modificaciones del Contrato

e Tipo de contrato
Incumplimientos
Fecha de inicio del contrato

Fecha de terminacion del

contrato

Duracién del contrato

Tiempo adiciones en dias
Proveedor(es) seleccionado(s)
Estado del contrato
Liquidacion

Obligaciones Ambientales
Obligaciones Pos Consumo

Reversion

Entidad Estatal

CO1.SLCNTR.10056242
IDRD-CTO-0602-2023

1

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A) DE
TECNIFICACION 3.2 PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES
DE PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DE ATLETAS EN
LA DISCIPLINAASIGNADA, DEL SISTEMA DEPORTIVO DE
BOGOTA.

Prestacion de servicios

7 dias de tiempo transcurrido (9/02/2023 7:00:00 AM(UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

8/12/2023 11:59:00 PM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

10 Meses
0 dias

Si No

En ejecucion

Si ~ No
Si © No
Si © No
Si © No

IDRD - ENTIDAD OFICIAL

1 Recomendacion (es)

nB-OGOTI\ COLOMBIA, Bogota

LA 0 0 0

Proveedor Seleccionado

* ispantoma
Compradares

LA 0 0 0

Pravesdores

0 Recomendacion (es)

COLOMBIA, Cajica

Cuenta bancaria del proveedor

Proveedor Nombre del banco Tipo de cuenta Numero de cuenta
ismael pantoja marin bancolombia Ahorros 33581473830
Aprobacién del contrato
Aprobador — Proveedor
Aprobado L Fechade b0 S
por: Marin ~ @Probacion: o e Lima, Quito)

Aprobador — Entidad Estatal

LUis 7/02/2023

Aprobado HUMBERTO Fechade 22200 PM

por: SALCEDO aprobacién: (B(ogota:'w L‘im;
PRADO P

Contrato firmado:

CO1_PCCNTR_4564404_Firmado

Contrato en ejecucion: CO1_PCCNTR_4564404_En ejecucion

Informacién del objeto

Tipo de proceso

Unidad de contratacion

Proceso de Contratacion

Titulo de la oferta

Cuantia del contrato

Cancelar

© VORTAL 2019 Términos de uso Normativa Soporte Remoto  Ayuda

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10056242

Espariol (Colombia) v

Contratacion directa.

Subdirecciéon Contratacion

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A) DE
TECNIFICACION 3.2 PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES
DE PREPARA

N/A

42.680.000,00 COP

Evaluacién de la Entidad Estatal >

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

7



16/2/23, 11:46

|

il

Colombia Compra Eficients

‘ Busqueda

Mis procesos

Menu Ira

Escritorio = Men( — Administracién de contratos — Ver contrato

Informacién general
Condiciones

Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacién presupuestal
Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

© VORTAL 2019 Términos de uso

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10056242

Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

Editar

UTC -5 11:46:25
ispantoma > <
Buscar...

1d de pagina:: 23000726 Ayuda (2)

< Evaluacion de la Entidad Estatal >

Porcentaje ' Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢Se requieren emisiones de

- . Si  No
codigos de autorizacion?
Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
No existen resultados que cumplan con los criterios de busqueda especificados
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
REGISTRO PRESUPUESTASL IDRD- REGISTRO PRESUPUESTASL IDRD- Comprador Descargar Detalle
CTO-602-2023.pdf CTO-602-2023.pdf
ARL-IDRD-CTO-0602-2023.pdf ARL-IDRD-CTO-0602-2023.pdf Comprador Descargar Detalle
ACTA DE INICIO ISMAEL PANTOJA ACTA DE INICIO ISMAEL PANTOJA Comprador Descargar Detalle
MARIN.pdf MARIN.pdf
Borrar Cargar nuevo
Cancelar < Evaluacion de la Entidad Estatal >
Normativa Soporte Remoto  Ayuda @ Espaiiol (Colombia) v 018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

7
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Mi Gmail Q  andres.bohorquez@idrd.gov.co X =

/ ‘ De ~ ‘ \ Cualquier momento ~ ‘ ‘ Contiene archivos adjuntos \ ‘ Para ~ Busqueda avanzada

. o- ¢
&
e ﬁ andres.bohorquez@... ~ andres.bohorquez@idrd.go
® { N
D O % D yo Solicitud Reunion. - Estimados Sefores: Andres Bohorquez Metodologo Esgrima Presitente y Comision té
B . e o .

Andres Felipe Bohor. Recibidos Fwd: Citacion atletas y entrenadores Fotos y actualizacion de datos - andres.bohorquez@idrd.

D
o Andres Felipe Bohor. Recibidos Fwd: Documentos Importantes a Socializar. - andres.bohorquez@idrd.gov.co Calle 63 # 592 - (
g_' Andres, Mike 2 Recibidos Solicitud de planes de trabajo y entrenamiento. - andres.bohorquez@idrd.gov.co) escribio: > C
(OX B3 Formato Pland... B3 Propuesta Plan ... B3 Formato Plan d.
=]

~ Andres Felipe Bohor. Recibidos Recarga Tarjeta Tu Llave deportistas Talento y Reserva TyR. - BOHORQUEZ ALDANA*Metododlo
©

Entrenadores Esgrima BOG
Michael , Mt, +57 313 2589756, Ta

Andrés Bohorquez

MODIFICACION HORARIOS IV COPA NACIONAL ABIERTA
INTERLIGAS E INTERCLUBES MAYORES INDIVIDUAL Y POR
EQUIPOS 26 DE FEBRERO DEL 2023

DOMINGO 26 DE FEBRERO
A | PRUEBA
EM Mayores

B horario copa bogota.pdf
P E -

E nt

Guardar como...

Buenas noches.

Los cambios que se presentaron.

<




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/02/2023 AL 12/02/2023 DEPORTE: ESGRIMA
ENTRENADOR: ISMAEL PANTOJA MARIN CONTRATO N°: 0602 de 2023
Mejorar las capacidades coordinativas y capacidades
e diante i ) LT .
MICROCICLO N°: 1 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICROQ: - o/ 1728 THETIORIE JUCEO ETUPATes y Serercion en pareya
Desarrollar la resistencia a la velocidad mediante ejercicios
de pliometria y gradas.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora:4:00 pm Hora: 9:00 am Hora:4:00 pm Hora:4:00 pm Hora:7:00 am

la

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"

Juegos Grupales - 40"

Ejercicios con autocargas - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
combates individuales 5t- 40 min
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

23

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:9:00 am
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
combates individuales 5t- 40 min
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

321

4a




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 13/02/2023 AL 19/02/2023 DEPORTE: ESGRIMA
ENTRENADOR: ISMAEL PANTOJA MARIN CONTRATO N°: 0602 de 2023
Mejorar las capacidades coordinativas y capacidades
i diante i ) LT .
MICROCICLO N°: 1 TENDENCIA MICRO:  APROXIMACION OBJETIVO MICRQ: -5 Va5 TECHATHE JUEEO STUPATEs ¥ CIELeieion & pareja
Plantear las acciones tecnicotacticas de la competencia
preparatoria
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora:4:00 pm Hora: 9:00 am Hora:4:00 pm Hora:4:00 pm Hora:7:00 am

la

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"

Juegos Grupales - 40"

Ejercicios con autocargas - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
combates individuales 5t- 40 min
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

23

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:9:00 am
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinamica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
combates individuales 5t- 40 min
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

321
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INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 20/02/2023 AL 26/02/2023 DEPORTE: ESGRIMA
ENTRENADOR: ISMAEL PANTOJA MARIN CONTRATO N°: 0602 de 2023
participar de la competencia preparatoria copa nacional de
MICROCICLO N°: 1 TENDENCIA MICRO: COMPETITIVO OBJETIVO MICRO: esgrima, ejecuatar los planteamientos tecnicotacticos
establecidos en el anterior micro
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Hora:4:00 pm Hora:4:00 pm Hora:4:00 pm Hora:4:00 pm

Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios:

Calentamiento (movilidad articular, Calentamiento (movilidad articular, Calentamiento (movilidad articular, Calentamiento (movilidad articular,

elevacion frecuencia cardiaca y elevacion frecuencia cardiaca y elevacion frecuencia cardiaca y elevacion frecuencia cardiaca y CAMPEONATO NACIONAL CAMPEONATO NACIONAL CAMPEONATO NACIONAL BOGOTA

1 a flexibilidad dindmica)-30" flexibilidad dindmica)-30" flexibilidad dindmica)-30" flexibilidad dindmica)-30" BOGOTA CATEGORIA M15, BOGOTA CATEGORIA M15, CATEGORIA M15, CADETES, JUVENIL Y

Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"
Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CADETES, JUVENIL Y MAYORES

MAYORES

221

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL BOGOTA
CATEGORIA M15, CADETES, JUVENIL Y
MAYORES

3a

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL BOGOTA
CATEGORIA M15, CADETES, JUVENIL Y
MAYORES

4a

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL
BOGOTA CATEGORIA M15,
CADETES, JUVENIL Y MAYORES

CAMPEONATO NACIONAL BOGOTA
CATEGORIA M15, CADETES, JUVENIL Y
MAYORES




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 27/02/2023 AL 5/03/2023 DEPORTE: ESGRIMA
ENTRENADOR: ISMAEL PANTOJA MARIN CONTRATO N°: 0602 de 2023
participar del campeonato panamericano de esgrima donde
MICROCICLO N°: 1 TENDENCIA MICRO: COMPETITIVO OBJETIVO MICRO: se clasificaron tres deportistas del equipo de espada en la
modalidad cadetes y juvenil
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora:4:00 pm Hora:8:00 am

121

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dinimica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

221

Hora:6:00 pm
Desarrollo/Ejercicios:
Calentamiento (movilidad articular,
elevacion frecuencia cardiaca y
flexibilidad dindmica)-30"
Desplazamientos (parejas) - 30"
Ejercicios en pareja- 40"

Juegos grupales - 30"
Estiramientos -20 min

PRESENTACION DE MATERIAL DE
COMPETENCIA PARA CHEQUEO

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

38

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

42

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA

CAMPEONATO PANAMERICANO
DE ESGRIMA BOGOTA COLOMBIA




Milton Correa Viloria Micovi Sports Technology

PROGRAMACION DE LAS TAREAS "DEPORTE"

ENTRENADOR: ISMAEL PANTOJA MARIN DEPORTISTA:
CATEGORIA: Precadete, cadete y juvenil FECHA DEL PLAN ANUAL: _ 9/02/2023 al 28/06/2023
OBJETIVOS
GENERAL Fortalecer con 8 deportistas (4 inosy 4 i por ia de tecnificacién (precadete, cadete y juvenil) a nivel federado para asumir el calendario 2023

ESPECIFICO | Aumentar la reserva deportiva un 20% para competencias intemas y regionales
COMPETITIVO Consolidar el equipo masculino juvenil para obtener el oro y el equipo femenino juvenil para obtener medalla de bronce en el Campeonato Nacional.
™ T

T

TECNICO
FisIcO Optimizar el estado condicional, coordinativo y la composicién corporal de los deportistas de la seleccién entre un 5%y 10%

TEGRICO | ENsefiar, idar y aplicar las del dela i ional de Esgrima.
MESES feb | feb | feb | mar| mar| mar| mar| mar| abr | abr | abr | abr | may| may| may| may| jun | jun | jun | jun | jun | jul jul jul jul ago ago ago ago ago sep sep sep sep oct oct oct oct nov nov nov nov nov
FEGHADE NGOy FNaL | 09 | 16 | 23 | 02| 09 | 16 | 23 | 30 | 06 | 13 | 20 | 27 | 04 | 11 | 18| 25| 01 | 08 | 15| 22 | 29 | 06 | 13 | 20 27 03 10 17 24 31 07 14 21 28 05 12 19 26 02 09 16 23 30
DELMICRoCiCLO 15 (22| 01| 08| 15| 22| 29| 05| 12| 19| 26| 03| 10|17 | 24| 31|07 | 14| 21[28| 05| 12 | 19 | 26 02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 11 18 25 01 08 15 22 29 06
MAGROCICLO 1123456789 1011121314 15]16]17|18|19|20| 21 | 22| 23 | 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
ETAPAS PFG|PFG|PFG|PFG|PFG|PFG|PFG|PFG|PFG| PFE| PFE| PFE| PFE| PFE| PFE| PFE| PFE| PFE|PFE|PFE| PFE |PFE| PC | PC | PC | PC | PC | PC | PCc | PC | cP | cP | cP | cP | cP | cP | cP | cP | cP | cP | cP T T
NOMERODEN 01/02|03|04|05|06|07|08|09|10(11|12| 13| 14| 15|16 |17 |18|19|20| 21 | 22 | 23 | 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
DIAS X MICROCICLOS 4l alalala|a|a|a|la|lalalalalalala|alalalala]| a]a 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S X s 8| 8| 8|8|8|8|8|8|8|8|s8s|8|s|8|s|8|s8|8|8|8| s8] 8] 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
MICROCICLO A|Pc|cP|cP|RE|AJ|AJ|CA|[CA|IM|PC|CP|RE|CA|PC|CP|RE|CA|[CA|[CA|RE|CA|CA| IM PC | cP | RE | CA | cA | cA M M M M PC | cP | RE| CA | cA | Pc | cP | CcP | RE
INTENSIDAD 3|5 |10|10|4|4a|5|6|7|7|7]|10|4|6|7|10|a|5]6|7| 4] 5] 6 8 7 10 3 6 7 8 8 9 9 8 7 10 4 7 8 7 10 10 2
VOLUMEN 3|5|5|4|3|3|4|5|5|6|5|3|3|3|3|5|4|5|5|5]| 4| 4|6 6 5 3 3 5 6 7 8 8 8 9 6 6 4 4 5 6 3 3 2
PROMEDIO CARGA

—NTENSIDAD

—voLumen

——PROMEDIO CARGA

COMPETICIONES
FUNDAMENTALES
COMPETICIONES
PREPARATORIAS

PREPARACION TEORICA

TESTS PEDAGOGICOS X X X X X

MEDICINA X

NUTRICION X

FISIOTERAPIA X

PREPARACION FISICA

PSICOLOGIA X

SIAB X X

PRONOSTICO /
CONTROLES
INTENSIDAD

VOLUMEN
PROMEDIO CARGA




de Recreacion y Deporte
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REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO - ASISTENCIAS

El Sistema de Informacion Misional certifica que Ismael Pantoja con C.C 14607716 realizd
el registro de informacién correspondiente a sesiones de entrenamiento en el periodo
comprendido desde el 2023-02-09 hasta el 2023-02-28 de los siguientes Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas
T.1 1107846522 Garcia Jorge David Esgrima Convencional 6 0
T.11014739340 JERONIMO Esgrima Convencional 13 0
AVELLA DE LA
ROSA
T.1 1014740298 MATIAS AVELLA Esgrima Convencional 12 0
DE LA ROSA
T.1 1021397781 Tania Garcia Amaya Esgrima Convencional 6
C.C 79988407 Diego Albarran Esgrima Convencional 12 0
Montoya

Certificado expedido por el sistema de informacién misional 2023:02:25 21:20
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INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE COMBATE (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)

CAMPEONATO LUGAR Bogota FECHA: 24/02/2023
ENTRENADOR DEPORTE / MODALIDAD: ESGRIMA/ ESPADA
CATEGORIA MODALIDAD | CANTIDAD DE LUGAR CUMPLIMIENTO COMBATES OBSERVACIONES SOBRE EL
No NOMBRE DEL DEPORTISTA
DIVISION PESO PRUEBAS | PARTICIPANTES| PLANEADO OCUPADO SI/NO REALIZADOS DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
1|CASTILLO GUTIERREZ LAURA MARIELA MAYORES ESPADA 30 2 1 Sl 9
2|NUSA VASQUEZ MARIA DEL MAR MAYORES ESPADA 30 1 3 NO 7
3|PEREZ TRIANA DANIEL A. MAYORES ESPADA 44 3 2 Sl 11
4|GARCIA AMAYA TANIA YIRENA JUVENIL ESPADA 17 5 3 Sl 7
5|GARCIA LOPEZ JORGE DAVID JUVENIL ESPADA 19 6 3 Sl 8
6|AVELLA DE LA ROSA JERONIMO JUVENIL ESPADA 19 6 8 NO 6
7|GARCIA AMAYA TANIA YIRENA CADETES ESPADA 17 1 3 Sl 8
8|AVELLA DE LA ROSA MATIAS M15 ESPADA 10 3 2 Sl 6
9
10
11
12
13
14
16
18
19
FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA

FOMENTO AL DEPORTE V.3



