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BOGOT/\ |IDRD
MEMORANDO
T
Bogota D.C. 16-03-2023
PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA

Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO 2518-2022

ASUNTO: Remisién informe mensual febrero
Contrato por prestacion de servicios CTO- 2518-2022

Expediente virtual 2022800701602607E

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestacion de servicios 2518-2022,
celebrado entre el IDRD y DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS, cuyo objeto es
“PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA”. Me permito remitir el
informe correspondiente al mes de febrero.

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Area de Recreacion

Anexos: 48
Copia:  N/A

Elaboré: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Area Recreacién
Proyectd: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Area Recreacion
Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 594 - 06

Tel: 660 54 00 T
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
Info: Linea 195 DE BOGOTA DC.
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INFORME DE ACTIVIDADES ¥ CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD
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1. INFORMACION GENERAL

NOMERE DEL
CONTRATIETA

DD JULLAM LAMPRES VEROAS

N" DE IDENT FICACION

10735 BEE

PRECTAR GEMVILILS DE APLT0
A LA GEETEON  COMOD

OEJETO DEL CONTRATD INETRUCTORA) PARA DRIENTAR
LAS EEEIONES DE ACTINIDAD
FESICA EN BOGOTA

PLAZD DE EJECUCKIN SEIE (&) MESES

WAL O & 15,55, 000

FECHAATTS DE IMC10

24 DE EEFTIEMERE OE 2032

ADIC IOM Y0 PRORFORGS

MLA

ESFENSIONES

SUSPENSION DE OCHO DlAS, DEL 2 DE
MDWVIEMERE AL G OE MOVIEMERE DEL
HiZEx

FECHADE TERMMACION

1DE ABRIL OE 2033

FERIODO CE
ACTIWIDADEE DE EETE
INFORME

1 DE FEBREFRD AL 22 DE FEBRERD OE
HiZ
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Inestetuta Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR 5SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y descnbur las
actividades realizadas en el periodo para el cumphimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, histados, ete.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones y
recomendaciones técnico
metodolégicas

realizadas por la coordinacion,
el grupe de experiencias o la
STRD.

AVANCE:

Para el mes de febrero ejecute las actividades programadas en
la localidad de Fontibon divididas en sesiones de la siguiente
manera:

- Recreovia fin de semana: 3

- Actividad fisica para persona mayor: 17

- Gimnasio nocturno: 3

- Pargues y acondicionamiento fisico: 5

- Clases grupales: 4

- Personas con discapacidad: 2

EVIDENCIA:

-Formato ID

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e
innovacion en nuevas
tendencias de la actividad
fisica,

asi como promover campafias
pedagogicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

AVANCE:
Se realizo una super clase de rumba en el tour de gimnasio
nocturno en el parque atahualpa el dia 2 de febrero

EVIDENCIA:
- Formato propuesta de intervencidn

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros y
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacion del programa.

AVANCE:
Lleve el registro de asistencia pertinente de cada uno de los
usuarios de las actividades realizadas en la localidad de

Fontibon, como en el parque Recodo Dormilon, Recodo Monzon,
Hayuelos, Atahualpa,
Sauzalito, Carmen de la laguna, Sabana Grande, y modelia

EVIDENCIA:
1. Formato de registro de ejecucion de actividades en el SIM.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporie

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2.Registro de asistencia de actividades del mes de enero:
Pargues:

- Recodo Dormilon

- Recodo Monzon

- Gym nocturno Atahualpa

- Gym nocturno Sauzalito

- Carmen de la laguna

- Sabana Grande

Clases grupales

- Alameda Modelia

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 4: Participar en
la implementacion de los planes
de accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE:

1. En el mes de enero participé del fortalecimiento de boxeo y
parametros para el entrenamiento funcional realizado el dia 17 de
febrero.

EVIDENCIA:
1. Formato de fortalecimiento
2. Acta de fortalecimiento actividad fisica

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 5: Acompaiiar
y analizar los procesos de
evaluacion en cuanto a la

o - AVANCE:
efectividad de las sesiones Est lize ion d dici
de actividad fisica en la | ESte mes no se realizé reunion de mediciones.
- . EVIDENCIA:
biasqueda de cambios NIA
comportamentales y adherencia UBICACION:
de los N/A
usuarios, asi como liderar las
propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.
OBLIGACION N° 6: Adelantar la | AVANCE:

ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total

En el mes de enero participe de las diferentes reuniones
territoriales y fortalecimientos distritales gue se realizaron, como lo
fueron:

05/02/2023 Jornada #1 Fortalecimiento Actividad Fisica
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporie

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

MO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES [QUIENES DEBEN PRESENTAR 5U INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial ylo
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagodgicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacion del proyecto de
inversion, subdireccion técnica
de

recreacion y deporte vy
despacho de la entidad.

08/02/2023 Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y
Mazanas

11/02/2023 Jornada #3 Fortalecimiento Actividad Fisica
14/02/2023 Reunicn Territorial

18/02/2023 Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y
Mazanas

EVIDENCIA:

1. Actas fortalecimientos y reunion territorial.
2. Informe de gestion del mes de febrero.

3. Evidencias fotograficas.

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 7: Brindar
respuesta oportuna a las
solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,

politica publica y
requerimientos por la
supervision del contrato,

gestor{a), coordinacion del

AVANCE:

Cumpli con la programacion asignada en la localidad de Fontibdn
aportando de esta manera al cumplimiento de la meta del mes de
febrero, ademas de esto realice el cargue del informe del mes de
enero con numero de radicado 20235200047844.

EVIDENCIA:

1. Cuadro de informe de metas localidad Fontibon

proyecto de inversion, | 2. Pantallazo carga de informe del mes anterior.
Subdireccion Técnica de

Recreacion y Deporte ylo | UBICACION:

Direccion Se adjunta en el presente informe.

General.

OBLIGACION N*® 8: El | AVANCE:

contratista debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias yfo ofimaticas

necesarias para el
cumplimiento del objeto vy
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusion, “puede ser redes

Utilice en el mes de enero las herramientas digitales y
tecnologicas para el cumplimiento de las actividades
programadas en el sector de Fontibon, ademas de compartir
informacion en los grupos de WhatsApp territoriales sobre la super
clase del tour de gym nocturno.

Asi mismo el reporte de asistencia en los grupos de Fontibon
central y las actividades que se realizaron en los dias especificos
EVIDENCIA:

- Registro de reporte en grupos.

sociales” los eventos que |- Pieza de difusion.

realice la entidad y las | UBICACION:

actividades propias del | Se adjunta en el presente informe.
programa.

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
o internacionales, que le sean
asignados por

AVANCE:

En el presente mes no se solicitd asistencia a alguno de los
eventos. Pero estoy en plena disposicion, para los proximos
periodos si se requiere.

EVIDENCIA: N/A
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
mision de la entidad y con su
objeto contractual; en la
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por
la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
o Direcciéon General.

UBICACION: N/A

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $145.000
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $185.600
PAGO RIESGOS LABORALES | POSITIVA $28,300
TOTAL $359.500

Pagina 5de 6
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Institist Distrital
de Recreacion y Deporie

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES [QUIENES DEBEN PRESENTAR 5U INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento
Requusitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ulimo periodo de actividades; es
indispensable anexar adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area
de Sistemas donde se evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el
medio magnetico con las evidencias de las actividades realizadas durante la ejecucion
contractual.

Doodioneie

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

VoBo Supervisor del contrato

Mombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
M® de |dentificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Pagina 6 de 6 J
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
{Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Macional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacidn de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo |a gravedad de juramento lo siguiente:

1 (Mombre del Contratista DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
1 (ldentificacion CC| X | CE | | Numero 1.073.522.862 N* contrato IDRD-CTO-2518-2022
3 |Responsable del impuesto a las ventas | NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple | NO X
5 |Residente en el pais [Extranjeros) 8l NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UNT (2022, equivalentes a 5 NO X
553,205,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 0% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes
del contrato materia de pago sujeto a retencidn.
7 Numero de planilla) 1052688218 Fecha de pago 15/02/2023 Valor pagado | § 355.500,00
) ) ) Aporte Obligatoria de
rte Obligatorio de Salud lizad 145.000,00 185.600,
Aporte Obligatnrio de Salud mensualizado § $ ! Pensién mensualizada $ $ i
Afiliacion Aportes Riespos Laborales ARL & 4 28.300,00 |Mota: el vaior pagasa par ARL ne dismisuye fa bas de la retencion e [a futsite
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
3
AFC S Ahorro Voluntario Pensidn $
Intereses en creditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por |a entidad vigilada por |a Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el &l NO X
ano inmediatamente anterior (2022). Indigue el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud [para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por |a entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagada en el afio inmediatamente &l NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.
a) Hijos menores de 18 afias (entregar registro civil). Anexo 8l NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes [entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos 5 D X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
¢} Hijos en situacion de dependencia ariginada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificada
11 ) - . Sl NO X
expedido por medicina legal o EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) 59.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Pablico. Cuando sea dependencia factores fisicos | SI NO X
o psicologicos entregar Certificado de medicina legal o EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT
(2022) 59.881.040 anuzles (entregar certificado de Contador Pablico. Cuando sea dependencia factores fisicos o &l NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal & EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre |a renta y complementarios. 8l NO X
13 (OPCIONAL) Coma declzrante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la s
establecida en el (pardgrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de apartes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensidn corresponde
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bagotd D.C. a los: oo 2 Jwm[ 2

AA 2023

Dovdintea

FIRMA




PAGOSIMPLE |  #urouaupscion W

Simple

Fecha creacion reporte: 2023-02-15, 02:08:12PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1052688218
Periodo Cotizacién:  enero de 2023 Periodo Servicio:  enero de 2023 Referencia pago (PIN): 8856758260
C PAGADO 15/02/2023 )
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
Documento CC1073522862 Direccion CL 7 #10 - 60
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3204797919
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad FUNZA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
I Pl e e R C R EA AL L — = ) e e e A S e e e e | g |
(CC 1073522862 E:E.‘C?AEJJ_M LAMFREA 59 o0 | 0 [30)20430| 0 |(25-14) COLPENSIONES §1.160.000| § 185 B00|(EPEX T) FAMISANAR EPE £1.160.000| % 145.000| 2438 §1.960.000 § 28.300|{NIM-CC) NINGUNA CCF 80 50 50| 50 80 80| § 358500
IIL.TOTALES
- SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBCSalud | IBC Rissges IBC Cajas Aporiss Pensién | Apores Salud |Aportes Riesges| Aportes Cajas | Aportes Sena | Aportes ICEF ABOES | i ones 4n | Licenciss, Saidos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Racecks a Favar) EPS MORA DE MORA
S 1.160.000 $ 1.160.000| 3 1.160.000| 50 $ 1B5.600 3 145.000 $ 2B.300| 50 30 $0 %0 50 30 30 5 356.800) 3600 $ 358.500
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Ficil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!




é:.j Famisanar

i 1W
CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS identificado(a) con CC 1073522862
se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de Servicios: 02/03/2021

Estado de la Afiliacion: ACTIVO
IPS: CENTRO MEDICO COLSUBSIDIO FUNZA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE , alos 15 dias del mesde febrero del afio 2023,

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

T
Fredy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.



OBLIGACION N°1
FORMATO REGISTRO DE ACTIVIDADES ID MES DE FEBRERO DE 2023

Instructor de Actividad Fisica: David Julian Lamprea Vargas

CLASE GRUPAL

FECHA LUGAR cODIGO SESION
03/02/2023 | PARQUE EL DORMILON S0310114 GFM
S0310115 MA
05/02/2023 PARQUE SAUZALITO S0315365 GFM
S0315366 GFM
ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR
FECHA LUGAR cODIGO SESION
6/02/2023 SABANA GRANDE S0310417 GFM
S0310418 GFM
9/02/2023 PARQUE BATAVIA S0310943 MA
S0310945 RTF
10/02/2023 PARQUE ALAMEDA S0311905 EM
MODELIA S0311906 RTF
12/02/2023 PARQUE EL DORMILON S0312273 MA
S0312274 AMM
17/02/2023 PARQUE EL RECODO S0312279 TD
S0312280 EM
18/02/2023 PARQUE CARMEN DE LA S0314581 GFM
LAGUNA
20/02/2023 PARQUE CARMEN DE LA S0314583 TD
LAGUNA
21/02/2023 PARQUE EL DORMILON S0314927 GPF
24/02/2023 | PARQUE EL RECODO S0315559 AMM
S0315560 Pil
25/02/2023 | PARQUE CARMEN DE LA S0317063 MA
LAGUNA S0317064 RET




GIMNASIO NOCTURNO

FECHA LUGAR cODIGO SESION
7/02/2023 GYM NOCTURNO ATAHUALPA S0310464 AMM
9/02/2023 GYM NOCTURNO SAUZALITO S0311931 GFM
14/02/2023 | GYM NOCTURNO ATAHUALPA S0312444 GFM

RECREOVIA FIN DE SEMANA
FECHA LUGAR cODIGO SESION
5/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN S0311555 GFM
ANDRES
12/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN S0313492 GFM
ANDRES
19/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN S0315430 GFM
ANDRES
PARQUES Y )
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

FECHA LUGAR CcODIGO SESION
11/02/2023 PARQUE ATAHUALPA S0311442 GFM
16/02/2023 | PARQUE ATAHUALPA S0312266 GFM
22/02/2023 PARQUE HAYUELOS S0316533 GAL

S0316534 GAL
S0316535 GAL
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FECHA LUGAR CcODIGO SESION
16/02/2023 PARQUE EL CHITAL Il S0315403 GFM
S0315405 GFM




ABREVIATURAS

GFM - Gimnasia funcional musicalizada
GAM - Gimnasia aerébica musicalizada
AMM — Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerébica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica

TD - Taller de danza

STEP — Step

CR - Ciclo Rec

AFMN — Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF - Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire libre

EM — Estimulaciéon muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico



OBLIGACION N°2

FORMATO PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO

OBLIGACION #2

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

Fontibon DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD

Campo de Intervencion Tipo de Actividad e LU S

Presencial Clase de rumba

Descripcidon Actividad FECHA:2/02/2023

Se realizara una clase de super rumba en el parque Atahualpa en el
espacio destinado para gimnasio nocturno por ocasion del tour nocturno.

MARTES 31 ENERO
Y JUEVES 2 DE
FEBRERO

Impacto Deseado 5:00PM - 8:00 M

Fidelizacion




OBLIGACION N°3
FORMATO DE REGISTRO DE EJECUCION DE ACTIVIDAES SIM

REGISTRO EJECUCION DE ACTIVIDADES EN SIM- FEBRERO 2023 - FONTIBON

Reporte

H
1

Ji

Fontibén

PARQUE SAUZALITO

DIAGOMNAL 22 B NOGED -43

Gimnasio Nocturng

Todas

n

RO184151: 2023-02-21R0184150: 2023-02-21R018I806: 2023-02-23R0183804: 2023-02-2IR01EIB02: 2023-02-
23R01A3B0A: 2023-02-21RG1E1709: 2023-03-14R0181 708 2023-02-14R018141%: 2023-02-16R0181418: 2023
02-16R0181417: 2023-02-16R01E1416: 2023-02-14R01799%4: 2023-02-09R0175993: 2023-02-09R0179992:
2023-02-09R0179991: 2023-02-07R0179%90: 2023-02-07RO179986: 2023-02-07R0177601: 2023-02-
02R0177600: 2023-02-02R0177599: 2023-02-02

Fontibén

PARQUE SAUZALITO

DIAGOMNAL 22 B NOGED -43

4 - Clases Grupales

Todas

42

13

RO183800: 2023-02-25R0183799: 2023-02-25R0O183798: 2023-02-25R0183797: 2023-02-25R0183795: 2023-02-
24R0183794: 2023-02-24R0183793: 2023-02-24R0183791- 2023-02-24R0183789: 2023-02-23R01837A8: 2023~
02-23R0183787: 2023-02-21R01E37E6: 2023-02-21RO1EITES: 2023-02-21R018ITTT: 2023-02-21R0181707:
2023-02-18R0O181706: 2023-02-18R0181705: 2023-02-1BRO1E1704: 2023-02-18R0181703: 2023-02-
17R0181702: 2023-02-17R0181701: 2023-02-17R0181700: 2023-02-17R0181699: 2023-02-16R0181698: 2023~
02-16R0181697: 2023-02- 14R01E1696: 2023-02-14R01E1695: 2023-02-14R0181694: 2023-02-14R0180023:
2023-02-11R0180022: 2023-02-11R0180021; 2023-02- 10R01E0020: 2023-02-10R018001%: 2023-02-
T9R0180018: 2023-02-05R01E0017: 2023-02-07R01E0016: 2023-02-07RO1TFG2E: 2023-02-D4R01TTE2T: 2023
02-04R0177626: 2023-02-03R0177625: 2023-02-03R017F624: 2023-02-02RO17T623: 2023-02-02

1129

1148

Fentibén

PARCIUE BATAVIA - AROS DE PLENITUD

CALLE 184 CARRERA 1154

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

14

RO1E4148: 2023-02-14R0183932: 2023-02-24R0183931: 2023-02-24R0183%30: 2023-02-21A01E3929: 2023-02-
21R0181767: 2023-02-17R01E1766: 2023-02-17R0181765- 2023-02-14R0181764: 2023-02-10R0180046: 2023
02-10R0180045: 2023-02-07R0180044: 3023-02-07R0177662- 2023-02-03R0177661: 2023-02-03

40

Fontibén

PARQUE VILLEMAR

CARRERA O6g # 20c - 38

Parques y acondicianamients fisico

Todas

16

RO1E3053: 2023-02-25R0183952: 2023-02-25R0183951: 2023-02-25R018350: 2023-02-25A01830949: 2023-02-
23R0183047: 2023-02-23R01E1827- 2023-02-18R0181826- 2023-02-18R0181825: 2023-02-18R0181824: 2023
02-18R0181823: 2023-02-1ERD181822- 2023-02-1ER01B0064: 2023-02-11R01B0DET: 2023-02-11R0130066:
2023-03-(AR0IBODES: 2023-03-00

Fontibin

PARQUE VILLEMAR - VIDA, FE ¥ ESPERANZA

CALLE20C#96C-05

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

1E

RO183946: 2023-02-24R0183945: 2023-02-24R0183944: 2023-02-22R0183543: 2023-02-22R0181751: 2023-02-
17R0181790: 2023-02-17R01E17E9: 2023-02-16R0181788: 2023-02-16R0181787: 2023-02-15R0181786: 2023~
02-15RO180062: 2023-02- 10R01E0061: 2023-02-10R01E0060: 2023-02-08R0180059: 2023-02-08RO177643:
2023-02-03R0177642: 2023-02-03R0177641: 2023-02-01R0177640: 2023-02-01

Fontibén

PARQUE EL RECODO - RECODO HYNTIBA

CALLE14 # 119 A - 70

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

11

RO183942: 2023-02-24R0183941: 3023-02-24R0183940: 2023-02-22R0183%39: 2023-02-22R01E1779: 2023-02-
17RO181778: 2023-02-17R01E1777- 2023-02-15R0181775: 2023-02-15R0180054: 2023-02-10R0180053: 2023~
02-10R01S0052: 2023-02-08R0180051: 2023-02-08R0177639: 2023-02-03

Fentibén

PARCIUE EL DORMILON - MENTE SANA, CUERPO SAND

CARRERA 123 #13D-B5

Actividad Fisica Périona Mayar

Tadas

17

RO183938: 2023-02-24R0183937: 2023-02-24R0183936: 2023-02-22R0183935: 2023-02-22R0183934: 2023-02-
22R0183533: 2023-02-22A0181785: 2023-02-17R0181783: 2023-02-17R0181781: 2023-02-15R0181780: 2023~
02-15RO180058: 2023-02- 10R0180057: 2023-02-10R01E0056: 2023-02-09R0180055: 2023-02-08R0O177656:
2023-02-03R0A77655: 2023-02-01RO1TT654: 2023-02-01

48

2

Fontibin

PAROUE OFIR - GRUPD OFIR

CARRERA 100 # 25 B - 27

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

14

RO1E3928: 2023-02-24R01E3927: 2023-02-24R01E3I926: 2023-02-22R0183525: 2023-02-22A01E1E12: 2023-02-
17RO181E10: 2023-02-17RO1E1B09: 2023-02-15R0181808: 2023-02-15R0181806: 2023-02-10R0181805: 2023
02-10R0181803: 2033-02-0ERD1B1802- 3023-02-08R01TF649: 2023-02-03R01TTELE: 2023-02-03

Fontibin

PARQUE LA GIRALDA - DISCAPACIDAD

CARRERA 104B # 221 15

Personas Con Discapacidad

Todas

i}

284

RO1E3924: 2023-02-24R0183923: 2023-02-24R0183717: 2023-02-21R0183712: 2023-02-21R01E1747: 2023-02-
17RO181746: 2023-02-17R01E1745: 2023-02-14R0181744: 2023-02-14R0180029: 2023-02-10R0180028: 2023
02-07

112

202

314

Fontibén

PAROUE ATAMLMLPA - MARAVILLAS DE ANTARD

CARRERA 113 #231B-75

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

RO1E38T1: 2023-02-22R0183870: 2023-02-22R0181821: 2023-02-15R0181820: 2023-02-15A0181819: 2023-02-
OBROIZIAIR: 3023-03-0EROITFTEID: 2033-02-01ROITTE2]: 2033-03-01

192

Fontibén

PARQUE COFRADIA - GRUPO DE LAVIDA

CARRERA 96 H BIS #23 - 30

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

i3

RO1EIBES: 2023-02-23R0123862: 2023-02-23R01EIM60: 2023-02-21R0181763: 2023-02-16ROIBITED: 2023-02-
16RO181764: 2023-02-14R01E1760: 2023-03-14R0180043- 2023-02-09R01B0042: 2023-02-09R0180041: 2023
02-07R01S0040: 2023-02-07R0177636: 2023-02-02R0177635: 2023-02-02

448

Fontibén

PAROUE ALAMEDA MODELIA

CALLE 24 AX74A-40

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

n

RO183856: 2023-02-25R0183855: 2023-02-25R0O183852: 2023-02-23R0183851: 2023-02-2IR0183850: 2023-02-
21R0183849: 2023-02-21A0181759: 2023-02-18R0181758: 2023-02-18R0181756: 2023-02-16R0181755: 2023~
02-16R0181754: 2023-02- 14R01E1753: 2023-02-14R01E0035: 2023-02-11R0180034: 2023-02-11R0180033:
2023-02-09R0180032: 2023-02-09R0180031: 2023-02-07RO1E0030: 2023-02-07R0177634: 2023-02-
04R0177633: 2023-02-04R0177632: 2023-02-02R0177631: 2023-02-02

Fontibén

PARCQUE MODELLA CENTRAL - MODELIA DEPORTIVA

CARRERA B1 CALLE 24 C

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

14

RO183848: 2023-02-24R0183847: 3023-02-24R0183844: 2023-02-22R0183843: 2023-02-22R01E1817: 2023-02-
17RO181816: 2023-02-17R0181815: 2023-02-15R0181814: 2023-02-15R0180035: 2023-02-10R0180038: 2023~
02-10R0180037: 2023-02-0BR0180036: 2023-02-08R0177651- 2023-02-03R0177650: 2023-02-03

Fontibén

PARQUE FERROCAIA - AMOR Y ALEGRIA

CALLE 22H # 96A- 50

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

16

RO1E3833: 2023-02-24R01E3830; 2023-02-24R0O1E3I82S: 2023-02-22R0183E2E:; 2023-02-22A01E1E00: 2023-02-
17RO181799: 2023-02-17RO1LE1TST: 2023-02-15R0181796: 2023-02-15R0181795: 2023-02-10R0181794: 2023
02-10R0181793: 2023-02-0BRO1E1TS2: 2023-02-0ER01T7647: 2023-02-03R0177646: 2023-02-03R017TE45:
2023-02-01R0177644: 2023-03-01

Fentibén

PARCUE CARMEN DE LA LAGUNA

DIAGONAL 16 B CARRERA 104

Gimnagio Nacturms

Todas

n

RO1E3827: 2023-02-23R0183825: 2023-02-23R0O18IATS: 2023-02-23R0O18IEZ3: 2023-02-21R01EIRIT: 2023-02-
21R0183E21: 2023-02-21R01E1774: 2023-02-16R0181773- 2023-02-16R0181772: 2023-02-16R0181431: 2023
02-14R0181430: 2023-02-14R0181429: 2023-02-14R017I9748: 2023-02-09R0170977: 2023-02-00R0179576:
2023-02-09R0175975: 2023-02-07R0179574: 2023-02-07R0179973: 2023-02-07RO1TTS0E: 2023-02-
O2RO1T7SE7- 2023-02-02RO1TFE06: 20230202

Fontibén

PAROQUE CARMEN DE LA LAGLNA

DIAGONAL 16 B CARRERA 104

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

11

28

a7

65

RO183820:- 2023-02-23R0183819: 2023-02-21R0183818: 2023-02-21R0181771: 2023-02-16R01E81770: 2023-02-
16R0181769: 2023-02-14R01E1768: 2023-02-14R0180050: 2023-02-09R0180045: 2023-02-09R0180048: 2023~
02-07RO1S0047: 2023-02-07R0177638: 2023-02-02R0177637: 2023-02-02

Fontibén

PARQUE SAUZALITO - CROSSHIT

DIAGOMNAL 22 B NOGED -43

Parques y acondicianamient fisico

Todas

12

RO183815: 2023-02-26R0183813: 2023-02-26R0O183811: 2023-02-26R0181712: 2023-02-19R01E81711: 2023-02-
19R0181710: 2023-02-19A0180015: 2023-02-12R0180014: 2023-02-12R0180013: 2023-02-12R0177614: 2023~
02-05R01776113: 3023-02-05R0177610: 2023-02-05

169

Fontibén

PARQLUE ATAHUALPA - CROSSHIT

CARRERA 113 #2318-75

Parques y acondicianamients fisico

Todas

12

RO183809: 2023-02-26R0183808: 2023-02-26R0183807: 2023-02-26R0181715: 2023-02-19R01E1714: 2023-02-
19R0181713: 2023-02-19A01E0005: 2023-02-12R0180004: 2023-02-12R0180003: 2023-02-12R0177609: 2023~
02-05R0177608: 2023-02-05R0177607: 2023-02-05

172

Fontibén

PARQIIE EL CHITAL M - ESOITI - DISCAPACIDAD

CARRERA 110 CALLE 23

Personas Con Discapacidad

Todas

RO1B3775: 2023-02-23R0183773: 2023-02-23R0181743: 2023-02-16R0181742: 2023-02-16




Feritibién

PARCUE PUEBLD MUEWO - SIN LIMITES - DISCAPACIDAD

DIAGONAL 15 D CARRERA 98 A

Personas Con Discapacidad

Todas

RO183734: 2023-02-25R0183731: 2023-02-25

16

1

8

Fentibién

PARGQUE PUEBLO NUEVD - GIGANTES DE CORAZON
DISCAPACIDAD

DUGONAL 15 D CARRERA 98 &

Personad Con Discapatidad

Todas

RO183728: 2023-00-22R0183727: 2023-02-12

n

Fentibién

PAROUE SABANA GRAMDE

CARRERA 106 CALLE 14 &

d - Clases Grupales

Todas

16

ROE3711: 2023-02-25R0183708: 2023-02-25R0183707: 2023-02-23R0183706: 2023-02-23R0181741: 2023-02-
18R0181740: 2023-02-1BR01E1739: 2023-02-16R0181738: 2023-02-16R0180027: 2023-02-11R0180026: 2023-

02-11R0180025: 2023-02-05R0180024: 2023-02-05R0177654: 2023-02-02R017765T: 2023-02-02R0177630:
2023-03-04R0177629: 2023-02-04

Fentibén

PARCUE HAYUELDS

COSTADD ORIENTAL DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERATEBY 78

Gimniasio Nocturng

Todas

18

00

00

RO1E3702: 2023-02-23R0183700: 2023-02-23R0183600: 2023-02-23R0181428: 2023-02-16R0181427: 2023-02-
16R0181426: 2023-02-16R01E1425: 2023-02-14R01B1424: 2023-02-14R0181423: 2023-02-14R0181422: 2023~

02-09R0181421: 2023-02-05R01E1420: 2023-02-09R0179967: 2023-02-07R0175966: 2023-02-07R0179065:
2023-02-07R0177583: 1023-02-02R0177592: 2023-02-02R0177551: 2023-02-02

68

Fentibén

PARCIUE MAYUELDS

COSTADD ORIEWTAL DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERA 7ERY 78

4 - Clages Grupales

Todas

17

RO1B3696: 2023-02-22R0183695: 2023-02-22R0183694: 2023-02-22R0181752: 2023-02-18R0181751: 2023-02-
18R0181750: 2023-02-16R01E1748: 2023-02-16R01B0012: 2023-02-11R0180011: 2023-02-11R0180040: 2023-

02-04R0180009: 2023-02-05RO1B0008: 2023-02-0BRO1B0007: 2023-02-08R0177620: 2023-02-04R017761%:
2023-03-D4R01T7618- 2023-02-02R0177617: 2023-02-02

240

L)

Fentibén

PARCUE HAYUELDS

COSTADD ORIEMTAL DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERA TEBY 78

Parques y acondicianamiento fisico

Todas

15

RO183E03: 2023-02-26R0183602: 2023-02-26R0183680: 2023-02-26R0181737: 2023-02-10R0181736: 2023-02-
19R0181735: 2023-02-15R01E1734: 2023-02-19R0181733: 2023-02-19R0181732: 2023-02-19R0181731: 2023-

02-18R0181730: 2023-02-1BRO1E1729: 2023-02-15R0181728: 2023-02-15R0177616: 2023-02-01R0177615:
2023-02-00

0

111

131

Feritibién

FARQUE ATAHUALPA

CARRERA113#23B-75

Gimnasio Nocturna

Todas

i

RO1EIGES: 2023-02-23R0183I6ET: 2023-02-23R0183684: 2023-02-13R0183683: 2023-02-21R01E36E2: 2023-02-
21R0183E81: 2023-02-21R01E1727: 2023-02-16R01B1407: 2023-02-16R0181404: 2023-02-16R0181403: 2023-

02-14R0181402: 2023-02-14R01E1401: 2023-02-14R0179985: 2023-01-09R0175984: 2023-02-(9R0179582:
2023-02-09R0175381: 2023-02-07TRO179%80: 2023-02-07R0179579: 2023-02-07R0177655: 2023-02-
Q2R01T7565: 2023-02-02R0177504: 2023-02-02

n

115

Feritibién

FARQUE ATAHUALPA

CARRERA113#23B-75

Parques y scondicianamiento fisics

Todas

n

RO1B36ED: 2023-02-25R0183679: H23-02-25R0183678: 2023-02-23R0183675: 2023-02-23R0183674: 2023-02-
22R0183E73: 2023-02-22R01E3ET: 2023-02-21R01BIETL: 2023-02-21R018366E: 2023-02-21R0183667: 2023-

02-21R0181726: 2023-02-1BR0181725: 2003-02-18R0181724: 2023-02-16R0181723: 2023-02-16R0181722:
2023-02-15RD181721: 2023-02-15R0181720: 2023-02-14R01E81719: 2023-02-14R0181718: 2023-02-

14R0181717: 2023-02-14R01E17 16: 2023-02-11R01B0O02: 2023-02-11R01E0000: 2023-02-08R0179549: 2023-

02-DBR0175947: 2023-02-07R01799086: 2003-02-07R0177663: 2023-02-04R0177606: 1023-02-04R0177605:
1023-02-02R0177604: 2023-02-02R0177603: 2023-03-01R0177602: 2023-02-01

3

40

476

Fentibén

PARCUE ORR

CRALODR25E-27

Actividad Fisica Persena Mayar

Todas

RO177807: 2023-02-01R0177803: 2023-02-01




OBLIGACION N°3
LISTA DE ASISTENCIA RECODO DORMILON

Carderas
.

il com

FERSONAMAYOR

(Ezpectadon’
NOMERES Y 2 CORRED TELEFOMG (FLIO U zuaria
PRI RS DOCUMENTO ENERD EDAD o e wico 0 CELULAR) reqular LOLDAD PROGRAMA LIM EA
- = = Primera wez ™
Daisy Bermuidex daizy bermudery : 2 ACTRADAD FISICA ACT AL
wiror 32695479 | FEMBIND | 56 | o ilcom | 3184051736 REGULAR | O9FONTIBON PERS ONAMATOR |
pincelmart ha@om : 2 ACTRADAD FISICA AT ALY
lMartha Paredes | 51966511 FEMENIND 55 ail com 323203109 REGULAR Q9. FONTIBON PERS OMARATOR |
[ Oars & -
Blancalilissed@hat :
S:EpL,I\:'eda 51745880 FEMBENIND a7 mail .mm@ 3203414371 REGULAR 08 FOMTIE AN ifgggw&%ﬁ ﬁCTMDﬁ‘
emma_gua@hatm : 2 ACTRADAD FISICA ACTMADY
Emma guaman | 51522651 FEMENING 25 =il corm 07609700 REGULAR Q8. FOMNTIB oM PERS ONARATO R |
Yolanda Cardenas M aryolcargubihot : 2 ACTRADAD FISICA ALCTRADY
Gutierrez A174250 FENEND B4 il com 24043592 REGULAR O8FORNTIBON FERSOMAMAYOR |
- crizttinaalfonso2 :
Crigtia Alfonzo 20572331 FEMENIND 55 gmail.cam @ 3142443493 REGULAR O9.FOMNTIB GM zgé\gwmg%% ACTMI:G‘
Luz Maring Lugo hEugosEEgmail : 2 ACTRADAD FISICA ACTRALY
Muorers 39699303 FEMENIND 59 o 3124961047 REGULAR | OY9FONTIBON FERS DNAMAYOR |
Sofia Gulierrez |3282598363| remmn | 53 N 3166143606 REGULAR | DGFONTIBGN | ZjLinioen Fes | Acmi
Laura Maria Awvla JAE—— Wilceciliznl agm REGULAR O9.FOMNTIBON 2 ACTRDAD FISICA ACTRADY
Saire 21108697 63 ol o 3212828392 ) RS ONAMATIR |
‘olanda Rodriguez “olanditarpddi@ : 2 ACTRADAD FISICA ACTMAD
Patifio 4H1E2ME59 FEMENIND EZ gmail.com 3 E3030496 REGULAR Q9. FONTIBOMN PERS ONAMATD |
Rafael lgnacio mafrafael 41 g@gm : 2 ACTRADAD FISICA AT ALY
Lépez Rodriguez | 19929057 | mescumo | 63 i o F157EE0472 REGULAR | O9FONTIBON PERS ONAMATOR |
: 2 ACTRADAD FISICA ACThADY
Rosaalvarez | 51874845 | FEMRMMD | 5B h.A 3153564571 REGULAR | O09FOMTIBON PERS DN R ‘
i Imart be : 2 ACTRADAD FISICA ACTMADY
Martha Paredes | 51966611 | Femeuna | 55 p'm;f'mm@gm 2320309 REGULAR | 08FONTIBON AERS ONAMATO R |
TRTSFTE T OIS iE Maryalcarout@het -
41742601 | rewmwn | g (MEMYRICETD 3124048592 REGULAR | 09FONTIBGN | ZFETMOADFIIA | ACTRD



OBLIGACION N°3
LISTADO DE ASISTENCIA RECODO MONZON

d

'J:‘L‘i':z; D OCUMW BNTD MR T4 u.:‘:n_:l:n ':{;:"L‘":m 1| s|a]afel=]a|r|rn|n|a]|rz|rafafefria)in]an)a | |as| e |2afaefar faafa o | z0| = m?::::_. WEALEMD PR R e, LW B DE TR BRI | BIREEE W | uR PUNTO{ AAOUE HORK IHIOD

5 S -1 - 5 s H R e e e R e e e R E R e aRREEE 5 5 5 5 5 x 5
AsrdMonmon | Evazesz ey ”“’:‘;(’;"5‘3"" HrsEsaEs REGULAR | O9.FONTIECH Rharlli il P MMOIDES FRFGOMA. | EALLE R 3 A ) ey Zomm Frara ?DE?J:ZSE 0.
e "ﬂr:o*"a 1245355 ES) mm:tﬂﬁn FNOE1SE 43 RESULAR | DS.FONTIBON | TSMOAOFGCR | ACMOmOEs FEESoMe (SRS R IEA R zom e %Eﬁ:'zga Fma.m
Koty Cercin Beer | szvE e EN L] SR REGULsR | mo.FoNTIEAN | SETAmmreen | mmeme s SR T o zorm praram | RESDDY Bme
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OBLIGACION N°4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO BOXEO

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

el programa de
actividad fisica

contenidos ofrecidos
en las sesiones de
clase de estos dos
programas.

areas haciendo la oferta
llamativa para nuestros
usuarios.

para compartir
conocimientos con
los profesores de los

tres territorios.

- % CUANDO
QUE como QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCALIDAD- Fecha
TERRITORIO |  OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION R"’g:;?'“ | inicial de :xc:’::
actividad
TECNOLOGICA
ADMINISTRATIVA
DOCUMENTAL
TECNICO
METODOLOGICO
3 :
E Resizar un B i
z encuentro de El mundo del fitness se esta
o Aprender de ; 3 profesor de Boxeo de
hrd ; manera presencial actualizando :
y manera precisa P ; la localidad de
» 108 cofbonentas donde se integren constantemente asi mismo Fontibon. Deivis
b pol s 2 : . "
los conocimientos las diferentes modalidades MT Carolina
o del Boxeo como Blancoy los
de los profesores de que se encuentran en el Gonzalez-
E Daseperas Actividad Fisica mercado, por lo que se hace profesores Profesor Boxeo
g sesiones de Y o P g musicalizados de las 5 17/02/2023 | 17/02/2023
3 Deporte para la necesario actualizar, repasar 2 Deivis Blanco -
P artes marciales f P localidades de
< co vida, para y adquirir nuevos Profesores
g s, calieadas complementar los conocimientos en estas Hienie Amndas musicalizados
E ofrecidad desde p HUMANO Martires y Fontibon
<
w
=
z
w
=]
[




OBLIGACION N°4 — REUNION TERRITORIAL

2
e &

5l no maneja conseoutiva
coloque NA

DD | MM AR

ACTA No. NA FORTALECIMIENTO TERRITORIAL FEERERO 2023

17 2 2023

LUGAR: PARQUE SAUZALITO HORA DE INICIO: 11:00AM HORAFIN:  13:00
ASISTENTES
NOMEBRE | CARGO | DEPENDENCIA

SE ADJUNTA LISTA DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA

1. Blenvenida 4 temas De Cada Localhidad

2. Fortalecimiento N )
5 finalizacidn de contratos, entrega de informes-

3. Temas Administrativos

TENMAS TRATADOS

1. Saludo y recomendaciones por parte de la monitora a las localidades integradas

2. Instructor De Boxeo Deivis Julio, de la localidad de Fontibon |, téenicas y tacticas del deporte y sus principales
caracteristicas fisicas

3 Fortalecimiento conceptual por parte de instructores musicalizados presentes, recomendaciones generales frente a
lsesiones de artes marciales musicalizadas para todo tipo de poblacion.

4 Se habla sobre las horas de llegada a puntos y sus respeclivos reportes

5 Se da a conocer horarios de recreovias del fin de semana

6 Planificaciones de Crosshitt, se debe realizar en_conjunto por los encargados de cada punto

7 recomendaciones de pago de parafiscales

B Elaboracién de informe mensual y informe final para profesores que culminen contratacion

COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE FECHALIMITE

EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUNION
¢5e logrd el objetivo? st |x] NO | |
Observaciones

Siendo las 01:00 pm se da por terminade el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE !/ DELEGADO / JEFE DEPEMDEMNCIA /
ﬂUlEH CONVOCA SECRETARIO {S} 5l en la reunian no s2 mancja esta delegacicn coloque M.A.
FIRMA | et .s(_/."_', FIRMA _ 4 —
.,_/’ ,_a-(- .
NOMERE CAROLINA GONZALEZ NOMBRE Andrés Rubio
CARGO MONITORA TERRITORIAL CARGO IAF

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ANDRES FELIPE RUBIO BEJARANO




LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
EVENTO: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL FONTIBON - MARTIRES Y PUENTE ARANDAFECHA: 17 2 2023
HORA INICIAL 11:00 HORA FINAL _ 1:00 PARQUE SAUZALITO
JLIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRI
CORREO
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD ELECTRONICO TELEFONO
1
CAROLINA GONZALEZ Monitora Territorial RECREACION
2
JOHANA ROBLES IAF RECREACION
3
ANDRES FELIPE RUBIO IAF RECREACION
4
MARIA PAULA SOGAMOSO LAF RECREACION
5
JORGE ARDILA IAF RECREACION
6
JORGE ANGARITA IAF RECREACION
7
DAVID LAMPREA IAF RECREACION
8
JHON FREDY CHAVEZ IAF RECREACION
9 -
JULY PINEROS CASTELLANOS IAF RECREACION
10
JINNA PAOLA SARMIENTO IAF RECREACION
1
NESTOR ADOLFO GAMBOA IAF RECREACION
12
ALEXANDER BELLO IAF RECREACION
13
ADRIAN JIMENEZ IAF RECREACION
14 MARYSOL CASTILLO
IAF RECREACION
15 JAVIER MARTINEZ
IAF RECREACION
16
JEFFERSON PENAGOS IAF RECREACION
17
DEIVIS BLANCO PDPV RECREACION
18
DUVAN MATEUS |AF RECREACION
19
MARIA PAULA CASTELLANOS IAF RECREACION
20 -
JEISON CASTANEDA IAF RECREACION
ot ESTanIeciao en sus

Politicas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https:/fwww.idrd.gov.col/paliticas-seguridad-y-

proteccion-datos
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OBLIGACION N°6
ACTA JORNADA #1 FORTALECIMIENTO ACTIVIDAD FiSICA

BoGOTA
:RE%E::;’Z " R‘éﬁ:gﬁ’: Jomada # 1 Fortalecimiento Actividad Fisica 5-02-2023 (D01 MM_ o
LUGAR: Salch pragidente IOVD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Jefferson Amado Articulador Actividad Fisica STRD
Julieth Parra Coordinacién Actividad Fisica STRD
Cristian Acevedo Coordinacion Actividad Fisica STRD
Diego Ramirez Coordinacion Actividad Fisica STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacién
Lady Combariza Coordinacion Actividad Fisica STRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y Bienvenida 4.
2. Aerobeat 5.
3. Rumba Fitness 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se explica el plan en general y se da inicio a la tematica de Aerobeat

Se les explica la metodologia de la capacitacion , dando paso al grupo de investigacion.

El Articulador de la estrategia de actividad fisica y deporte, argumenta la importancia de conocer y manejar la oferta debido a que los
instructores podrian llegar a cualquier zona de Bogota , tanto en manzanas como fueras de ellas.

AEROBEAT
Tematicas de dia:

Sistema logico musical - Métrica - Ajuste Ritmico - Formato 8/32 - Estrofa - Versos - Beat alto y bajo - Compas - Frase - Secuencia -
Bloque

Para profundizar la informacion buscar en: _https:/drive.qgoogle.com/file/d/1ix!Yiciigsn R1lip-cHulDcfUAvJp7F/view?usp=sharing

BEAT O GOLPE MUSICAL NENSIIAD DEL BEAY com‘Ai_ BALISICAL FRASE MUSICAL
( ”\) BEAT BAJO ?fxc-’"‘—ri‘- ’1ti-—1-~ —l?i) (?;.“ 'j{ 2?:.2!{:) ‘\f:)/');
¥ ’\,‘1 BEAT ALTO P -~ Yoo P 3 :/a - .f m
L Mt - - ‘ v luﬂmr x \ s aA <0 o~ ‘ R MR : A

GESTYON DOCUVENTAL - ¥ 3



Practica

Se inicia con la sensibilizacidn del Beat | por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en blogues, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Rumba Fitness

Se brindas recomendaciones generales en cuanto a la generalidad de la sesidn, presentacion personal, preparacion de la misma, y las
caracteristica gue se debe tener para dirigir esta sesidn, en energia, técnica, pryeccion & interaccion con los usuarios.

En la practica se hace una exploracidn e identificacidn del grupo por medio de folklor y misica disco, permitiendo generar un punto de
partida en el proceso aprendizaje de cada uno .

REFLEXIOMN
PERSOMNAL

1 Eul . TS, T,
o T TR R AR

1 i e W L TR TR

POl di S aTe QiupEksT

RECOMENDACIONES SOBRE GENEROS MUSICALES:

1. Variedad musical E]_};p ﬁ
2. Mensaje de la Masica Tld”
3. Curva de la intensidad
4. Variedad en los géneros Ajuste Postural  Contacto con bos  Proyeccion de la
5. Conocimiento de cada tema : arics L
6. Interpretacion . el
7. Derechos de autor e = lenguaje adenado
COMPROMISOS
FECHA LIMITE PARA SU
TEMA RESPOMNSABLE REALZACKN
Escuchar musica y practicar el conteo musical Todos 11/02/2023
Las personas que faltan por la tarea del video de la Escala de Borg Faltantes 11/02/2023
Estar pendiente de las tareas en el classroom Todos 11/02/2023
EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUNION
¢5e logrd el objetiva? HEE NOD [ ]
Observaciones
Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE /| DELEGADO /, JEFE DEPEMDENCIA |
QUIEN CO SECRETARIO (S) sien ia reunian no se manejs ESTA delogacion colague H_A.
FIRMA FIRMA MN_A.
NOMBRE Jual) Gohzdlez NOMBRE N.A.
CARGO | Arliculador Disefio de Experiencias |CARGO MoA.

| NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | Juan Manuel Gonzalez Parra




soao#\.
LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
EVENTO: 014\ ‘() ) ‘H/\ TOV }21\ TCivw cn )D FECHA: 0O @7 rIY)
Hora iciaL_T SO;Q HoRAFINAL €7 °°0n  Lugar A4
‘ DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. J CARGO DEPENDENCIA N mﬂ/ I ENTIDAD CORREO ELECTRONCO TELEFONO
Lo ( cq\bs Ao Gz | TAE c:eo\l\e—k\y.\UKWM
7 % Thathay Twees ® I TAF STRYD. é;a"tmx\ou’(_
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dependencia y/o area del instiluto, a realizar el sobre mis dalos p mnqm.»nmaaommpmuasammuomwm atendiendo a
las finakidades en ellas sefialadas. La Polilicas pueden ser consultadas en Ia pagina web del IDRD: hitps:/Awww.idrd.gov. y
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

Con |3 suscnpatn oel presente formutano. autorizo al IDRD asi como @ cualquier dependencia y/o area del instituto,  realizar el ralal
las finabdades en ellas seflaladas La Polilicas pueden ser consulladas en la pagina web del IDRD: hilps:/Awww idrd gov

EVENTO: Joir‘oc(‘q A :F:‘1L:4‘(? (\MQ§° FECHA: LS 01 2R 2]
HORA INICIAL_ "‘-’"’n HORA FINAL 6’.‘0:7:‘ LUGAR | DY O — =
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL I0RD
No. | NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORRED ELECTROMCO J oo
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i PGola, Hevre e S Tt STEeO. ‘f?«jﬁ )
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Phiele A. Gioncha Verge (M3 Aty STRY Yola.
“[Pnge) Feme)[ <luo Horen0 | \nstwetor STRD 4 1iz&i
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1 &*o Beme/\ C. /A F, 725 /Aqg /)
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wuoml-m-pemmemmm-bmm.nmspouma e Datos F N
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

Jo( na Aq #\ 1 Fovla\ acw .(,A;w FECHA: _LD il LoLs
Hora icia 1 ‘%ml HORAFINAL 67 02 MLuGar \yep
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA HKMAA- ENTIDAD CORREO ELECTRONCO TELEFONO
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
EVENTO: 4‘1 ov Mtgq =H a Bv h\o (nnuc,{L recha: (13 @L 22013
woramacia_1 30 pyVvoraFvaL €GO LuGaR 'pao
: DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA F‘m = ENTIDAD CORRED ELECTRONCO TELEFONO
'V Jody Alaspda  Chunadg | 1831w S ‘PZ///
| 0y s Reckapect Gendl| | HE- ST |/ibetoyf.
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canl.lwummﬂm,moﬁo-lokonlmoaadquumndmmmmmmm a realizar el mmsMmejmnbmenmsPdmﬁs« de Datos F a
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FORTALECIMIENTO PRESENCIAL 7852 ACTIVIDAD FISICA Y MANZANAS

R
T s \
ok COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas |01 MM Al
ACTA No. 8 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00p. m. HORAFIN:  5:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Jenifer Katherine Aguillar Bello Profesor | Guia STRD
Ana Maria Torres Pazmino Profesor / Guia STRD
Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Fisica STRD
Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Fisica STRD
Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de ka jornada

2. |Presentacion de la sesion de yoga 6.

3. [Parametros Metodologicos 7.

4. |Estructura de la Sesi6n 8.

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida
Se realiza un saludo de bienvenida a los 30l ma de Actividad Fisica que no han realizado aun escuela de recreovia del IDRD

los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

2. Presentacion de la sesion de yoga
Se realiza |la presentacion de Ia sesidn de yoga. sus partes y diferencias.

Se realza la introduccion a la
Sesi0n de yoga por parte del
oriemador metodologico Saul
Perez, se explican las diferentes
partes de la sesidn, asi como el
abordaje de esta, se realza
practica de una parte inicial.

.« Se dinje ia sesion a un ambente
~ decalma

- Se realiza una puesta en comun
__.\dadoemymaspamm.

3. Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos ds la sesion ejemplificandolos. la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica

explicando la fase central explicando la alineacion de siete asanas principales.

4 e
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4. Estructura de la Sesion
Continuando con la estructura de la sesion y para dar linea a la formacion, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicacion de las

alineacion de las diferentes asanas, se realizo la ensefnanza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiacion
requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.

S 3

5. Finalizacion de la jornada

Se realiza la finalizacion de la jornada por medio de retroalimentacion, confirmacion del listado de asistencia y recomendaciones generales de la
sesion.

Siendo las_5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

! SECRETARIO (S) Sien ta reunién no se mancja ESTA delegacio NA
4 7/ FIRMA N.A.
NOMBRE Sauldc’;aqunPe/ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi[CARGO N.A.

| NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | Saul Joaquin Perez Rubio
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JORNADA #3 FORTALECIMIENTO ACTIVIDAD FiSICA

BOGOT/\
Sl no maneja COMITE o . - DD MM AA
S Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023
ACTA No. 28 REUNION: 11 2 2023
LUGAR: Salon presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN: 600 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Crientador Metodeologico de Disefio de Experiencias STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de pargue Recreacion
Midia zamora Coordinacién Actividad Fisica Recreacion
Carolina Gonzalez Monitora de Actividad Fisica Recreacion
Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreacion
Jeimmy Gonzalez Instructor de actividad fisica R on
ecreaci
L. Instructor de actividad fisica .
Yuli Pifieros Recreacion
. Instructor de actividad fisica .
Johan Hidalgo Recreacion
Instructor de actividad fisica .
Pablo Garcia Recreacion
o Instructor de actividad fisica .
Luis Linares Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estaticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para

que mostraran la ejecucion de |a tarea

Se evidencia gque una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.

2. Quiz https:/fforms.gle/b3Jwi1NLICgyTHFIES

Se apliza un guiz en 5 minutos, revisando la apropiacion del conocimiento de los instructores.
Justo después se realiza la puesta en comun de las respuestas correctas.

2. El BEAT SASD 3¢ marcs sn
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PRACTICA
Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompafiaron 5 tutores, se dividio el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques ,
persona por perosna.

TUTORES

Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.
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Repetidores estaticos

BLOQUE MUSICAL
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Los Tutores Yuli Pifieros y Johan Hidalhgo, realizaron la ensefianza practica de 4 repelidores estaticos.
Puntas al frente / piemas al lado / puntas atras y elevacion de rodillas

COMPROMISOS
FECHA LIMITE PARA 5L
TEMA RESPONSABLE R
Subir la asistencia al classroom Todos 11/02/2023
EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUNION
:5e logrd el objetiva? EEY NO |

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADD {; JEFE DEPENDENCIA |

SEC RETAR'Q [5} 5i on la reunign no se maneja ESTA delegacion coloque NoA.

QUIEN CO
FIRMA m FIRMA N.A.
NOMERE Juaf Gonhzalez NOMBRE N.A.
CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO M.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

Juan Manuel Gonzélez Parra
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Con la suscripeion del presente formulanio, autorizo a! IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Pul ticas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en elias
sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD. https //vaww.idrd. gov.
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ACTA REUNION TERRITORIAL

BOGOT\
fseia | cOMTE/REUNION: Reunion territorial DD | Mm | AA
ACTA No. __ 14 2 2023
LUGAR: hﬁf:ﬁﬂ::::g; ?;ﬁj:g::ﬁ?:u HORA DE INICIO:  12:30 p. m. HORAFIN:  13:15
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Carolina Gonzalez Monitoria Territorial Recreacion
Nidia Zamora Gestora Distrital de Discapacidad IDRD Recreacion
Andres Rubio lAF Recreacion
Jorge Angarita IAF Recreacion
Andrea Hurtado lAF Recreacion
Jorge Ardila lAF Recreacion
Sebastian Villamil lAF Recreacion
Camilo Cardenas lAF Recreacion
David Lamprea 1&F Recreacion
Marisol Castillo IAF Recreacion
Maria Paula Castellanos lAF Recreacion
Duvan Mateus 1AF Recreacion
John Chavez IAF Recreacion

ORDEN DEL DIA
1 _Apertura puntos de Discapacidad
2 Consclidado de asistencias
3 Informacion Pagos fin de contratacion
4 . Respuesta a Inguietudes.
TEMAS TRATADOS

1.Informacion de apertura en el territorio de 3 puntos de discapacidad, principalmente a cargo de David Lamprea,
Andrea Hurtado y Camilo Cardenas, donde la gestora Nidia da recomendaciones en los puntos para realizar
una jormada amena a las actividades de los usuarios a intervenir, aplicando jornadas de mantenimiento, gimnasia
funcional y posteriormente, rumba o yoga, los cuales son Parque nuevo los dias miércoles en la tarde y
sabado en la mafiana, Jueves Parque Chital en horarios de la mafiana.

GEET o BOCLAEHTAL - 4.3



2. Consolidado de asistencias de los puntos de la localidad en el drive temritorial. Se solicitan habladores para los

puntos de actividad fisica.

TEMAS TRATADOS

3. Informacion de solicitud de pagos del mes de enero y febrero debido a la finalizacion de contratacion, se aclara

que el pago esta retardado y los que puedan pagar, se recibiran en el parque de sauzalito, se habla los respectivos

informes para entregar y futuras diligencias para dar cumplimiento a la finalizacion de contrato

4. Aclaracion de Inquietudes de los instructores e instructoras, respondidas por la monitora.

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
CARGA DE ASITENCIAS LAF A“TEEEE;E; 25-02-
CARGUE DE INFORMES 1&F 25/02/2023
ENTREGA DE PREMNDAS LAF 27102/2023
EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUMIGN
45e logrd el objetiva? | NO

Observaciones

Siendo las 1:15 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
—FRESIDENTE T DELCEGADU T JEFE DEFENDERCIAT

il NER &b A

SECRETARIO HS] 5l gn la rounion no se maneja osta dolegacion cologue NLA

FIRMA Sy FIRMA N/A
NOMBRE CAROLINA GOMNZALEZ HOMERE MIA
CARGO MOMNITORA TERRITORIAL CARGO MIA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

CAMILO CARDENAS




FORTALECIMIENTO PRESENCIL 7852 ACTIVIDAD FISICA Y MANZANAS DEL CUIDADO

»

BOGOT/\
e, Conmacum Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas | DD | MM AA
pocaetis________COMITE/REUNION:
ACTA No. del Cuidado 18 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p. m. HORAFIN:  6:00 p. m.
ASISTENTES
NOMERE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaguin Perez Rubio Orientador Metodologico Diserio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martiner Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD

Elizabeth Criollo Profesional de Talento Humano STRD

Elias Elijadue Monitor de Actividad Fisica STRD
|Andres Pamplong Monitor de Actividad Fisica STRD
Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.

ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada

2. |Conducta de entrada 6.

3. [Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion 7.

4. |Asanas 8.

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida
Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa manzanas del cuidado, guienes llegan puntuales a la formacion.
2. Conducta de entrada
Se realiza la introduccidn a la sesion realizando una conducta de entrada asi como los diferentes puntos a tratar en el fortalecimiento.
*Respuestas de conducta de entrada se afade despues del acta.

Conducta de
Fortalecimiento presencial de Entrada

Yoga 7852- Actividad Fisica y Trabajo en
Manzanas del Cuidado Clase

Sabado, 18 febrero
-1:30 - 6:00pm

EXPERENCAS

3. Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion

Para iniciar la claze se realiza una meditacion, cumpliendo con el primer parametro metodologico luego se retoma la estructura de la sesidn
sefalando las cuatro herramientas que se podrian utilizar en la fase inicial, 38 amplia la informacion de como realizar una meditacidn asi como
la forma de realizar la ser 1 de las Pawanmuktasanas.

[ | - Grupa intimeenation
| Seriel [l
| serie2

SEETION DOCLBENTAL - V.3



4. Asanas

Terminada la reunion que tenian los profesores de actividad fisica, ingresan al salén, se realiza la conducta de entrada por parte de ellos e inme-

diatamente se hace la retroalimentacion de esta, se realiza una mobilidad pequena y se inicia el aprendizaje de las asanas mas usadas en la

practica de Yoga del IDRD, cada una con su respectiva alienacion, faltando solo 14 asanas propuestas en la guia por abordar.

5. Finalizacion de la jornada

Para realizar la finalizacion de la jornada se realiza una secuencia guiada unicamente por comandos desde micréfono recordando los parametros

y COMO Se espera que se maneje la sesion.

Siendo las_6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

[ PRESIDENTE ] DELEGADO / JEFE DEPENDENC
- SECRETARIO (S) sients n0 5a maneja ESTA delegacién coloque NA.
FIRMA A T FIRMA N.A.
NOMBRE | SauldoaquifPérez Rubio NOMBRE NA.
CARGO _[écnico Metodologico Equipo de Experi|CARGO N.A.

[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

[ Saul Joaquin Perez Rubio




Conducta de Entrada - Sobre 40 Puntos

Direccién de correo electrinico Puntuacién |Nombre Completo Nimero de Contrato | Cargo

cristiand201 21 @gmail.com 40740 Cristian David Albaracin Cadena 2861 Profesor Actividad Fisica
brayanmnzold @gmail.com A0 7 40 Brayan Orando Mufioz Rozo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
kyradevil? @gmail.com 40140 Lissette Alejandra Beltrdn Suescin 3411 Profesor Manzanas del Cuidado
maickyD & midkgmail.com A0 7 40 Maycol David Ruiz Bueno 2068 Profesor Manzanas del Cuidado
kariguio28@gmail.com A0 7 40 Karol Dayana Guio Cardozo 3050 Profesor Manzanas del Cuidado
ortiz-brayani@hotmail.com 40 740 Brayan Femey Oriz Camacho 3375 Profesor Menzanas del Cuidado
brendacaranguayi@gmail.com A0 7 40 Brenda Sofia Camnguay Caranguay 3358 Profesor Actividad Fisica
ent.oscarduated@omail.com 407 40 Oecar Jaime Duarte Otalven 3237 Profesor Manzanas del Cuidado
nubenchisfi@hotmail.com A0 7 40 Ruben Dario Bemal Caicedo 3239 Profesor Manzanas del Cuidado
juandavid2Sbi@gmail.com A0 7 40 Juan David Restrepo Camasco 3267 Profesor Manzanas del Cuidado
marnap0301 1888 @gmail. com A0 7 40 Maria Paula Castellanos Tigue 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
caesarptrainen@gmail.com A0 7 40 Cesar Augusto Murcia Calderdn 20849 Profesor Manzanas del Cuidado
pasagace Gi@gmail com 40 740 Paul Sauly Garzin Cespedes 3193 Profesor Manzanas del Cuidado
jhonmsanchez 1997 @amail.com A0 7 40 Jhon Mario Sanchez Cogolio 32740 Profesor Manzanas del Cuidado
wilpermatul 1 @gmail.com 40 7 40 ‘Wilson Eliécer Pérez Numpagque 3352 Profesor Actividad Fisica
jorgealexander.zdr@gmai.com A0 7 40 Jomge Alexander Zambrano Del Rio 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
codid5T 1 0@gmail.com A0 7 40 Sergio Enrique Moreno Casilimas 3180 Profesor Actividad Fisica
natalisangelicad? @gmail.com 407 40 Natalia Angélica Castro Castafieda 3325 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliaedufisica. nnflgmail com A0 7 40 Natalis Rodriguez 3434 Profesor Manzanas del Cuidado
lic jusncamilo@@gmail.com 40740 Juan Camilo Morano Guermero 3348 Profesor Manzanas del Cuidado
krolainnuizi@gmail. com 40 740 Wiviana Carolina Lépez Ruiz 3351 Profesor Manzanas del Cuidado
andres_hoyosSSi@hotmail.com A0 7 40 Andres Felipe Hoyos Mosca 1020801509 Profesor Manzanas del Cuidado
Gustavo. marinezc 1978 @gmail com 40 740 Gustavo Adolfo Martinez Castrillon 3236 Profesor Menzanas del Cuidado
oswaldo.ofjuela. ngdgmail.com A0 7 40 Oewaldo Oguela Ruiz 1647 Profesor Actividad Fisica
edujamosef@yahoo.com 40140 Eduardo Javier Moreno Segura 433 Profesor Actividad Fisica
danielacottesgl0@gmail.com A0 7 40 Wiwian Daniela Cottes Garzdn 3350 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenleival? @gmail com A0 7 40 ‘Wendy Lorena Pira Leiva 3374 Profesor Manzanas del Cuidado
dramire zholguing@gmail.com 407 40 Laura Daniels Ramirez Holguin 3341 Profesor Manzanas del Cuidado
espinosalinda05fiamail. com 40 1 40 Linda Yisseth Espinosa Mora 1157 Profesor Actividad Fisica
leidymuriliobE&@g mail.com 40 740 Leidy Johana Murlle Burgos 3355 Profesor Actividad Fisica
nosnatalia&20@grmail.com A0 7 40 Natalia Rios Miranda 3327 Profesor Manzanas del Cuidado
agranados(101@gmail.com 407 40 Marigla Andrea Granados Rosem 3312 Profesor Manzanas del Cuidado
duvan_ matebetrani@hotmail.com A0 7 40 Duwan Alfonso Mateus Belran 3406 Profesor Actividad Fisica
leomont_05S@hotmail.com 40 740 Leonardo Montenegro 3013771285 Profesor Manzanas del Cuidado
ramirez_1312@hotmail.com 40 740 ‘Wendy Tatiana Ramirez Mora 3201 Profesor Manzanas del Cuidado
fercho58_sil@hotmail.com A0 7 40 Angel Femey Siva Moreno 34042022 Profesor Actividad Fisica
sbitasmmirezi@gmail.com 407 40 Sebastian Ricardo Ramirez Camargo 3354 Profesor Manzanas del Cuidado
Cesarcuervo 1901 @gmail.com 40 740 César Ivan Cuervo Comedor 0478 Profesor Actividad Fisica

julieth. esquivia @gmail.com 40 1 40 Julieth Andrea Esquivia Navameate 32802022 Profesor Actividad Fisica
|rengifo0324@gmail com 40 1 40 Christisn Rico Rengifo 3184 Profesor Actividad Fisica
camicavarels@gmail.com A0 7 40 Camilo Andrés Varela Bamseto 3204 Profesor Manzanas del Cuidado
alexisramos0 5@y mail.com 40740 Angel Alexis Ramos Amado 3303 Profesor Actividad Fisica
miznisanabna@icloud.com A0 7 40 Monica Maria Sanabria Mardez 0883 Profesor Actividad Fisica
lcaguilag 177 @gmail.com A0 7 40 Luz Cristina Aguilar Tomes 2722 Profesor Actividad Fisica

joals 3@gmail.com 40 740 John Alexander Moreno Burgos 1729 Profesor Actividad Fisica
katherinequintero24@gmail.com 40 740 Yuri Katherine Quintero Guevara 3377 Profesor Manzanas del Cuidado
marcoalexs 1 0@gmail.com 40740 Marco Alexis Cubague Samiento 3134 Profesor Actividad Fisica
goalkonso1306@gmail.com A0 7 40 Yamit Gonzalo Alonso Palacios 3387 Profesor Actividad Fisica
fabanpa@hotmail.com 40140 Fabian Andrés Pardo Aguilera 2069 Profesor Manzanas del Cuidado
dtjuanmurciad@gmail.com 40 740 Juan Pablo Murcia Lozano 3349 Profesor Manzanas del Cuidado
william. 13.azuli@g mail.com 40740 Williarn Camils Cuncanchun Floraz 3435 Profesor Manzanas del Cuidado
Jorge.jr2177i@gmail.com 40740 Jome Luis Rodriguez Romemn 4884 Profesor Actividad Fisica
jonathan.9312@hotmail.com 40140 Jonnathan Memeguen Vanmgas 2068 Profesor Actividad Fisica
sayrond327 @gmail com A0 7 40 Sayron Yesid Pama Moeno 3281 Profesor Actividad Fisica
tebanmmend6@gmai.com 407 40 Esteban Romeny Reategui 3278 Profesor Manzanas del Cuidado
ingrith0 &gonzalez@gmail.com 40740 Ingrith Gonzalez 3395 Profesor Meanzanas del Cuidado
gabiper! 6@hotmail com 40 1 40 Gabriel Abero Pérez Sierma 1116 Profesor Actividad Fisica
sebasd2lop@gmail.com A0 7 40 Joan Sebastian Lépez Fonseca 0481 Profesor Actividad Fisica
linamarcelamorenoaniasi@gmail.com 407 40 Lina Marcela Moreno Aras 1610 Profesor Actividad Fisica
michaefjordanvefsfomail.com A0 7 40 Michael Jordan Rodrguezr Guems 3387 Profesor Actividad Fisica
alecoslopezifigmail com 40 1 40 Alexandra Léper Hemandez 06182022 Profesor Actividad Fisica

4 0ed Onashyimgmail.com 40 1 40 Masly Alejandra Pachon Tellez 26189 Profesor Actividad Fisica
jofytofgmai.com 40 1 40 John Fredy Puin Rozo 3133 Profesor Actividad Fisica
hadkini@yahoo.com A0 7 40 Andrés Posada Alarcén 3085 Profesor Manzanas del Cuidado
luiscadavid 82 @hotmail.com A0 7 40 Luis Femando Cadavid Ariza 24971 Profesor Actividad Fisica
nestoradnandiazd 7 @gmail.com A0 7 40 Nestor Adrian Disz Bustos 1164 Profesor Actividad Fisica
gonzalezrdani 87 @gmail.com A0 7 40 Danielf Fabncio Gonzdlez Reina BES Profesor Actividad Fisica




vanesabii@hotmail.com AT 40 Liceth Wanesa Bibao Tomes 1853 Profesor Actividad Fisica
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davidiampresviligmail.com A J 40 David Julian Lampres Wamas 2518 Profesor Actividad Fisica
| pimoxifhotmail.com A0 7 40 Wictor Hugo Ramos Carabali 30849 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenita 85 321 {@gmail.com A7 40 Sindy Lomrena Cuewvas Rincon 3445 Profesor Manzanas del Cuidado
winner2 787 @gmail.com 40 /40 Winner Kid Ramos Santana 3123003048 Profesor Manzanas del Cuidado
cajimeneza 14 @gmail. com. 40 1 40 Adrian Jimenez Aras 0432 Profesor Actividad Fisica
dazagomezgeovanny@gmailcom A7 40 Geovanny Daza Gomez 2146 Profesor Actividad Fisica
edicsonrinconbamerai@igmail com 40740 Abel Edicson Rincén Bamera 3123266087 Profesor Actividad Fisica
alfionsofranco 1989@gmail.com A7 40 Fabidn AFonso Franco Padilla 2787 Profesor Actividad Fisica
andresespinosabarbosai@gmai.com A7 40 Andres Eduardo Espinosa Barbosa 0885 Profesor Actividad Fisica
caicedolu 2 @gmail com A7 40 Jeinner Luis Caicedo Gonzalez 2834 Profesor Actividad Fisica
solymarncaswi i@gmail.com 4007 40 Mary Sol Castillo Susa 2818 Profesor Actividad Fisica
eamb8891{@hotmail.com 40 1 40 Ervin Harey Medina Bolvar 0617 Profesor Actividad Fisica
dylanyemily2Bi@gmail.com A7 40 Jhon Femey Matinez Gueamano 2679 Profesor Actividad Fisica
jsed0%Egmail_com A7 40 Jhoan Steven Ovalle Diaz 08142022 Profesor Actividad Fisica
jersonbautistaidrd @gmail.com A7 40 Jemson Stewven Bautista Pama 1083 Profesor Actividad Fisica
fanshiut 1 5@hotmail.com A7 40 Ana Fanshiut Bamios Soto 3104772527 Profesor Actividad Fisica
albartoardialdi@gmailcom A7 40 Jomge Alberto Andila 0000 Profesor Actividad Fisica
abacutdeporivo@gmail.com 40 /40 Cencbied Cambally Alvarez 3031 Profesor Manzanas del Cuidado
valentinacueno.algmail.com AT 40 WValenting Fama Cusrni 2920 Profesor Actividad Fisica
nikolmariam31@gmail.com 30 740 Mikole Maranne Guancha Vargas 3302 Profesor Manzanas del Cuidado
kewinchaves12if@hotmail. com 30740 Kevin Alexander Chawes Betancur 2972 Profesor Manzanas del Cuidado
karanvivia nasiema @gmail com 30 r40 Karen Viviana Siema Mususu 3209 Profesor Actividad Fisica
yearfoncon(d 0@gmail com 3007 40 Yerson Andrei Fonseca Cores 3380 Profesor Actividad Fisica
AlexaderSE2@gmail.com 300740 Alexander Bello Lopez 2828 Profesor Actividad Fisica
carnlinaji? 6@gmail. com 3007 40 Johanna Carolinag Jimenez Aguilera 3314 Profesor Manzanas del Cuidado
win-01 0§Ehotmailcom 300740 Xiomara Cornés Mesa 3336 Profesor Manzanas del Cuidado
anfevarz@gmail.com 30740 Andrés Felipe Vaca Roman J368 Profesor Manzanas del Cuidado
Leandrorestrepold @gmail.com 3007 40 Naudy Leandro Restrepo Gutémez 3320 Profesor Manzanas del Cuidado
mateosantoslS3 @amail. com 30740 Mateo Alejandro Santos Avila 3140 Profesor Manzanas del Cuidado
jalexrodriguez miBgmail.com 3007 40 Jhon Alexander Martinez Rodriguez 3185 Profesor Manzanas del Cuidado
beltran9S06 @gmail com 300740 Andrés Felipa Belrdn Moreno 2948 Profesor Manzanas del Cuidado
brayanbsrc1 @gmai.com 3007 40 Brayan Stiven Rendon Castillo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
wilmercupaje 2 2@gmai.com 300740 ‘Wilmer Stwen Cupaje- Roncancio 3155 Profesor Actividad Fisica
fariascamilbandresi@gmai.com 30 7 40 Camilo Andrés Fanas Urbang 3158 Profesor Actividad Fisica
Jorge.cabramlE@gmail.com 3007 40 Jomge Cabra 1014236087 Profesor Actividad Fisica
jenniemus04 @amail.com 30 7 40 Jennifer Lemus Gonzalez 3318 Profesor Manzanas del Cuidado
albarth 1989 @live. com 30740 Albert Stewen Barbosa Roncera 3343 Profesor Actividad Fisica
v.danielabfffgmail.com 300740 ‘Wivian Daniela Fonseca Barbosa 3303 Profesor Manzanas del Cuidado
jhoniribaliS@gmail.com 30740 Yonathan Oivercs Uimego 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
vivianameyoutiook com 3000 40 Zujhey Viviana Rey Romano 3388 Profesor Actividad Fisica
skextomes licenciado@gmail. com 30 740 Joes Alexander Tomes Ramirez 3158 Profesor Actividad Fisica

ulse basiFhotmail.com 30740 Yuly Paola Meneses 3338 Profesor Actividad Fisica
khristianh5 @hotmail.com 30§ 40 Christian Higuera 3172 Profesor Manzanas del Cuidado
katherinfemandezt@gmail.com 300740 Kathern Aleandra Femandez Tomes 3289 Profesor Manzanas del Cuidado
camiobeltran38@gmail.com 30 7 40 Camilo Andrés Bekran Ortiz 3358 Profesor Manzanas del Cuidado
aleja 1994 25@gmail.com 3007 40 Kelly Alejandra Lopez Mora 3226 Profesor Actividad Fisica
johandinaeiferreira@gmai.com 300740 Johan Dinael Fameira Quiroga 3386 Profesor Actividad Fisica
valengomezrodriguez?4Bi@gmail.com 3007 40 Karen Valentina Gdémez Rodriguez 3353 Profesor Actividad Fisica
williamgil. futboli@ig mail.com 300740 ‘William Enrique Gi Aguillon 3252 Profesor Actividad Fisica
dylansebasmartinez88 @gmail.com 3007 40 Dylan Sebastian Madinez Pénrez 2967 Profesor Manzanas del Cuidado
jkingjomgexi@gmail.com 300740 Jomge Alejandro Angarita Varon 0434 Profesor Actividad Fisica
jeicasram0 1 2{@gmail.com 30 7 40 Jeisson Castafieda Ramirez 3005682501 Profesor Manzanas del Cuidado
willfrankjaguarsgonzalezi@gmai.com 3007 40 ‘Willirank Gonzalez Duran 2022 Profesor Actividad Fisica
estwardsanchez@omail.com 300740 Estward Sédnchez Rodriguez 3216 Profesor Actividad Fisica
lquembafé@gmailcom 3007 40 Leidy Rocio Quemba 3306 Profesor Actividad Fisica
onizalejandra&07T @gmail.com 300740 Ehira Alejandra Oriz Cardona 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
nicolasarangureni@usaniotomas.edu.co 3007 40 Nicolas David Aranguren Montenegn 3264 Profesor Manzanas del Cuidado
paolaplazas293@gmail.com 300740 Ginna Hidalgo 3197067245 Profesor Actividad Fisica
paholad426@gmail com 307 40 Johanna Paola Tomes Delgado 3249 Profesor Actividad Fisica
nagamboacilhotmsail.com 30740 Néstor Adolfo Gamboa Cusrm 2544 Profesor Actividad Fisica
ceilor! DlEthotmail.com 30 740 Yury Marcels Camanza Fulsts 3132550122 Profesor Actividad Fisica
mauncandrespasz@gmailcom 3007 40 Mauro Andrés Pdez Avellaneda 3389 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliafitnessgrupalfidgmail.com 300740 Yensi Netalia Cardenas Rodriguez 3379 Profesor Manzanas del Cuidado
sebastianhuradocastro@gmail.com 3007 40 Sebastian Hurtado Castro 3300 Profesor Actividad Fisica
manitzinha 18Egmail.com 300740 Edna Martza Diaz Tapia 1641 Profesor Actividad Fisica
hejucako2015@gmail.com 3007 40 Hector Julian Castro Lopez 3432 Profesor Actividad Fisica
johansantamania 9.2 @gmail.com 300740 Johan Giovanny Santamaria Buitrago 0483 Profesor Actividad Fisica
diego881225@gmail.com 30740 Diego Alejandro Vésguez Lozano 3405 Profesor Manzanas del Cuidado
juanm.gonzakziidrd.gov.co 3007 40 Juan ? a48 Profesor Actividad Fisica
ssandovalno 10iGg mail.com 300740 Sergio Daniel Sandoval Rodriguez 3329 Profesor Manzanas del Cuidado
naleandrodmi@gmail.com 3007 40 Néstor Alejandro Diez Mufioz 3115 Profesor Manzanas del Cuidado
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camminaparadaf 3i@gmai.com 30 /40 Carolina Parada Gonzdler 3394 Profesor Manzanas del Cuidado
laura_moreno (52 Hgmal.com 30/ 40 Laura Katherine Moreno 2870 Profesor Actividad Fisica
eigrosso@misena.edu.co 30 /40 Edgar Javier Grosso Cottes 1165 Profesor Actividad Fisica
payaso1008@hotmai.com 30/ 40 Aleandro Osanio a0s2 Profesor Actividad Fisica
becalisthenics@gmail. com 30/ 40 Camilo Andres Chamy Ducuara 860 Profesor Actividad Fisica
danielfsanchezsffusantotomas.edu.co 30740 Daniel Felipe Sanchez Santos 1242 Profesor Actividad Fisica
Stefamesa 96 gmail.com 3040 Stefani Mesa 3273 Profesor Actividad Fisica
mmonica_ 83§ @hotmail.com 30/ 40 Monica Martinez 3274 Profesor Menzanas del Cuidado
yersontrianavifigmail.com 207 40 ‘erson Trana Valejos 1163 Profesor Actividad Fisica
maicol luchai@hotmail.com 207 40 Maicol Steven Mora Pulido 0476 Profesor Actividad Fisica
diego. suarezg 2008@amail.com 20/ 40 Diego Femando Sudrez Godoy 3340 Profesor Manzanas del Cuidado
febfelipe1 899 @gmail.com 20740 Henry Felipe Moreno 2062 Profesor Actividad Fisica
maikol021 Ti@gmail.com 20740 Michasl Alfredo Rodriguer Rojas 2723 Profesor Actividad Fisica
wireys|@igmail com 200/ 40 ‘Wiliam Rey Sutachan 3430 Profesor Menzanas del Cuidado
juannncon20&2@hotmail.com 207 40 lvan Lorenzo Rincén Marinez 2270 Profesor Manzanas del Cuidado
andreshautista 07 10@gmail.com 20/ 40 ¥ efersson Andrés Bautista Tomes a5 Profesor Manzanas del Cuidado
anfipa2? @gmail.com 20/ 40 Angela Figuerna Palacios 3400 Profesor Menzanas del Cuidado
Ylsanchez260@misena.edu.co 20740 Yineth Lorena Sanchez Chapamo 058 Profesor Manzanas del Cuidado
spuentesTi@misena. edu.co 20740 Sandra Carolina Puentes Pulido 3385 Profesor Manzanas del Cuidado
danieligsusimsi@gmai.com 200/ 40 Daniel De Jesus Sanchez Towvar 3277 Profesor Menzanas del Cuidado
aprecisdoprfuniminuis.edu.co 200/ 40 Arbey Preciado 31853040483 Profesor Manzanas del Cuidado
any.map.zamiaf@omal.com 20140 Ana Marla Zambrano 157556013 Profesor Manzanas del Cuidado
carosbellol? 16amail.com 20140 Carios Bello 3143 Profesor Actividad Fisica
franklinantonislioredamoreno f@gmail.com 20/ 40 Frankdin Antonio Lioreda Moreno 3371 Profesor Menzanas del Cuidado
roagaleancd@gmail.com 20740 Brayan David Rioa Galaano 3339 Profesor Actividad Fisica
oscarcuenio 62 3@gmail.com 20740 Oscar Ivan Cuervo Romerm 3302 Profesor Actividad Fisica
manunbaZfgmail com 200/ 40 Manuel Cruz Ocomn Sdnchez 3192 Profesor Actividad Fisica
srd4 051 @gmail.com 207 40 Jhon Sebastian Rodrigusz Marvéez 3203 Profesor Manzanas del Cuidado
atunjuele@estudiantes.areandina.edu.co 20/ 40 Andrés Camile Tunjuslo Velandia 3001 Profesor Actividad Fisica
docente andres08@gmail.com 20/ 40 Dario Andres Bautista Sabogal A266 Profesor Actividad Fisica
chavejofre! @gmai.com 20740 John Fredy Chavez Rodriguez 3285 Profesor Actividad Fisica
julisnnoguera110i@gmail.com 20740 Julign David Moguers Hemandez 2317 Profesor Actividad Fisica
javiermartinezpalkacios 1086 @gmailcom 200/ 40 Jawier Martinez Palacios 2831 Profesor Actividad Fisica
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muﬂmrmwm ?
evento: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas del Cuidado recia: oo 18.mm Feb aa 2022.
sonamen. 1:30 p.M. worarma 6:00 p.M. weae_Salon Presidente IDRD
wo. | NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA
| gqSkeoctol AF |STRDO
Tae S SN ———
IAF STRD | Bnd
LA F STED  |Vatlem A
Y Sd SR ¥ \Seer.
A F STRD jm.m(_
O Eomer  Radngees TAFE Step Oﬁ"_\z
i exondec Jombrens §Ted Jory.— -~
B ; = LAF STRD %
e =
flect Stegen  Bovbesa TAF Sten
i fewey ode 1ar Step (& ¢
elfor| Savle’ Garzon Copeds) TAF Sk p
= Jeberson fnches 1B —~—ar TRD | Pndves B
L‘_ Pang 7 (Caslellanos T. T AR
=] Djen A/l T eE CTLY |
s o S0\ kAT Maw t i //—é/lf |
Tl Ao Moo Cerde TAE e (oS g
»[Nowdo Jernd o &2 . i 4 S/) P lude s |
Con la suscripcion del presente formulario, autonzo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instiuto, a realizar el tratamiento sobre mis dalos personales con sujecion a lo establecido en sus Ponm- de de Datos on olas

sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: hitps://www.idrd gov.

y

GESTION DOCUMENTAL -V.4



Rl

_ cteucoe AF | STRO e T
Lon dlise iy Sy 5720
,_m‘\ (.,om lasheedor A F | STRD -,
ar 0. Znl1e 9 110¢ s120 NI S
o Andes Belbin O AP 0D
) GZE YeoeSes Tasbroc for AE Siep.
) K‘?s{fbf?G < TaskocteC BF| SYeq
,,,,, ns felipe \\ma; Mos | Tactruedor AF | STRD
mato o> resa Irnpelo, | QTROD
o N\ G, < Nedes v 5740
o lly Bercai @lper THF STR()
= P)au chnez Aﬁ\,\‘era. T - SOV
@}, lﬂd‘{ Srono Pleriflo BorgOs IAF STED
:z"&éﬂd\"‘ Hobva Oé(émquaﬂ :l_,ns—kbt/("b'v STRD
Blvwcle A Qo\:h_ \Ja&m\ Sz, \'\)*"‘\JC"N S‘[RO
ks Cdeondo el\c wihuctor ST0e
7 \a Lodrguer. (b j:}\S"Lf\JC(ztf SRR | %} ?
on O\ Feivesve, £ InsSkvoclor SToe <

“suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del institulo, a realizar el tratamiento sobre mis ddfes personales con su;cucn alo uumedao en sus
sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD:

wﬁmmmmmmm.m--wm-u

GESTION DOCUMENTAL -V.4

= g 0 4. ' i - 24550 ) R
Tashoclor S"M B -
ystwcor actes| STEP,
b RO |
: aReccA TAF S\éP
[ fnat  © &fam Vo FhAy Ster | ATR
| oy L/h e ds LAY SSR0 T
=8 \ Ty M\\L\d 1?&)/\s((‘ o ¥ Tnshod, RNV Soanelo€
©] 0. ook - \ngycodnl- Sheo ok
| Amteo AlON SarDd SAFE SIRD e
(=] Yoo Dunps GuD (oo TsTeuiDe SRp |4 =
2 \«k% %Mv D\ERe o }_‘\RS?M\G( e o
| \Wf/son fégg-ﬂ Piwr A/w«/<7,,, Tl STR? U Lonn YEH|
=] T OPsempa R (sreyeton s KlesapIC
| Leensa  Lincone D aSUOCROY =1Ro W
it 60&\'\ . . Nox\iae RaCtleccian éaélmo G
| Vaien t]'\v\av\erm Musoss TAt STReD | NI

on la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o 4rea del instituto, a real
sefaladas. La Politicas pueden ser

del IDRD:

|zsle|(mamlemosohrrumlsd-mpwsoﬂalesmnsqouonahesmnmensmForhmsqumoﬂdeDﬂuPMS atendiendo a las finalidades en ellas
en la pagi

GESTION DOCUMENTAL -V.4



A
Bogot\
LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
evenro, _ Fortalecimiento Presmi!mvssz Actividad Fisica y Manzanas del Cuidado FecHa: 00 VB MM 07 m202¢7 .
~ omena 6:00 pm. wea___Salon Presidente IDRD

! Instotloc STRD

] Tustuckia STRD

J £ \ﬁgn NAGr a)e? WTOACTO R STepD
[ bz) D Ve ann | NG Jo STAA
([ A ﬂﬂ) Wi chor S A
' L 3 MOfl -NeA NNT-uedor STRD ﬁb\ )%L:a
(| oS A Jren } 0

' te‘\V? I eqt Brocha A ﬂ%*’vﬁ.cj‘b(a SN TR
[* G R S0 I E S TRD Je=o
i w[Mauto Andies Bbs Acllaneda | \ishctor step | REE—
["leidy Pecio Quembe \V\S‘\‘Yucj—ov a Step leidy @
' " \'lgmla Dodrea Gravedos Posero | Thnstwefova STEO Uu\,J-\,C:AQ”
11 2]2, )0 tion @ Rom (€2 (omatao | Tasfcuckor STHD
r it ﬁ}chbd Alsecdo [wfﬂ/ ocs fojec T 5tieedor STRED.

" ﬂnx(, d—v—iﬁs Bw‘“\* Deloesyol j“‘tkﬂ“’" fer DT M

w| Heracp syjsh, cascdd | Tostkeaw | 5700 | AN
7| Qvon tlodees Toestweter STe0 Qe o,

i (Jecan @muu ﬂv{o\-« f"/?-avlo‘ LAS*/JC/{?’( S‘YI’LV \/v/\ {M‘JL)%

la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis d\lbs personales con sujecion a lo establecido en sus Polifas s praleceifide Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas
sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: d.gov.co/polil g I

GESTION DOCUMENTAL -V.4

evento: imiento P | 7852 Activid *Fm, R iins dai Caiaco FECHA: ; an 2022
HORA L 130pm worarnaL 6:00 p.m. wear___Salon Presidente IDRD

Jonothon Oliveros prics | LAF ATAD
nC Rodrquer S | LA T =S0D
(}m\o Yoo & | A€ NeD
Waloha Pwos  Hende \AT STXRD
AENOY T PAMTLE2 NN Steo
P Blexis fletmo < LAFE ST
O re Hioroo LAE. STRD
el #lx VRS ST
Wamit Goozde Ao t4 F Pecweociin
ner /ﬁd KLomsS S. TAF STED
Boar (veo AL STpp |
\@éL»\d Alberdo Rve? ZLiero IAFE STRD
oy Nadalig (oidero, flodi gy < A e SNLQ
Fabion Pder fodo | FAE Sred
<(A.Iunn ﬁua f’(x(ﬂ/\(\ ;/,/p zﬂ-T R—(?
Avbe\a TSqueen  Bilcos ! AxE 27eD
Nuion Lhmely (hites Coo, | <Tep =]
PNarad ooz N —En =D

Con la suscripcion del presente Yormario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del institulo, a realizar el iratamiento sobre mis datos p
sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD:




Enaw recua:_oo18. mm Feb 22022
sidente IDRD
<X ey )
5 gum DEPENDENCIA A .
_ wshrucdor sTQD | Mo
| Trvercle Stey | Pl
Jou S® 0 [SHeoyias
B T agtvocto | STRO [weughm.|
il Trehoclv STED. [Sloerdilod]
e s ey STRD  |dre ladsare
| Ohnd R Instrocter STRY 4 AR,
veam Uoc Qo0 lg~re o Ant STHD //@AEMM/\“
T R STRY ;
ol Yoo Vst s S1nn :
h. %] Mar L:ne R st ter S1idn \L/\A
23 Seeies Cowsn & fas e b Ten
[ Jorson  Bastisla 1o sRo
B ()fbm }*Lﬂm %= STEY) AN,
o\ Onde Q Ac <D
alpvd Do eSHCp Tnshou by S IR0 O 9 |
]l indo 41seth fipnose Mova \nF STH) 7
B e i el o & e o e Ll el o dat g a
- e
oy
»". ) II'E‘.' i L"ii‘il
_ recha_oo 18 ww Feb w2022
jente IDRD
L = ] DEPENDENCIA FIRMA
o HIED Eerpin
. SR | G-
SIELTa) a9y S0 M 8
o] Aaeve Yoo 300 e
o tnstckor StRo Pedho, o)
2 =F Srxp
4 fr)r SO (Qroleed B
WS LWNCG ToestoveA s\l d») Comvg, &
; = 0L~ Cotante N | &)
M) el He ane 5TRY m
8 ~ v O \(\5]’\0& SIZ0 —
Mo\t Winiene,  Areiay Ynocior STKLO L ng—t d
:V 3} A.n-l Ftnv Pvl.-l ‘Zv\' 56 s ?
14
15 5
17 ;



A 2022.
. ' DEPENDENCIA l o FIRMA
2 feqeaqe? | Zzu N -
_TAF Recreacian
_TAF BeceaCion | v o 2v7
IAE e saciin | S
S 0 F Receacig Qﬂ;m 'ﬁg
Wieo | N\or&f)% AN STRD
ThE STRO
Rdon Q—c lea IAF Jecrecais.
2 Cede, Ooiaier Dod g, T E Decsecavn| fgudy i
ol —— | sk =/ et E
Ulio An Ng Hakor T | STR\D— —t |
0o WE: 3Tepn =
WU/l ey Sl T | 757 STRD &
s hofiam (XI/M%M M TAF Nesneotios =l
1 dexson 6&3&\&4—0\ (AT STRO #
P e AT Q2ereocon
" ///m) 75//1 Z?i;ﬂ//ﬂ %vmr/%n Woowa Joartica Si7))
Con la sgbcripcion dél presente formulario, autorizo/al IDRD asi mmnaw:?:;mbe::r;’T ésb :“r::nels-!nsmmo araalz;{:w T MME* Personales,

GESTION DC

k. _‘t‘{’ o ¥ <
2022
. % by + ';
—
Ve o
s u»a ? »
" N
3 Recreacion
2 rvy) wr Lot o
 Romirer TAE Recreacion |22l
INesSe LAx e(rr(«mbfl- %——
2 16 JJ\'\_' F\%nwul'c’r ‘4 f( I. 2
' Adclan Wiaz Bostos 1AF FAecreacidn Shor quz
- e | W Nopezn (
ek —OS s
Mm bd\mo‘res TAE Rececrch
e fedlet Ferao TAF FPerstaai—2,
] 0 ‘ icson Qt'n:cn Borrerg IAE Pacrecieisn 4
e lAnoees Camio Tungueo Uevwon| (A RERAUON | Tl
TIERYIN HRRLEY Meging BoLTyAp IAf RecreaCioh | ExonMAling g
wlpesrms Kéodon 7ozess| IAF peceenacs| (-

on a suscripcion del presente formulario, aulorizo a IDRD asi como a cualquier dependencia o érea del insiiulo, a realizar el Ualamiento sobre mis datos personalestcon sujecién a o establecdo en sus Pollas de Proleccien de Dalos Personales, alendiendo a s naiiades en las
senaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: proteccion-datos



evento:  Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y | >
noramiciat _1:30 p.m.  worarnaL 6:00 p.M. LuGaR _

‘Nu. NOMBRE B
How Diewpoee Movas @ueos |

Codr 2ven  (ewo ¢ s
2 ( s \>> :

= : i = : -,,i{
Jewner \is Cotcedo Gon leanfe qoes v i i e 3

EC)’\GV\Q) ngimﬂa B\)\)(qu 3

Fdng Haride D@ Tapie ¥

Yavler muetirvee .

Q(ony [N

°[AleYaader BE"D (0@

J%qm/ Mawa dn
\ickvdh

ek cPimn ids 9,

[ To\en VAR, 2

5 e ()./&(\\Q

¢ Donel  Rlipe. doncke?

~

N

~

Qe @fAIoM — J ; M

e crea €0 . 5

Qe

©

\

Necrecen [|J0
Cpteeacsor | Bl ot : R B
ﬁ(ﬁvw m&u : ik

hececatn

—
“JLpud ) TAF e qeccgn
Conla suscripcion del presente formulario, Butorizo al IDRD asi como a cualquier ylo area del instituto, a realizar de
G
= ::ﬁ: 2 b
oS
g i
SHES )
£l
s
s
| g
oo | LT
R 5
3 ‘
s STLD
4 A\
LY
= 2>
| Pocreacisn |
e
bR
3
s
o
o2
17
18
Con la suscripcién del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo -mbhcuo ensus Pomk:: de Proteccion de Datos Personales, m-hlﬂhﬂ-q

sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en Ia pagina web del IDRD:




f
F imiento P ial 7852 Actividad Fisica y Manzanas del Cuidado

womamcs 1:30 p.m.  womarmaw 6:00 p.m. wear___Salon Presidente IDRD

PRAAY

VI (’%g%im'o [4/5rew)ot A E
Chisfise 'Q&,'l g 1.l

Loofrlion A E

s 72D

welav

Si @0

STEp.

p=trcfor acke
TIAF

STRO

IAF

SVWED

3 Ay

Ste r

Al

SARD T

3-.-]..-..-[

\)iuicie hm\m\o anseca K.

‘S-U\S'\Iu LL i

S

ﬁm\c\o\c

b«m Chracue

\ngicudder

Sheo

AR

Haro AR ON ot

JAF

STRD

Yol Daynnd Ga0 (W20

Tstouite

SRD

@ V-\
%«E« "

A VA Qe \\Reyo

}&\‘J\r&u

e

\‘[[d’oﬂ ‘ﬂ.’zi-o, 7}/\—1_ ALﬂ[‘m Tr:faév‘/-/

STR?

] o YA

Deoy CASROUERDa L

{sreveton

STRI

YeahIC

lmcn\n Lancan.

TaSMUCROY

=120

ancn t] amp Musoss,

Agx\iar

Reciecvon

“’@\‘
Scallan 6

Ipf

STRD

Yoven S\(ut\

Con 18 suscripcion del presents formulano, Suiorize o IDRD 881 COMS & CUUIS: GRpeARGE 10 Aa 61 NIAAD,  (BIALS 61 FaLaTNIo SO0 mis GHOL PO Con WaecHn & 10 eabIRARS ) bun WIS G Fromconn de (s Fasonaies. Mederds 4 s Faadades = et
sehaladas Lo PolBcas Gueden ver connutadas 0 @ RAGINE web 06 (DR MIPS Awwee Krd gow COTOMICAN SRR ¥ (VORNTRN San.

CEATON DOCUARNTAL V4

Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas del Cuidado

1:30 p.M.  womarmae 6:00 P.M. wear

sosom

UISTADO DE ASISTENCIA | REGSTRO DE DIVUALCATION

Salon Presidente IDRD

reow_o 'S w07 mZo22

Clia qu&a_@@_@, dorg

IastotCloie

S1eD

_Cq Sombna

Ttucha

STRD

Wteacto

Step

JNFr Jor

STAA

Sgs‘c’m_&nﬂm;z
I Garh Lo ¥V \ana
=

\nilu('"of

SIA

QIML

G Q=g

‘--.u-un-,

€W Ardeq Bsacva A, | nsd

X
JVWT

[ S1od

Mauto Radies B.5r Acllaneda

\edecdior

| STIReD

leidy Pexio Quembc

Instvuclav e

Step

2| Uarola Avdrea Gravedos Beseo

Dnshedova

STR0

Zekastion Q. Ram (€3 (omarqo

Casteuchof

STHD

wchoel  plfiedo Beddapoc? Lejec

1 s71c Jor

STRD

j--\\“‘\aw “\

Dﬁ»(. ot Bitnbe Hutind

Ipsidectap

2 Ben 2

STHO

=
van tladees

Trshwcker

S1eQ

aa JMH\I ﬂylr‘ﬂ h}a-qm

Tasheted

s ¥V

Yu,\ f,&U{ |

1

& SsCrpotn del resents formulans, Sutores & IDRD S COMO 8 CUEGUEr SApEndNnCE J Sma Sil IEIRAD, & AT o FIITAnts SO00e Pes SAES PArsoraR CoN SaecHin & & SEEECEE S e Polios e P e Su Pe— S S S -
Seaacas (4 Poitcas pueder ser COMMRINES &0 W FOONS wel S R0 MTA e £ o COTOMN S8 SRPUICERS 5 3 T T S

SEFTON DOCAENTR ¥ e




OBLIGACION N°6
INFORME DE GESTION MES FEBRERO

Realice los primeros dias del mes sesiones de gimnasios al aire libre, sin embargo desde
mediados de febrero empecé a dirigir sesiones en grupo de adulto mayor, de este modo también
apoyé en el cumplimiento de la meta sectorial, ademas de esto asisti a las reuniones y
fortalecimientos territoriales y distritales donde se tocaron temas de mediciones, protocolos y de
mas, finalmente realicé una super clase de rumba en el tour de gimnasios nocturnos en el Parque
Atahualpa y apoye la sesién de GFM.

Finalmente, desarrolle en su totalidad las sesiones programadas en los horarios especificos en
cada grupo poblacional siempre tratando de aprender nuevos métodos de entrenamiento y
ensefanza para las diferentes sesiones.



OBLIGACION N°6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES FEBRERO

FORTALECIMIENTO TERRITORIAL

CLASE GRUPAL




ADULTO MAYOR




FORTALECIMIENTO GAM




OBLIGACION #7

CUADRO DE REPORTE DE METAS MES DE FEBRERO LOCALIDAD DE FONTIBON

REPORTE METAS - FEBRERO 2023

FEBRERO

PROYECTADO

EJECUTADO

INFORME CUALITATIVO

LOCALIDAD

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

09. FONTIBON

1.ACTIVIDAD FISICA VIRTUAL

N/A

N/A

2.RECREOVIAS

N/A

N/A

3.CLASES
GRUPALES DE
ACTIVIDAD
FISICA

CEFE

CLASES GRUPALES

INSTITUCIONALES

EVENTOS

MANZANAS DEL
CUIDADO

DISCAPACIDAD

FONDOQOS DE
DESARROLLO
LOCAL

112

75

4.GIMNASIOS
AL PARQUE

GIMNASIOS
DIURNOS

132

87

GIMNASIOS
NOCTURNOS

96

21

5.EVENTOS

6.ACTIVIDAD FISICA PERSONA

166

164

7. DEPORTE PARA LA VIDA

Se hace un aproximado de la meta en cada linea de trabajo, pero al momento de
generar el presente reporte no se cuenta con la informacion total de las
actividades del mes, ya que aun faltan por ejecutar varias de ellas (gimnasios
nocturnos) y por finalizar informes de las ejecutadas en la mafiana (persona
mayor, clases grupales, parques y acondicionamiento fisico y recreovias entre
semana)

TOTAL FONTIBON

506

407
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PANTALLAZO CARGUE DE INFORME SECOP
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OBLIGACION #8
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

RECODO DORMILION




PARQUE SAN ANDRES

David lamprea
12/02/2023

DESDE
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3/15/23, 1:47 PM Consulta Aportes Contratista

La salud .
es de todos Minsalud

Consulta Aportes Contratista

miércoles, 15 marzo 2023 13:46:53
Tipo de identificacion

Cedula de Ciudadania v

Numero de identificacion

1073522862

Numero de Planilla o de Radicado

1052688218

Fecha de Pago

2023-02-15

Buscar

El resultado de la consulta es

Nombre del Fecha Subtino Periodo Cotizacion a Cotizaciona Cotizaciona Aporte a Fondo Aporte a Fondo

. Pago de Tipo Cotizante R P Operador IBC Salud sin Pension sin Riesgos sin  de Solidaridad | de Subsistencia
Cotizante ) Cotizante Salud . )

la Planilla Intereses Intereses Intereses sin Intereses sin Intereses
DAVID 59- Independiente con 88
JULIAN 2023-02- trato d tacio
contrato de prestacion | .olica  SIMPLE  2023-01 | 1,160,000 145,000 185,600 28,300 0 0

LAMPREA 15 de servicios superior a SA
VARGAS 1 mes h

La presente consulta, es dispuesta por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en cumplimiento de lo
establecido en el paragrafo 4 del articulo 50 de la Ley 789 de 2002, adicionado por el articulo 24 del Decreto
2106 de 2019, para que las entidades publicas puedan verificar el pago de los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral de sus contratistas por prestacion de servicios personales registrados en la Planilla
Integrada de Liquidacion de Aportes PILA. La informacion suministrada, esta limitada a la consulta de los
contratistas de prestacion de servicios personales de su entidad, el uso de consultas ajenas a esta finalidad
constituira una irregularidad con las consecuencias legales correspondientes.

Copyright © 2023 - Ministerio de Salud y Proteccion Social
Versién - 1.0.0.0

https://sicopi.sispro.gov.co/APCONSULTAS_PILA/PILA/ConsultaContratista 11
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