
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200140893

*20235200140893*
Bogotá D.C. 16-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO 2518-2022

ASUNTO: Remisión informe mensual febrero
Contrato por prestación de servicios CTO- 2518-2022
Expediente virtual 2022800701602607E

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestación de servicios 2518-2022, 
celebrado  entre  el  IDRD  y  DAVID  JULIAN  LAMPREA  VARGAS,  cuyo  objeto  es 
“PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR(A)  PARA  
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ”. Me permito remitir el 
informe correspondiente al mes de febrero.

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Área de Recreación

Anexos: 48
Copia: N/A

Elaboró: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Área Recreación
Proyectó: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Área Recreación
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación



 



  



 



 



 

 





 





 



 
 

 
OBLIGACIÓN N°1 

FORMATO REGISTRO DE ACTIVIDADES ID MES DE FEBRERO DE 2023  
 

Instructor de Actividad Física: David Julian Lamprea Vargas 
 

CLASE GRUPAL 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

03/02/2023 PARQUE EL DORMILON  S0310114 

S0310115 

GFM 
MA 

05/02/2023 PARQUE SAUZALITO S0315365 
S0315366 

GFM 
GFM 

 

ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

6/02/2023 SABANA GRANDE S0310417 

S0310418 

 GFM 

 GFM 

9/02/2023 

 

PARQUE BATAVIA S0310943 

S0310945 

MA 

RTF 

10/02/2023 PARQUE ALAMEDA 
MODELIA 

S0311905 

S0311906 

EM 

RTF 

12/02/2023 PARQUE EL DORMILON S0312273 

S0312274 

MA 

AMM 

17/02/2023 PARQUE EL RECODO S0312279 

S0312280 

TD 

EM 

18/02/2023 PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

S0314581 GFM 

20/02/2023 PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

S0314583 TD 

21/02/2023 PARQUE EL DORMILON S0314927 GPF 

24/02/2023 PARQUE EL RECODO S0315559 
S0315560 

 

AMM 

Pil 

25/02/2023 PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

S0317063 
S0317064 

MA 

RFT 

 

 
 
 



GIMNASIO NOCTURNO 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

7/02/2023 GYM NOCTURNO ATAHUALPA S0310464 AMM 

9/02/2023 GYM NOCTURNO SAUZALITO S0311931 GFM 

14/02/2023 GYM NOCTURNO ATAHUALPA S0312444 GFM 

 
RECREOVÍA FIN DE SEMANA 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

5/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN 
ANDRES 

S0311555 GFM 

12/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN 
ANDRES 

S0313492 GFM 

19/02/2023 PARQUE DISTRITAL SAN 
ANDRES 

S0315430 GFM 

 
PARQUES Y 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

11/02/2023 PARQUE ATAHUALPA S0311442 
 

GFM 
 

16/02/2023  PARQUE ATAHUALPA S0312266 GFM 

22/02/2023 PARQUE HAYUELOS S0316533 
S0316534 
S0316535 

GAL 

GAL 
GAL 

 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

16/02/2023 PARQUE EL CHITAL II S0315403 
S0315405 

 

GFM 
GFM 

 

 
 

 

 

 



 

ABREVIATURAS 
 

GFM – Gimnasia funcional musicalizada 
GAM – Gimnasia aeróbica musicalizada 
AMM – Artes marciales musicalizadas 
GADM – Gimnasia aeróbica de mantenimiento 
RTF – Rumba tropical folclórica 

TD – Taller de danza 

STEP – Step 

CR – Ciclo Rec 

AFMN – Actividad física musicalizada para niños 

PIL - Pilates 
MA- Movilidad articular 

GPF – Gimnasia psicofísica 
GAL – Gimnasio al aire libre 
EM – Estimulación muscular 
AFMA-Actividad física en medio acuático



OBLIGACIÓN N°2 
 

FORMATO PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO 
 
 
 

 

PROPUESTAS DE INTERVENCION 

TERRITORIO:  NOMBRE: 

Fontibón  DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS 

CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD 

Campo de Intervención Tipo de Actividad 

 

Presencial Clase de rumba 

Descripción Actividad FECHA:2/02/2023 

Se realizará una clase de super rumba en el parque Atahualpa en el 
espacio destinado para gimnasio nocturno por ocasión del tour nocturno. 

Impacto Deseado 

Fidelización 

 
 
 



OBLIGACIÓN N°3 
FORMATO DE REGISTRO DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDAES SIM 



 

 
 



OBLIGACIÓN N°3 
LISTA DE ASISTENCIA RECODO DORMILON 



 
OBLIGACIÓN N°3 

LISTADO DE ASISTENCIA RECODO MONZON 



 
 

 

 

 
 

OBLIGACIÓN N°3 

LISTADO DE ASISTENCIA GIMNASIO NOCTURNO ATAHUALPA 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

OBLIGACIÓN N°3 

LISTADO DE ASISTENCIA GIMNASIO NOCTURNO SAUZALITO 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



OBLIGACIÓN N°3 
LISTADO DE ASISTENCIA PERSONA MAYOR CARMEN DE LA LAGUNA



 
 

 

 

OBLIGACIÓN N°3 
LISTADO DE ASISTENCIA SABANA GRANDE 

 

 

 

 
 

 

 



OBLIGACIÓN N°3 
LISTA DE ASISTENCIA ALAMEDA MODELIA



 
 

 
 

OBLIGACIÓN N°4 
FORMATO DE FORTALECIMIENTO BOXEO 

 



  

  

 

OBLIGACIÓN N°4 – REUNIÓN TERRITORIAL 



  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

  

 

OBLIGACIÓN N°6 

 ACTA JORNADA #1 FORTALECIMIENTO ACTIVIDAD FÍSICA 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 



  

  

 

 

 

 



  

  

 

 



  

  

 

 



  

  

 

 



  

  

 

 

 



  

  

 

OBLIGACIÓN N°6 



  

  

 

 FORTALECIMIENTO PRESENCIAL 7852 ACTIVIDAD FÍSICA Y MANZANAS 



  

  

 

 



  

  

   

 



  

  

 

 
 



  

  

 

 

 



  

  

 

JORNADA #3 FORTALECIMIENTO ACTIVIDAD FÍSICA 



  

  

 

      



  

  

 

 



  

  

 

 
 
 
 
 
 



  

  

 

 



  

  

 

 



  

  

 

 



  

  

 
 

 



  

  

 

ACTA REUNIÓN TERRITORIAL 

 



  

  

 

 



  

  

 

FORTALECIMIENTO PRESENCIL 7852 ACTIVIDAD FÍSICA Y MANZANAS DEL CUIDADO 



  

  

 

 



  

  

 

 



  

  

 

             



  

  

 

 
 



  

  

 

 

 

 



  

  

 

 

 



  

  

 

 

 



  

  

 

 

 



  

  

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

OBLIGACIÓN N°6 
INFORME DE GESTIÓN MES FEBRERO 

 
 
 

Realice los primeros días del mes sesiones de gimnasios al aire libre, sin embargo desde 
mediados de febrero empecé a dirigir sesiones en grupo de adulto mayor, de este modo también 
apoyé en el cumplimiento de la meta sectorial, además de esto asistí a las reuniones y 
fortalecimientos territoriales y distritales donde se tocaron temas de mediciones, protocolos y de 
más, finalmente realicé una súper clase de rumba en el tour de gimnasios nocturnos en el Parque 
Atahualpa y apoye la sesión de GFM. 

Finalmente, desarrolle en su totalidad las sesiones programadas en los horarios específicos en 
cada grupo poblacional siempre tratando de aprender nuevos métodos de entrenamiento y 
enseñanza para las diferentes sesiones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
OBLIGACIÓN N°6 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA MES FEBRERO 
 

  
FORTALECIMIENTO TERRITORIAL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASE GRUPAL 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

ADULTO MAYOR 

   

 

 

 
 



  

  

 

FORTALECIMIENTO GAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

OBLIGACIÓN #7 
 

CUADRO DE REPORTE DE METAS MES DE FEBRERO LOCALIDAD DE FONTIBON 

 
 

 
 

 
 



  

  

 

OBLIGACIÓN #7 
 

PANTALLAZO CARGUE DE INFORME SECOP 
 
 

 

 
 



  

  

 

OBLIGACIÓN #8 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
RECODO DORMILÍON 

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
GFM PARQUE SAN ANDRES 
 

 
                                 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  

  

 

PARQUE SAN ANDRES 
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Tipo de identificación

Cedula de Ciudadania

Numero de identificación

1073522862

Número de Planilla o de Radicado

1052688218

Fecha de Pago



Buscar

El resultado de la consulta es

Nombre del
Cotizante

Fecha
Pago de
la Planilla

Tipo Cotizante Subtipo
Cotizante Operador Periodo

Salud IBC
Cotización a
Salud sin
Intereses

Cotización a
Pensión sin
Intereses

Cotización a
Riesgos sin
Intereses

Aporte a Fondo
de Solidaridad
sin Intereses

Aporte a Fondo
de Subsistencia
sin Intereses

DAVID
JULIAN
LAMPREA
VARGAS

2023-02-
15

59- Independiente con
contrato de prestación
de servicios superior a
1 mes

No aplica
88-
SIMPLE
S.A.

2023-01 1,160,000 145,000 185,600 28,300 0 0

)

La presente consulta, es dispuesta por el Ministerio de Salud y Protección Social en cumplimiento de lo
establecido en el parágrafo 4 del artículo 50 de la Ley 789 de 2002, adicionado por el artículo 24 del Decreto
2106 de 2019, para que las entidades públicas puedan verificar el pago de los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral de sus contratistas por prestación de servicios personales registrados en la Planilla
Integrada de Liquidación de Aportes PILA. La información suministrada, está limitada a la consulta de los
contratistas de prestación de servicios personales de su entidad, el uso de consultas ajenas a esta finalidad
constituirá una irregularidad con las consecuencias legales correspondientes.

2023-02-15
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