EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

IITETES 1072339055 | 1104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/03/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
30/03/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, Anexo pdf actividad No 01

direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblaciéon diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad




3. Presentar

ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,

Anexo pdf actividad No 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

DEPORTE[
FUTEOCL DE SALON
REGION: RIO NEGRO

INSTRUCTOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabiz 1 Niveles de Formacién

especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable. IEM NIVEL EDADES
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4. Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagdégico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribuciéon dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
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soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacion, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesiéon de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
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plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL 1u2F52t

onmigo > CAMILOTRIANA ~ 2 m o ©

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.
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Informaré las evaluaciones técnicas fisicas
y tedricas ya una vez estén conformados
los grupos de trabajo y cuando lo solicite
indeportes Cundinamarca.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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HACE CONSTAR

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.
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Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

las reuniones,

actividades

13 Asistir y/o apoyar
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.
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14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o ftrasladar documentos al
archivo del Instituto.
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Informe que en el momento no solicite nada
en el area de archivo

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |Il; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos _soportes y evidencias; de
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acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

o

bemzokbB |+
2 oo x

Q puscarenorive ES 0 & & @

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA > INFORME(1) > MARZO()~ & = o O

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo
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INDEPORTES

[ (DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA -

Programa Indeportes Cundinamarca
Escuela de formacion en futbol de salon
HorariosTalauta

Lunes: Infantil 3:00 - 5:00 pm

Martes: juvenil 4:00 - 6:00 pm
Miércoles: pre juvenil 3:00 - 5:00 pm Surcha
Jueves: Infantil 2:30 - 4:30

Juvenil 4:30 - 6:30

Se invita a la comunidad del centro poblado
de Talauta a hacer participes

en las diferentes categorias de formacién.
Mayor informacion
Profesor: Camile Triana
3132576050

Alcalde Municipal

ElPendn

COMPROMISO
| YUNIDADPOR
LPROGRESO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INEPORT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ma—
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUNPLIMIENTO ___ NIVEL INCIACION 1 Y2
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1 [DANIEL SANTAMARIA 3105918306 {11 111 L1111 1B
1 |SARAVALENTINA GONZALES | 3142137442 11|11 o)1 L1111 1B
3 |HEIDY MARIANA VASQUEZ 11t o]t 1[1]1]1 18
4 [SEBASTIANTRIANABILBAO | 3102042407 1{Ljo]1 111 L1111 1B
5 [EDWIN SANTIAGO GARCIA 3115030873 11|11 111 L1111 1B
6 [HUGO ANDRES AYALAVERA 11]1]!1 1111 Lj1]1]0 18
7 |MARIAN1SABELA VERA 319046767 {111 1)1 L)1)t 18
8 |ESTEBAN RLIZ VERA 104961660 {111 1)1 11 )1]0 18
9 |JEIDER CASTILLO POLOCHE | 3124640061 {111 1)1 L)1)t 18
10 | JUAN PABLO VELANDIA 3138208258 i)t i)t Lprpr)t 18
11 | ANDREY FELIPE DELGADO 3105918306 11|11 111 1011 1B
12 | SALOME BUSTOS GARCIA 3107728186 IfLji! 111 L1111 1B
13 | ANAMARIAFORERC FLORIDY 3212243510 11|11 o)1 L1111 1B
14 | SANTIAGO MANUEL BUSTOS | 3224513657 11|11 111 L1111 1B
15 | YAROL ESPITIA 11|11 111 L1111 1B
16 | YESICA VELANDIA 3142717365 11|11 o)1 L1111 1B
17 | HEIDER FABIAN DIAZ {111 1)1 L)1)t 18
18 |WATEQ RAMIREZ CORREDOR| 3123407987 11|11 111 L1111 1B
19 | SAMUEL ORTEGA 12750763 jrjr]o 1)1 ttivan Wind 18




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Mumw

- CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1-2
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ANGEL DAMIAN GARCIA 3144346631 1 1 Tpip1]1 1111 18 L
DILAN ESTIVEN GUERRERQ 323577505 1 1 Tpip1]1 1111 18 L
DILAN VEGA LA TORRE 3022320843 1 1 i1t i1 18 L
JESUS SANTA MARIA 3138133549 0 1 i1t i1 18 1
KEVIN MAURICIO HERNANDEZ | 3104634322 1 1 11t ]1 1111 18 I
JUAN BUITRAGO HERNANDEZ | 3003204843 1 i1 L)1 18 L
ESNEIDER CASTRO 3142011263 1 oy i)l L)1 18 L
LOGAN VASQUEZ 3144437741 0 Tpip1]1 1111 18 1
SAMUEL SARMIENTO 3108655659 1 Tpip1]1 1111 18 L
DYLAN FIGUERQA 3225000215 1 iy i1 18 1
JERSON CEDIEL MOREND 3132205700 1 i1t i1 18 L
JEFERSON SANTA MARIA 0 11t ]1 1111 18 I
KAREN XIOMARA GOMEZ 1 1))t 11111 18 I
KEVIN PULGARIN 3125063906 i1 L)1 18 L
LUZ FERNANDEZ 331796 i1t i1 18 L
NELSON WILCHES 3142193625 1pijo)1 L)1 18 L
JOHAN MELENDEZ {111 111 18 I
YEISON ARBELAEZ 15100115 i1t i1 18 L
LAUREN MARIA ARBELAEZ 3115100115 D111 I ERR 18 1
GOBERNACION DE CUNDINANARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDERCT
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W S
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1 [KALET ALVAREZ 3204275576 AR 11 18
1 |KEVINALFREDO LIt L{1]1 18
3 |HORNEY DUVAN LEAL 3124640061 IR RN L1l 18
4 |JUAN DAVIDRUIZ 3115067306 IR 11 18
5 [HUGO AYALA 27887763 IR I 18
6 (VARIANA DIAZ 3124187825 IR 11 18
7 |JUAN DAVID MUROZ 215096434 IR 11 18
B |TATIANA CASALLAS J18437278 [N L1l 18
9 |KARCL DELGADO 3 IR 11 18
10 |JERONKO RIANO 208188830 1 I REE I 18
11 |FREYCER RMO 3102618973 1 IR 11 18
12 |ALEJANDRO GARCIA 132618530 1 IR 11 18
13 [LINA GARCIA 3102566432 0 IR RN L1l 18
14 [JULIANA VERA 1 Lyt L{1]1 18
15 | JUAN DIEGO MARROQUIN 3123568590 IR 111 18
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS
Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA




Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
I

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo dar a conocer las tematicas y finalidades de
trabajo que se van a iniciar en las categorias de futbol de salon en el municipio de el
Penon Cundinamarca en los niveles de iniciacion, donde el programa busca un
bienestar colectivo para que este espacio sea de formacion deportiva, ludica y social
que aporte a un crecimiento integral de los jovenes que se hagan participes de la
escuela formativa. El inicio de este programa se basa en ordenar el plan de trabajo con
la estructura general de temas relacionados con el desarrollo motriz, valores sociales,
habilidades especificas que busquen una mejora en la modalidad deportiva y que sea
coherente con cada una de las edades en las que se ejecutaran las sesiones de
entrenamiento.

| 2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el
Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de
Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva
y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formacién integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a
la iniciacién en la practica deportiva, el propésito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados Optimos que proyecten a la promocién y vinculacion en
los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagogica del programa de Escuelas de
Formacion Deportiva, de tal manera que se evite la improvisacién docente, en cada
una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a
uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

REFERENCIAS DEL DEPORTE




ORIGEN DEL FUTBOL DE SALON

La creacién de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La seleccion de Uruguay
habia ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos,
viviéndose por ello en el pais una auténtica aficion por el futbol.

La Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA), fue fundada en 1971 en Sao
Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion
independiente hasta su disolucion en el afio 2002.

Hacia fines de 1985, y ante la crisis econémica de FIFUSA y sus afiliados, diversos
paises, encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la FIFA
Joao Havelange, asi como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta
organizacion incorporase el futbol sala a la organizacion de la FIFA.

ANTECEDENTES

El Futbol de Salén se baso en el balonmano, el baloncesto, e incluso el waterpolo, para
redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron
fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duracion del partido de 40 minutos
(baloncesto), porterias pequefnas (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentacion relacionada con los porteros (waterpolo).

Inicialmente se le llam¢ "futbol de salén" y causé sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudameérica para extenderse poco a poco por todo el mundo.

LLEGADA A COLOMBIA

"El fatbol del salén o microfutbol" para el afio de 1965, como se le empez06 a llamar
causo sensacion en Uruguay, desde donde paso a Chile, Brasil, Argentina, Peru,
Colombia. El futbol sala es un deporte distinto al futbol convencional, pues es una
conjuncién de varios deportes, incluido el futbol por supuesto.

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota, le da el impulso
definitivo al Futsal. Organizé un evento con la participacion de 597 equipos, récord
inimaginado para la época, que marcé ademas el comienzo ulterior del campeonato
Interbarrios en Bogota. Dicho suceso sirvié para que el 20 de agosto de 1973 se creara
la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

La importancia que genera el futbol de salén en los nifios es la capacidad de
generar espacios de diversion y aprendizaje en habilidades tnicas de la
modalidad que aparte de jugar nos trae muchos valores sociales como el trabajo
en equipo, el companerismo, el respeto y el amor a una disciplina que se ve
reflejado en el trabajo tanto como de entrenadores y deportistas, que mas alla de
ganar o perder cada huella es un aprendizaje no solo en el deporte si no para la
vida de cada uno.




3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla
la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
+ Constitucion Politica de 1991

- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

+ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Integrar y orientar la participacion de los nifos y jovenes Cundinamarqueses en procesos de
iniciaciéon deportiva en el municipio del Pefién, como elemento fundamental en la formacién
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro de una
sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la busqueda de un equilibrio
constante.

e Fomentar la practica deportiva del futbol de salon como medio de participacién activa de
la poblacién del Rio Negro haciendo énfasis en la parte corporal estética con medios
fisicos.

e Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y planificado llevando
un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de los integrantes.

e Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y fundamentos deportivos
como medio exequible para vincular al individuo para que asuma responsabilidad y
autonomia.

e Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE SALON
coberturas, fijacion, desmarque, diagonales

e Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que debe adquirir un
nino, nifa o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la competicion deportiva.







5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran
procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la
poblacion que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir
los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 ainos
que manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacion objetivo son nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 afios de edad en los niveles de
iniciacion de la zona rural y urbana de la provincia del Rionegro del departamento de Cundinamarca
en el municipio de El Pendn quienes se beneficiaran del programa de escuelas de formacion en
FUTBOL DE SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios
necesarios como polideportivos para que puedan acceder a la practica de este deporte de una
manera gratuita.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego

El objetivo del juego es introducir el balén en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un
tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria. El equipo que haya
marcado el mayor nimero de goles durante un partido sera el ganador. Si ambos equipos marcan el
mismo numero de goles o no marcan ninguno, el partido terminara en empate. Dentro de la cancha el
portero es el unico jugador que puede tocar el baléon con sus manos, en su area de meta. El resto de
los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos y manos.

Fundamentos tecnicos
1. Conduccién de baldn:es la accién por la cual un jugador controla el balén con ambos pies a ras del
piso o de forma aérea,con el borde superior,los bordes internos del pie, o la planta de pie.(superficies

de contacto)

2. Recepcion de baldn: es el medio por el cual un jugador recibe la pelota sea con el pie,o el pecho y
lo controla para después hacer un pase.

3.Pase:es la accion técnica donde se ejecuta una entrega de balén al compafiero o al espacio vacio
con el pie.

4 Disparos al arco: es la forma en que golpeamos al balén con cualquier pie en direccién a la porteria.

5.Desplazamientos: son los movimientos que se realizan en el espacio fisico de juego de modo
ofensivo y defensivo




Composicion del deporte

Se puede afirmar que el futbol de salén es una actividad de caracter aerébico con frecuencia cardiaca
en valores préximos a los del umbral anaerdbico, con fases muy frecuentes de alta intensidad en las
que se realizan acciones explosivas y sprints que provocan una cierta acumulacion de lactato,
convirtiéndose en una actividad dinamica y variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la
intensidad y el tiempo, son los factores mas importantes, ya que determinan las vias metabdlicas a
través de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion determina si la fuente de
energia es producida aerdbica o anaerébicamente.

Reglamento
1. Ambos equipos estan integrados por 5 jugadores

2. Los jugadores no pueden tocar la pelota con la mano, con la excepcién de los arqueros, dentro de
sus correspondientes areas.

3. El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo la pelota en el arco del equipo contrario. Cada
gol vale un punto.

4. Se juega en canchas de suelo rigido, mas pequefas que las del futbol, variando su tamafo segun la
asociacion.

5. Los arcos son mas pequefios que en el futbol.

6. La pelota es mas pequefia, con menor circunferencia y pique que las de futbol, con diferencias de
tamano segun la asociacion.

7. Se permiten cambios ilimitados.

8. Se utiliza un régimen de faltas especial, que establece que a partir de la quinta falta de equipo, se
debe patear un tiro libre sin barrera denominado «doble penal».

9.El jugador acumula faltas a las 5 faltas el jugador es expulsado y se esperara un minuto para poder
ingresar a un nuevo jugador.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior
de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el
proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién
deportiva y que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se
debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,




mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales
de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles
(I'y F), de acuerdo a la edad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afos.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del
deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 afos

El nivel de formacion que se trabajara en la escuela deportiva en futbol de salon en El Pefién
Cundinamarca sera Iniciacion en sus niveles 1,2 y 3 en las edades de 6 a 17 anos
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Controles de
balon:
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presion).

Equilibrio del cuerpo
frente a saltos a
cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente al
choque o carga del

rival.
Dominio del balén con
FUNDAMEN oposicién (postura
TOS DE INDIVIDU corporal de proteccion
DEFENSA AL del balon; brazos

extendidos y oponer
el cuerpo entre el
rival y el balén).
Balance corporal
frente al duelo 1 vs.
1.

Correr sin perder de
vista el balén y sin
perder el
desplazamiento
Juego Posicional
Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formaciéon deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de
los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periédicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion
deportiva y que respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada
unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en
cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este
material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida







9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Component
esa

Fortalece
r

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagodgicas
para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas
Area de Expresiva Corporal

Educacion Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
Fisica, del cuerpo, la exteriorizacion y comunicaciéon de emociones,
recreacion y actitudes y gestos, expresion corporal, habilidades y destrezas para
deporte el control y limite de sus emociones y su relaciéon con el movimiento
desde las diferentes formas expresivas de manera autébnoma y la
progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccién social,
habitos de higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y su aporte a la construccion de si
mismo Y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifas, jovenes y adolescentes por medio
de la irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y
la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la
igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los
nifios, ninas, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
Volitivo sociales mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando
sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en
equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico




Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas
sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se
fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el
Movimiento Olimpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el
perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo
y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen

asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida
personal y profesional’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que
podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los
demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y
respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con companeros y
adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la
integracion y comprension mutua entre las personas. Lo que se resume en el
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la
habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y
la intimidacion, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el
sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la verguenza, la
deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar
haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a
tomar una decision centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de
ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad,
oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religién, etnia, raza, sexo,
edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiraciéon: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita
seguir aprendiendo constantemente de otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y
habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en
la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros
mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia en si mismay en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en
equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y
comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracién y
la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que
una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcidon que ocupa una
persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el
equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus
seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo
escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinacién con el fin de aportar positivamente incentivando a los
miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior,
se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades,
deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones y las consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre
las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el
desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracion y
valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de
una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de
vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas personas, siendo
la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los
derechos de los demas.







12. CRITERIOS DE EVALUACION

Test motores: se realizara un test de capacidades fisicas de los deportistas al inicio del
programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de cada uno de los nifios y
adolescentes beneficiados del programa estas pruebas serian las siguientes:

*Medidas Antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura

*Pruebas Fisicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run

Salto vertical

Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.

Festivales al interior de la Escuela

Deportiva.
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https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/microfutbol#:~:text=El%20f%C3%BAtbol%20Sala%20o%20microf%C3%BAtbol,internacional%20usado%20para%20el%20juego
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/microfutbol#:~:text=El%20f%C3%BAtbol%20Sala%20o%20microf%C3%BAtbol,internacional%20usado%20para%20el%20juego

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

NIVEL DE
DEPORTE | FORMACION

- C =

COMPONENTE
FORMATIVO

CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. FORMATIVO TEMAS CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITMO EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
R EL DEPORTISTA DESE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS COMPANEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA
] EQUILIBRIO | ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION | CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
C DIFERENCIACION [CON BALONES, ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TRBAJARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
] REACCION POR MEDIC DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDQ EL PITO
D SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES NINOS ¥ NINAS
ADAPTACION | POR MEDIO DE JUEGOS
A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIERIO
D APRENDER A SALTAR ¥ REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO ¥
CORRER LUEGD ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO
B SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
A PATRONES ENSENAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION MANO QJO COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES ¥ SOLUCION DE PROBLEMAS
S 1 MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
S B POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
RAPIDA DE SALON
A POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
EXPLOSIVA DE SALON
P F S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTEMERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA MOVIMIENTOS
A I I POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSERAREMQS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES|
2 FUERZA DINAMICA EIERCICIOS
c S c ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO
AEROBICA TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPQ POSIBLE
I I A 3 RESISTENCIA ANAEROBICA  |ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMOQ REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSQ POR UN TIEMPO BREVE
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL
DCs REACCION | REALIZARLD
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN EL
A A CIcLICA MENOR TIEMPO POSIBLE
4 VELOCIDAD RESISTENCIA MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
D S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
ACTIVA DINAMICA | CUERPO!
E 5 FLEXIBILIDAD | ACTIVA ESTATICA |TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
MOVIMIENTOS SIN
BALON Capacidad de ubicarse en la zona de juego buscando los espacios para recibir balon sin marca
CAMBIOS DE
DIRECCION Fortalecer los tipos de juegos y sus adversidades.
FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.
CAMBIOS DE
TECNICA RITMO Adapatbilidad a los diferentes momentos del jusgo.
1 INDIVIDUAL  |LOS SALTOS Fortalecer los saltos @ un pie a dos pies, y diferentes variables de juego.
OFENSIVO3S Tener la capacidad de acertar la mayor cantidad de veces posibles.
DEFENSIVOS Fortalacer |z capacidad de defensa no importa la posicion que desempefie cada jugador.
2 TECNICA GRUPAL
ORIENTAR AL DEPORTISTA A MEIORAR 5U HABILIDAD DE RESEPCION DEL BALON Y LA CAPACIDAD DE AUTO-HABILITARSE
D ¥ ASI LOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL
E CONTROLY
s POSICION DEL
3 BALON
u e r = n
T ORIENTAR AL DEPORTISTA A MEIORAR SU TECNICA ¥ HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL BALON PARA
BENEFICIO COLECTIVO.
R
E
a MARCACION
Z OBTENER WENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL BALON PARA ANTICIPAR A LA ACCION DEL DEFENSA
A
S ROTACION ¥
5 FINTAS
REALIZAR UNA
CHARLA GENERAL
SOERE LA
HISTORIA ¥ COMO
LLEGO EL FUTBOL
DE SALON A

NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDECS SOBRE LOS
INICOS DE LA
DISCIPLINA

DAR 4 CONOCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER
PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR
LA INFORMACION

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR
CONOCIMIENTOS
DELOS
DIFERENTES
JUGADORES A
TRAVEZ DE LOS

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIONALES

TIE S
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HISTORIA DEL
DEPORTE

HISTORIA
CAMPEONATOS
MUNDIALES ¥ LA
PARTICIPACION DE
NUESTRO PAIS EN
ELLOS

GENERAR EN EL NINO COl

Z4 EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURO

VALORES

DURANTE EL
JUEGO FINAL DE
LAS ACTIVIDADES
IR EXPLICANDO Y
APLICANDO LAS
REGLAS DE JUEGD
PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TEMIENDO
CONCIENCIA DE
ELLO

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL DEPORTE

Sl EL DEPORTISTA
DEIDE NO
CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE
FORMACION HAY
QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR
OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

CONOCER LOS
ELEMENTOS
BASICOS QUE
COMPONEN O
PERMITEN
REALIZAR UN
JUEGD

ADQUIRIR CONCCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE

CONOCER LAS

COLABORAR CON
10§
COMPARIEROS Y
SEMEJANTES

ENSERIAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPARIEROS

|ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LOS
DEMAS

RESALTAR QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON LOGROS QUE DEVEMOS APLAUDIR ¥ RECONOCER

PENSAR EN LOS
DEMAS

ENSERAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL

APRENDER A
GANAR Y PERDER

HABITOS DE
viDA
SALUDABLE

ASEQ CORPORAL

ENSERAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS ¥ DERROTAS
RECALCAREMOS EN EL DEPCRTISTA EL ASEO PERSONAL ¥ DE SU INDUMENTARIA

ALIMENTACION

EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SU BUEN DESARROLLO FISICO Y
MENTAL

PRESENTACION
PERSONAL

ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO

DESCANSO ¥
SUEfio

RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO Y DEL SUENG

EIERCICIO FISICO

INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION ¥ COMO COMPLENMENTO DE LA
SALUD DE CADA UNO DE ELLOS

MOTIVACION

ACTITUD POSITIVA

RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS

ESFUERZO Y
SUPERACION

ENSERIAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA ¥ ESFUERZO DSE PUEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS

DISCIPLINA

ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION

COMPARERISMO

TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y
FUERA DE LA COMPETENCIA

TRABAIO

IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE CONJUNTO PARA LOGRAR LOS QBJETIVOS

JUEGOS DE
INTEGRACION

JUEGOS
TRADICIONALES

ATENCIGN Y
CONCENTRACION

RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE
DENTRO Y FUERA DEL CAMPQ DEPORTIVO

CONVIVENCIA
DEPCRTIVA

ENSEMAREMOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO Y FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO

MANEJO ESTADOS

REALIZAR
INTEGRACIONES
DEPORTIVAS

REALIZAREMOS INTEGRACICMES DEPORTIVAS CON OTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL
DEPORTISTA

WINCULAR AL
DEPORTISTA
OTROS DEPORTES

ENSERIAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL MISMO DESIDA CUAL LE GUSTA

RETOMAREMOS
MNUESTRA RAICES Y
JUEGOS
TRADICIONALES
COMO
COMPLEMENTO

RETOMAREMOS NUESTRA RAICES Y JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTO DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL

DE LA FORMACION|JOVEN

REALIZAR
CONCURSOS DE
JUEGOS
AUTOTONQS

REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS

REALIZACION DE
TALLERES
ARTISTICOS

COMPLEMENTAREMOS AL NINO CON OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS EN SU FORMACION

COMPLEMETAREM
OS LA FORMACION
DEPORTIVA CON
ACTIVIDADES
COMO LA DANZA

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS

TRABAJAR EMOS
ACTIVIDAES
ARTISTICAS COMO
EL DIBUIO

REALIZAREMOS TRABAJIOS DE DIEUJO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION CEL DEPORTISTA




COMPLEMETAREM
0S LA FORMACION
DEPORTIVA CON
ACTIVIDADES
COMO LA DANZA |REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS
TRABAJAR EMOS
ACTIVIDAES
ARTISTICAS COMO
EL DIBUIO REAUIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA
TRABAJOS EN
ACTIVIDADES |MATERIALES
ARTISTICAS | RESICLABLES TRABAJAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES ACTIVIDADES
JUEGOS POPULARE] SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES
JUEGOS AUTCCTON REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL DEPARTAMENTO
CIRCUITOS JUEGOS TRADICION CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES
RECREATIVOS [JUEGOS RECREATIO|REALIZAREMOS JUEVIQS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA
INTEGRACION ESCUREALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
JUEGO DEL MARTIL|REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NINO ¥ MOTIVAR EL TRABAIO EN EQUIPO
FESTIVALES |FUTBOL ENANOS |REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
RECREATIVOS [FUTBOL CARRETILLA | REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA | marzo 2023 |
NOMBRES Y APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
PROVINCIA I RIO NEGRO |

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

INDEPORTES

NIVEL FUNDAMENTACION

NIVEL DE

DEPORTE

FORMACIO | FORMATIV
N o

COMPONEN
TE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EJERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIO COMPAREROS INTENTAM HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
O A ORIENTACION CONCCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T s CON BALONES , ESCALERAS CONOS Y AROS SE TREAIARA AL DEPORTISTA EN LA
DIFERENCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
R I ) POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAFTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
I c COORDINATIV R SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS
C A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
1 APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO ¥ LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER SUS COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJIARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAI ¥ WFRTICAL
BASICOS DE EN SERAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥
6 MOVIMIENTO RODAR DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
cCSsSB RAPIDA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
A A EXPLOSIVA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
PFES ENSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE
ESTATICA MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS
Al l POR MEDIO DE SALTOS ¥ CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD
1 FUERZA DINAMICA DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES EJERCICIOS
cCSsScC ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR
AEROBICA CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
- - = ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSO POR UN
I I A 2 RESISTENCIA ANAEROBICA TIEMPO BREVE
A POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAIAR LA REACCION
— _ REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEFORTISTA A DESARROLLAR ¥ EXPLOTAR 5U
DCS CICLICA CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN EL MENCR TIEMPO POSIBLE
MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE
A A 3 VELOCIDAD RESISTENCIA LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN
Ds ACTIVA DINAMICA | LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS
E 4 FLEXIBILIDAD ACTIVA ESTATICA CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben
ejecutar los
desplazamientos en
diferentes partes del
campo de juego con el fin|
crear epacios para gue
sus compafieros
encuentren un espacio | ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de crear desequilibric al
vacio donde recibir eauino contrario v asi recibir libremente el balon con el fin de zenerar esoacios de
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En acciones de eguipo, la
utilizacion téctica del
espacio pusde reslizarse
a través de un
posicionamiento
concreto sobre el campo
de juego, lo que
llamamos habitualmente
posicionamiento del
sistema de juego
ofensivo o defensivo (2-2, | permitir o utilizar las diferentes tacticas de espacio en este sistema, bien sea
3-1, 4-0._etc) Defensivos o O

con esta actividad
desarrollada en los
entrenamientos
generaremos mas
opciones de concretar o
de darle un mejor Mejorar en el manejo y el transporte del balon creando mas oportunidades de
maneijo al balen concretar y asi llegar a un fin como lo es la Victoria en el encuentro.

impedir una accion
tactics de juego en

El ESPACIO

atague. alcanzar un nivel tanto fisico come tactico de reduccion de espacio
) ‘tener una coordinacién perfecta entre ocupacién-pase-recepcion y posteriormente
QOcupacion de pueda existr una finalizacidn.

espacios libres
Superioridad
psicoldgica: Consiste
en la imposicidn al
contrario, peseedor o
no del balén, de la
opcién que mas nos
interese aue tome.

Superioridad
posicional: Es aquella
en la que los
jugadores de un
equipo estan
distribuidos de tal
forma (en ataque o
en defensa), que
obligan al rival a
actuar y situarse en
posiciones de
desventaja para la
accion que se esta
desarrollando y gque  |generar en nuestros deportistas la confianza para que ellos manejen las
le obligardn a ceder |diferentes sircustancias de juego bien sea en superioridad o infericridad
en la disputa por esa [numerica y sepan aprobechar estas opciones que se presentan en un
accion. encuentro deportivo.

Superioridad
numérica: Es aquella
en la que en un
espacio determinado
y normalmente
determinante, es
superior el nimero
de jugadores de un
equipo al del otro. En
la mayor parte de los
casos esta

La
SUPERIORIDA
D

sumariaridad Aakharia

Anticipacidn, interceptacion y entrada son acciones de cardcter
antcipacion,interce|individual con el objetivo de evitar que el rival reciba el balén y/o
ptacion y entrada |progrese la jugada

ELJUGADOR y
SUS PUESTOS

Esta legica del juego
explica que no son las
mismas
caracteristicas las gue
se requieren para un
jugador deba ocupar
espacios en el que
realizan constantes
acciones de tictica
defensiva, que las
que se reguieren para
otro que deba ocupar
espacios en los que
las acciones sean de
tactica ofensiva. llevar al deportista a definir su rol en el campo de juego y asi aprovechar
los recursos de cada uno de ellos { manejo, velocidad, definicion

Estas posiciones le
dan sentido al
ordenamiento tactico
colectivo y buscan
ofrecer la mejor
respuesta como
equipo a través del
maximo
aprovechamiento de

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot en el campo
de juego ya que estos Suelen ser los jugadores con més gol del
equipo. luegan cerca de la porteria rival y su labor principal es
derar el juego ofensivo. A grandes rasgos, segdn el

Pivot en el Campo de |Posicionamiento y caracteristicas de cada uno podemos

juegs diferenciar dos tipos de pivot: Pivot Fijo y Falso Pivot

Técnica Individual :
Son todas aquellas
acciones que es capaz
de desarrollar un
jugador de futbol de
salon dominando y
jugando el balén en
beneficio propio
finalizando una
jugada sin la
intervencion de otros
compafieros del Ensefiarle al joven acciones que permitan desarrrollar jugadas con el balon
guip dominado y culminar con la definicion sobre el arco

Técnica Colectiva :
sSon las acciones que
consiguen enlazar dos
© mas jugadores de
un equipe buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
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TECNICAS
FUTBOL DE
SALON

Técnica Colectiva :
Seon las acciones que
consiguen enlazar dos
o mas jugadores de
un equipo buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
finalizacién de la
jugada.

ensefiarle a los jovenes las tecnicas colectivas que permitan la definicion
de una jugada.

El Control del Balon

ensefiar al deportista El control del balon, come su propia palabra indica es
hacerse con el balén, dominarlo y dejarlo en posician y debidas
cond nes para ser jugado di. 1ie con una accién posterior.

La Conduccion del
Balon

fundamentar la técnica que debe realizar el jugador al controlar y manejar
el balén en su rodar por el terreno de juego.

Importante la progresién en su ensefianza, es decir de lo lento y sencillo a
lo répido y superior.

El Regate

afianzar la tecnica individual del regate o finta para mejorar la efectividad
en equipo

RECUPERACIO
DEL
DEPORTISTA

Compansar las reservas
de oxigeno utlizadas
durante &l ejercicio
intenso (deuda de
oxigena).

Disminuir la tension
muscular.

ensefiar al deportista a regular su repiracion con el fin de
compesar las reservas de oxigeno

ensefiar y poner en practica Ejercicios de elongacion despues de
cada rutina espesificos del deporte

Chogues termicos

Utilizar unicamente cuande el joven presente una fatiga muscular
con dolor, devido al ejercicio.

Chogues termicos

Utilizar unicamente cuando el joven presente una fatiga muscular
con dolor , devido al ejercicio.

Caminatas o montar en
bicicleta como medio de
recuperacion

practicar con el joven caminatas o montar en bicicleta minimo de
15 2 20 minutos para relajar los musculos

Descanso Activo

ensefiarle al joven gue el ejercicio regenerative es muchas veces
dencominado como “descanso active” o “calma dindmica”. por
ejemplo, luego del partido , suelen tener al dia siguiente un leve
entrenamiento que consiste en hacer pases de pelota ludicos,
juegos como fatbol tenis y otras practicas de baja intensidad que
activan los musculos y ayudan a la reabsorcidn del calcio.

En esta
secion

en algo bien
importante
como Ia
velacidad
esta se

como la
wvelocidad
esta se
manifissta de
diversas
maneras.
Velocidad de
reaccion
Velocidad

gestual.
Velocidad de

Velocidad de reacdién: es
la capacidad de
responder a un estimule
en el menor tempo
posible.

Depende del sistema
nervioso central
{velocidad de conducd
de las fibras) y también
del estimule v su
complejidad. En gran
madida es una aptitud
natural y aunque se
entrena, su desarrollc s
minimo a 1o largo de Ia
vida de un deportista.

Velocidad gestual: es la
capacidad de realizar un
movimiento aciclico (por
ejemplo: un disparo o
chuts a porteria) en =l
menor tiempo posible.
Esta capacidad esta
ligada a la contraccion
musculary a la
estructura bioquimica del
sistema neuromuscular,
que determina la
velocidad de conduccién
nervioss de las fibras
musculares. Su
entrenabilidad se debe
realizar desde los 6 afios
hasta |a pubertad.

recalcar en el deportista I3 iMpPOrtancias ce £star siempre atento a cuzslguier actividad
bien sea por refisjo o por oide.

Velocidad de
desplazamiento: s la
capacidad de realizar una
serie de movimientos o
acciones mas © menos
complejas de forma
ciclica (por ejemple:
conduccién de balén
durante 10 metros) en e

trabajaremos | menor tempo posible.

Fundamentaimente se
debe entrenar entre los 8
v 12 afios ya que a los
15-16 afios s= estabiliza,
incluso puede disminuir.

trabajaremos en los jovenes su veloxidad y los exifiremos pars que alcanzen su maxima
potencia

conduccién de balén
en slalom [entre
conos) 20 metros

Correr 20 metros al
10028,

Relevos a medio
campo sin kalén, con |
balén... c

plicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al deportista y asi
cnseguir mejores reflejos y velocidad.

realizacion de pruefas|a
como el tes de Leger |c:

plicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado fisico de

ada uno de los participantes

sistema Oe defensa en | Ensefar al joven que estadefensa £5 la mas normal ya que se Utiiza Una formacion de

zona total 113

sistema de defensaen | ensefiar al joven deportista que esto quisre dedir Que en campo contrario se hace

zona parcial mareacion en zona y en campo propio se hace marcacion personal. Uno a ung

Defensa hombre a Enseiar al deportista la forma e marcar hombre a hombre ya que esta marcacion sxije

hombre de un buen estado fisico en cada uno de los deportistas

Marcacion media cancha | Utilizar esta marcacion unicamente al hombre gue se mueve con coberturas al balon
Tacticas y Ensefiar al grupo de deportistas el sistema de repliegues ya gue este sirve para gue los
formas de defensores retrocedan a sus poOCiSioNes UNa vez sean superados por el balon y esto

Defensa | sistema de Repl permite evidenciar si el ataque es centrado o

REALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMO LLEGO
EL FUTBOL DE SALON A
MUESTRO PAIS

OBTEMER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS

INICOS DE LA DISCIPLINA [ DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR LA




EMOCIONAL |ANINMICOS

COMPARTIR
CONOCIMIENTOS DE LOS
DIFERENTES JUGADORES
A TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIONALES
HISTORIA CAMPECNATOS
MUNDIALES ¥ LA
HISTORIA DEL [ PARTICIPACION DE GENERAR EN EL NINO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE
DEPORTE _|NUESTRO PAIS EN ELLOS |INGRESOS A FUTURS
DURANTE EL JUEGO
FINAL DE LAS
ACTIVIDADES IR
EXPLICANDO
APLICANDO LAS REGLAS
DE JUEGO PARA QUE EL
DEPORTISTA VALLA
TENIENDO CONCIENCIA | DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA ¥ EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL
DEELLO DEPORTE
51 EL DEPORTISTA DEIDE
MO CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE FORMACION
HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTRO
DEPORTE PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES
CONOCER LOS
ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPONEN O
PERMITEN REALIZAR UN
JUEGO ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE
CONOCER LAS MEDIDAS.
DE LOS BALONES QUE
UTILIZARAN PARA EL
APRENDIZAJE DEL APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE UTILIZAN PARA SU
RECALCAR EL SENTIDO
DE PERTENENCIA EN
NUESTROS QUE HACERES [ENSERIAR ARl DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE PERTENENCIA EN
DIARIOS NUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASA COLEGIO ¥ EN NUESTRO MUNICIFIO
RESALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA ¥
CUIDADO CON LA RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA ¥ CUIDADC CON LA NATURALEZA ¥ NUESTROS
NATURALEZA ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS OON NUESTROS SEMEJANTES
RESALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA CON LOS
ANIMALES ¥ EL AUTO
SENTIDO DE |CUIDADC DE NUESTROS |RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA COM LOS ANIMALES ¥ EL AUTO CUIDADO DE
PERTENENCIA | OBJETOS PERSONALES | NUESTROS OSJETOS PERSONALES
RESPETAR A LOS DEMAS |EN SERIAR AL DEPORTIS TA_EL RESPETO POR SUS COMPANERDS ¥ A 51 MISMPO
D COLABORAR CON LOS
COMPARIEROS ¥
E SEMEIANTES ENSERAR LA IMPORTANCIA DE LA UNION ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPARIEROS
(ALEGRASE DE LOS RESALTAR QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON LOGROS QUE DEVEMOS
S LOGROS DE LOS DEMAS | APLAUDIR ¥ RECONCCER
PENSAR EN LOS DEMAS |ENSERAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL
A (APRENDER A GANAR Y
VALORES _|PERDER ENSERIAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFCS ¥ DERROTAS
R ASED CORPORAL RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE SU INDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA
R ALIMENTACIGN SU BUEN DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL
PRESENTACICN ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO ¥ FUERA DEL
o PERSONAL CAMPO DEPCRTIVO
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO Y DEL
L HABITOS DE DESCANSO ¥ SUENO | SUERO
INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION
L SALUDABLE EIERCICIO FISICO ¥ COMO COMPLENMENTO DE LA SALUD DE CADA UNO DE ELLOS
o RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE REALICE PARA LA
ESFUERZO ¥ ENSENAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO DSE PUEDEN CONSEGUIR
SUPERACION LOS OBJETIVOS TRAZADOS
C ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL ¥ QUE TENGA UNA
DISCIPLINA ACTITUD DE DISPOSICION
o TRABAIAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LAS
COMPARERISMO METAS PROPUESTAS DENTRO ¥ FUERA DE LA COMPETENCIA
G IMPULSAREMOS EL TRABAIO TANTO INDIVIDUAL COMO DE COMIUNTO PARA LOGRAR
MOTIVACION TRABAIO LOS OBIETIVOS
N ATENCION ¥ RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A
CONCENTRACION CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
1 CONVIVENCIA ENSERIAREMOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO Y
DEPORTIVA FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO
T MANEIO ESTADOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A MANEIAR LOS DIFERENTES ESTADOS ANIMIUCOS
ANIMIEOS PROPIOS ¥ AJENGS EN EL DEPORTE
| RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPOQUE YA QUE LA UNION
TRABAIO EN EQUIPO HACE LA FUERZA ¥ LLEVA A CONSEGUIR DIFERENTES LOGROS PROPUESTOS
A\ TRABAJO BAJO PRESION
o INTELIGENCIA | ¥ DIFERENTES ESTADOS | TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS ¥ VALORAR 5U

COMPORTAMIENTO

JUEGOS DE

INTEGRACION

REALIZAR
INTEGRACIOMES

DEPORTIVAS

REALIZAREMOS INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL
COMPORTAMIENTO DEL DEPORTISTA

INCULCAR AL
DEPORTISTA OTROS
DEPORTES

ENSENAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL MISMO DESIDA CUAL LE
GUSTA

RETOMARENMOS
NUESTRA RAICES ¥

COMO COMPLEMENTO

JUEGOS TRADICIONALES

RETOMAREMOS NUESTRA RAICES ¥ JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTE

I K COMPLEMETAREMOS LA

FORMACION DEPORTIVA

VCE CON ACTIVIDADES. REALIZAREMOS CON EL DEPDRTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN
COMO LA DANZA DANZAS

| A A TRABAIAR EMOS

ACTIVIDAES ARTISTICAS |REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUIO COMGO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL

DST COMO EL DIBUIO DEPDRTISTA
TRABAIOS EN

ACTIVIDADES | MATERIALES TRABAJAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES
| ARTISTICAS |RESICLABLES ACTIVIDADES

JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

DYV JUEGOS AUTOCTONOS | REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIFIO Y EL DEPARTAMENTO

CIRCUITOS |JUEGOS TRADICIONALES |CONCURSC DE JUEGOS TRADICIONALES
A RECREATIVOS [JUEGOS RECREATIOVS | REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA
INTEGRACION ESCUELAS [ REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
S REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NINO Y MOTIVAR EL TRABAIO EN
JUEGO DEL MARTILLO __|EQUIFO
FESTIVALES |FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
RECREATIVOS [FUTBOL CARRETILLA REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA marzo 2023 ‘
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL MONITOR CAMILO ANDRES TRIAMA CARDENAS

PROVINCIA

RIC NEGRO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

=

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: EL PEFION
NOMBRE DEL FORMADOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO OBSERVACIONES
T:00 AM A 5; 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAID
GRUPO IMICIACION 1-2
5:00 AM A 10:00 AM ESCUELA RURAL
SEDE DE TRABAOQ GUANACES
1:00 AM AZ: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAD
GRUPOD INICIACION 1 INICIACION 1 IMICIACION 1
Z00PM. A4PM. TALAUTA TALAUTA TALAUTA
SEDE DE TRABAIO POLIDEPORTIVO | POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVG
GRUPOD INICIACION 3 INICIACION 3 INICIACION 3 INICIACION 3
400PM. AGPM. TALAUTA TALAUTA TALAUTA TALAUTA
SEDE DE TRABAIO POLIDEPORTIVO | POLIDEFORTIVO | POLIDEPORTIVO | POLIDEPORTIVO
SPM AGPM GRUPO
SEDE DE TRABAID
I . |
NOMBRE MONITOR Caolo Wix
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04
A B E D E F G H | ] K L M N 0

SEGUMIENTO SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON

= b
MUNICIPI:EL PERON NOEPOATES
marzo 2023 ST ATAE

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
NIVEL FORMATIVO TEMA objetivo
RECOMOCIMIENTO DE ZONAS DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILIARIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS

PASE
CONTROL
CONDUCCION

RECONOCIMIENTO DE ZONAS DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON

FUNDAMENTALES

RECOMOCIMIENTO DE 20NAS DE CONTACTO

TRABAJQ EN EQUIPO MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA

FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
FUNDAMENTALES
COMPARERISMO Y
RESPETO DURANTE LA
PRACTICA DEPORTIVA

(OBSERVACIONES

EL TRABAIO DEL MES DE MARZO FUE LA FOCALIZACION Y CONVOCATORIA DE LA ESCUELA DE FORMACION COMO TAMBIEN SE
INICIARON LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO DANDO LAS INDICACIONES SOBRE EL PROCESO A INICIAR COMO AL LA

INTRODUCCION DEL DEPORTE




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA '
Ngﬁ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA IN[JE_PU
PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIADl  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
wcj’:'“ Vicimas | AFRODES | AFRODES
asaln Urbana | Rural s | rul Discapaci | Discapaci congi " del  |CENDIENT|CENDIENT | INDIGENA| INDIGENA
EDADES Femenino| Masculin | Masculin ) | dad | dad i Conflicto | E E | MASCULI| FEMENIN | TOTALES
’ o | o [femennolfemennol i |Femenino| % | amado |mascon [revenn| w0 | o
Masculin :
0 0 Femenino|  NO 0
Gafos| 3 | 2 [ ] 2 ] 1 ]t p
TANOS| 1| 4 ;
paos| s | 3 | 4 | 1| o3 ;




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

DEPORTE

ZORMATIVO




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

MARZO
C D EF G J K L M 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol de Salon | | VAR | | respeto | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA \
IMUNIGIPIO] | EL PERON | | FECHA | | 2@eoa3 | [ NNVEL | | H \
OBJETVO! [ SESION | | 1 |

Evaluar el nivel de adaptacion que tienen los deportistas con y sin balon

CETL RS CONENDOS  EJERCICOS(DESCRRCONOMAGEN

- 1. Mediants un jusgo de acivacion comoral,los deporistas comerén por el espacio
indicado y reaceianaran a esfimule auditvo, quedan frente 2 un compafiero con el cual
1. Presentacion e indicaciones generales Jugaran piedra pape! o fijera y se prasentaran
20 BENSIBILIZACIO 2 Valordsldia 2 Respeto: los enfrenanientos serén basados principaimente &n & respeto por mi
Presentacion 3. Moviidad acular compatiero
3. Movildad arficular pasiva mienras se dan indicaciongs generales, se realizara dg
manera cefalocaudal ( cuelo, hombros, mufecas, cadera, rodilzs y fotilos)
Minutos
1. Unjugadar escogido al alzar o por voluntad propia mpezara cogiendo, cada vez
) 1 Lok que foque un compafiero, €l pasara a coger
14 Predepomvos CALENTAMIENTO! Y Catenta 2 Cadentta, res compaferos inician en 2 mitad del campo cogidos de 2 mang, el
obetivo &5 agarmar 2 los demas para qua 36 Sumen ala caden, & rasto cruzara de lado
2 lado esquivando [z cadenita
Minut
T ] I T 11 1T | [ 1 "ada danartiofs ran 1n halén fene? I3 linartar A ramar dantn dal ramnn
c D E F G il K L M N 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPQRTES CUNDINAMARCA
DEPQRTE FORMATIVO
[DEPCRTE] | Fubol de Salon | [ VALOR | [ respe | [FORMADOR| | CAMILD TRIANA
[MUNICIFQ] | EL PERON | [ FechA | [ z@ams | [ NWEL | | H
L
OBJETIVO: | SESION | | 2

Reconocer las diferentes zonas de contacto del pie

EFL FAE CONTENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCONOMAGEN

1 Lectura o frase inspiradora, activacion muscular mediants esfimulos auditivos de:
k) . SENSIBILIZACIO 1. Valordeldia reagtion
Presentacion 2 Movilidad arficuar 2 Movilidad aricular pasiva misntras s¢ dan indicacionss generales. 52 realizara de
manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufiecas cadera, rodillas y tobilos)
Minutos
1. Los jugaderes comen per fodo el campo deportivo, y al grito del entrenador
reatcionan de la manera indicada en | menor fiempo posible( amigos: un abrazo, micos:
1 Jueao romne el de esimulo audiivo uno s atufa encima del otro, Cametilas: realizan Iz popular camefilla, congjos: uno e
14 Predeportivos| - [CALENTAMIENTO : % ) P i pasa por enire |as piemas 3l ofro y matrimonio: uno alsa en brazos al ofre.
- Congesades 2. Congelades bajofisrra, uno de los deportistas empezara congelando tocandolos
e cuglquier parte del cuemo, para descongelar alguna d los nifios fienen que pasar por
debajo del congelade
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

L m

dy e

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbolde Salon | [ VAR | [ respeb | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICPIO] | ELPERON | [ FECHA | [ 73300 I'\ NVEL | | H |
OBJETVO: | SESION | | 3 |

Reconocer las diferentes zonas de contacto del pie y demas segmentos coorporales

(TR0 RSN O CONTENDOS N T leReIcos  escRPoONONAGEH R

1. Lectura o frase inspiradora, acfivacion muscular mediante esfimulos auditivos de
: feateion
a Presentacion SENSIBILIZACIO 2' Mmg;:zlrﬂ;m 2 Movildad articularactiva d¢ lateral a ateral mieniras s¢ dan indicaciones
Qenerales, sé realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas cadera
Tedillas y fobillos)
Minutes
1. cada jugador tomara un plafill y 5¢ ubicara en cualquier parte del campo
deportivo, al estimulo auaifiva del entrenador comer hatia oiro platilo libre, gana ¢l que
- sobrevivia 2 que enire estimulos el enirenadorira robando plafilos
14 P[edepomvos CALENTAMIENTOH - Pl 2 cadajugador fendra un balon, menos el que congela sé fomara como referencia
2 coneladosconblon solola mitad de la cancha y se contara como congelado el jugador ue pierdala posecion
el balo, para descongelarlo uno de sus compafieros e fisne que racuoperar su balon sin
salir et campo
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES#
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’{wuﬂm_lﬁs
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE] | Futhol dz Salon | | VALOR | RESPONSABILIDAD [FORMADOR| | CAMILO TRIANA \
MUNICIPIO] | L PENON L OFECHA | | amam | [ NVEL ] [ |
OBJETIVO:| | ejecutar diferentes test fisicos y tecnicos buscando tener un registro d las capacidades \ SESION \ \ 4

R RME COWENDOS  EEROCOS(DESCRPCONOMGE

conlas que se inicia el proceso formafivo

1, frase inspiradorz recaleando Ja impartaneia de la RESPONSABILIDAD.

15 ) SENSIBILIZACION 1. Valordeldia 2 Moviidad aricularactiva de ateral  lateral migniras se dan indicationes
Presentacion 2 Moviidad articular Qenerals, se realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas,
cadera, rodillas y tobilles)
Minuts
1. Losjugadores corren por todo el campo deportiva, y 3 grte del enfrenador
) 1. luego ompehilode esimubo audivo Eaciionan de a manera indicadz en &l menor Bempo posible( amigs: n abrazo,
15 PIEdEDOH\VOS CALENTAMIENTO) 2 congelados con baon Micos: uno se ala encima del ofo, Carefilas: realizan 2 popular camefila,
CONEfos: Uno e pasa por enire fas plemas &l ofro y matimonio: wno 2lsa en brazos
| e
Minuts

. Iaga ramnnral Tact

MARA CNRPARLI

mieniras se realzian eiercicios predeporivos, se realizara con cada uno, Iz loma del
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ’
N OEPORTES CNNARCA Op oo
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Futhol de Salon | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD] [FORMADOR| | CAMILO TRIANA 1
[MUNICIFIO] | EL PERON | [ FEcHA | [ 2msoo3 ] [ NVEL ] | -1 |
|0BJETIVO] [ SESION ] | 5 |

Inculcar la importancia del aprovechamiento del tiempe libre mediante actividades ludico
deportivas que ayuden a crear conciencia acerca de la responsabilidad en todo lo que se
hace

T R CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIAGEN)

TEWATICA
1. Lectura o frase inspiradora
2 X SENSIBILIZACIO! 1 V_a\mdeldla 2 Movil\dafiamcularadwade\alerala\aiera\m\entrassedam[lmuamones
Presentacion 2 Movilidad articular generales, se realizara de manera cefalocaudal ( cuello, hembros, munecas, cadera,
redillas v fobillos)
Minutes
1. Unjugador escogido al alzar ¢ por voluntad propia empezara cogiendo, cada vez
1 Lalew aue fogue un compafiero el pasara a coger
“ Predepatcs| CALENTAIAENTO ! o 2, e s sl i i oot e
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | | Futbolde Sdon | [VALOR | [RESPONSABILIDAD] [FORMADOR] | CAMILO TRIANA
IMUNICIPIO] | ELPENON [ ORECHA | [ s | [ MvEL ] H
ORIETVO Inculcar [a importancia del aprovechamiento de! tiempo libre mediante actividades ludico SESON 5

e mE omas GEOOSRORCONONGE)

deportivas que ayuden a crear conciencia acerca d 2 respansabilidad en todo lo que s

hace

1. Lechura o frase inspiradora, activacion muscular
bl ) SENSIBILIZACION 1 Valordeldia 2 Moviidad ariculeraciva de lateral & leerl mieniras s¢ dan indicaciones
Presentacion 2 Moviidad ariculer generls, s realizara de manera cefalocaudal | cuello, homboros, munecas, cadere,
todilas y tobillos)
Minutos

1. cadajugador fomara un plaflo y se ubicara en cuzlquier parte del campo

deportivo, 2l esfimulo auditivo del entrenador comer hatia ofro platila libre, gana &l qua
] L s sobievivia ya que entre estimulos el entrenador ira robanda plafllos
14 Predeportivos| - CALENTAMIENTO) ) m Ifj bl 2. cada jugador fendra un balon, menos el que congela se fomara como referencia
) Xead0s con baon solo la mitad de |a cancha y s& contara como congelado el jugador que pierdala posecion
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPQRTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhl de San || WOR | | Soidaitad | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
INUNCIPO] | ELPENON TR H |
OBJETIVG: | SESON | | 7 |

anfianzar los concepios tecnicos del pase a recepcion y rabajo en equipo

L ME T omOs | eoospSRoNE)

1. frase inspiradora recalcando la importancia de i soidanidad y de frabajar en
. quipo, acfvacion muscular mesiante estimulos aucifvos de reaction
i Presentacion BENSIBILIZACIO ZI‘ Moﬁ'g;:e;m” 2 Woviidad arficuaracfva de aeral 2 |lera mienlras se danindicationes
' Qenerales, sé realzara de manera cefalocaudl ( cuell, hombros, mufecas cader,
rodilas y obillos)
Ninuos
Los jugadores corren por odo e campo departiv, ol gro del entrenador
Teaceionan de 13 manera indicad en ¢l menor fiempa posihle amigos; un abraza, micos:
' ' " Un s atuta encima del olra, Canefilas: reaizan a popular caneila, conejos: uno
1 Predeparives| - CALENTAMIENTO) ! Jueqommgeh\e\?ﬂgﬁk?esl\mu\uaudlllvu i r i s pemas oty matimoic uno 53 e brzs l .
' 2 Sedbujaraun bikicon aros a una distanciz e 10 mefros se v el rupo en B
s equipos { color 220l y colr naranja, sadra U ugader de ez eqtino a calotar su .
' o ()
[ D F [ H ) K L 1 H 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | Futbol de Salon | [ VAOR | | respeto | [FORMADOR| |  GAMILOANDRES TRIANACARDENAS |
|MUNICIF‘IO| \ EL PENON H FECHA | | 211312023 | | NIVEL \ [ -3 |
[ SESION | | 1 |

OBJETIVO: ‘

Evaluar el nivel de adaptacion que tienen los deportistas con y sin balon

W RS CONTNDOS | EUERCICIOS (DESCRPCIONOIMAGEN)

1. Presentacion e indicaciones generales

BENSIBILIZACIO! 2 Valordeldia
Presentacion 3 Moviidad arieular

1. Mediante un juego de acfivacion corporal, se defimitara una hilera con curvas
dispuestas por aros se dividira &l grupo en dos uno a cada lado, aa sefal los dos primeros
inician salfando hasta donde s& encuentren donds jugara pisdra pael o filera, €l que pierde
vuelve ala fila y de inmediate sale ofro a bloguear al que gano, y asi sucesivamente hasfa

que un jugador corone & lado contrario
2 Respeto: los entranamientos seran basadas principaimente en el raspeto por mi
compafiero
3 Moviidad activa de lateral a lateral, se realizara de manera cefalocaudal { cuello,
hombros, mufiecas, cadera, rodilas y tobillas)

Minutos

Predeportivos CALENTAMIENTO! 1. Juego rompe hielo de estimulo audiive

Disfillne

Los jugaderes comen por todo el campo deporfivo, y a rito de! entrenador reactionan
de lamanera indicada en el menor fiempo posible{ amigos: un abrazo, micos: uno s atuta
encima del etro, Cametillas: realizan |a popular camefilia; congjos: uno le pasa por entre las

piemas al ofro y matrimonio: une alsa en brazes al clro.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA ORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA &f NDE
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbel de Salon | [ VAR | [ respeto | [FORMADCR| | CAVILO TRIANA
IMUNICIPIO] | EL PERON | [ FECHA | [ 2mam ] [ ONMVEL ] | i
DBJETIVO:| | Reconocer los diferentes zonas de contacto y como aplicarlas a los conceeptos tecnicos \ SESION | \ 7

el pase, remate, recepcion y conduccion

CEE RE CONENDOS | EERCICOS(OESCRPOIONOMAGEN

- 1. Lectura o frase inspiradora, acfivacion muscular mediante esfimulos auditivos de
15 | BENSIBILIZACIO! 1 Valordeldia reaegion
Presentacion 2 Movilidad articular 2 Movilidad arficular pasiva misniras se dan indicaciones generales, s realizara de
manera Cefalocaudal | cugllo, hombros, muficas, cadera, odilas  fobilos)
Minutos
1. Unjugador escogido al alzar o por veluntad propia empezara cogiendo, cada vez
. 1 laleva que togue un compariero, el pasara a coger
M Predepomvos CALENTAMIENTQ 2 elgatoyelraton 2 st jugara esta popular ronda infantl. condicionandola mediants: acciones moticez
complejas, como satando &n un pie, saltando &n los dos o comisndo como peritos
Minutos
1. por todo &l campo deportivo y en diferentes direcciones |a apreja se ira realizando pases
10 pase EJERCICIO 1 1, pases en pareja con las diferentes zonas de contacto & identivando Jes distintas zonas de confacto,
nntenria v distanria eorreeta A ifilizar

[ 0 EF G H I K L [l H 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA k NDENRE
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futholde Salon | [ VALOR | | respeto | [FORMADOR| | CANILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | FLPERON | [ rEcHA [ ol | [ NWEL | 3 |
OBJETVO: | SESION | | 3 |

Reconocer las diferentes zonas de contacto del pie y demas segmentos coorporales

(TR0 RS O CONTEDOS N 5 ieReicos escRrooNONAGEH R

Valor del dia
Wovlidad aricular

SENSIBILIZACIO 1

Presentacion )

1. Lechura o frase inspiradora acerca del respefo
2 Moviidad arficularactiva de latera a lateral migniras 3¢ dan indicaciones
generales, s realizara dz manera cefalocaudal | cuelo, homares, mufiecas caders
tedillas y fobillos)

Minutos

Pases con la mano
Platilos

Predeportivos| - CALENTAMIENTO) 1 )

1. equipos de 5 v 5 en el cual se orientan las reqlas para completar &l numero de
pases | las pasos que se pueden dar con el balon, buscando generar acciones mofrices
que beneficiaran el ia a dia y desamalla diferentes acciones matrices que benefician el

Juego
2 Cadaunocon a3 manos lanzara el baln al air & infentara recapcionarlo con la
que mejor e parezca y fratando de no hacerse dafio

Minitno.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/ DRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA #E‘_DE —
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Fubol 2 Salon | [ VAR | RESPONSABILIDAD [FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | [ FECHA | [ mm3 | [ NMEL | | 13 \
DOBJETIVO:| | ejecutar diferentes test fisicos y tecnicos buscando tener un regisiro de las capacidades \ SESION \ \ 4 \

con las que seinicia el proceso formafivo

om0 CEOS/EGROONONGE

1. frase inspiradora recalcando la importancia de | RESPONSABILIDAD.
1§ . SENSIBILIZACIO 1. Velorde dia 2 Moviidad aricularactiva de ateral a lateral misniras se dan indicaciones
Presentacion 2 Movilidad aricular generales, 3¢ realizara de manera cefalocaudal ( cuello, homiros, mufecas
catlera, rodillas y tobills)
Minutos
1. Losjugadores comen por edo el campo departivo, y & grite del entrenador
del Vit en &l fi blz( amigos: un aby
" Preepotics| CALENTAUIENT) | 1 e | st kGl
congjos: uno le pasa por enire |as piemas & ofro y makimonio: wno asa en brazos
Minutos o
" . Y T— Tact AL T MASL PAREARLI igniras se realzian ejerciios predeporvos, se realizara con cada uno, 3 foma del
C DEF 3 | K L ] i 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futhol e Saon [ VAR | [ Soidaitad | [FORVADOR] | CAMLOTRIANA |
MUNICIPIO] | EL PENON L FECHA || mdmm || NvEL | 13 |
OBJETIVO: | | Enfatzaren a importancia que tiene  rabajo ds equipo medtante ercicos que estmuen| | SESION | | 5 |

sus capacidades coordinaivas y desarmollen patrones basicos del juego como
desplazamientos y desmarques

T wemme | EECSSCe00mE

Presentacion

SENSIBILIZACIO

1 Vlordeldia
2 Moviidad aicular

1. frase inspiradors recalcanda la importancia dfa slidandad y o frabajar
£ Equipo.
2 Moviidad aricularaciiva de laeral 2 lateral mieniras se dan indicaciones
genersles, 3 reaiizara de manera cefalocaudal | cugl, hombros, mufecas,
catera, rodilas y lobilos)

Minutes

Predeportives

CALENTAMIENTO)

1. Estalada en horzontal
2 Cogidas en4 apoyes

1. Seubicaran en la mitad de 2 cancha plalos en diferentes posiciones el
abjeivn 5 que os deporistas crucen del punta & al punto b pero dnicamente
apayandoss en s plafllos, 5ifoca el gl queda iminado
2 Todos los deportistas estarin en 4 apoyos y se escogerd una al azar para
{Que empiete cogied, ¢l juego esta condiionada Gcamente can no poner las
Todillas en el suelo en el momento qus o haga queda eliminado
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futhol de Salon | [ VAR | | Soidaidad | [FORMADCR| | CAVILO TRIANA |
IMUNICPIO] | ELPENON L ORECHA || s | [ ONMEL | 13
OBJETVO: | SESION | | B |

Enfafizar enla importancia que fiene el trabajo de equipo mediante ejercicios que
esfimulen sus capacidades cordinativas y desarrollen pafrones basicos del juego como
desplazamientos y desmarques

T mE oM RSSO0

- 1. frase inspiradora recalcando la importancia de 2 soidandad y o frabjar en
Bquipo
E Presentacion SENSIBILIZACIO 2" Momggzlrﬂ;m 2 Moviidad acularacfiva de lateral  leeral mientras se dan indicaciones
qenerales, s¢ realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, munecas, cadrs
. .
Minutas
1. equipos de 5vs 5 en el cual se orientan |25 reglas para completar el numero
e pases | Ias pasos que se pueden dar con el balon, buscando generar accianes
P — molrices que beneficiaran £l dia a dia y desamalla diferentes acciones mofrices que
1 Predeportivos|  CALENTAMIENTO) T bengfiian e g0
2. Sedibujara un frki con aros 2 una distancia de 10 mefros, se dhidira el grupo
&0 tos equipos ( color azul y coler naranja), saldra un jugador de cada equipo
colocar su punlo-en veloeidad
C DEF G il | K L [ il 0 P Q
(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA DEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Fubol de Saon || VAR | [ Compaferismo | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
MUNICRO| | EL PENON CCRECHA | [ dmms || NVEL ]| E \
ORJETIVO:| | Profundizar en |2 ensefianza de los diferentes fundamentas tecnicos Y tacticos en base a \ SESION | \ i \

efercicios que fortalezcan & comparierismo

T me omes | ERUGHEGOONE]

Presentacion

SENSIBILIZACIO

1 Valordeldiz
2 Woviliad arteular

1. Acfividad infegradora penilencias cruzadas, el grupo se dvids en dos y planea
una pentencia para ¢l olr, alfnal serealiza una charla acerca del compafierismo y
5 nfoma que 2 penilencia que pusieran es Ja que tienen que hacer
2. Moviidad aricular activa de laeral a laeral migniras s¢ dan indicaciones
Qenerales, e realizara o manera cefaocaudal { cuello hombros, muiecas, cadera
rodillz y foblls)

Minttos

Predeportivos

CALENTAVIENTQ )

1. cogidas 4 apoyos
congelados con balon

1. Todos los deportatas estardn en 4 apoyos e escogerd uno 2 azat para que
empice cogedo, ¢l juego esta condiionado Unicamente con no paner s rodilas en
¢l suelo en el momento que lo haga queda eliminado
2 cadajugador endra un balon, menos & qus congela s¢ famara como
referencia solo a mitad de fa cancha y & contara coma congelado ¢l jugador que
pierda la posecion del balo. para desconqelario uno de sus compaeros e fiene aue

Minttos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPURE
DEPORTE FORNATVO
| DEPORTE| | Futbolde Salon 0 VAOR | | respeto | |FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
MUNICIPIO] | EL PENON CRECHA | | oM || NWEL | H |
GBLETN Evaluar el nivel de adaptacion que fienen los deportistas con y sin balon | SESION ‘ | 1 |

TR BME MBS | EERCCOS(OESCROONOMAGEY

- 1. Medianl un juego d acivacion comaral, s deporfisas conerdn por el espacio
indicado y reaccionaran l esimulo auditvo, ousdan frente & un compaiero con ! cua
1 Presentacion ¢ incicaciones generales jugaran piedra pape! o fjeray se presentaran
2 | BENSIBILIZACIO! 2 Vdordeldia 2 Respeto: s enfrenamientos serin asados princpalmente en e respelo por mi
Presentacion 3 Wovidad aicuar comgaten
3 Mowiidad aricular pasiva migniras se dan indicaciones generales, se realzara de
manera Cefalocaudal { cuello homaros, muecas, caders,rodilas y tobils)
Ninutos
1. Unjugador escogido al azar o por voluntad propia empezara cagiendo, cada vez
] U lales e fogue un copafiern, f pasara  Coger
i Predeportivos|  CALENTAMIENTO) )l 2 Gadert, s compafieos i en b itad ol campo cogides d s mano,
i objeivo s agamar a los demés para que se sumen al cadenz, el resto cuzara de ado
alado esquivando a cadenita
Ninutos
I | I [ [ 1[4 Fata Aanfiets enn 1 halam benes 3 el A enmar dantrn Al raman
C 0 EF 6 H I} K L L] 0 P Q R
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futhol dz Salon L OVAOR | [ respeo | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
MONCPO] | ELPERON RET R H |
OBJETVO: EECER 2 |

Reconocer [as diferentes zonas de contacto del pie

R RE CONENS  EERCOOS(DESCRRCONOMAGEN

Presentacion

SENSIBILIZACIO

1
2

Valor del iz
Wovilidad aricular

1. Lechura o frase inspiradora, acfivacion muscular mediants esfimulos auditvos de
feaccion
2 Moviidad aricular pasiva migntras se dan indicaciones generales, se realizara de
manera cefaiocaudal ( cuello homlros, mufecas. cadera, rodilas y tobilos)

Minutos

Predeportives

CALENTAMIENTO)

1

Juego rompe hielo d estimulo audiiv

2

congelads

1. Los jugadores comen por foda &l campa deportivo, y 2l grito del entrenadar
reactionan de [ mansra indicada en el menor fiempo posiblel amigos: un abrazo, micos:
uno s¢ afuta encima del otro, Canetilas: realzan la popular caretila, congjos: unole
pasa por enfre as pemas 2l ofro y makrimonio: uno alsa en brazes al afro.

2. Congelados bajo fiema, uno de los deportstas empezara congelando tocandolos
0 cualguie parte del cuerpo, para descongelar 2lgunorde los nios fienen oue pasar por

debajo del congelado
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GOBERNACION DE CUNDINAVARCA
oo o, dp veue
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbolge Selon L WOR | [ st | [FORMADOR] | CAVILO TRIANA |
MUNICRO| | EL PERON CORECHA | [ faums | [ONVEL ! H |
OBETVO: | SESION | | 3 |

Reconacer [as iferentes zonas de contaclo del pie y demas seqmentos coorporales

CEE RE COMENOS EERCCOS(ECRRCONONAGEN

1. Leclura o frase inspiradora, acfivacion muscular mediants estmulos audiivos de
. feaceion
X Presentacion SENSIBILIZACIO 2" Mo\:'iali‘g;jzlr‘tji;lar 2 Wovilidad arfcularacfiva de laferal & laleral mieniras se dan indicaciones
) Qenerales, se realzara o manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas, caders,
Toils y obillos)
Minutos
1. cadla jugacor fomara un plafilo & ubicara en cualquier pare del campo
deportiv, al estimulo audibva del sntrenador comer hacia oiro plailo ore, gana el qus
P sabreuivia ya que enirs esimulos el enfrenador ira robando plaflos
1 P[edepgmvos CALENTAMIENTO! ) . Ipdamb\ 1 cadajugador fendra un balon, menos el que congela se fomara coma feferentia
COMGERLS Lo BEn stlo fa mitad de |2 cancha y 32 contara como congelade ¢l jugador que plerda ks posecion
el balo, para descangelaro uno de sus conpaiers I fizne que recuaperar su balon sin
salirdelcampo
c D EF 5 J K L [l 0 p 0 R
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES#
INDEPORTES CUNDINAMARCA &{ INDEIIJH_IES
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbel de Salon | [ VALOR | RESPONSABIIDAD |FORMADOR] | CANILO TRIANA \
IMUNICIPIO] | EL PENON | [ FECHA | [ o3 | [NVEL ] | I \
DBJETIVO:| | ejecutar diferentes test fisicos y tecnicos buscando tener un regisiro de las capacidades \ SESION \ \ 4 \

con las que seinicia el proceso formafivo

L RE S NERS ECOOSDEONOMGE

1, frase inspiradora recalcando la importancia de | RESPONSABILIDAD.
15 . BENSIBILIZACION 1. Valordel dia 2 Moviidad afcularactiva de lateral a lateral mieniras se dan indicaciones
Presentacion 2 Movilidad aricular generales, se realizara de manera cafalocaudal  cuello, homiros, mufiecas
catlera, rodillas y tobills)
Minutos
1. Los jugadares comen por fodo &l campo deporivo, y  grite del entrenador
. 1. Juegorompe hielo de estmulo audifvo feocionan de g manera indicada en el menor fempo pasible{ amigos: un abrazo,
15 Predeportivos|  CALENTAMIENTO 7 congeadoscon baon micos: uno se atutz encima cel ot Caneflas: realizan |2 popular camefil
CONgjos: une |e pasa por enire Jas piemas &l afro y makimonio: uno asa en brazos
L s
Minutos
1 . Y T—— Tact 4G PARENRL migniras se realzian ejercicios predeporvos, se realizara con cada uno, 3 loma del
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(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA w NDEME
DERORTE FORMATIVO
DEPORTE Futol de Salon VALOR | [RESPONSABILIDAD| |FORMADOR CAMILO TRIANA
|
HUNCIPIO] | EL PERON L OFECHA || e | [ANEC] H |
CBUETNO Inculcar 2 importancia def aprovechamiento de! iempo libre mediante actvidades luaico ‘SES‘ON ‘ ] |

deportivas que ayuden a crear conclencia acerca de la responsabilidad en fodo lo que se

hace

e we mmms | SEONSEwONomE

1. Leclura o frase ingpiradora
bi} | BENSIBILIZACION 1 Valordeldia 2 Moviidad arcularaciva de aferal  ateral mientras se dan indicaciones
Presentacion 2 Moidad arcular Qenerais, 3 realizara oz manera cfalocaudal | cuello, hombros, mufcas, cadere,
rodilas y fobillos)
Minutos
1. Unjugador escogido al alzar o por voluntad propia empezara cogienda, cada vez
ULl U fogue un compariero ! pasara 2 coger
1 Predepomvos CALENTAMIENTCY 2‘ C:deen\;taa 2.‘ . Cadenka‘vescumpaﬁemsmimanenlamitadde\campocogidosde\amano.e\
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
[NDEPORTES CUNDINAMARCA k[m —
DEPORTE FORMATIVO
| DEFORTE] | Fuholde Salon | | VALOR | [RESPONSABILIDAD| [FORMADCR| | CAMILO TRIANA |
IMUKICIPIO] | FLPERON | [ FEcHA | [ e ] [CNWEL ] H |
ORETIV: Inculcar 2 mportancia del aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades ludico SESION 5

deportivas que ayuden a crear conciencia acerca de Ia responsabilidad en todo lo que se

hace

S mE oM EEOS{N00NE

Presentacion

SENSIBILIZACIO 1 Vaordeldia
2 Movildad arficular

1. Lectura o frase inspiradora, activacion muscular
2. Movildad arficularactiva de lateral a ateral mieniras se dan indicaciones
generales, s realizara de manera cefalocaudal | cuelo, homoros, mufiecas caderz
Tedillas y fobillos)

Minutos

Predeportivos

CALENTAMIENTO) . 1 plios

congelados con balon

1. cada jugador tomara un plafill y 5e ubicara en cualquier parte del campo
deportivo, al esfimulo audivo del entrenador comer haia oiro plafilo ibre, gana el que
S00revivia ya que entre estimulos el enirenador ira robando plafilos
2 cada jugador tencra un balon, merios el que congela se fomara como referencia
solola mitad de Iz cancha y se contara como congelado el jugador ue pierdala posecion
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| DEPORTE | | Fubol 2 Salon | | VAR | | Soidaridad | |FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | [ FECHA | [ tmemm 1 [ NVEL | | H |
OBJETIVO: | SESION ] | 7 |

anfianzar los conceptos tecnicos del pase la recepcion y trabajo en equipo

L RE . omees | CEOOSOECROOMGE)

1, frase inspiradora recalcando la importancia de |a solidaridad y de trabajar en
equipo, aciivacion muscular mediante esfimulos audtivos de reaccion
2 Presentacion SENSIBILIZACIO 2" Moﬁgggzlrﬂ;hr 2. Movilidad arficularacfiva de lateral a ateral mieniras se dan indicaciones
generaes, s realizara de manera cefalocaudal | cuelo, homaros, mufiecas, caders
rodilas y tobiles)
Minutos
Los jugadares coren por fodo ¢l campo deporiivo, y l grite del entrenador
reacclonan de la manera indicada en &l menor fiempo posiblel amigos; un abrazo, micos:
) . " une s atuta encima del ofro, Camefillas: realizan la popular carrefilla congjos: uno le
1 Predepartives|  CALENTAMIENTO b .luegoromgeh\el?ﬂiﬁeshmu\oaumlwo pasa poreni s pemas al offo y matimonia wno alsa en brazosalofro
) 2 Sedibujara un friki con aros a una distancia de 10 mefros, se dividira el grupo en
(os equipos ( color a2uly color naranja), saidra un jugador de cada equipa & colocarsu
punta en velocidad
Minutos
1. cada uno con ¢l balon lo lanzara con la mano y lo devalvera con el empeing intentando
8 control EJERCICIO 1 Is 2 asisida progresar pimero Una y usgo 2. 3,4, 5 6 de manera consecufiva seqln 3¢ vea el
avance s puede realizar una variacion con el borde infema. muslo y cabeza
C D F 4 il | K L ] H 0 P Q
(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol e Sdlon | VAR | | Soidardad | FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
v
HNCRO| | FLPENON RN R H |
ORJETVO: | Enfatzar en'a importancia que tene ef trabajo de equino mediante efercicis que \ SESION | \ 8 |

sfimulen sus capacidades coordinafivas y patrones basicas de mavimiento

T RE oS EERCCOS(DECRPOONONAGE)
THTER

Presentacion

SENSIBILIZACIO

1 Vdordelaia
2 Moviidad aricular

1. fase ingpiradora recalcando la imgortancia d [a solidaridad y de frabajar en
BUIR.
2 Moviidad aricularaciva de latera a lateral mientras se dan indicaciones
(enerais, 3 realizara Oz manera cfalocaudal (cuglo, hombros, mufcas, caders,
rodilas y fobilios)

Minutes

Predeportives

CALENTAMIENTO

1

Juego rompe hiel de esfimulo audiivo
1 Plfilos

L jugadares carren por fodo el campo deporfivo, y al gt del entrenador
reaccionan de la manea indicad en el menor fiempo pasible{ amigos: un drazo, mieos:
ne 8¢ afuta encima delofro, Canefilas: realizan 2 popular carefil, congjos: uno e
asa por enire |38 piemas alofro y makimonio: una alsa en brazos l afo
2 cada jugador fomara un plaily se ubicara en eualquier parte del campo
deportivo, al estimulo audifva de! entrenator corer hacia oiro lafil e, gana el que
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % NDENRE
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futhol dz Salon || VAR | | Soidariiad | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
MUNICIPIO] | L PENON L OFECHA | [ el | D ONWEL | | H |
DBJETIVO: Enfafizar enla importancia que tiene el trabajo de equino mediante ejercicios que \ SESION | | 9 |

estimulen sus capacidades coordinativas y patranes basicos de movimiento

e me omes | couosEmoOmME

1. fiase inspiradara recalcando la imporiancia de la saldaridad y de frabajaren
euipo
" Presentacion SENSIBILIZACIO 2' Mo\\'q'ah‘g.;gzlr‘tj\;lar 2 Moviidad arficularactiva d laferal a lateral migniras s¢ dan indicaciones
) Qenerales, sé realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas cadera
Todillas y tobilos)
Minutos
1. equipos de 5 vs 5 en ¢l cual se orientan las reglas para completar el numero de
pases y las pasos que se pusden dar con el balon, buscando generar acciones molrices
" Predepomvos CALENTAMIENTO 1 ;ases;;gugasmano queheneﬁu’arane\diaadiaydesam\laﬂ:egrsnlesacnionesmollicesquebeneﬁciane\
2 Cadaunocon las manos lanzara &l balon &l air & intentara recencionario con lo
Que mejor e parezca y afanda de no hacerse dao
) D EF 5 H J K L ] 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA wll:lDE =
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Fulbol de Salon | [ VaLOR | [ Compafierismo | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIFIO] | EL PERON | [ FEcHA | [ 2tdpo23 ] [ NVEL | | & |
OBJETIVO:| | Profundizar en la ensefianza de los diferentes fundamentos tecnicos en base a ejercicios \ SESION | \ 10 |

que fortalezcan el compafiensmo y el trabajo en equipo

(e | (S OO

. BENSIBILIZACIO 1. Valordeldia
Presentacion 2. Movilidad articular

1. Actividad integradora penitencias cruzadas, el grupo se divide en dos v planea una
penitencia para el ofro, al final se realiza una charla acerca del compafierismoy s
informa que la penitencia que pusieron es [a que fiznen que hacer
2. Moviidad arficular activa de Iateral a lateral mientras s dan indicaciones
generales, se realizara de manera cefalocaudal ( cuello, hombros, mufecas, cadera,
Todilas y tobilis)

Minutos

Predeportivos| |CALENTAMIENTO , 1. plalos

cengelados con balon

1. cada jugador tomara un plaile y se ubicara en cualquier parte del campo
departivo, al estimulo auditivo del entrenador comer hacia ofro plafillo libre, gana el que
sobrevivia ya que entre estimulos el enfrenador ira robando plafillos
2. cada jugador tendra un balon, menos el que congela se tomara como referencia
solo |2 mitad de Ia cancha y 5¢ contara como congelada el jugador que pierda I posecion
el balo, para descongelario uno de sus companeros |e fiens que recuoperar su balon sin
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GOBERNACION DE CUNCINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA NS'.EPME

DEPORTE FORMATVO
| DFPORTE| | Futhol de San || VAR | | Compaersmo | FORMADOR| | CAMILO TRIANA !
IMUNCPO)| | ELPENON FE R H |
QBJETVO: | Profuncizar enla ensefianza de los diferentes fundamentos tecnicos en base a ejercicios \ SESION | \ 1 |

que fortalezcan el compafiersmo | el rabajo en equipa

IR RE Wm0 EEROOOS(DECRCONOMAGEY

1. Acfividad iegradora penitencias cnizadas, el o 3¢ divide en dos y planea ung
penienciapara el i, al el s realza una chaz acerca ! compafiedamn y s
1 | GENSBILZACIO 1 Vdlordeldia miomna que Ja penienciz e pusieron es 3 que Bnen gue hacer
Presentacion 1 Wovidad arcar 2 Moviad arcuar aeiva e era a el mignras se dan nicacones
Qeneales. % ralizara o maneracefalocaudal | cuell, hamoros, mufiecas, cackrs
Todilas y fobles)
Minutos
Las jugadares carren porfodo el campa deportia,y al gt del enfrenadar
TECCIaNN 0 [2 manera indcadz en ¢l menorfiempo pasile amigos: un aaza, micds:
‘ ' " " \no s afuta encima del ofro, Cameflas:realizan 2 papular camefla, cones: uno e
! Preceportivos| - CALENTAMIENTO) 1 Juagommgeh\el?ﬂqk?eslmu\uaumlwu S e a5 o oty et o e bazosl
2 Sedbujara un i con 105 2 una dstancia de 10 mefos, e divdra ¢l gupoen
tos equipos (color azuly color naranja) Saidea n jugador de cada eqip 2 calocar su
B ¢ DEF ] H J K L 1 N 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA w ItiDEPlRE
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbol de Salon | [ VALOR | [ Compafierismo | [FORMADCR] | CAMILO TRIANA |
[MUNCIPIO] | EL PERON | [ FECHA | [ 254p03 ] [ NNEL | | - |
OBJETVO'] [ Profundizar enla ensefianza de los diferentes fundamentos tecnicos en baseaejefcicios‘ \ SESION | \ 12 |
que fortalezcan &l compafierismo y l trabajo en equipo
SR R CONTENDOS  EUERCICIOS(DESCRPCIONOWAGEN
1. frase inspiradora recalcando la importancia del compaferismo
2 i SENSIBILIZACION 1 Valordeldia 2. Moviidad articularactiva de lateral a lateral mientras ¢ dan indicaciones
Presentacion 2 Movilidad articular generales, se realizara de manera cefalocaudal ( cuello, hombros, mufiecas, cadera,
rodillas y fobillos)
Minutos
1. Unjugador escogido al alzar ¢ por valuniad propia empezara cogiendo, cada vez
i Lalleva que quueunwmpaﬁem el pasara a Coger
14 Predeportivos|  CALENTAMIENTO) 2 Cafmin 2 Catenita, e compafieros nician en la mitad del campo cogidos de |2 mano, el
objefivo es agarrar a los demés para que se sumen a3 cadena, el resto cruzara de lado
alado esquivande |3 cadenita
= M~ M2~ M3~ H4~ K5~ b6~ 7~ H8~ M9~ 10~ HN » D270 13+ 1-2 }
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RO, g
DEPORTE FORMATIVO
| DEPQRTE] | Futhol de Salon L VAOR | [ PASON | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA I'
IMUNICIPIO] | EL PENON L OFECHA | | me0m | | NMEL | § |
DBJETIVO:| | Adaptar los dlferentes fundamentos tecnics aprendidos mediante stuaciones reales de \ SESION | \ 13 |

Juego en los cuales se busca explotar la pasion conla que se practica el departe

o RE CONENRS EERCOOS(DESCRPCONOMAGEN

1. frase ispiradora recalcando 2 impartania de (2 pasion hacia el deporte,
caracterifica principalintensidad en los entienamisntos
" Presentacion SENSIBILIZACIO 2' Mo\\'q'ah‘g.;gzlr‘tj\;lar 2 Moviidad arficularactiva d laferal a lateral migniras s¢ dan indicaciones
) Qenerales, se realizara d manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas, cadera,
Todillas y tobilos)
Minutos
Los jugadores comen portoda el campo deporfiva, y 2l e del entrenador
reaccionan de a manera indicada en el menor fiempa posiblel amigos: un abrazo, micos:
‘ " " uno ¢ afuta encima del obro, Cameilas: realizan la popular camefila, conjos: uno le
1 Predeportives|  CALENTAMIENTO ! Juagorom%emelctrnifeslmu\oaumlwo pasa por eni s piemas al oroy matimonia: uno alsa en brazos alofro.
2. S dibujara un tiki con aros 3 una distancia de 10 mefros, se dividiael grupoen
dos equinos { color azuly color naranja) Saldra L Jugador de cada equipo a colocarsu
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA k[m =5
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futholde Salon | [ VAR | | Pason | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | ELPENON L FECHA | [ e ] D NWEL || H |
OBJETIVEY| | Adaptar Tos derentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante situaciones reales de \ 3FSION | \ 14 |

Juega en los cuales se busca explotar la pasion con la que se practica el deporte

e mE L omns SO

| BENSBILIZACIO 1 Valrdeldia
Presentacion 2 Wovildad aicuar

1. frase inspiradora recalcando 2 impartania de (2 pasion hacia el deporte,
caracteristica principal infensidad en los entrenamientos
2 Movildad arficularactiva de lateral 2 ateral mieniras se dan indicaciones
Qenerales, sé realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas cadera
Tedillas y fobillos)

Minutos

. 1 hieln de esimuly audif
Predeportivos|  CALENTAMIENTO) S s

congelados con balon

1. Los jugadores comen por foda &l campa deportivo, y 2l it del entrenadar
reaccionan de a manera indicada en el menor fiempa posiblel amigos: un abrazo, micos:
uno se afuia encima del ofra, Cameillas: realizan |2 popular carefila, congjos: uno le
pasa por entre as piemas 2l olra y mafrimonio: uno alsa en brazos al ofro.

2 cada jugador tencra un balon, menos el que congela se tomara como referencia
soln |2 mitad de Iz cancha y 52 contara como congetada 8l jugador que pierda la poscion
tel alo, para descangelaro uno de us companeros I fiene qUE recuoperar su balon sin
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA w I!‘JE!EPWE
DEPQRTE FORMATIVO
\DEPORTE\ \ Futbol de Salon \ \ VALOR \ | Pasion \ \FORMADOR| \ CAMILO TRIANA |
IMUNIGIPIO] | FLPENON L FECHA | | mem | D ONMEL | | H |
OBJETIVEY| | Adaptar los derentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante stuaciones reales de \ SESION | \ 15 |

JUeqo en los cuales e busca explotar fa

pasion con |z que se practica el departe

oo me T omow oEowsEmoONE

1. frase inspiradora recalcando 2 impartania de (2 pasion hacia el deporte,
caracterifica principalintensidad en los entienamisntos
2 Presentacion SENSIBILIZACIO 2' Mo\:'iali‘g.;:zlr‘tji;lar 2 Movildad articularactiva de lateral a aterl mieniras s¢ dan indicaciones
Qenerales, se realizara O manera ceflocaudal | cuello, hombros, mufecas, caders,
Todilas y fobilles)
Minutos
1. Unjugadar escogido al alzar o por voluntad propia empezara cogienda, cada vez
. 1. laleva e fogue un compafiero, € pasara a coger
¢ Pmdepomws CALENTAMIENTO 2 elgdloyelralon 2 e jugara esla popular randa nfanil, condicionandola mediantz acciones moliicez
complejas, como satanda en un pi, satanda en los dos o comiende coma pertos
[ 0l E F G H I K L [l 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA w NDE—
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbolde Salon | [ VALOR | | respeb | [FORMADCR| | CAMILOANDRES TRIANACARDENAS |
IMUNICPIC] | FLPERON | [ FECHA | [ b3 | [ NMEL | | 13 \
OBJETVO: | SESION | | f \

Evaluar el nivel de adaptacion que fi

ienen los deparfistas con y sin balon

Sl RE e EOOOSESRNOME

| BENSIBILIZACIO!
Presentacion

1. Presenlacion € indicaciones generales
2 Valordeldia
3. Movlidad artcular

1. Mediantz un usgo d acivacin comoral, 52 celimitars una hilera con curvas
lispuestas por aros sé dividira € grupo en dos uno a cada lado, a1a sefiallos dos primeros
inician saltando hasta donde e encuentren donde jugara piedra pael o jera, &l que pierds
vuelve 22 fila y de inmediate sale ofro a bloquear al que gano, y asi sucesivamente hasta

e un jugador corane ¢! lado contrario
2 Respeto: los enirenanientos seran basados principalmente en el respeto por mi
compafers
3. Moviidad activa delateral 2 lateral se realizara de manera cefalocaudal | culo
hombros, mufecas, caders, rodilas y tobilos)

Minutos

Predeportivos|  CALENTAMIENTO)

1. Juego rompe hielo de esfimulo audifivo
b Diafillne

Los jugadores comen per fodo el campo deporvo, y a gito del enfrenador reaccionan
de [a manera indicada en el menor fiempo posible amigos: un abrazo, micos: uno s atufa
encima del obro, Camefilias: realizan la popular cametila, coneiog: uno le pasa por enfre las

piemas al olro y matimonio: unt alsa en brazes al ofro.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e g o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Fubol e Salon | [ VAR | [ respetc | [FORMADCR] | CAMILO TRIANA \
IMUNIGIPIO) | EL PERON | [ FECHA | [ t14mn I'\ NVEL | | 1 \
DOBJETIVO:| | Reconocer los diferentes zonas de contacto y como aplicarlas alos conceeptos tecnicos \ SESICN | \ ? \

del pase_ remate, recepcion y conduccion

R BE CONENDOS  EUERCICIOS(DESCRPOIONOWAGEN)

- 1. Lectura o frase inspiradora, acfivacion muscular mediante esfimulos auditives de
15 . SENSIBILIZACIO 1. Velordeldia reaction
Presentacion 2 Movilidad articular 2 Movilidad arficular pasiva misniras se dan indicaciones generales, s realizara de
manera ( cuello, hombrog, mufecas, cadera, rodilas  fobilos)
Minutos
1. Unjugador escogido al alzar o por veluntad propia empezara cogiendo, cada vez
. 1 laleva que toque un campafiero, &l pasara a coger
M Pmdemmvos CALENTAMIENTO 2 elgaloyelraton 2 s jugara estz popular renda infantl condicionandola mediante: acciones moticez
complejas, como saftando en un pie, saltando en los dos o cariendo como perros
Minutos
1. por fodo el campo deporfivo y en diferentes direcciones | apreja se i realizando pases
10 pase EJERCICIO 1 1, pases en pareja con las diferentes zonas de contacto & identfvando Jas distintas zonas de confacto,
nntenria v distancia earrerta 3 filizar
C DEF 3 il | K L ] 0 P Q
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA kNDE
DEPORTE FORMATIVO
' DEPORTE| | Fuibolde Selon D OWOR | [ s | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
MNGPO) | ELPERON CRECH | [ e ] T WL ] E |
ORIETIVO) EE 3 |

Reconacer as iferentes zonas de contacto del pie y demas seqmentos coorporales

| I I

SENSIBILIZACIO 1 Valrceldia

Presentacion 2 Moidad afedr

1. Lechura o frase inspiradora acerea del respeto
2 Moviidad arficularachva de laferl a lateral mieniras s¢ dan indicaciones
Qenerales, se realzara o manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas, caders,
Toils y obillos)

Minutos

. 1. Pasesconlamano
Predeporivos|  CALENTAMIENTO) ) Plls

1. equipas de 5 vs 5 en el cual se orienfan [as reglas para campletar ¢l numero de
pases | Ias pases que se pusden dar con el balon, buscando generar acciones motices
que heneficiaran el dia a iy desamola diferentes acciongs motiices que benefician el

Juege
2 Cadaunocon las manos lanzara ¢ balon al air e intentara recepcionarlo con lo
Qe mejor ¢ parezca y atanda d no hacerse dafio

Minine.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Um0
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE| | Fubolge San | VALOR | RESPONSABILDAD |FORMADOR| | CAMILO TRIAA |
IMUNCRO) | FLPENON TR R 4 |
OBJETIVO: | jecuar cferentes test fiicos  tecnicos buscando tener un reqisio de las capacidades \ SESION \ \ I \

000 35 Qe se inici el proceso famafivo

ol me [ EDs | CoumspummON

1. Trase nspiadors recacando b imporianca de 2 RESPONSABILIDAD.
1 | BENSBILIZACIO 1 Valordeldia 2 Movildad arciaraciva o aterl el mienfas se dan cicaiones
Presentacion 1 Wovidad arcar Qenerales, s reaizarade manera cefalocauda | cuelo, hombros, mufecas,
eatera, odilas y obilos)
Minutes
1. Los ugadares caren por fodo el campo deporfiv, 2 gt el entenador
‘ 1. legoromye el de s audf TegC0nan e manera dicads en & menor Gempo pasie{ amios: un sbrazn
13 PfEdEDOFUVOS CALENTAMENTQ ) ogddtsomtan Mmicas. uno s auf encima e of, Cameles: ralzn 2 popular el
CONEJ0S: Uno e pasa por enle e piemas al aroy matimonio: no 53 en brazcs
sl
Minutes
" I YT — Taet T igfiras s realzan sfcicios pregeportvos, e realzara con Cadz uno [z foma de

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

*\\ gl
A TR

DEPORTE FORMATIVO
| DEFORTE] | Futbol de Salon | [ VALOR | | Solidmied | [FORMADOR] | CANILO TRIANA
IMUNICPIO] | ELPERON | [ FECHS | [ memm ] [ NMEL | 13
OBJETIVO:| [ Enfatizar en la importancia que tiene el trabajo de equipo mediante ejercicios que estimulen | SESION \ \ 5

sus capacidades coordinativas y desarrollen patrones basicos del juego como

desplazamientos y desmarques

T me s EEcoSOSRo0mE)

Presentacion

SENSIBILIZACIO 1 Velordeldia
2 Movilidad arficular

1. frase inspiradora recalcando la importancia d 2 salidaridad y de frabajar
€N equipo.
2. Movilidad arficularachiva de lateral a lateral mieniras se dan indicaciones
generales, se reaizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufecas,
cadera, rodils y fobilos)

Minutas

Predeportivos

Escalada en horizontal

1,
CALENTAMIENTC 2 Cutasend s

1. Seubicaran en la mitad de [2 cancha plailos en diferentes posiciones €l
objefivo &5 que los deparfstas crucen oel punto & al punto b pero dnicaments
apoyandase enlos plalos, 5ifoca el suelo, queda eiminado
2 Todos los deportistas estaran en 4 apoyos y s es0aqers uno al azar para
que empiec cogiedo, ¢l jusgo esta condicionada nicaments can no ponr a5
rodilas en el suelo &n el momenio qus lohaga queds eliminado
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(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA!
INDEPORTES CUNDINAMARCA }fINDEPURﬁ
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbolge Selon | WMOR | | Soidaded | |FORMADOR] | CAVILO TRIANA \
MUNIGRO| | ELPENON CORECHA | [ tedms ] | NVEL ] | E \

OBJETIVO: | SESION | | b \

Enfafizar ena mportancia que fien el trabajo de equipo mediante ejercicios que
esfimulen sus capacidades coorcinativas y desarrallen patrongs hasicos del juego como
(lesplazamientos y desmarques

e e o ESO0SD0IMGE)
- 1. frase nspiradora recaleando la importancia de 2 soidandad y de trabajar en

, eaipo
L Presentacion SENSIBILIZACIO 2" Mo\:'iali‘g;jzlr‘tji;lar 2 Moviidad articularaciiva de lteral 2 laeral migniras se dan indicaciones

qenerales, se realizara o manera cefaocaudal | cuello hombros, mufecas, cadera
P

Minutos

1. equipos dz 5vs 5 en ef cual se orientan s reglas para completar &l numero
e pases | Ias pasos que se pueden dar con e balon, buscando generar acciones
‘ | Basesannlamam motices que beneficiaran el dia a dia y desamolla diferentes acciones makices que
18 Predeportivos|  CALENTAMIENTO Sy tenefcianeljuego
‘ 2. Sedibujara un ki con aros 2 una distanciz de 10 mefros, s2 dnidira &l grupo
& dlos equipos { color a2ul y color naranja), sakdra un jugador d tada sguipo 2
colocar su punlo-en velocidad

Co0EF 6 H J 4 L [ Nfo [P 0
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEHRE
DEPORTE FORMATIVO
\DEPORTE\ \ Futhol de Salon H VALOR \ | Compafierismo \ \FORMADOR| \ CAMILO TRIANA \
MUNIGRIO] | L PENON | OFECHA | [t 1 NVEL | | 13 \
OBJETIVO:| | Profundizar en |z ensefianza de los diferentes fundamentos tecnicos Y tacticos en base 2 \ SESION | \ 7 \

ejercicios que fortalezean el compafierismo

e mE | s GECOOS(OECROOOMGE)
1. Aclividad infegradora pentencias cruzadas, el grupo se divide en das y planea
una pentencia para el oira, a inal sé realiza una charla acerca del compafirisma y

b | BENSBILIZACIO 1 Valordeldia e foma que f peniencia ue pusieron &3 a que Benen que hacer

Presentacion 2 Mosiidad arcular 2 Movidad aricular acfva de lteral a eral mienfas se dan ndicacines

qenerales, se realizars e manera cefalocaudzl | cuello, hombros, mufecas, caders,
odillas y fobllos)

Minuts

1. Todos los depurtists estaran en 4 apayos y se estogera una  azal para que
empiece cagizdo. ¢l juego estz condicianado tnicaments con no paner |as rodilas en
. 1. cogidas 4 apoyes ¢/ suglo en &l momento que lo haga queda eliminado
14
P[EdEpOI‘UVOS CALENTAMIENTQ 2 congelados con balon 2 cadajugador fendra un balon, menos el qus congela s fomra como
referencia solo 1s milad d 2 cancha y se cantara coma congelado el jugador que
pierda la posecion del balo. para descongelari uno de sus compaferos e fiene aue

Minutos
I I 1T 1T 1T |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | Futhol e Salon | VAR | | Compafierismo | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA [

MUNICIPIO] | EL PENON L FECHA | | s | | NWEL || H \

OBJETIVO:| | reforzar Ta ensefianza de los diferentes fundamentos fecnicos Y tacticos en base \ SESION | \ 9 \

ejercicios que fortalezcan el compaierismo

S me T owmew | cmoodspamuoomE

- planga una peniten:cia parare\ oo, &l final s&: realiza’unra charla acerca del '
compariersmo y sé infomma que | penfnciz que pusieron & |2 que fenen que
K Presentacion SEASBLEACO zl‘ Mﬁgﬁmm o
' 2 Movidad artcular aciva de laeral a lateral mienlras se dan indcaciones
Minutos
1. equipos de 5 vs 5 en el cual s¢ orientan [3s reglas para completar el
) 1 Pasesconlaman umer O pases y 133 pasas que s pueden dar con &l balon, buscando generar
K Predepomvos CALENTAVIENTO) 7 Pliles acciongs mokices que beneficiaran & dia a diay desamoli dferentes accionss
mofrces que benefiian €l juego
7 a3 unn ron |2 manns |anzara el halnn 3l air = infentara i P
Minutos
Bl porero nicia e eereico desde un poste. U compaiern lanzard un balon para
e este sdlga  realce un despee conla cabeza. B balon deberd lanzarse lo ms
Despmzamen frontal posible para que nussho portero, realce un giro con el cugllo y difja e\_ba\dn
1l EJERCICIO 1 defensivs a zonas sequras, Tras esta accion deberd fecoer (s pods siudas en el e
105 naniaha Siamrvs mirandn 2l ramnn ae darir Aa i e basn In s e
C D EF G 1 J K L ] H 0 P 0
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
' DEPORTE] | Futhol e Slon | [ VAR | [ Compaferismo | [FORMADCR] | CAMILO TRIANA \
MUNICPIO] | ELPENON | [FECHA | [ e ][ ONVEL H
v
OBJETIVO:| | Fortalecer fa ensefianza de los diferentes fundamentos tacicos que mejoren el rabajo de \ SESION | \ [ \

equipe y logre adaptar distintos movimientos necesarios en ataque y defensa

TR RE CONENDS | EROCOS[DESCRPCONOMAGEN)
1. frase inapradora recalcando 3 importancia del compaierismo

b | BENSIBILIZACIO! 1 Vdlordeleia 2 Moviidad arcularactivad ateral alateral mieniras s dan incationes
Presentacion 2 Mosiidad arcular nenerales s realzara o manera cefalocaudal | cuelo, hombros, mufecas,cadera
odilzs y fobillos)

Minttos

1. Unjugador escagie al alzar o per voluntad propia empezara cogiendo, cada

‘ U Lakn ez que fogue un compatero, &l pasara a coger

14 P[edepgmvos CALENTAMIENTO! 2‘ Caia 1 Cadenita, res companeras ician en I mitad del campo cogidos de 2 mang, &
: objeivo 5 agarar & os demas para que s¢ sumen a la cadena el resto cruzara de

|ado & lado esquivando z cadenita

Minuts

‘ ‘ . ‘Cnmnﬁﬁerism‘

‘ ‘ ‘ ¢l grupa se dividia en dos equipos de igual numere o ugateras a8 e dara una taza

lena rie iz v ea ihiraran nfraz dns 2 [a inea final | ahisfun 2 e eoma
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINANARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futhol dz Salon | | VAR | | Soidariiad | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
MUNIGRIO] | L PENON || OFECHA | [ 18403 I'\ NVEL | | 13 \
OBJETVO: | SESON | | B \

Enfatizar en la importancia que tiene el trabajo de equipo mediante ejercicios que
estinulen sus capacidades coordinativas y desarrollen patrones basicos del juego coma

desplazamientos y desmarques

S mE om0 CEOOSRONOmE)

- 1. frase ingpiradora recalcando la importancia de 2 soidandad y de frabajar en
. EqUip0.
E Presentacion SENSIBILIZACIO 2" Mo\{u?}\‘g;gzlrﬂ;m 2 Moviidad acularacfiva de lsteral  laeral mientras se dan indicaciones
) qenerales, 52 fealizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, mufiecas, caters
. .
Minuts

1. equipos de 5vs 5 en el cual se orientan |3 reglas para completar el numero
e pases  l2s pasos que se puden dar con el balon, buscando generar acciones
1 Pasesconla mano mefrices que beneficiaran &l dia a d\ayﬂesarlroHamIerenles aceiones molrices que
¢ Pmdepomws CALENTAUENTO 2 2 SedibujaraunIn‘h‘conargsegeliﬂ:‘aag@al:gode1Dmetros.sedmidirae\qmpo
& dos equipos { color 224l y color naranja), sakdra un jugador de cada equipo a

colocar su punlo en velocidad

C D EF 6 H | K L ] 0 P Q

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINANARCA QINDEHJRE
DEPORTE FORMATIVO

' DEPORTE] | Futhol e Slon | [ VAR | [ Compaferismo | [FORMADCR] | CAMILO TRIANA \
MUNICIPIO] | EL PEON L FECHA | [ w1 | ONWEL || H |
DBJETVO:| | Profundizar en la ensefianza de los diferentes fundamentos tecnicos Y tacficos en base a \ SESION | \ 7 \

ejercicios que fortalezcan el compaferismo

R RE CONENS  EERCCIS DESCRPCONOMAGEY
[ TEMKTC |

.| BENSBILIZACIO 1
Presentacion 3

Valor delia
Wosilidad articular

1. Aclividad infegradora pentencias cruzadas, el grupo se dvide en das y planea
una penitencia para el oiro alfina s reaiiza una charla acerca del compafiensma y
3¢ infarma que Ia peniencia que pusieron es |a que fenen que hacer
2 Movilidad aricular activa de fateral  aferal mientras s dan indicaciones
Qenerales, se realizara de manera cefalocaudzl | cuell, hombros, mufecas, caders,
rodilas y fobillos)

Minutos

Predepartivos

CALENTAMIENTO i

congelados con balon

Minttos

1. Todos los deportistzs estardn en 4 apayos y se escogerd una 3 azat para que
empiece cogied, ¢l juego esta condicionado dnicamente can no poner s rodilas en
£l suelo en &l momento que o haga queda eliminado
2 cadajugador fendra un balon, menos & qus congela se fomara como
referencia solo la milad d 2 cancha y se cantara como cengelado el jugador que
pierda la posecion del balo. para descongelario uno de sus compafieros e fiene aue
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Futtol de Salon | | VAR | |  Pason | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
MUNICIPIO] | FL PENON | | FECHA | | o | | NMEL | | E |
OBJETV:| | Inculcar el amor y la pasion hacia el departe mediante ejercicios dinamicos que abordne \ SESION \ | 1 \

los principales fundamentos tecnico tacticos y habiidades hasicas matrices

T RE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCONOIAGEY
1. frase inspiradora recalcando I importancia de [z pasion hacia el deporte,

, leristica principal infensidad &n los entrenamientos
] | SENSIBILIZACIO I Vil crsapy ‘ .
Presentacion 3 ot atedar 2 Maoviidad artcularachva de lateral alateral migntras s dan indicaciones

uenerales, s realizara de manera cefalocaudal | cuello, hombros, muriecas,
cadera, rodillas y fabillos)

Minutos

1. Todos los deporistzs estardn en 4 apojosy s estogerd uno al azar
Dara Que empice cogiedo, € juego ssta condicionado (nicaments con no
] I cogias aopes poner las rodilas en ¢ suelo en el momento que lo haga queda eliminado
1 PFEGEDOHIVOS CALENTAMIENTO 2' congeados cn baln 2 cadajugador fendra un balon, menas ef que congela s fomara coma
' Teferencia solo la mitad dg 2 cancha y se contara coma congelado el jugador
Qe pierda 2 posscion del balo, para descangelario uno g sus compateros le
fiene que recusperar su balon sin salirdel campo

Minirns

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
-e INDEPORTES
INDEPCRTES CUNDINAMARCA [ Ve Eaan
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MARSZO MUNICIPIO: |[EL PENON
LUGAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA HORARIO DE PRACTICA:l 2:00 -4:00 PM.  4:00 - 6:00 PM
NIVEL INICIACION
INICIACION
DESARROLLO MENSUAL 6 A8 ANOS 9A12ANOS 13- 17 ANOS
o x s ®
B *
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E HUMILDAD X
= w B B
w
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]
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=
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= ACOPLAMIENTC ® =
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=
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g ORIENTACION ® = *
= DIFERENCIACION x x *
= 3 REAGCION *
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= =
= frife] FUEREA
= 22
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o = §
E é = FLEXISILIDAD
i - o8 FESISTENCIA
a =
E 2w FASE x = X
= 28
= == CONDUCCION X * X
w ==
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s ==
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§ @ OFENSIVE
ze
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==
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ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LAS
PRUEBAS



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

ﬁ EL PENON — CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL
& SECRETARIA DE PLANEACION

_ NIT-899.999.460-4
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HACE CONSTAR

Que CAMILD ANDRES TRIAMA CARDENAS, |dentificado con la ceduls de ciudadank Ne.
1.072.339.055 de El Pefién Cundinamarea, presta sus servicios come Instructor, con &l objeto:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCOI DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 al 31 de marzo de
2023, cumpliendo sus obligaciones estsblecidas en el contrato de prestacién de servicios No. 347
de 2023,

La presente s expide = los 3 dias del mes de zbril de 2023,
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ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
FESTIVALES.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13

1119 @

€ dgo-jxvx-zae »

ACTADEINICIOCPS455-540F x | O WhatsApp X Lr Meet fma-ajwp-oft ® x

> € @ meetgoogle.com/fma-sjwp-oft

@ Jhonatan H @ Victor Al.. H

"’ " »
Albert Jeans Vega Hueso ui Harold G Pachén
L 5 A
¢ & o

Silvia esta pre... 7
JHON LOPEZ

Luis Cafion abandond la reunion

amilo ag(l‘lr E aaaaaa denas

p:54 | fma-ajwp-oft

m e a

rés Robli g9 ,"E',SJ
y

~ 00

@)







ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

- Fow o T A ] L T 1V L YA WL Y - LA W

Noeacarpets @ Nuea M Gmail 8 VouTube @ Meps [ TECS- IT0BKAMS

LDrive Q. BuscarenDrive s Q0 &= @

+ N Compartidoconmigo > CAMILOTRIANA > INFORME(1) > MARZO()~- & & @ FE

Archivos Nombre.
V[ Miunidad

I A
'L Ordenadores [0 CUENTADECOBR.. i [0 INFORMDEDEEVID.. i [ INFORMEDEGESTL. : [ SoporteDePagoGe.. @
&, Compartido conmigo I ;

— Jy oo iy == :

O Reciente 8

prte e e —

Y7 Destacades i St ey

T Papelera

@ Almacenamiento

- ) - [—— ——

176 GB de 15.GB usado - T

| Obtener mas almacenamiento |



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016




INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE MARZO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 16 DE MARZO
2023




FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 23 DE
MARZO 2023

FECHA Y LUGAR: VEREDA SURCHA 23 DE
MARZO 2023




INICIACION 2

DEPORTE
FORMATIVO

FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 7 FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO
MARZO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 20 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO




INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 6 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE MARZO
2022

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO
2023 2022




