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PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO

"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES – CUNDINAMARCA

Obligaciones específicas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organización, planeación,
dirección y realización de las
actividades que se requieran para la
consecución de mínimo 2 grupos de
formación en el deporte, en los niveles
de iniciación, fundamentación, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista será la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripción en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Acción Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indígenas, personas con
discapacidad, población diversa y
demás comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

2. Realizar la inscripción, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formación,
por cada una de las sesiones máximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad
.

Anexo pdf actividad No 02



3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 días
calendario siguientes a la suscripción
del acta de inicio, el Plan Pedagógico y
Malla Pedagógica de todos los niveles
de formación, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
práctica, y la demás información
aplicable.

Anexo pdf actividad No 03

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagógico y en
la malla pedagógica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura mínima de 15 personas por
grupo o una cobertura global mínima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura mínima de 10 personas por
grupo o mínimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberá tener los

Anexo pdf actividad No 05



soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formación cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilización.

Anexo pdf actividad No 06

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formación a la semana 3 por cada
grupo de formación, mínimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formación del área URBANA a cargo o
6 sesiones de formación a la semana 3
por cada grupo de formación, mínimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formación a cargo del área RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en área rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

. La sesión de práctica debe tener una
duración de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formación
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de práctica no son acumulables
en el mismo día (máximo una sesión diaria
por grupo de formación. Las sesiones
deben programarse en días intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

Anexo pdf actividad No 07

8. Consolidar y mantener actualizada la
información pertinente a través de la

Anexo pdf actividad No 08



plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF

WCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

9. Presentar la planeación de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos físicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, así como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberán estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberán ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Informaré las evaluaciones técnicas físicas
y teóricas ya una vez estén conformados
los grupos de trabajo y cuando lo solicite
indeportes Cundinamarca.

11. El contratista deberá entregar una
certificación por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realización de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t


12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinación del programa.

Anexo pdf actividad No 12

Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 13

14. Entregar debidamente diligenciado al
área de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Único de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite nada
en el área de archivo

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecución contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de

Anexo pdf actividad No 15



acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la
documentación requerida en medio
físico la documentación de las
inscripción y participación de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS
Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS

DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

DEPORTE

FUTBOL DE SALON

REGION: RIO NEGRO

INSTRUCTOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS



Individual:
Conjunto: X

Niveles de formación en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formación

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciación 6-17 años
2 Fundamentación 7-17 años



1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo dar a conocer las temáticas y finalidades de
trabajo que se van a iniciar en las categorías de futbol de salon en el municipio de el
Peñón Cundinamarca en los niveles de iniciación, donde el programa busca un
bienestar colectivo para que este espacio sea de formación deportiva, lúdica y social
que aporte a un crecimiento integral de los jóvenes que se hagan partícipes de la
escuela formativa. El inicio de este programa se basa en ordenar el plan de trabajo con
la estructura general de temas relacionados con el desarrollo motriz, valores sociales,
habilidades específicas que busquen una mejora en la modalidad deportiva y que sea
coherente con cada una de las edades en las que se ejecutarán las sesiones de
entrenamiento.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capítulo de definiciones y clasificación, conceptualiza el
Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciación, fundamentación y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de
Formación Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Artículo 15. Como la específica conducta
humana caracterizada por una actitud lúdica y de afán competitivo de comprobación o
desafío expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, cívicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lúdicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagógicos buscan fortalecer la
formación integral de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la práctica deportiva
y utilización del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen así; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formación integral del niño y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a
la iniciación en la práctica deportiva, el propósito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados óptimos que proyecten a la promoción y vinculación en
los niveles de fundamentación“.

Es necesario la planeación adecuada pedagógica del programa de Escuelas de
Formación Deportiva, de tal manera que se evite la improvisación docente, en cada
una de las sesiones de clases que se dirigen a los niños(as), jóvenes, pertenecientes a
uno de los Niveles de Formación con los que cuenta el Departamento.

REFERENCIAS DEL DEPORTE



ORIGEN DEL FUTBOL DE SALON

La creación de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La selección de Uruguay
había ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos Olímpicos,
viviéndose por ello en el país una auténtica afición por el fútbol.

La Federación Internacional de Fútbol de Salón (FIFUSA), fue fundada en 1971 en São
Paulo, Brasil. Esta organización realizó en 1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis más. La FIFUSA se mantuvo como organización
independiente hasta su disolución en el año 2002.
Hacia fines de 1985, y ante la crisis económica de FIFUSA y sus afiliados, diversos
países, encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la FIFA
Joao Havelange, así como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta
organización incorporase el fútbol sala a la organización de la FIFA.

ANTECEDENTES

El Fútbol de Salón se basó en el balonmano, el baloncesto, e incluso el waterpolo, para
redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron
fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duración del partido de 40 minutos
(baloncesto), porterías pequeñas (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentación relacionada con los porteros (waterpolo).
Inicialmente se le llamó "fútbol de salón" y causó sensación en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudamérica para extenderse poco a poco por todo el mundo.

LLEGADA A COLOMBIA

"El fútbol del salón o microfútbol" para el año de 1965, como se le empezó a llamar
causó sensación en Uruguay, desde donde pasó a Chile, Brasil, Argentina, Perú,
Colombia. El fútbol sala es un deporte distinto al fútbol convencional, pues es una
conjunción de varios deportes, incluido el fútbol por supuesto.

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogotá, le da el impulso
definitivo al Futsal. Organizó un evento con la participación de 597 equipos, récord
inimaginado para la época, que marcó además el comienzo ulterior del campeonato
Interbarrios en Bogotá. Dicho suceso sirvió para que el 20 de agosto de 1973 se creara
la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogotá.

La importancia que genera el fútbol de salón en los niños es la capacidad de
generar espacios de diversión y aprendizaje en habilidades únicas de la
modalidad que aparte de jugar nos trae muchos valores sociales como el trabajo
en equipo, el compañerismo, el respeto y el amor a una disciplina que se ve
reflejado en el trabajo tanto como de entrenadores y deportistas, que más allá de
ganar o perder cada huella es un aprendizaje no solo en el deporte si no para la
vida de cada uno.



3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla
la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

∙ Constitución Política de 1991

∙ Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

∙ Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Integrar y orientar la participación de los niños y jóvenes Cundinamarqueses en procesos de
iniciación deportiva en el municipio del Peñón, como elemento fundamental en la formación
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la población

OBJETIVOS ESPECIFICOS

● Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro de una
sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la búsqueda de un equilibrio
constante.

● Fomentar la práctica deportiva del futbol de salon como medio de participación activa de
la población del Rio Negro haciendo énfasis en la parte corporal estética con medios
físicos.

● Aplicar la metodología adecuada llevando un proceso estructurado y planificado llevando
un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de los integrantes.

● Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y fundamentos deportivos
como medio exequible para vincular al individuo para que asuma responsabilidad y
autonomía.

● Conocer y aplicar recursos técnicos- tácticos básicos de FUTBOL DE SALON
coberturas, fijación, desmarque, diagonales

● Incrementar las capacidades habilidades y demás componentes que debe adquirir un
niño, niña o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la competición deportiva.





5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca se realizarán
procesos de participación comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificará la
población que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formación deportiva y así definir
los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y 17 años
que manifiesten su interés por la práctica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Niños(as) y Jóvenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La población objetivo son niños y adolescentes entre los 6 y los 17 años de edad en los niveles de
iniciación de la zona rural y urbana de la provincia del Rionegro del departamento de Cundinamarca
en el municipio de El Peñón quienes se beneficiarán del programa de escuelas de formación en
FUTBOL DE SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindará los espacios
necesarios como polideportivos para que puedan acceder a la práctica de este deporte de una
manera gratuita.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego

El objetivo del juego es introducir el balón en la portería del contrario (esto se llama anotar un Gol o un
tanto), y evitar que el contrario obtenga el balón y lo introduzca en tu portería. El equipo que haya
marcado el mayor número de goles durante un partido será el ganador. Si ambos equipos marcan el
mismo número de goles o no marcan ninguno, el partido terminará en empate. Dentro de la cancha el
portero es el único jugador que puede tocar el balón con sus manos, en su área de meta. El resto de
los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balón con cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos y manos.

Fundamentos tecnicos

1. Conducción de balón:es la acción por la cual un jugador controla el balón con ambos pies a ras del
piso o de forma aérea,con el borde superior,los bordes internos del pie, o la planta de pie.(superficies
de contacto)

2. Recepción de balón: es el medio por el cual un jugador recibe la pelota sea con el pie,o el pecho y
lo controla para después hacer un pase.

3.Pase:es la acción técnica donde se ejecuta una entrega de balón al compañero o al espacio vacío
con el pie.

4.Disparos al arco: es la forma en que golpeamos al balón con cualquier pie en dirección a la portería.

5.Desplazamientos: son los movimientos que se realizan en el espacio físico de juego de modo
ofensivo y defensivo



Composición del deporte

Se puede afirmar que el fútbol de salón es una actividad de carácter aeróbico con frecuencia cardíaca
en valores próximos a los del umbral anaeróbico, con fases muy frecuentes de alta intensidad en las
que se realizan acciones explosivas y sprints que provocan una cierta acumulación de lactato,
convirtiéndose en una actividad dinámica y variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la
intensidad y el tiempo, son los factores más importantes, ya que determinan las vías metabólicas a
través de la cual obtenemos la energía. La actividad física en cuestión determina si la fuente de
energía es producida aeróbica o anaeróbicamente.

Reglamento

1. Ambos equipos están integrados por 5 jugadores

2. Los jugadores no pueden tocar la pelota con la mano, con la excepción de los arqueros, dentro de
sus correspondientes áreas.

3. El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo la pelota en el arco del equipo contrario. Cada
gol vale un punto.

4. Se juega en canchas de suelo rígido, más pequeñas que las del fútbol, variando su tamaño según la
asociación.

5. Los arcos son más pequeños que en el fútbol.

6. La pelota es más pequeña, con menor circunferencia y pique que las de fútbol, con diferencias de
tamaño según la asociación.

7. Se permiten cambios ilimitados.

8. Se utiliza un régimen de faltas especial, que establece que a partir de la quinta falta de equipo, se
debe patear un tiro libre sin barrera denominado «doble penal».

9.El jugador acumula faltas a las 5 faltas el jugador es expulsado y se esperara un minuto para poder
ingresar a un nuevo jugador.

.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior
de cada una de las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periódicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el
proceso de cada deportista.

Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación
deportiva y que respondan al número de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se
debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,



mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en cada sesión.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales
de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles
(I y F), de acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
procesos pedagógicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidirá en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre – deportivos.

I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a 8 años.
I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años
I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijación y mecanización de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparación
física y manejo de reglamentación, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tácticos del
deporte son más relevantes.

F1: Dirigido a niños y niñas entre 7 a 9 años.
F2: Dirigido a niños y niñas entre 10 a 12 años
F3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años

El nivel de formación que se trabajara en la escuela deportiva en futbol de salon en El Peñón
Cundinamarca será Iniciación en sus niveles 1,2 y 3 en las edades de 6 a 17 años

COMPONENTE
S
ESTRUCTURA
LES

ÁREAS
CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS

NIVEL
ES

CAPACIDAD
ES
COORDINATI
VAS

Coordina
ción
Básic
a

Caminar

I1- I2-
I3

Correr
Lanzar
Atrapar
Saltar

Coordina
ción
Gener
al

Equilibrio

I1- I2-
I3

Ritmo
Anticipación
Orientación
Diferenciación

Coordina
ción

Agilidad

I2- I3



MOTRIZ
FUNCIO
NES

MOTOR
AS

BÁSICAS

Especi
al

Diferenciación
Motriz
(Coordinación
inter e
intramuscular)

FLEXIBILIDAD

Pasiva I1-
I2-I3

Asistida I1-
I2-I3

Resistida I1- I2-I3
Balística I1- I2-I3
Facilitació
n
Neuromus
cular
Propioceptiva

CAPACIDAD
ES
CONDICIONA
LES

RESISTENCI
A

Aeróbica I3
Anaeróbica I3

FUERZA

Adaptación
anatómica
Fuerza Resistencia I3
Fuerza Máxima
Fuerza Explosiva
Fuerza Hipertrofia

VELOCI
DAD

Traslación

ESQUE
MA
CORPO
RAL

Percepción y control del cuerpo I1
Equilibrio postural I2 – I3

Estructuración espaciotemporal I2

Lateralidad I2
Independencia segmentaria I2

COMPONENTE
S
ESTRUCTURA
LES

ÁREAS
CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS

NIVEL
ES

LENGUAJ
E

EXPRESI
VO

CORPOR
AL Y

AXIOLÓGI
CO

COGNIT
IVO
SOCI
AL

FORMACIÓN
EN VALORES

VALOR
ES
OLÍMPI
COS

Respeto

I1- I2- I3

Excelencia
Amistad

VALORE
S
PARALÍMPIC
OS

Coraje
Determinación
Inspiración
Igualdad

COMPONEN
TES

VOLITIVO

Autoconfianza*

I2
Autocuidado
Motivación*
Control

Emocional*
Disciplina
Asertividad I2 -

I3
Empatía

I1- I2-I3Trabajo en
equipo*



Responsabilid
ad

Liderazgo I3
Atenció

n y
concentra
ción*

I3

LÚDICO
Y
RECREAT
IVO

LÚDIC
O
DEPORT
IVO

ACTIVIDADE
S RÍTMICAS Y
JUEGO

Formas jugadas I1-I2
-13

Pre-depo
rtivos

I2-I3

Mini
deportes

I3

Deporte Especifico I3

COMPONENTE
S
ESTRUCTURAL
ES

ÁREAS
CONTENIDO TEM

AS SUB TEMAS
NIVELES

HABILIDA
DES
DEPORTI
VAS
ESPECIFI
CAS

FUNDAMEN
TOS
TÉCNICO
-
TÁCTICO
S

FUNDAMEN
TOS DE
ATAQUE

INDIVIDU
AL

Generalidades:
reglas,
estructuras,
escenarios, balón,
juzgamiento
Salón

I1- I2-I3

Exploración
superficies de
contacto
corporales (pie,
muslo, bajo
vientre, pecho
y cabeza)

I1- I2-I3

Exploración
zonas de
contacto
especificas del
pie (planta,
empeine, borde
interno y
externo, punta y
taco).

I1- I2-I3

Usar las
superficies de
contacto
(amortiguar,
desviar, pasar y
rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

I1- I2-I3



Controles de
balón:
parada, semi
parada,
amortiguación,
desviación

I1- I2-I3

Pases según:
potencia
(distancia),
intención (al pie o
espacio), sentido
(diagonal y
paralelo) y
altura

I1- I2-I3

Utilización del balón
en conducción,
dribling (con y sin
obstáculos).

I1- I2-I3

Uso del balón con
enfrentamiento:
regate y
finta

I1- I2-I3

Remate o golpe al
balón: posición de pie
de apoyo, posición
del cuerpo y zona de
golpe a balón.

I1- I2-I3

Tipos de remates:
ras de piso, media
altura y elevados).

I1- I2-I3

Tiro a Puerta I1- I2-I3

COLECTI
VO

Perfilaciones
(cortas y largas);
Coberturas
(marcajes a
distancia.

I1- I2-I3

Rotaciones
posicionales
(contramarca,
pivotes y/o fintas).

I1- I2-I3

Rotaciones
esquemáticas (según
figuras o sistemas).

I1-
I2-I3

Manejo de
ataque y
defensa (con y
sin oposición)
Ejecución de ataque
y defensa en:
inferioridad y
superioridad
numérica.
Pases ; Duelos 1 vs. 1.
Desmarcación;
Manejo de la pared.
Cambio de Posiciones
Sistema de juego
en ataque
(posicional,
transicion o de



presión).

FUNDAMEN
TOS DE
DEFENSA

INDIVIDU
AL

Equilibrio del cuerpo
frente a saltos a
cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente al
choque o carga del
rival.
Dominio del balón con
oposición (postura
corporal de protección
del balón; brazos
extendidos y oponer
el cuerpo entre el
rival y el balón).
Balance corporal
frente al duelo 1 vs.
1.
Correr sin perder de
vista el balón y sin
perder el
desplazamiento
Juego Posicional
Juego de Perturbación

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de
los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periódicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación
deportiva y que respondan al número de sesiones programadas para el periodo. En cada
unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en
cada sesión.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Los programas deben estar acompañado de los planes formadores. Además, todo este
material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida





9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Component
es a
Fortalece
r

Funda
mento

Básicas
Área de
Educación
Física,
recreación y
deporte

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagógicas
para la Educación Física, la Recreación y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias específicas:

Motriz:
En esta competencia se desarrollará la comprensión y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones básicos de movimiento, las
habilidades y capacidades físicas, condición física, técnicas de
movimiento, ubicación temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal
Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
del cuerpo, la exteriorización y comunicación de emociones,
actitudes y gestos, expresión corporal, habilidades y destrezas para
el control y límite de sus emociones y su relación con el movimiento
desde las diferentes formas expresivas de manera autónoma y la
progresión de su corporeidad.

Axiológica Corporal
El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la búsqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relación desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de sí mismo e interacción social,
hábitos de higiene, salud, alimentación, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y su aporte a la construcción de sí
mismo y su proyecto de vida personal.

Axiológico
Se fortalecerá en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes por medio
de la irradiación de los valores olímpicos: la excelencia, el respeto y
la amistad y los valores paralímpicos: el coraje, la determinación, la
igualdad, y la inspiración.

Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecerá en los
niños, niñas, jóvenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
sociales mediante el aprendizaje orientado a la acción, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando
sus relaciones intra e interpersonales y comunicación asertiva.
los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolución de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en
equipo y Liderazgo.

Fuente: Construcción propia (Hibrido modelo TEC)



Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formación
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para que estas
sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Allí se
fortalecerá a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olímpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el
Movimiento Olímpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educación para el
perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores están basados en el esfuerzo
y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen
así:

● Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida
personal y profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que
podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

● Respeto: Hace referencia a la valoración de uno mismo, de su cuerpo, y de los
demás, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y
respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

● Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compañeros y
adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la
integración y comprensión mutua entre las personas. Lo que se resume en el
lema: “la amistad aporta a la construcción de un mundo mejor y más pacífico a
través del deporte”.

10.2. Valores Paralímpicos.

● Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la
habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y
la intimidación, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el
sufrimiento físico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la vergüenza, la
deshonra y el desánimo.

● Determinación: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar
haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situación es difícil. Este valor ayuda a
tomar una decisión centrándose en los objetivos.

● Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de
ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad,
oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religión, etnia, raza, sexo,
edad y sin ninguna discriminación, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

● Inspiración: Es la motivación por ser mejores y buscar una fuente que nos permita
seguir aprendiendo constantemente de otros.



11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales
● Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,

percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez está
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y
habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretación de las
experiencias propias y de los roles que desempeñamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en
la construcción de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros
mismos.

● De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confía en sí misma y en sus
posibilidades, no dudará a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demás, tendrá su propio criterio y será capaz de
no dejarse llevar.

● Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en
equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y
comparten un objetivo común, haciendo que se genere la interacción, la colaboración y
la solidaridad entre ellos.

● Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que
una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la función que ocupa una
persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el
equipo u organización que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta común. Para ser líder se necesita del apoyo de sus
seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona líder lo
escogen para guiarlos.

● Las habilidades de un líder implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinación con el fin de aportar positivamente incentivando a los
miembros de un equipo para trabajar por un objetivo común

● Expresión de Emociones: La Expresión de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior,
se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades,
deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones y las consecuencias que nos provocan y cómo nos afectan.

● Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vínculos o lazos entre
las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el
desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiración y
valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interacción con el entorno.

● Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de
una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de
vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demás personas, siendo
la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los
derechos de los demás.





12. CRITERIOS DE EVALUACION

Test motores: se realizará un test de capacidades físicas de los deportistas al inicio del
programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de cada uno de los niños y
adolescentes beneficiados del programa estas pruebas serían las siguientes:

•Medidas Antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura

•Pruebas Físicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run
Salto vertical
Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.

Festivales al interior de la Escuela

Deportiva.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LAS

PRUEBAS



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11



ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS

FESTIVALES.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13





ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL ÁREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016



INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE MARZO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 16 DE MARZO
2023



FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 23 DE
MARZO 2023

FECHA Y LUGAR: VEREDA SURCHA 23 DE
MARZO 2023



INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 7
MARZO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 20 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO



INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 6 DE MARZO
2022

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE MARZO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO
2022


