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Descripcion de la Actividad

Capacitacion de preparacion fisica

Reunién con padres de familia y deportistas para
empalme de trabajo a los proximos juegos
departamentales.







11). Brindar apoyo técnico y operativo para
la inscripcién, planeaciéon y organizacion y
ejecucion de los juegos intercolegiados en

las diferentes disciplinas deportivas
conforme a las fases municipales
departamentales, nacionales e

internacionales.

En el mes de marzo no se brinda apoyo en la planificacion organizacién técnica y
operativa para la inscripcion de los deportistas a juegos Intercolegiados teniendo
en cuenta que no han salido las fechas por parte de indervalle.

Pendiente por evidencias

12) Realizar el proceso de direccion,
planeacion y evaluacion de los
componentes técnicos, tacticos y fisico, en
la participacion de la selecciéon Yumbo en
las diferentes competencias de preparacion
y las programadas por la liga
correspondiente.

En el mes de marzo del 2023 se ejecuta planificacion para realizar el proceso de
direccién y evaluacion de los componentes técnico tacticos y fisicos en las
diferentes competencias qué participe la seleccién yumbo de ciclomontafismo
como las de preparacion y de competicion y las programadas por la liga
correspondientes

La evidencia reposa en el drive
de

imdertyinvestigacion@gmail.com
Informe fotografico FO-GDD-27

13) Brindar apoyo técnico y operativo en las
competencias, de caracter municipal
departamental y nacional en las cuales
haya presencia de deportistas Yumbefios
adscritos a las diferentes disciplinas
deportivas.

En el mes de marzo no se elaboran plan de apoyo técnico y operativo teniendo en
cuenta no se han registrado competencias para los grupos de selecciones
departamentales

Pendiente por evidencias

14) Presentar planes de accion con
antelacion y elaborar informe con la
documentacion y los soportes
correspondientes posteriores a los eventos
de preparacion deportiva.

En el mes de marzo no se elaboran plan de accién teniendo en cuenta no se han
registrado competencias para los grupos de selecciones departamentales

Pendiente por evidencias

15) Asistir a las evaluaciones convocadas y
realizadas en el laboratorio LECYD vy llevar
a cabo las recomendaciones para

potencializar el rendimiento deportivo.

/
En el mes de marzo no se asistete al laboratorio teniendo en cuenta que no se r{a
designado la fecha que se realizaran las evaluaciones al grupo de MTB, se esta a
la espera de la programacion por parte del laboratorio LECYD.

Pendiente por evidencias

Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestién de Actividades para cumplimiento del Objeto Contractual se firma a los, 31 dias del

mes de MARZO de 2023.
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Nro. De ldentificacion:
Nombre del Contratista:

/ CC.16.458.379/DE YUMBO
MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL

%

Vbo. SUPERVISOR

LIC MARIO BALLESTEROS PRADO

SUBGERENTE DEPORTIVO




3) Evaluar por medio de test fisicos asignados
por el coordinador, la condicién y evaluacion
fisica de los deportistas de las disciplinas

En el mes de marzo del 2023 se ejecutan las evaluaciones pertinentes con los
deportistas de las disciplinas asignadas de ciclomontafiismo basquetbol bmx donde
por medio de test de velocidad resistencia y coordinacion se obtuvieron los
resultados regulares buenos

La evidencia reposa en el drive
de
imdertyinvestigacion@gmail.com

En el mes de marzo del 2023 se elabora la planificacion semanal y mensual de las
disciplinas asignadas por el coordinador de preparacién fisica y deportiva de
ciclomontafiismo ciclo ruta bmx tenis de mesa basquetbol donde se resalté Ila
condicion y mejora de la capacidad fisica y deportiva de cada deportista
controlando la evolucién de la carga interna por Medio de escalada de esfuerzos de
cero a cinco

La evidencia reposa en el drive
de
imdertyinvestigacion@gmail.com
Informe fotografico FO-GDD-27

Asignada del programa de rendimiento
deportivo.

4) Planear y controlar la evolucién de la carga
interna y extenma de los deportistas
pertenecientes a los grupos deportivos
asignados del programa de rendimiento
deportivo.

5) Participar y registrar las reuniones
semanales de planificacion, con los

entrenadores de las disciplinas asignadas,
reportando la evolucién a la coordinacion de
preparacion fisica.

En el mes de marzo del 2023 se elabora planificacion semanal y mensual con cada
uno de los entrenadores de las disciplinas asignadas de ciclomontafismo ciclo ruta
bmx tenis de mesa basquetbol para asi dar un reporte evolutivo de cada uno de los
deportistas al coordinador de preparacion fisica y deportiva

La evidencia reposa en el drive
de

imdertyinvestigacion@gmail.com

6) diligencia los diferentes formatos
establecidos por la sugerencia deportiva y la
coordinacion del IMDERTY, sustentandolos y
presentandolos en las fechas establecidas.

En el mes de marzo del 2023 se diligencian los formatos de gestion fotografico y
asi mismo los de asistencia como también los de resultados fisicos y deportivos de
cada deportista de las disciplinas asignadas formatos establecidos por la
sugerencia deportiva y coordinacion y preparacion fisica y deportiva

La evidencia reposa en el drive
de
imdertyinvestigacion@agmail.com

7) Participar en las capacitaciones organizadas
y direccionadas por la coordinacion de
preparacion fisica, ademas de participar en los
procesos de evaluaciones e investigacion que
le sean asignados.

En el mes de marzo del 2023 se participa en la capacitacidon organizada por el
coordinador de preparacion fisica y deportiva de como controlar mantener y mejorar
la capacidad fisica y deportiva de cada disciplina asignada y de cada deportista
proyectado a los proximos juegos departamentales

La evidencia reposa en el drive
de

imdertyinvestigacion@gmail.com
Informe fotografico FO-GDD-27

8) Brindar apoyo a las actividades de la oferta
institucional que programe o en las que
participe la entidad en el municipio.

En el mes de marzo no se apoyara en los eventos actividades ludicas deportivas y
recreativas teniendo en cuenta que el coordinador de preparacion fisica no fue
notificado por parte de los encargados de las actividades.

Pendiente por evidenciar

9) Presentar informes mensuales de la gestion
realizada en cada uno de los grupos
intervenidos, incluyendo la planeacion y los
listados de asistencia respectivos.

En el mes de marzo del 2023 se presentan los informes de la gestion realizada en
cada una de las disciplinas asignadas incluido los listados de planeacién de control
de la carga interna y asistencia de cada disciplina intervenida

La evidencia reposa en el drive
de
imdertyinvestigacion@gmail.com
Informe gestion FO-GTH-06

10) Elaborar y desarrollar el plan de trabajo
mesociclo, microciclo y unidades de
entrenamiento) en medio fisico y digital en
el correo que sea designado por el
coordinador de deporte asignado

En el mes de marzo del 2023 se elaboro y se desarrollé los planes de trabajo para
las disciplinas asignadas de preparacion fisica y deportiva basados en los
conceptos de los microciclos de trabajo de preparacion fisica y deportiva tanto
fisicos como digitales reportando en el correo designado por el coordinador de
preparacion fisica y deportiva

Informe fotografico FO-GDD-27
La evidencia reposa en el drive
de
imdertyinvestigacion@gmail.com
Formato de planeacion deportiva
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IMDERTY SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO CODIGO: FO-GTH-06
Identificacion del contrato: Contrato de Prestacion de Servicios Valor total del
N°:300.11.01.277 de 2023 contrato $40.700.000

Nombre del Contratista:

MILTON ALEXANDER GAVIRIA CARVAJAL C.C: 16.458.379 DE YUMBO

Objeto Contractual:

“PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA LOS SERVICIOS PROFESIONALES, A LA
SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y RECREACION, COMO ENTRENADOR DEPORTIVO DE LA
DISCIPLINA DE CICLOMONTANISTA Y PREPARADOR FISICO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO.”
PARAGRAFQO PRIMERO: durante la ejecucion del contrato se EL IMDERTY GARANTIZA plena autonomia e
independencia del contratista para el cumplimiento de objeto contractual, sin perjuicio de que la Entidad imparta las
instrucciones necesarias para alcanzar las finalidades de la contratacion. PARAGRAFQO SEGUNDO: La relacién
de coordinacion de actividades entre contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del servicio, incluye recibir instrucciones o
tener que reportar informes sobre sus resultados, lo cual no constituye subordinacion, dejando ello asi establecido con

plena claridad entre las partes.

Periodo del informe: MARZO 2023 | Valor Mes a pagar | $3.700.000
% De Ejecuciéon del Objeto Contractual 9.09% % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado 18.18%
del Periodo i b

Actividades Contratadas

Evidencias/Medios de
verificacion

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la Actividad Contratada
durante el Periodo

1) Prestar los servicios profesionales a la

sugerencia de fomento deportivo, en los
procesos de preparacion fisica con las
disciplinas del programa de rendimiento
deportivo que le sean asignados por el
coordinador del programa.

En el mes de marzo del 2023 se prestan los servicios profesionales a la subgerencia
deportiva con los procesos de preparacion recuperacion y fortalecimiento fisico y
deportivo de las disciplinas asignadas de ciclomontarnismo ciclo ruta bmx tenis de
mesa basquetbol por el coordinador de preparacion fisica y deportiva /

La evidencia reposa en el drive
de
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2) Prestar los servicios profesionales a los
entrenadores de las disciplinas asignadas en la
orientacién y seguimiento y control de los
procesos de preparacion fisica y recuperacion
de los deportistas.

En el mes de marzo del 2023 se presentan los servicios profesionales a los
entrenadores de las disciplinas asignadas de ciclomontaniismo ciclo ruta bmx
tenis de mesa basquetbol asignadas por el coordinador de preparacio
fisica y deportiva con el control orientacién seguimiento recuperacion 7
fortalecimiento deportivo de cada deportista

La evidencia reposa en el drive
de

imdertyinvestigacion@gmail.com
Informe fotografico FO-GDD-27




