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Enten Talle 23 4 24 (B biinisa Mukwpal)

NUMERO DE CONTRATO 015 ;
"PRESTACION D# SERVICIOS COMO PROF{‘EES!ONAL
EN LA MODALIDAD DE ACONDICIONAMIENT({D FISICO,
ESTIMULANDO Ef. PROCESO DEPORTIVO Y| APOYO
OBJETO DE LAS DIFEREINTES ACTIVIDADES RECREATIVAS
EN EL AREA UHRBANA Y/O RURAL A CARGO DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION
EN EL MUNICIPIQ DE PUERTO BOYACA."
CONTRATISTA CAMILO ERNESTO TORRES MELO
CEDULA 74.377.056 DUITAMA(BQY) !
CONTRATRANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION
SUPERVISION RAUL ALBERTO DIAZ DIAZ
PLAZO INICIAL TRES (03) MESES
FECHA DE INICIO 16 DE FEBRERO
FECHA DEL PRESENTE ACTA 24 DE MARZO
VALOR DEL CONTRATO $5.400.000
VALOR ACTA 002 DE RECIBO PARGIAL 001 $1.800.000
SALDO POR EJECUTAR $3.600.000
ADICIONAL
ADICONAL No. NO APLICA |
FECHA ADICIONAL NO APLICA |
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL NO APLICA |
PLAZO ADICIONAL NO APLICA |
SUSPENSION PLAZO r
MOTIVO NO APLICA |
FECHA SUSPENSION NO APLICA |
FECHA REINICIO NO APLICA |
PLAZO NO APLICA |
l
ESTADO ACTUAL .
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $5.400.000 |
VALOR TOTAL $5.400.000 |
VALOR POR EJECUTAR $3.600.000
VALOR EJECUTADO $1.800.000 |
VALOR PRESENTE ACTA $1.800.000 .
PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
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Nomre 481 archies

Cargato pat

Damprater

Borw  Capwroutie

AGTA No.

DESCRIPCION

FECHA DEL ACTA

001

DE INICIO

16 DE FEBRERO

002

RECIBO P4

RCIAL 001

24 DE MARZO

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ME

NSUALES

16/02/23

FORTALECIMIENTO TREN INFERIOH

208ITUP (80X20"X20%)
30 SEG PLANKHOLD (120 X20"X2
30 ALTERNATING V-UPS _ (120X20"

h%)
20%)

4 RONDAS

17/02/23

F(?RTALECIM!ENTO ABDOMINAL

2( I‘TSFF Up (80X20"X20%)
30 SEG PLANKHOLD (120 X20"X2)
3( !ALTERNATING V-UPS (120X20"
30LEG RAISES (120X20"X20%)

0%)
20%)

4 RONDAS

20/02/23

ODAMIENTO A RITMO DE 10 KLM

PARA MEJORAR LA RESISTENCIA

21/02/23

R
PARTINEDO DEL KILOMETRO 2 1/2
e

APACIDAD ANAEROBICA LEVELL 4 (7€
TABATA: 20 SEG DE TRABAJO POR 10 SE
JUMPING LUNGES
SITUP

SEA STARS

%)
G DE DESCANSO(4 RONDAS

22/02/23

JELEVACION DE ESCALERAS AS
MI%JORAMIENTO DE LA VELOCIDAD

METRICAMENTE SEGUIDAS DE 400 MTS DE DESCARGAS PARA EL

23/02/23

FAPACI DAD ANAEROBICA (LEVE

2( ESQUAT

LL V) 30%

30 MIN AMRAP

20 DEADLIFT

24/02/23

CAPACIDAD ANAEROBICA (LEVEL
3( FMIN AMRAP

I

20 DEADLIFT

L V) 30%

27/02/23

FORTALECIMIENTO TREN INFERI
2( iSIT upP (80X20"X20%)
30 SEG PLANK HOLD (120 X20"X2
30ALTERNATING V-UPS _ (120X20"

DR

h%)
20%)

4 RONDAS

28/02/23

CAPACIDAD ANAEROBICA (LEVELL
30 MIN AMRAP
20 DEADLIFT

V) 30%

1/03/23

CAPACIDAD ANAEROBICA (LEVELL VIIf
UMBELL SNATCH
PS

=ADLIFT

0%) 50-40-30-20-10 FOR TIME ~BURPEE

2/03/23

FORTIV

—Holo<o
=

APACIDAD EROBICA
1EN... 3 RONDAS
ALTERNATING DUMBELL SNATC

=

E 1000 M RUN

H (60X20"20%)

3/03/23

APACIDAD ANAEROBICA (LEVELL VII/4(
0-40-30-20-10 FOR TIME
WURPEE
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6/03/23 CAPACIDAD ANAEROBICA (LEVELL V) 30% 30 MIN AMRAP 20 DEADLIFT 20 SQUAT
i
7/03/23 CAPACIDAD ANAEROBICA
50 RONDAS
8/03/23 CAPACIDAD EROBICA FOR TIME 1000 M RUN THEN... 3RONDAS |
20 ALTERNATING DUMBELL SNATCH (80X20"20%) |
9/03/23 RODAJE EN LA PISTA DE ATLETISMO A VELOCIDAD RITMO DURANTE 40 MIN PARA TRAB?\JO DE
TRANSFERENCIA
10/03/23 CAPACIDAD EROBICA ;
FOR TIME 3
4 RONDAS |
13/03/23 Trabajo de carrera de 100 metros con ejercicios que lieven g mejorar el gesto técnico. Skeeping|Sancadas
1
14/03/23 CAPACIDAD ERCBICA 1
FOR TIME
15/03/23 ELEVACION DE ESCALERAS ASIMETRICAMENTE SEGUIDAS DE 400 MTS DE DESCARGAS F: ARA EL

MEJORAMIENTO DE LA VELOCIDAD

Car
Ca

3 5t Entre Salle 23 y 24 (Biblioteca Munspall

RAUL ALBERTO DIAZ
SUPERVISOR
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