
 

Barranquilla, octubre 2022 
 

Doctora 
LIGIA INES OVIEDO CASTAÑO 
JEFE OFICINA SALUD PUBLICA 
Secretaria Distrital de Salud 
E.S.D. 

 
Apreciada Doctora: 

 

ASUNTO: Informe en virtud del contrato No. CD- 11- 2022- 4302 OBJETO: “PRESTACION DE 
SERVICIOS PROFESIONALES PARA ACOMPAÑAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD EN 
EL PROGRAMA ENTORNOS SALUDABLES PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES 
CRONICAS NO TRASMISIBLES EN EL DISTRITO DE BARRANQUILLA.” SUSCRITO EL 31 DE 
OCTUBRE 2022. 

 
Obligación Contractual Producto 

Intervenir las instituciones educativas 
distritales (IED) que les sean asignadas 
para desarrollar Ciclo Salud escolares. 

En el mes de octubre de 2022. Desarrolle 
en las I. E. D., a la población escolar 
actividad física, fomentando los estilos de 
vida saludable con sesiones de rumba 
salud, aeróbicos y circuitos deportivos, 
ejercicios, calentamiento, estiramiento de 
fuerza, agilidad, velocidad, coordinación, 
flexibilidad. Entrenamientos proyectados 
a deportes y disminución del peso 
corporal, dirigida para todos los grupos 
etarios de barranquilla. Entidades  
intervenidas 

 I.E.D. SAN PABLO LAS MERCEDES 
 I.E.D. BILL GATE SAN CARLOS BORROMEO 
 I.E.D. VILLAS DE SAN PABLO 
 I.E.D. PINAR DEL RIO FE Y ALEGRIA 
 I.E.D. JUAN ACOSTA SOLERA 

I.E.D. MANUEL ELKIN PATARROLLO 
I.E.D. MANUEL ZAPATA OLIVELLA 
I.E.D. EL PUEBLO 
I.E.D. BETZABE ESPINOZA 
I.E.D. JUAN MINA 
I.E.D. 161 
COL. SAGRADO CORAZON LA PAZ 

 CENTRO PEDAGOGICO LA PAZ 
 
Impactando una población de 10.000 
estudiantes de 6 a 16 años. 



 

 

Atender la programación de los Centros 
de Vida, CDI y Así mismo el sector 
empresarial realizando actividades 
colectivas que le sean asignadas. 

En este período se realizaron sesiones de 
Rumba Salud y Aeróbicos en las 
siguientes empresas: 

C.D.I. Promoviendo   como   estilo   de   

vida 

 saludable la motricidad gruesa en la 

 población, con calentamientos, 
estiramientos 

 y ajustes corporales, acompañado de 

 actividad física con sesiones de rumba 
salud y 

 juegos de estímulos a enfocados a la 
salud 

 mental y consumo de frutas y verduras. 

 
C.D.I. VILLA DE SAN PABLO 

 Promoción a   la   actividad   física, creando 

 juegos y   espacios   de   prácticas   de   
mini 

 deporte Impactando una población de 
100 

 niños en edades de 2 a 7 años. En 
edad 

 psicomotora y recepción de alimentos 

 nutricionales. 

 
C.D.I. JUAN MINA Promoción a la 
actividad 

 física, creando juegos y espacios de 
prácticas 

 de mini deporte Impactando una 
población 

 de 100 niños en edades de 2 a 7 años. En 
edad 

 psicomotora y recepción de alimentos 

 nutricionales. 

  
C.D.I. HOGAR INFANTIL LOS 
TRUPILLOS 
Promoción a la actividad física creando 
juegos y espacios de prácticas de mini 
deporte Impactando una población de 100 
niños de edades de 2 a 7 años. En edad 
psicomotora y recepción de alimentos 
nutricionales. 

 
Impacto general 300 niños. 



 

 
 

Desarrollar de lunes a viernes la práctica 
de hábitos de vida saludable a nivel 
integral en canchas o parques en la 
localidad que le sea asignada del 
Distrito, realizando sesiones de 
aeróbicos, rumba salud y circuitos 
deportivos, con el fin de prevenir 
enfermedades crónicas no trasmisible. 

Fomentando hábitos de vida saludables 
de lunes a viernes a nivel integral, 
realizando sesiones de aeróbicos, rumba 
salud y circuitos deportivos, con el fin de 
prevenir enfermedades crónicas no 
trasmisibles. 
PARQUE BAJO VALLE Se realizo Rumba 
saludable con el fin de fomentar hábitos de 
vida saludables de lunes a viernes a nivel 
integral, realizando sesiones aeróbicas, 
rumba salud y circuitos deportivos, con el 
fin de prevenir enfermedades crónicas no 
transmitibles, con el fin de contribuir a la 
disminución de las enfermedades 
cardiacas con la cultura del ejercicio 
aeróbicos en el evento salud al parque 
Población impactada 50 adultos de 18 a 40 
años. 

 PARQUE SAN PIO Se realizo Rumba 
saludable con el fin de fomentar hábitos de 
vida saludables de lunes a viernes a nivel 
integral, realizando sesiones aeróbicas, 
rumba salud y circuitos deportivos, con el 
fin de prevenir enfermedades crónicas no 
transmitibles, con el fin de contribuir a la 
disminución de las enfermedades 
cardiacas con la cultura del ejercicio 
aeróbicos en el evento salud al parque 
Población impactada 50 adultos de 18 a 40 
años. 

PARQUE HOBOS Virgen del Carmen sur 
Occ. Se realizo Rumba saludable con el fin 
de fomentar hábitos de vida saludables de 
lunes a viernes a nivel integral, realizando 
sesiones aeróbicas, rumba salud y 
circuitos deportivos, con el fin de prevenir 
enfermedades crónicas no transmitibles, 
con el fin de contribuir a la disminución de 
las enfermedades cardiacas con la cultura 
del ejercicio aeróbicos en el evento salud 
al parque Población impactada 50 adultos 
de 18 a 40 años. 

PARQUE SAN VICENTE VIVA 1A Se 
realizo Rumba saludable con el fin de 
fomentar hábitos de vida saludables de 
lunes a viernes a nivel integral, realizando 
sesiones aeróbicas, rumba salud y 
circuitos deportivos, con el fin de prevenir 
enfermedades crónicas no transmitibles, 
con el fin de contribuir a la disminución de 



 

las enfermedades cardiacas con la cultura 
del ejercicio aeróbicos en el evento salud 
al parque Población impactada 50 adultos 
de 18 a 40 años. 

PARQUE EL BOSQUE Se realizo Rumba 
saludable con el fin de fomentar hábitos de 
vida saludables de lunes a viernes a nivel 
integral, realizando sesiones aeróbicas, 
rumba salud y circuitos deportivos, con el 
fin de prevenir enfermedades crónicas no 
transmitibles, con el fin de contribuir a la 
disminución de las enfermedades 
cardiacas con la cultura del ejercicio 
aeróbicos en el evento salud al parque 
Población impactada 50 adultos de 18 a 40 
años 

 Impacto general 250 personas 

  

  
 
 

Apoyar a todas las actividades que 
requieran el programa adicionalmente 

Durante el mes de octubre de 2022, 
realice actividad física con sesiones de 
aeróbicos y rumba salud, acompañada de 
la ejecución programa Desarrollo de 
capacidades en Actividad Física como 
estilo de vida saludable. 

  
MUNDIAL CANCER DE SENO En plaza 
de la paz. asignación Secreta de Salud al 
programa promoción, prevención y 
publicidad a un estilo de vida saludable, 
oferta de servicios y productos de las EPS 
y Alcaldía de Bquilla. 
Impactando con 2.000 personas en 
edades de 15 años a 80 años 
 
LIDERES y LIDEREZAS Asignación 
secretaria de salud en promoción, 
prevención y capacitación en liderazgo 
comunitario, apoyo a la mujer y sus 
derechos 
Población impactada 30 personas en 
edades de 18 a 45 años. 
 

 Impacto general 2.030.00 personas 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

                   _ 

V.B. CIELO LUZ RODRIGUEZ PICALUA 
CARLOS ENRIQUE MORENO YEPES Asesor- Referente Dimensión Vida 
C.C. N°8.746.840 BQLLA Saludable y Condiciones Crónicas No 
ENTRENADOR E.V.S.C.- Transmitibles 
 


