INFORME EVIDENCIAS No. 01 MES DE MARZO / 2023
CONTRATO No. 191de 2023

Nombre del MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS

contratista

!\lumt'er.o d(-e’ 24.716.882 Tipo de documento cC
identificacion
Periodo informado 01/03/2023 | N° de Registro RES- 2022000268
- Presupuestal
30/03/2023

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS

METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar Ila organizacion, planeacion, CONVOCATORIA CORREGIMIENTO LA
direcciony realizacion de las actividades que PAZ
se requieran para la consecucion de minimo
2 grupos de formacién en el deporte, en los (RRMSh Rpscripetia seenpie de

niveles de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Acciéon Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacidon diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa.

Fecha: 13-14-15 de marzo
Lugar-Polideportive Escuala del corregimionto

2. Realizar la inscripcidon, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacién, por
cada una de las sesiones maximo (24h)
después de ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad

PANTALLAZO DEL FORMATO DE
ASISTENCIA DE MARZO
INICIACION

ONIAOL VAR DX ASTENOAS L PAZ GIADLKS« o o s s

FUNDAMENTACION # 1




3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15
dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta deinicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte | =—
de la Subgerencia Técnica, especificando | ™~ ==
horarios, sitios de practica, y la demas
informacidn aplicable.

PANTALLAZO ENTREGA DE PLAN
PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR POR
MEDIO DEL DRIVE

&o

PLAN PEDAGOGICO
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4. Desarrollar todas las actividades planteadas | Se Desarrollaran todas las actividades
en el plan pedagégico y en la malla | planteadas en el plan pedagdgico y en la
pedagégica, dejando las evidencias | malla pedagdgica, correspondiente al mes
respectivas que den cuenta de los | de marzo dejando las evidencias
beneficiarios impactados con ellas en la | respectivas que den cuenta de los
plataforma Hércules o los medios que para | beneficiarios impactados.
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa | Se diligencio el formato de grupo de
finalidad. poblacién arrojando como resultado una la




cobertura total de 46 deportistas inscritos
en la escuela de formacion.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo
0 una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar Ia
distribucién dentro de los niveles de
formacidn en los que se encuentren; vy, para
deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los que se
encuentren. De todo lo anterior, deberd
tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de

PANTALLAZO FORMATO CUADRO DE
COBERTURA MARZO

formacidon cargados en la plataforma
Hércules.
Utilizar adecuadamente Ila imagen vy

nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

EL USO CORRECTO DE LA PRENDA
INSTITUCIONAL En el corregimiento de la
paz no se ha entregado la prenda
institucional, pero se hace uso de ropa
adecuada para la presentacién de la
formadora

CONVOCATORIA CORREGIMIENTO LA PAZ
PARA PERTENECER ESCUELA DE
FORMACION

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion
a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas
de formacion del drea URBANA a cargo o0 6
sesiones de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formaciéon, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de
formacién a cargo del drea RURAL, cabe
resaltar que las sesiones que se desarrollan

ANEXO ASISTENCIA, PLAN DIARIO DE
CLASE MARZO Y ABRIL

ASISTENCIA




en area rural, aplican siempre y cuando el

formador deba desplazarse a la zona rural a

una distancia mayor a 30 minutos
. La sesidn de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacidn con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una
sesion diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

PREPARACION DE SESIONES MES DE
MARZO INICIACION, FORMACION #1Y
FORMACION # 2

PREPARACION DE SESIONES MES DE
ABRIL INICIACION, FORMACION #1Y
FORMACION # 2

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacidon pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que para

tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

PANTALLAZO DE ACTUALIZACION DE INFORMACION
EN EL DRIVE MES DE MARZO

o

9. Presentar la planeacidon de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin

Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad, describiendo los objetivos,

aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Se Presentd el plan mensual del mes de
marzoy abril delaescueladeformacion
de fatbol de salén de las categorias de

iniciacion, fundamentacion # 1
fundamentacion # 2. Estos planes
mensuales fueron enviadas al Gestor

Daniel Colmenares por medio del Drive.

PLAN MENSUAL DE MARZO
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10. Presentar

ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberdn estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados  obtenidos  deberdan  ser
entregados junto con el informe del

Las evaluaciones técnicas fisicas y tedricas
se proyectan de acuerdo con los manuales
y Actualizacién de formatos que sean
entregados por parte de gestor Daniel
Colmenares.




respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

11.

El contratista deberda entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

CERTIFICACION POR PARTE DEL
ORGANISMO DEPORTIVO MUNICIPAL
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que
se realicen en el Departamento, entregando
los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del
programa.

Actividad pendiente mientras sale el
cronograma para la ejecucién de los
festivales




13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Reunidn virtual liderada por el Gestor
Daniel colmenares con el objetivo de
socializar algunos temas relacionado con
los formatos del informe mensual.

Reunidn virtual liderada por el Gestor
Daniel colmenares y Paola Ramos con el
objetivo de realizar la presentacién de
los formadores contratado por
indeportes al director operativo deporte y
recreacion el Lic, Hernan Mauricio
Rodriguez Pérez del municipio de
guaduas.

Se asiste a reunion virtual sobre el nuevo

formato del informe de supervisién para su
respetivo diligenciamiento.




14.

Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Durante el mes no se diligencié al area de
archivo el formato Unico de inventario
documental teniendo en cuenta que no fue
necesario enviarlos o trasladarlos al
archivo del instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las circulares
emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

Se consolido y presento el informe del mes
de marzo de 2023 con los archivos
correspondientes a través de la plataforma
SECORP II.

16.

Entregar y mantener actualizado Ia
documentacién requerida en medio fisico la
documentacién de las inscripcion vy
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo




ANEXOS EVIDENCIAS
ANEXO OBLIGACION NO 01

El proceso de focalizacion de la escuela de formacidn se continua realizando en el corregimiento
y veredas a aledafias. La direccion de deportes del municipio hace convocatoria de escuelas de
formacidn por las redes oficiales del municipio.

FRINESD (A SENTT

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Escuelas de Formacién Deportivas

« Patinaje - Puerto Bogota

« Fatbol de salén - Cabecera Municipal y La Pax
« Baloncesto - Cabecara Municipal

* Voleibol <« Cabecera Municipal

* Natacion - La Paz

* Fatbol - Cabecers Municipal

Lugar: Oficina da Deportes - Vila Qiimprica

700 AM & 12200 N

Secvetario de Gobievno y Desarnroto Socky - Direccidn oo Deportes y Recrwacion

Se realizé convocatoria por medio del recorrido por las instituciones educativas del I.E.D La paz.




ANEXO OBLIGACION NO 02

Se realizaron inscripciones en la sede de la escuela Francisco de paula Santander
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ANEXO ASISTENCIA DE CLASE MARZO
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PANTALLAZO DEL FORMATO DE ASISTENCIA DE MARZO MONTADO EN EL DRIVE
AUTORIZADO POR EL SUPERVISOR
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ANEXO OBLIGACION NO 03
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PANTALLAZO ENTREGA DE PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR POR MEDIO DEL DRIVE
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ANEXO OBLIGACION NO 04

Se Desarrollaran todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagdgica, correspondiente al mes de marzo dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados.

ANEXO OBLIGACION NO 05

PANTALLAZO FORMATO CUADRO DE COBERTURA MARZO

GRUPO MARZO POBLACION LA PAZ GUADUAS - Excel (Error de activa
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ANEXO OBLIGACION NO 06

EL USO CORRECTO DE LA PRENDA INSTITUCIONAL

En el corregimiento de la paz no se ha entregado la prenda institucional, pero se hace uso de
ropa adecuada para la presentacion de la formadora




ANEXO OBLIGACION NO 07

PREPARACION DE SESIONES MES DE MARZO INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" N
INDEPORTES CUNDINAMARCA -
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTES

e P

[ beporTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vaor | | RESPETO [FORMADOR |  [MARTHA CARVAJAL |
[municipio | | GUADUAS | [ recha | | 15/03/2023] [ NIVEL | [INICIACION |
[Lossemvo: | FORTALECER LAS HABILIDADES TENICAS BASICAS CON BALON [ seson | | 1

neveo | (NSO NG EN eI

INTRODUCCI
ON A LA SENSIBILIZACION Respeto
CLASE -
CHARLA

Se realiza el respectivo llamado a lista y una charla
sobre el respeto

1. forman un circulo y un estudiante dirige la movilidad
articular. 2. balon - mano

ADAPTATIVO MOVILIDAD ARTICULAR - JUEGO DE CALENTAMIENTO

JUEGO ‘

CALENTAMIENTO ‘

Juego, “De esquina a esquina”: se divide la clase en

FORMAS cuatro grupos que se colocan en fila en las esquinas del
JUGADAS VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO, RESISTENCIA| |terreno, con un balén por grupo. A la sefial, los primeros

20 min EJERCICIO 1 ANAEROBICA

de cada grupo se desplazaran conduciendo el balén con
el pie dominante hasta la esquina opuesta, haciendo una
diagonal, y entrega el bal6n al primero de la fila. Asi
sucesivamente, tras entregar el balon se pasa al final de
la fila a la que se llega.

caminar sobre linea o cuerda al frente, a la derecha, a
laizquierda y atras. Se trazan varias lineas en el piso
en diferentes direcciones y se estimula al deportista
para que caminen sobre estas, en dependencia del
desarrollo de los nifios se ira complejizando la accion:
con diferentes posiciones de brazos, llevando
objetos, luego se colocan varias cuerdas y se repetira
la habilidad con las mismas condiciones.
2.cuadrupedia hacia diferentes direcciones, Por
planos, sobre escalera en el piso, sobre escalera
inclinada y combinaciones con otros elementos. Esta
es una de las habilidades tipica para el desarrollo de
la coordinacion, el profesor velara porque la actividad
se realice en cuatro puntos de apoyo

EJERCICIOS
INDIVIDUALE EJERCICIO 2 EQUILIBRIO. ORIENTACION
S

20 min

1.Por parejas colocadas frente a frente a una distancia
de cinco metros y distribuidas por todo el espacio a lo
ancho del

terreno, cada una con un balén, a la sefial pasarse el

balén
EJERCICIOS POR EJERCICIO 3 CONTROLY PASE con la pierna dominante realizando tres toques
PAREJAS (recepcion,
control y pase), sin que para ello tengan que
desplazarse. 2.: En un espacio delimitado cada
pareja realizaré pases entre si,
desplazéndose por toda el area de trabajo.

25 min

30 min deportivo ‘ JUEGO ‘ ‘5 vs 5 Se realizan partidos de integracion ‘

Andlisis por parte del profesor en interaccién con|

ESTIRAMIENTO Y los depprtistas de los contenidos trabajados.
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada deportista propone un ejercicio

10 min

RETO PROXIMA IRETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTO
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

B g

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [HONESTIDAD | [FormADOR | [MARTHA CARVAJAL |
[municipio | | GUADUAS | [ recha | | 18/03/2023] [ NIVEL | [INICIACION |
OBJETIVO:

neveo | SO GO

FORTALECER EL PASE POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS

‘ [ seson || 2|

_ “ N Se realiza el respectivo llamado a lista, y se hace una
NSIBILI N N
CHARLA SENSIBILIZACION ‘ ‘AXIOLOGIA ‘ ‘ charla sobre la importacia de ser honestos
CALENTAMIE
10 NTO POR CALENTAMIENTO MOVILIDAD ARTICULAR, ENTRADA EN CALOR Los Deportistas realizan movilidad articular, En un
PAREJAS espacio delimitado cada pareja realizard pases entre si,
por toda el drea de trabajo.
Se delimita un cuadro, se ubican 4 jugadores fueray 2
dentro de éste,los jugadores que estan fuera se realizan
FORMAS pases entre si, mientras que los de adentro tratan de
25 JUGADAS EJERCICIO 1 RESISTENCIA AEROBICA, PASES robar e balén.
Se ubican dos grupos de 3 jugadores que se hacen pases
entre six 2 jugadores que hacen marca. Cuando los 3
han tocado el balén se realiza un pase largo al
compafiero que esta sélo, esperando el pase.
1.lanzar con dos manos y con una alternadamente, al
frente, hacia arriba, a la derecha y a la izquierda. Los
alumnos dispersos por toda el area y cada uno con
una pelota grande, el profesor los motiva a lanzar en
i direcciones. 2.Rodar con dos manos y con
uescs oe ot e dlorres e
20 LANZAMIENT EJERCICIO 2 ORIENTACION P PO, PO planos, rodar y atrap
os manos, rodar y detener con el pie o un objeto. Para
esta actividad es importante que el profesor utilice
toda el area disponible, para que los alumnos estén
situado lo mas separados uno del otro.
1.Se colocan 3 dentro del cuadro, los jugadores que
estan fuera se realizan pases entre si, mientras que los
de
JUEGOS ) adentro tratan de robar el balén. 2. en la mitad de la
25 GRUPALES EJERCICIO 3 PASES, CONCENTRACION cancha se ubican dos equipos de 10 jugadores cada uno,
el equipo que logre 10 pases consecutivos tiene derecho
airlx1contra
el portero.
PROPUESTAS
25 POR LOS JUEGO ENFRENTAMIENTOS CON REGLAS se realizan partidos con reglas propuestas por los
DEPORTISTAS alumnos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
ESTIRAMIENTO Y A los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTO Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
10 flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
‘ RETO RROxMA ‘ ‘ ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" # INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T T
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON | [ vAaLOR | [PARTICIPACION | [FORMADOR | [MARTHA CARVAIAL |

DEPORTE

[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 22/03/2023] | NvEL | [INICIACION |

SESlON | | 3|

[Lossenvo: | | FORTALECER LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES MEDIANTE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS ‘ ‘

[meveo | (NS N CCTENECS I

il

. se realiza una charla sobre la participacion en todas
HHARLA ‘ SENSIBILIZACION ‘ Valores sociales ‘ las actividades propuestas
Los deportistas realizan movilidad articular. Luego se
15 FORMAS CALENTAMIENTO Movilidad articular, resistencia distribuye el gnfpo f‘ormando un C.II'CU‘O para que hagan
JUGADAS pases entre si, un jugador se ubica en el centro para
intentar robarles el balén.
. EJERCICIOS - 1. Apertura lateral de ambas piernas e inclinacién del
‘ 25min ‘ \ESTATICOS ‘ ‘ EJERCICIO 1 ‘ ‘flexlbllldad ‘ ‘ tronco hacia delante buscando las punteras. 2.De
1.Se trata de un circuito de velocidad con balén
Eljugador realiza un pase elevado al portero y cambia|
CIRCUITO DE el ntmq para recibir gl balén por delante de gsle )
VELOCIDAD Posteriormente realiza una pared con cambio de ritmo
25 min EJERCICIO 2 velocidad con otro compafiero
La tercera accién sera una conduccién de balén a|
méaxima velocidad
Por dltimo realizara un pase largo y elevado paral
finalizar con un sprint hasta el final
40 min COMPETENCIA | | JUEGO | [juego reducido ] 1 |
Andlisis por parte del profesor en interaccién con|
ESTIRAMIENTO Y . . - los deportistas de los contenidos trabajados.
Retroalimentacion y estiramiento A L
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
10 min flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
‘ R A ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" # INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA « SBATICE
DEPORTE FORMATIVO

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [RESPETO | [FormADOR | [MARTHA CARVAIAL |
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 23/03/2023] | NvEL | [INICIACION |
[osservo: | | MEJORAR LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS ‘ [ seon | | 4

neveo | (SO G ENCS I

3MIN VIDEO ‘ SENSIBILIZACION ‘

AXIOLOGIA ‘ ‘

LOS DEPORTISTAS FORMAN UN CIRCULO Y REALIZAN

EJERCICIOS ) MOVILIDAD ARTICULAR. DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y

MOVILIDAD ARTICULAR, VELOCIDAD DE REACCION RAPIDOS DESDE POSICION ESTATICO A EL SILBATO HARA

12MIN DEsPLAZAMI | | CALENTAMIENTO UNA CARRERA DE TODA LA CANCHA Y SE CAMBIARAN LO
ENTOS EJERCICIOS POSICION SENTADO DE ESPALDAS

ACOSTADO ETC.

EJERCICIOS 1. DESPLAZAMIENTOS CON BALON PLANTA DE PIE BORDE
30 MIN POR EJERCICIO 1 VELOCIDAD DE REACCION, CONDUCCION, PASES EXTERNO E INTERNO EN ESLALON CON CONOS Y PASE A
PAREJAS COMPANERO. REACCION CON DESPLAZAMIENTO AL
PASE DE UN COMPARERO PARA BUSCAR POSICION DE
VENTAJA

1 DESPLAZAMIENTO CON FINTAS REGATES Y|

20 MIN FORMAS EJERCICIO 2 CONDUCCION, DRIBLEN EN PAREJAS UNO QUITANDO EL BALON Y]
JUGADAS
CAMBIAN
20 MIN EJERCICIOS POR EJERCICIO 3 2. EJERCICIOS PASAR Y RECIBIR PARED APOYO
PAREJAS DESDOBLAMIENTOS PASE Y VA
JUEGO POR
MIN E¢ 2VS2
‘ o ‘ ‘PAREJAS ‘ ‘ JuEGO ‘ ‘ S ‘ ‘ SE REALIZAN PARTIDOS DE 2 VS 2 ‘
ANALISIS POR PARTE DEL PROFESOR EN
EST;Z?:Q:gLOV INTERACCION CON LOS DEPORTISTAS DE
RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTO LOS CONTENIDOS TRABAJADOS. EJERCICIOS
5MIN DE VUELTA A LA CALMA (ELASTICIDAD Y]

RETO PROXIMA
SESION

‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« SEHIRENEN .

*

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vAalOR | [AUTODISCIPLINA | [FormADOR | [MARTHA CARVAJAL
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 25/03/2023] | NvEL | [INICIACION
OBJETIVO: [ seson || 5|

neveo | (SO GG ENCS I

5 min

FORTALECER LA VELOCIDAD DE REACCION MEDIANTE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS

PARTICIPACI

SENSIBILIZACION

VALORES

CADA DEPORTISTA DARA UNA OPINION SOBRE
QUE ES LA AUTODISCIPLINA

15 min

JUEGO
TRADICIONAL

CALENTAMIENTO

RECREATIVO, POTENCIA

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR. 2 JUEGO A LA LLEVA.
3. SALTOS DIRIGIDOS CON PIE JUNTO Y UN SOLO PIE
DESPLAZANDOSE POR LA CANCHA SALTANDO UNA SERIE
DE CONOS A DISTINTAS DISTANCIA

20 min

ejercicios
resistencia
anaerobica

EJERCICIO 1

RESISTENCIA, VELOCIDAD

ENTRADA EN CALOR TROTE EN C/RCULOS Y EN TODA LA
CANCHA DE PORTERIA A PORTERIA Y AUMENTANDO LA
VELOCIDAD 2 CARRERA CORTA DE 20 METROS AL
SONIDO DEL SILBATO CON BALON Y SIN BALON

10 min

ejercicios
cortos

EJERCICIO 2

'VELOCIDAD DE REACCION

EJERCICIOS CORTOS DE REACCION
CONDUCCION DE BALON EN SLALOM ENTRE
CONOS 20 METROS, CONDUCCION DEL BALON
EN TROTE HASTA LA MITAD DE LA CANCHA Y|
EN VELOCIDAD CUANDO PASE LA MITAD

30 min

ejercicios con

balon

EJERCICIO 3

CONDUCCION, PASE

PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON PLANTA PIE,
BORDE INTERNO Y EXTERNO Y CON OBSTACULOS PASE A
COMPARERO 2. PARAR EL BALON CON EL PIE Y MUSLO
PIERNA DERECHA Y LUEGO IZQUIERDA Y RECORRIDO
CON OBSTACULOS

30 min

participacion

JUEGO

5vs5

PARTIDOS 5vs 5

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTO

ANALISIS POR PARTE DEL PROFESOR EN
INTERACCION CON LOS ALUMNOS DE LOS
CONTENIDOS TRABAJADOS. EJERCICIOS DE
VUELTA A LA CALMA (ELASTICIDAD Y
FLEXIBILIDAD). CADA ESTUDIANTE PROPONE|
UN EJERCICIO

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

\“mﬂnﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
a“g,ﬂﬁtu INDEPORTES CUNDINAMARCA T e
DEPORTE FORMATIVO
[ DeporTE | [ FUTBOL DE SALON ] [CvaLor | RESPETO [FormADOR | [MARTHA CARVAIAL ]
MUNICIPIO| [ GUADUAS ] [recha ] 28/03/2023) [aver ] [INICIACION |
[omenvo:] ‘ FORTALECER LAS HABILIDADES TENICAS BASICAS CON BALON ‘ | sesion | L 1

-]

INTRODUCCION A
LA CLASE - CHARLA

‘ SENSIBILIZACION ‘ Respeto

Se realiza el respectivo lamado a lista y una charla
sobre el respeto

MOVILIDAD ARTICULAR - 1. forman un circulo y un estudiante dirige la movilidad
. ‘JUEGO ADAPTATNO‘ ‘ CALENTAMIENTO ‘ JUEGO DE CALENTAMIENTO ‘ articular. 2. balon - mano ‘
FORMAS JUGADAS \VELOCIDAD DE| Juego, “De esquina a esquina”: se divide la clase en
EJERCICIO 1 DESPLAZAMIENTO, cuatro grupos que se colocan en fila en las esquinas del
RESISTENCIA ANAEROBICA terreno, con un balén por grupo. A la seial, los primeros
EJERCICIOS ccaminar sobre linea o cuerda al frente, a la derecha, a
INDIVIDUALES ‘ EIERCICIO 2 ‘ ‘ EQUILIBRIO. ORIENTACION ‘ laizquierda y atras. Se trazan varias lineas en el piso
1.Por parejas colocadas frente a frente a una distancia
CONTROLY PASE de cinco metros y distribuidas por todo el espacio a lo
25 min EJERCICIOS POR EJERCICIO 3 lancho del
PAREJAS . ”
terreno, cada una con un balén, a la sefial pasarse el
balon
deportivo JUEGO [Evss [ Se realizan partidos de integracion
|Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
ESTIRAMIENTO Y los depprtistas de los contenidos trabajados.|
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada deportista propone un ejercicio
10 min
RerROANENTAGON Y ESTRAMENTO
RETO PROXIMA SESION FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
(OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e T
DEPORTE FORMATIVO
[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [Honestidad | [ForRMADOR | [MARTHA CARVAJAL |
[municipio | | GUADAUS | [ Fecha | | 30/03/2023] [ NvEL | [INICIACION |
FORTALECER LA FUERZA EXPULSIVA Y LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO MEDIANTE JUEGOS Y | [ sesioN | | 3

OBJETIVO: |

TIEMPO

i

FORMAS JUGADAS

I ! - SE REALIZA UNA CHARLA SOBRE LA
5 min CHARLA ‘ SENSIBILIZACION ‘ ‘AXIOLOGIA ‘ ‘ HONESTIDAD ‘
15 min CONCENTRA | | CALENTAMIENTO | |MOVILIDAD ARTICULAR Y CAMBIOS DE RITMO MOVILIDAD ARTICULAR ¥ TROTE SUAVE A DIFERENTES
CION RITMOS
INDIVIDUALES CON UN PIES Y LUEGO CON LOS PIES
. EJERCICIOS JUNTOS.
30 min DIRIGIDOS EJERCICIO 1 FUERZA EXPLOSIVA
T.CARRERAS POR PAREJAS CON Y SIN
EJERCICIOS OBSTACULOS. 2. SE TRAZAN LINEAS CON TIZA,
. EL CUAL EL ALUMNO DEBERA CAMINAR SOBRE
30min S/?:EJAS EIERCICIO 2 EQUILIBRIO LA LINEA SIN SALIRSE, DESPUES A PIE JUNTO,
A UN SOLO PIE, CON LOS BRAZOS HACIA LOS
LADOS
. JUEGO POR
‘ 30 min ‘ ‘TRIOS ‘ ‘ JuEGO ‘ ‘JUEGO REDUCIDO ‘ ‘ SE REALIZA PARTIDOS DE BANQUITAS 3 VS 3 ‘
ESTIRAMIENTO Y Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
REFLEXION RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTO Io_s lalumnos de los contenidos lrgpajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
10 min flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
RETO PROXIMA
‘ Seoon ‘ ‘ MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




S0t

‘“\g"\'ﬂ‘l‘\ﬁ

PREPARACION DE SESIONES MES DE ABRIL INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

» SENTRS I

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALoR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPiO | | GUADUAS | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | 1
neveo | NTSEE  ceTENEeS I
T e ¢
| intruducion ntacion y chatla sobre y consejos
& " N SENSIBILIZACION| |de compaiierismo y respeto entre los compaieros para que la clase siempre
dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad arficular de miembros € inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |00 14 jeva tradicional en toda la superficie de Ia margen de e
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
4 pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un - =2 i
¢ . pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y PR 2l o
s, conduccion EJERCICIO 1 Ia orden hacer el pase.
MIN. b e e
'('*\, se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
¢ L () pases por| balon se hacen pases cortos repetitivos. L, N a .
%, parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i
s h EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancial T
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. i - - -
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia, -+
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
[ ¥
. por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 =4 bty 3
partidos cortos JUEGO minutos o hasta que haya un gol. i o ] k-l

ESTIRAMIENTO Y

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e

se forma un circulo y se trabaja el estiamiento

REFLEXION inferior
VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA bede Il wal y saludar al i hocnado | fial d
| [ amg | i e s | [ E—————

OBSERVACIONES:




0

s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ sEsioN | | 2

OBJETIVO: ‘

RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON

meveo | IEESE

43

intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos
S j T IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
o dinamica fluya de la mejor manera
10 reflexion
fealizar mobilidad articular de miembros & inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales, - "
" hacia atras etc. ° |
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el = cTre 4
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva. oo
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= i
: pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya P el o |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
ke g o
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
balon se hacen pases cortos repetitivos. |
ases or|
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  Ia| tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia,
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
[ ]
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 B ]
partidos cortos JUEGO por equip: g Juega p LIS t-l
minutos o hasta que haya un gol. k - L]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | 3
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
SN S ¢
[ R N intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos|
j Trudu IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
i pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| o Ao - |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
ke g e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon pases cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
i ¥
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 E 3
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LR T t-l
minutos o hasta que haya un gol. i - ]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[oseTivO: | ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | 4

Tevpo | NESEE  ceNTENPoS I

| ':". i i orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos ,
o intruducion IZACION| |de p y respeto entre los compafieros para que la clase siempre|
¥ dinamica fluya de la mejor manera
. reflexion
fealizar mobilidad articular de miembros & inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
" hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
: pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya P el o |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
ke g o
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
balon se hacen pases cortos y repetitivos. |
ases or|
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
[ ]
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 B ]
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LS R t-l
minutos o hasta que haya un gol. i R ]
T
0 ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
| se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
oo REFLEXION inferior
s VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefial de|
‘ ‘ SESION ‘ oo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | 5|
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
SN S ¢
[ R N intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos|
j Trudu IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
i pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| o Ao - |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
e g e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon pases cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
i ¥
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 E 3
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LR T t-l
minutos o hasta que haya un gol. i - ]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | §
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
SN S ¢
[ R N intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos|
j Trudu IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
i pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| o Ao - |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
e g e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon pases cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
i ¥
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 E 3
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LR T t-l
minutos o hasta que haya un gol. i - ]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | 7
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
SN S ¢
[ R N intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos|
j Trudu IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
i pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| o Ao - |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
e g e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon pases cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
i ¥
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 E 3
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LR T t-l
minutos o hasta que haya un gol. i - ]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/04/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ RETOMAR TRABAJO DE FUTBOL DE SALON CON EJERCICIOS BASICOS CON BALON [ sesion | | g
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
SN S ¢
[ R N intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos|
j Trudu IZACION| |de fi y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | 000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - L= Uiod
i pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| o Ao - |
conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
e g e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon pases cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
i ¥
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 E 3
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: LR T t-l
minutos o hasta que haya un gol. i - ]

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE MARZO PERFECCIONAMIENTO #1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peporTe | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [CONVIVENCIA | [FORMADOR |  [MARTHA CARVAJAL |
[ municipio | | GUADAUS | [ reca | ] 15/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION #1 |
Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma [ seson | | 1 |

OBJETIVO: ‘

y sus posibilidades de utilizacion.

meveo | S NP e S

L

! | SENSIBILIZACION ‘

Respeto - Convivencia

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

Juegos de

10 min N "
integracion

CALENTAMIENTO

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

trote sinformacién, formar grupos (parejas, trios,
cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el
profesor uno o mas alumnos no puedan cumplir, por lo
que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
fieros trabajan en d y flexibili

Juegos de

20 mil .
0 min velocidad

EJERCICIO 1

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucién sin balén.
A la orden del profesor el perseguido setransforma en
perseguidor. Quien pierda tendra un trabajo extra
mientras el ganador se recupera yejecuta ejercicios de
elasticidad. b) Competencias de
velocidad en grupo (hileras) de 15 a 20 metros en linea
recta. c) Competencias de
velocidad en grupo (hileras) de10 metros: en linea recta
ir al cono y volver. d) Trabajo individual de
velocidad en zigzag, entre conos dispuestos en forma
paralela en unadistancia de 20 metros, separados
aproximadamente 2 metros hacia delante vy
1,5metro hacia los lados.

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo en
zigzag

Reconocimiento y
utilizacion de cada
una de las
superficie de
contacto

35min

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

1° en forma estatica, luego con desplazamientos sin|
exigencias de intensidad. Es positivo que losnifios
vayan nombrando la superficie de contacto utilizada|
en cada toque como una forma deinternalizar
2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga. 3°
Competencia por grupos: quién da mas toques sin
que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

Introduccion al

40 min .
juego real

JUEGO

Mini partidos 5 vs 5

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos, los
que jugardnentre si (tipo Copa Carranza) hasta obtener
un ganador.En casos de empate, se definira por penales

pues siempre debe haber un ganador

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

‘ Estiramiento - Retroalimentacion

Se forma u n circulo y se realiza la retroalimentacion
de la clase y el estiramiento final

10 min

‘ ‘ RETO PROXIMA

SESION

‘Implementar las demas superficies de contacto

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vAaLOR | [Honestidad | [FormADOR | [MARTHA CARVAIAL |
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 18/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ seson | | 2 |

OBJETIVO: |

Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

TIEMPO

ol

|

- SENSIBILIZACION
video ‘

Honestidad

‘ Video sobre la honestidad

12

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con la mano, los goles valen desde
dentro del area. Los equipos que no estén jugando
trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

20

Ejercicios
ritmicos

EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se

realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de lado

en forma libre, cruzando la pierna de ataque por
delante y arriba, lo mismoanterior cambiando de
frente; después alternando la pierna de ataque por
delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo de

brazos. La pausa se hard al trote suave y libre en los
fondos de lacancha.Repeticién de lo trabajado en la
clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccion, hacia

atras, en zigzag.

35

ejercicios
parejas

en|

EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al comienzo
en forma estatica, un compafiero envia con las manos
elbalon, el ejecutante lo devuelve con la frente. Hacer
hincapié en el gesto deportivo (fijacion de lacadera y
envion del tronco y del cuello).Parietal: Trabajo en
trios. Un compariero envia el balén con la mano al
ejecutante, quien lo dirige,golpeandolo con la parte
lateral de cabeza, a un tercer compafiero.
Trabajar ambos perfilesenfatizando en la posicién
del cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabaja en
parejas en forma estatica yluego en movimiento,
avanzando y retrocediendo.Bajo vientre: Esta
superficie es poco utilizada. Se ocupa en semi-parada|
de baja recurrencia en eljuego Manos: Esta superficie
es solo empleada por el arquero en su zona
reglamentaria. Se ensefiaranlas tomadas basicas y
las posiciones del cuerpo de cada una. Se trabaja
en pareja: primero seenvia el balén con la mano y
luego con el pie.

40

juego ludico

JUEGO

5vs5

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accién tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia lddica se
jugara “al golsale”

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los
alumnos de los contenidos trabajados. Ejercicios de
vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad)

RETO PROXIMA
SESION

|

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e

o™

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« SEARIRENEN .

FUTBOL DE SALON

DEPORTE | [ vaLOR | [Trabajo enequipo | [FormADOR | [MARTHA CARVAJAL |
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 22/03/2023] | NVEL | [FUNDAMENTACION #1 |
[ seson ]| 3 |

OBJETIVO: |

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores ‘

neveo | (SR G eS I

il

SENSIBILIZACION
lectura

trabajo en equipo

|

realizar una charla sobre la importancia del bie trabajo
en equipo

12

trabajos en

parejas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con balén en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) en
cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y medio
con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectangulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante un
minuto y medio Una vez terminado este tiempo,se
agrega un jugador mas por bando quedando 3: 3 (en
zonas delimitadas con conos, libre y sinarco) tratando
de mantener el balon en su poder. Luego de un
minuto y medio se incorpora ladltima pareja,
quedando 4:4. Al finalizar el trabajo, realizar
ejercicios de elasticidadfundamentalmente de la
musculatura de las piernas (isquio-tibial, cuadriceps
y gemelos) yflexibilidad general

20

juegos y

f EJERCICIO 1
formas jugadas

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacion general: rebote
simple con abduccion y aduccion de piernas y brazos.c)
Desarrollo sensorio motriz (6culo manual): trabajo en
parejas, un compaiiero envia el balén conlas manos a
otro que retrocede.d) Juegos de velocidad en grupos
(de persecucién): Grupo A persigue hasta alcanzar
a losintegrantes del grupo B. Controlar el tiempo de este
ejercicio. Cambiar los roles y confrontar eltiempo de
cada uno de los grupos para designar al mas veloz.
Variantes: Designar zonas protegidas y tiempo que
permanece en la zona, etc.e) Trotar libremente, a la
orden del profesor picar 5 metros en linea recta,

las pausas der i6n activa y repetir el
pique. Esta accion se ejecuta de 5 a 6 veces

20

ejercicio en|

parejas EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases anteriores.
1° Sin desplazamiento, en parejas.2° Con|
i sin { i de intensidad,

ocupando cada una de las superficies de contacto
trabajadas en las clases anteriores.3° Trabajo
individual: Mantener el balén sin que caiga dandole
toques con las distintas superficies de contacto
(jueguitos en forma libre). Luego se compite en|
parejas y en trios

15

EJERCICIO 3

formas jugadas

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en

forma libre ocupando las superficies de contacto del

pié y del muslo, luego secuencia obligatoria minimo de
seis toques

40

JUEGO

juego deportivo

5vs5

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos que

jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos cada
uno con un descanso de Sminutos

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion|
con los alumnos de los contenidos trabajados,

ejercicios de vuelta a la calma, elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

‘ ‘Log_ra?r_ que cada uno de los nifios realice un ejercicio de‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | | [FORMADOR | [MARTHA CARAVAJAL |
[municipio | | GUADAUS | [ reca ] | 23/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION #1 ]

OBJETIVO: ‘

TIEMPO

Ejecutar de la manera mas econémica y plastica la parada del balén.

‘ [ seson ] | 4 |

FASE

[ CONTENIDOS

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN) |

[

TEMATICA
- SENSIBILIZACION
Reflexion

Responsabilidad

‘ ! Se realiza una reflexion sobre la

12 min

| Juegos de imitacion

FASE INICIAL

CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno B le
imita instantaneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) El mismo anterior, pero el
alumno A trota con cambios de direccion y/o hace
fintas que soninmediatamente imitadas por B. Cambio.-
c) Elasticidad y flexibilidad

20 min

Circuito fisico

EJERCICIO 1

Resistencia fisica

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos trotaran
dando dos pasos seguidos con cada piehasta completar
12 pasos y seguiran trotando hasta que el profesor
estime que se han recuperado.Repetir el ejercicio 5
veces.En parejas con un balén, saltar a pies juntos por
sobre el balén hasta completar 10 veces.En fila, saltar a
pies juntos 6 balones dispuestos en hilera con una
separacion de 2 pasos entrecada balon. Trabajo en
parejas, 2 equipos juegan handbol “al apa”, los “jinetes”
se hacen pases y tratan dehacer goles; cambiar

los roles

15 min

F imentacion

EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en|
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no caiga.Secuencias|
técnicas trabajadas.

25 min

FASE CENTRAL

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas, en
movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a media
altura. En En parejas, en parar
el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia técnica

basica.En parejas, conducir el balén y a la orden del
compaiiero frenar y parar el balén pisandolo con la
planta del pie.Estructuras4:2 Jugar enviando el balén al
mas libre, quien debe parar el balén con la planta del pie
v jugar al compafiero que se ha separado de los
marcadores. Espacio delimitado y sin arcos.4:3 idem
anterior

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, se
realizara encuentros de 5vs 5

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

/Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FASE FINAL

RETO PROXIMA
SESION

‘Mostrar un video motivacional para los nifios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [PARTICIPACION | [FoRMADOR | [MARTHA CARVAIAL |

[municipio | | GUADAUS | [ recna ] | 25/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION # 1 |

OBJETIVO: Adaquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y beneficiosa \ SESION \ \ 5 \
para el equipo

TIEMPO

bl

2min SENSIBILIZACION Participacion charla sobre la importacia de‘ la pammp_amon enlas
Charla escuelas de formacion deportiva
\ 8 min \ \Juegos adaptavios \ \ CALENTAMIENTO \ \Vision de juego, movilidad articular \ \Fmbol con la mano en canchas reducidas (4:4) \
Trote libre, a la orden del profesor los alumnos cambian
de frente, y de direccién, etc.Rebotes simples, de 2
tiempos, combinarlos con movimientos de brazos
(hasta completar 10 tiempos).Rebotes laterales (hasta
10 seguidos) Administrando bien las pausas, repetir 3 o
25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 iciacion a la , resi i 4 veces Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) Inicio a
la sobrecarga (con el propio peso)Flexo extensiones de
brazos. Posicion decibito abdominal. Cuerpo extendido.
Puntos de apoyo: las manos y las rodillas (5-8
repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 series de 8 - 10
repeticiones.
Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
15 min retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada parejas.(?lrculo de 4.5-6 alumnos, tratar de Iograr el
mayor nimero de toques sin que caiga el balén al
suelo. Competencia entre grupos.Repaso de parada
del balén
En parejas: sin desplazamiento y luego con
i En trios: en imi , con oposicion
semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADAD: i6n y explicacién a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes interno
y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, luego con
30 min EJERCICIO 3 desplazamiento.En trios: 2:1 Oposicion
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio reducido.Iniciacién
a los principios tacticos: destacar lo importante de
crear y ocupar espacios libres (desmarcacién)
ejercicio en parejas Control orientado
se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el con
30 min JUEGO Juego recreodeportivo mejor diferencia de gol
Inclusion
/Andlisis por parte del profesor en interaccién con
ESTIRAMIENTO Y Retroalimentacion y estiramiento los alumnos de los contenidos trabajados.
o REFLEXION y Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
10 min ejercicios de vuelta a flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
la calma
‘ R o A ‘ ‘ ‘ ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA Tm
DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | Respeto | [ FormaDOR | | MRTHA CARVAJAL |
[[municipio | | GUADAUAS | [ Fecha | | 28/03/2023 ] [ mvee | [ FUNDAMENTACION#1 |
OBJETIVO: | Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados. \ 6 \

neveo | (SO G CS I

‘ [ sesion |

2min

SENSIBILIZACION
Charla

Respeto

‘ ‘ Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Fitbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran validos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador recibe el
balénmediante pase de un compafiero. No se debe dar
mas de tres pasos con el balén.

25 min

Recreativo

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos
canchas,

los que jugaran en dos
que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el interior
de la cancha), los que seranzonas libres. En ellas se
jugara solo a dos toques (recepcioén y entrega),
ocupandopreferentemente bordes internos y
externos. A la zona se entra sélo para recibir y
entregar. Elequipo al que le hacen un gol debera
ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de coordinacién
simpleantes de volver a poner el balén en juego.

25 min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compaiiero en dominio del
balén, quien avanza 10 metros dominando el balén sin
que caiga al suelo.Competir con secuencias técnicas
de cuatro tiempos, pié izquierdo, pie derecho, muslo
izquierdo y muslo derecho.En trios:Jugador 1 sirve
lateral al Jugador 2, quien controla con una
semiparada (control orientado bordeinterno o borde
externo) y pasa el balén al Jugador 3, quiena su
vez ejecuta una semiparada(igual al anterior) y
conduce hasta la posicion del Jugador 1y asume el
rol de éste.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al
mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la mayor
cantidad de veces de un compafiero a otro

30 min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultdnea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE

FUTBOL DE SALON

| ["vALoR | [Honestidad | [FormADOR] MARTHA CARVAJAL ]

MUNICIPIO

GUADAUS

] [ Fecha | 30/03/2023 [nver | FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO:

TIEMPO

-

35

Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior [ sesion_] L2 ]

video

SENSIBILIZACION

Honestidad
Video sobre la honestidad

Formas jugadas

CALENTAMIENTO

4 equipos. Fitbol con la mano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
Movilidad articular, Juegos recreativos ljugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

Ejercicios ritmicos

EJERCICIO 1

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atrs, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. La pausa se har al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeti de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccién, hacia
atrés, en zigzag.

Lateralidad, resistencia

ejercicios en parejas.

EJERCICIO 2

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo enforma esttica, un compafiero envia
con las manos elbalon, el ejecutante lo devuelve
conla frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo
(fijacion de lacadera y envién del tronco y del
cuello) Parietal: Trabajo en trios. Un compafiero
envia el balon con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpeandolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compatiero. Trabajar
ambos perfilesenfatizando en la posicion del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estaticoy luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza
fundamentalmente enla amortiguacion. Se trabaja
en parejas en forma estatica yluego en

avanzando y Bajo
vientre: Esta superficie es poco utiizada. Se ocupa
en semi-parada de baja recurrencia en eluego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria. Se ensefiaranias
tomadas bésicas y las posiciones del cuerpo de
cada una. Se trabaja en pareja: primero seenvia
el balén con la mano y luego con el pie.

Superficies de contacto

juego ludico

JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
'teéricos a un juego real. Para esto se organizan 4
lequipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
'como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia
lddica se jugard “al golsale”

5vs5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Analisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vueta a la calma (elasticidad y
flexibilidad)

Estiramiento - Retroalimentacion

RETO PROXIMA SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE ABRIL PERFECCIONAMIENTO #1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA oSBT e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON [ vAlorR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
["MuniciPiO | | GUADUAS [ FECHA | | 3/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL 1
OBJETIVO: ‘ Retroalimentar el fundamento tecnico de los pases en distintas distancias ‘ SESION ‘ ‘ 1‘
Teveo | ESE  ceNTENEoS I
< ':\ intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos| q .
j e IZACION| |de y respeto entre los compaferos para que la clase siempre
2 dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN reflexion .
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |i,000 14 leva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| L3 Lot Bl
N pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a R sl - |
conduccion EJERCICIO 1 | |Be e e e
R L4 A
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon se hacen P I y repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
h EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia,
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recoriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 T
i E ] LI |
partidos cortos, JUEGO minutos o hasta que haya un gol. I -

I VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION inferior
RETO PROXIMA se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de|
‘ SESION comparierismo RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 2
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
o dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, < a
" hacia atras y combinaciones. P bt P
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 4 258
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 3
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 4
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
o dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« SIS .

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR]| [MARTHA CARVAJAL |
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: o . ) [ sEsion | | 5|
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria
Teveo | INNTSE  CCRENEeS I
I(\ ':s-' intruducion charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de| q‘
4 b SENSIBILIZACION ¥ respeto entre los compaieros para que la clase siempre flya
2 dinamica de la mejor manera
10 | MIN reflexion ‘
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, .
koA " hacia atras y combinaciones. S k. T
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | o0, 1a lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 4.3 .
juego sin salirse de el y sin soltarse. - e
o Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la senal visual cambiar de
- I\" direccion de manera rapida.|
P " conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- ke compafero con el que se esta trabajando.|
15 | mIN. trasportar el balon por un d sin tocar ninauno de ellos.
&0 se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
[ ) pases por| balon se hacen p: cortos repetitivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia
variando  la, tratando de mantener el controly la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
artidos cortos| JUEGO .
p minutos o hasta que haya un gol.
':('— ) ESTIRAMIENTO Y | |sc hacen beniaciones mientas se hacen esramienios de miembro eroro| | i oo o
REFLEXION inferior
VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de|
‘ ‘ SESIoN ‘ oot FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 6
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 7
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: . : : SESION 8
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE MARZO PERFECCIONAMIENTO # 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peporTe | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [CONVIVENCIA | [FORMADOR | [MARTHA CARVAJAL |
[municieio | | GUADAUS | [ Fecha ] ] 15/03/2023) [ NIVEL | [FUNDAMENTACION #2 |
[ seson | | 1 |

OBJETIVO: Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma ia,
y sus posibilidades de utilizacion.

neveo | TSR S

Respeto - Convivencia

5 ! | SENSIBILIZACION ‘

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

Juegos de

10 mi N "
min integracion

CALENTAMIENTO | |Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

trote sinformacion, formar grupos (parejas, trios,
cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el
profesor uno o més alumnos no puedan cumplir, por lo
que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
fieros trabajan en ici yf

Juegos de

20 min .
velocidad

EJERCICIO 1 Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion sin balén.
A la orden del profesor el perseguido setransforma en
perseguidor. Quien pierda tendra un trabajo extra
mientras el ganador se recupera yejecuta ejercicios de
elasticidad. b) Competencias de
velocidad en grupo (hileras) de 15 a 20 metros en linea
recta. c) Competencias de
velocidad en grupo (hileras) de10 metros: en linea recta
ir al cono y volver. d) Trabajo individual de
velocidad en zigzag, entre conos dispuestos en forma
paralela en unadistancia de 20 metros, separados
aproximadamente 2 metros hacia delante y
1,5metro hacia los lados.

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo en
zigzag

Reconocimiento y
utilizacién de cada
35 min una de las EJERCICIO 2 Superficie de contacto
superficie de
contacto

1° en forma estética, luego con desplazamientos sin|
exigencias de intensidad. Es positivo que losnifios
vayan nombrando la superficie de contacto utilizada
en cada togque como una forma deinternalizar
2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga. 3°
Competencia por grupos: quién da mas toques sin
que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40 min Introduccién al JUEGO Mini partidos 5 vs 5
juego real

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos, los
que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta obtener
un ganador.En casos de empate, se definira por penales
pues siempre debe haber un ganador

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

‘ Estiramiento - Retroalimentacion

Se forma u n circulo y se realiza la retroalimentacion
de la clase y el estiramiento final

10 min

RETO PROXIMA
SESION

‘Implememar las demas superficies de contacto

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vAaLOR | [Honestidad | [FormADOR | [MARTHA CARVAIAL |
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 18/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION # 2 |
[ seson | | 2 |

OBJETIVO: |

Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

TIEMPO

ol

|

- SENSIBILIZACION
video ‘

Honestidad

‘ Video sobre la honestidad

12

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con la mano, los goles valen desde
dentro del area. Los equipos que no estén jugando
trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

20

Ejercicios
ritmicos

EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se

realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de lado

en forma libre, cruzando la pierna de ataque por
delante y arriba, lo mismoanterior cambiando de
frente; después alternando la pierna de ataque por
delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo de

brazos. La pausa se hard al trote suave y libre en los
fondos de lacancha.Repeticién de lo trabajado en la
clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccion, hacia

atras, en zigzag.

35

ejercicios
parejas

en|

EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al comienzo
en forma estatica, un compafiero envia con las manos
elbalon, el ejecutante lo devuelve con la frente. Hacer
hincapié en el gesto deportivo (fijacion de lacadera y
envion del tronco y del cuello).Parietal: Trabajo en
trios. Un compariero envia el balén con la mano al
ejecutante, quien lo dirige,golpeandolo con la parte
lateral de cabeza, a un tercer compafiero.
Trabajar ambos perfilesenfatizando en la posicién
del cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabaja en
parejas en forma estatica yluego en movimiento,
avanzando y retrocediendo.Bajo vientre: Esta
superficie es poco utilizada. Se ocupa en semi-parada|
de baja recurrencia en eljuego Manos: Esta superficie
es solo empleada por el arquero en su zona
reglamentaria. Se ensefiaranlas tomadas basicas y
las posiciones del cuerpo de cada una. Se trabaja
en pareja: primero seenvia el balén con la mano y
luego con el pie.

40

juego ludico

JUEGO

5vs5

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accién tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia lddica se
jugara “al golsale”

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los
alumnos de los contenidos trabajados. Ejercicios de
vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad)

RETO PROXIMA
SESION

|

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e

o™

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« SEARIRENEN .

FUTBOL DE SALON

DEPORTE | [ vaLOR | [Trabajo enequipo | [FormADOR | [MARTHA CARVAJAL |
[municipio | | GUADAUS | [ recha | | 22/03/2023] | NVEL | [FUNDAMENTACION # 2 |
[ seson ]| 3 |

OBJETIVO: |

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores ‘

neveo | (SR G eS I

il

SENSIBILIZACION
lectura

trabajo en equipo

|

realizar una charla sobre la importancia del bie trabajo
en equipo

12

trabajos en

parejas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con balén en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) en
cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y medio
con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectangulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante un
minuto y medio Una vez terminado este tiempo,se
agrega un jugador mas por bando quedando 3: 3 (en
zonas delimitadas con conos, libre y sinarco) tratando
de mantener el balon en su poder. Luego de un
minuto y medio se incorpora ladltima pareja,
quedando 4:4. Al finalizar el trabajo, realizar
ejercicios de elasticidadfundamentalmente de la
musculatura de las piernas (isquio-tibial, cuadriceps
y gemelos) yflexibilidad general

20

juegos y

f EJERCICIO 1
formas jugadas

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacion general: rebote
simple con abduccion y aduccion de piernas y brazos.c)
Desarrollo sensorio motriz (6culo manual): trabajo en
parejas, un compaiiero envia el balén conlas manos a
otro que retrocede.d) Juegos de velocidad en grupos
(de persecucién): Grupo A persigue hasta alcanzar
a losintegrantes del grupo B. Controlar el tiempo de este
ejercicio. Cambiar los roles y confrontar eltiempo de
cada uno de los grupos para designar al mas veloz.
Variantes: Designar zonas protegidas y tiempo que
permanece en la zona, etc.e) Trotar libremente, a la
orden del profesor picar 5 metros en linea recta,

las pausas der i6n activa y repetir el
pique. Esta accion se ejecuta de 5 a 6 veces

20

ejercicio en|

parejas EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases anteriores.
1° Sin desplazamiento, en parejas.2° Con|
i sin { i de intensidad,

ocupando cada una de las superficies de contacto
trabajadas en las clases anteriores.3° Trabajo
individual: Mantener el balén sin que caiga dandole
toques con las distintas superficies de contacto
(jueguitos en forma libre). Luego se compite en|
parejas y en trios

15

EJERCICIO 3

formas jugadas

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en

forma libre ocupando las superficies de contacto del

pié y del muslo, luego secuencia obligatoria minimo de
seis toques

40

JUEGO

juego deportivo

5vs5

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos que

jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos cada
uno con un descanso de Sminutos

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion|
con los alumnos de los contenidos trabajados,

ejercicios de vuelta a la calma, elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

‘ ‘Log_ra?r_ que cada uno de los nifios realice un ejercicio de‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | | [FORMADOR | [MARTHA CARAVAJAL |
[municipio | | GUADAUS | [ reca ] | 23/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION #2 ]

OBJETIVO: ‘

Ejecutar de la manera mas econémica y plastica la parada del bal6n. ‘ ‘ SESION ‘ ‘ 4 ‘

neveo | [NESE G TENEeS I

i

3 min - SENSIBILIZACION
Reflexion ! }

Responsabilidad ‘ | Se realiza una reflexion sobre la

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno B le
imita instantaneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) El mismo anterior, pero el
12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO alumno A trota con cambios de direccion y/o hace
fintas que soninmediatamente imitadas por B. Cambio.-
c) Elasticidad y flexibilidad

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos trotaréan
dando dos pasos seguidos con cada piehasta completar
12 pasos y seguiran trotando hasta que el profesor
estime que se han recuperado.Repetir el ejercicio 5
veces.En parejas con un balén, saltar a pies juntos por
sobre el balén hasta completar 10 veces.En fila, saltar a
pies juntos 6 balones dispuestos en hilera con una
separacion de 2 pasos entrecada balon. Trabajo en
parejas, 2 equipos juegan handbol “al apa”, los “jinetes”
se hacen pases y tratan dehacer goles; cambiar

los roles

20 min Circuito fisico EJERCICIO 1

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en|
15 min f imentacion EIERCICIO 2 parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no caiga.Secuencias|
técnicas trabajadas.

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas, en
movimiento, a ras de piso.En parejas, estético, a media
altura. En imie En parejas, en imi parar
el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia técnica
basica.En parejas, conducir el balén y a la orden del

25 min EIERCICIO 3 Control, conduccion compaiiero frenar y parar el balén pisandolo con la
planta del pie.Estructuras4:2 Jugar enviando el balén al
mas libre, quien debe parar el balén con la planta del pie
v jugar al compafiero que se ha separado de los
marcadores. Espacio delimitado y sin arcos.4:3 idem
anterior

Formas jugadas

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, se

35 min JUEGO Dominio de balon realizara encuentros de 5vs 5

Juego deportivo

/Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
ESTIRAMIENTO Y eiercicios de vuelta a la calma los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION 2 Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

‘Mostrar un video motivacional para los nifios ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10 min

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [PARTICIPACION | [FoRMADOR | [MARTHA CARVAIAL |

[municipio | | GUADAUS | [ recna ] | 25/03/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION # 2 |

OBJETIVO: Adaquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y beneficiosa \ SESION \ \ 5 \
para el equipo

TIEMPO

bl

2min SENSIBILIZACION Participacion charla sobre la importacia de‘ la pammp_amon enlas
Charla escuelas de formacion deportiva
\ 8 min \ \Juegos adaptavios \ \ CALENTAMIENTO \ \Vision de juego, movilidad articular \ \Fmbol con la mano en canchas reducidas (4:4) \
Trote libre, a la orden del profesor los alumnos cambian
de frente, y de direccién, etc.Rebotes simples, de 2
tiempos, combinarlos con movimientos de brazos
(hasta completar 10 tiempos).Rebotes laterales (hasta
10 seguidos) Administrando bien las pausas, repetir 3 o
25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 iciacion a la , resi i 4 veces Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) Inicio a
la sobrecarga (con el propio peso)Flexo extensiones de
brazos. Posicion decibito abdominal. Cuerpo extendido.
Puntos de apoyo: las manos y las rodillas (5-8
repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 series de 8 - 10
repeticiones.
Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
15 min retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada parejas.(?lrculo de 4.5-6 alumnos, tratar de Iograr el
mayor nimero de toques sin que caiga el balén al
suelo. Competencia entre grupos.Repaso de parada
del balén
En parejas: sin desplazamiento y luego con
i En trios: en imi , con oposicion
semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADAD: i6n y explicacién a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes interno
y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, luego con
30 min EJERCICIO 3 desplazamiento.En trios: 2:1 Oposicion
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio reducido.Iniciacién
a los principios tacticos: destacar lo importante de
crear y ocupar espacios libres (desmarcacién)
ejercicio en parejas Control orientado
se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el con
30 min JUEGO Juego recreodeportivo mejor diferencia de gol
Inclusion
/Andlisis por parte del profesor en interaccién con
ESTIRAMIENTO Y Retroalimentacion y estiramiento los alumnos de los contenidos trabajados.
o REFLEXION y Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
10 min ejercicios de vuelta a flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
la calma
‘ R o A ‘ ‘ ‘ ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA Tm
DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | Respeto | [ FormaDOR | | MRTHA CARVAJAL |
[[municipio | | GUADAUAS | [ Fecha | | 28/03/2023 ] [ mvee | [ FUNDAMENTACION#2 |
OBJETIVO: | Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados. \ 6 \

neveo | (SO G CS I

‘ [ sesion |

2min

SENSIBILIZACION
Charla

Respeto

‘ ‘ Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Fitbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran validos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador recibe el
balénmediante pase de un compafiero. No se debe dar
mas de tres pasos con el balén.

25 min

Recreativo

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos
canchas,

los que jugaran en dos
que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el interior
de la cancha), los que seranzonas libres. En ellas se
jugara solo a dos toques (recepcioén y entrega),
ocupandopreferentemente bordes internos y
externos. A la zona se entra sélo para recibir y
entregar. Elequipo al que le hacen un gol debera
ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de coordinacién
simpleantes de volver a poner el balén en juego.

25 min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compaiiero en dominio del
balén, quien avanza 10 metros dominando el balén sin
que caiga al suelo.Competir con secuencias técnicas
de cuatro tiempos, pié izquierdo, pie derecho, muslo
izquierdo y muslo derecho.En trios:Jugador 1 sirve
lateral al Jugador 2, quien controla con una
semiparada (control orientado bordeinterno o borde
externo) y pasa el balén al Jugador 3, quiena su
vez ejecuta una semiparada(igual al anterior) y
conduce hasta la posicion del Jugador 1y asume el
rol de éste.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al
mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la mayor
cantidad de veces de un compafiero a otro

30 min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultdnea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion con|
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE

FUTBOL DE SALON

| ["vALoR | [Honestidad | [FormADOR] MARTHA CARVAJAL ]

MUNICIPIO

GUADAUS

] [ Fecha | 30/03/2023 [nver | FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO:

TIEMPO

-

35

Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior [ sesion_] L2 ]

video

SENSIBILIZACION

Honestidad
Video sobre la honestidad

Formas jugadas

CALENTAMIENTO

4 equipos. Fitbol con la mano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
Movilidad articular, Juegos recreativos ljugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

Ejercicios ritmicos

EJERCICIO 1

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atrs, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. La pausa se har al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeti de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccién, hacia
atrés, en zigzag.

Lateralidad, resistencia

ejercicios en parejas.

EJERCICIO 2

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo enforma esttica, un compafiero envia
con las manos elbalon, el ejecutante lo devuelve
conla frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo
(fijacion de lacadera y envién del tronco y del
cuello) Parietal: Trabajo en trios. Un compafiero
envia el balon con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpeandolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compatiero. Trabajar
ambos perfilesenfatizando en la posicion del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estaticoy luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza
fundamentalmente enla amortiguacion. Se trabaja
en parejas en forma estatica yluego en

avanzando y Bajo
vientre: Esta superficie es poco utiizada. Se ocupa
en semi-parada de baja recurrencia en eluego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria. Se ensefiaranias
tomadas bésicas y las posiciones del cuerpo de
cada una. Se trabaja en pareja: primero seenvia
el balén con la mano y luego con el pie.

Superficies de contacto

juego ludico

JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
'teéricos a un juego real. Para esto se organizan 4
lequipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
'como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia
lddica se jugard “al golsale”

5vs5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Analisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vueta a la calma (elasticidad y
flexibilidad)

Estiramiento - Retroalimentacion

RETO PROXIMA SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE ABRIL PERFECCIONAMIENTO # 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« SIS .

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL |
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 3/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
[ sEsion | | 1]

OBJETIVO: ‘

Retroalimentar el fundamento tecnico de los pases en distintas distancias

neveo | NESE e ENCCS I

intruducion orientaciony charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos
. " ) SENSIBILIZACION de compafierismo y respeto entre los compafieros para que la clase siempre|
dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN. .
reflexion
realizar movilidad arficular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,

hacia atras etc.
juego Ia lleva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.

Predeportivos CALENTAMIENTO!

pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un
y pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon portoda la cancha y a
conduccion EJERCICIO 1 Ia orden hacer el pase.

se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
balon se hacen p

L Y pases por| cortos y  repeiivos,|
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
A EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia
variando  la| watando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 N
partidos cortos| JUEGO por equip g Juegap L
minutos o hasta que haya un gol. k o
':(r ) ESTIRAMIENTO Y | e racen obenacores mienras sehacen estramierts de miemhro superiore| | g o oo
REFLEXION inferior
VUELYA ALA CALMA
se bede llagar muy puntual y saludar al compaiieros chocnado las manos en sefial de|

SESION compatierismo

‘ RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 2
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 3
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 4
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
o dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 5
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 6
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/04/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: . : : SESION 7
Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ I ‘
Teveo | INESE  CeTENCeS I
X ':s' intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de ‘
‘ N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
an dinamica de la mejor manera
10 reflexion
realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
£ Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, . S
oA " hacia atras y combinaciones. ¥ bt Ty
Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de S s A
juego sin salirse de el y sin soltarse. - i
Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
direccion de manera rapida.
conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compaiero co el que se trabajando.|
trasportar el balon por un sin tocar ninquno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| baln  se  hacen  pases repetiivos.
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego|
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 - N
partidos cortos| JUEGO por equip! g Juega p: =0 G
minutos o hasta que haya un gol. i -

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo

yse trabaja el estiramiento

Q&‘y

—r

,

Eire

3e
rey,

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ muNicIPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/04/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACIONNIVEL2 |
\wj ’ Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria ‘ SESION ‘ l 8‘

meveo | NECE TN

R intruducion charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de! q‘
4 i SENSIBILIZACION|  |compafirismo y respeto entre los compateros para que la ciase siempre fia
MIN dinamica de la mejor manera
10 : reflexion
realizar movilidad articular de miembros & inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales,
. hacia atras y combinaciones.
Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |: o0 12 jeva por parejas tomados de las menos por todo el campo de

juego sin salirse de el y sin soltarse.

Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de

oS
| 1 direccion de manera rapida.
L1 conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
7
- el compafiero con el que se esta trabajando.|
15 | MIN. trasportar el balon por un d sintocar ninguno de ellos.
‘(f : se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
o ) pases por| balon  se  hacen  pases  comos  y  repetiivos,
y parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego| -
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancial
variando  la ratando de mantener el controly la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia,
velocidad y cambios de direccion

espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria

! EJERCICIO 3

F oA . por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
' partidos cortos JUEGO minutos o hasta que haya un gol.

fr :\I ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obenacionles mieriras se hacen estramierios de miembro superor e
; REFLEXION | |imeror
VUELYA A LA CALMA
‘ ‘ ‘ RETSOEF;TOO,\TIMA :3::::8::?':;' muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de| FORMATO DE PLANEAC‘ON DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ANEXO OBLIGACION NO 08

PANTALLAZO DE ACTUALIZACION DE INFORMACION EN EL DRIVE MES DE MARZO
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ANEXO OBLIGACION NO 09
PLAN MENSUAL DE MARZO
I INDEPORTES CUNDINAMARLC A I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA v RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

| HE= HARZO HUHICIF IO [svapuas
LSRR Falidesnstiza LEDLAFAS  MARIODE PRACTICI 1:08-88 p_ = A 7: 88 p=
NIYEL
IHICIACIOH FUHDAMEHTACIDH
RE: & axalos 2 a1z ARDS 12— 17 ARDS
RESFETS " x o
RESFSHSARILIDAD E - A
4] COHFARERISHS =
= JUSTICIA
; E COaFERACIOH
LEALTAL = = H
E LER AL LIS LLED,
: HUHILDAD
= ] CREDIEHCIA
AUTHCISSIFLIHA = = H
FARTISIFASISH = = H
; FERSEYEFRAHCIA
AUTODEHIHID = x o
i
oy IHTREOOLWSCIFaH x x H
E g HaYILIDAD AR TICULAR x x H
E =
IEHT x x b
ACOFLAHIERT O x x o
-] EITH= = = H
=] B EaUILIB R x x o
= GRIEHTACISH x
2 CIFEREHCIACITH x x H
H EEACCIGH x
ARAETRSITH S
= FUERZA x "
-
o E — g g VELOCIDAD x x "
e~
r % B PLEXIEILID AL = = H
a g EESISTEHCIA = = H
FRSE x

PARTE CENTRAL
ELEMENT(
3 TECMICOS
=
ES

URICACIGHESFACIAL x x "
; " CIRESCICHAHIEHT & BALGH) x x H
H FRESIOH
E 5 CESHARCACIOHES x H
dF SITEHAZZ x -
AlTCHE EHED
JUEGHS DE IHTEGREACHOH x x H

JUEG S TEADICICHALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIECUITOS RECEEATIYOS x x b

FECREATIHG

SEERTIVSS

ESTIEAHIEHTS x x b

EETROALIHEHTACIGH DE
LACLASE
IYALSEES, EJERCICIOS
FREOFUESTOS Y
TaHIEHT -1 x x b

PRETE FINAL

—'rlli..{;l'_.f.- o

FIRHA FORHADODR: HMHARTHA CARVYASJAL




PLAN MENSUAL DE ABRIL

/JSDBEFIHAEIDH DE CUNMDINAMARCA
— INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

.afmemfs

| HES: BERIL HUHICIFI0: [ Guanuas
(LUGAR-Falidesnrtiza LEFLAFAZ  VRARIO DE PRACTIC 1:48:08 p. m_ A 7: #8 pm
HIYEL
IHICIACIOH FUHDAHEHTACIOH
RESARROLLY HEHSUAL % &t afos * A 1z AROS 12- 17 AROS
RESFET® B B
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LEALTAL ® ® i
: I
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h =
HI ¥ ¥ ]
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E RERCCIGH x x H
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3 FUERZA k4 hij
oW
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- E E FLEXIRILIDAD X X H
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5 E REHATES k4 hij
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E
Flei ] . x
CABEZA k4 hij
0w DIRECCIOHAHIEHT & BALOH ¥ ¥ H
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E DESHARCACIGHES k4 hij
d* SITEHAZE k4 hij
JUEGOS DE INTEGRACIOH ¥ ¥ H
g JUEGOE TRADICIOHALES ¥ ¥ ]
= RCTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVGS ¥ ¥ H
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= P P 4

FIRHA FORHADOR: HARTHA CARVAJAL

PLAN MENSUAL




ANEXO OBLIGACION NO 10

Las evaluaciones técnicas fisicas y tedricas se proyectan de acuerdo con los manuales y
Actualizacidon de formatos que sean entregados por parte de gestor Daniel Colmenares.

ANEXO OBLIGACION NO 11

CERTIFICACION POR PARTE DEL ORGANISMO DEPORTIVO MUNICIPAL

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GUADUAS

Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO DIRECTOR OPERATIVO DE DEPORTES Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE GUADUAS CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que La Lic MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS dentficado con la Cedula de
Ciudadania Np. 24.718 882 de la Dorada Caldas, presto sus servicios de APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA., en & municpio de
Guaduas durante el periodo comprendido entre el 01 de marzo de 2022 3l 30 de
marzo de 2023, cumplendo sus obligacones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de marzo de 2023

Director Operativo De Deportes y Recreacion.
Guaduas Cundnamarca

Carmrera § nGmero 12-84 cur- cede Correo: alcaldiagimaduas-cundinamarca zov ¢o
CERES. Teléfonos (571) 846 6100 / (571) 846 6796

Guaduac, Cundinamarca




N-m CERTIFICADO DE PERMANENCIA

T, b B D
MU e SRR T LR e A

PRESENTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA EN EL INSTITUTO
MARTHA LILIANA MARCO DEL PLAN DE DEPARTAMENTAL PARA
CARVAJAL HOYOS DESARROLLO LARECREACION Y EL
“CUNDINAMARCA REGION QUE DEPORTE

PROGRESA" PARA EL
CUMFLIMIENTO DE LAS METAS
DEL NSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE

GUADUAZ CUNDINAMARCA 30 de marzo 2023

QUIEN CERTIFICA
HERNAN MAURICIO RODRIGUEZ PEREZ | DIRECCTOR OPERATIVO DE DEPORTES Y

Centfico que & contratizts en mencidn hizo presencia en esta entdad, cludad © municipio en |a fecha
3mba mencionads

Qbjeto o= la vizita: Enirega de evidenolac de frabajo realizado durante o mec de marzo 2023
En ol munioipio ce Cuaduac.

Calle 200515 Dogoua D C
Sak Afzamarstrn - v Tesedomca M
. Posmd TLLI2T - TuMifona: 240 1208

. o w it

e O (A g




ANEXO OBLIGACION NO 12

Actividad pendiente mientras sale el cronograma para la ejecucién de los festivales

ANEXO OBLIGACION NO 13

Reunién virtual liderada por el Gestor Daniel colmenares con el objetivo de socializar

algunos temas relacionado con los formatos del informe mensual.

Reuniodn virtual liderada por el Gestor Daniel colmenares y Paola Ramos con el objetivo de
realizar la presentacion de los formadores contratado por indeportes al director operativo
deporte y recreacion el Lic, Hernan Mauricio Rodriguez Pérez del municipio de guaduas.

Se asiste a reunidn virtual sobre el nuevo formato del informe de supervision para su respetivo
diligenciamiento.



ANEXO OBLIGACION NO 14

Durante el mes no se diligencié al area de archivo el formato Unico de inventario documental
teniendo en cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto.

ANEXO OBLIGACION NO 15

Se consolido y presento el informe del mes de marzo de 2023 con los archivos
correspondientes a través de la plataforma SECOP II.



ANEXO OBLIGACION NO 16




ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION

INICIACION # 1

FECHA :15/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander

FECHA: 18/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander

FECHA :23/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander

FECHA :30/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander

FUNDAMENTACION # 1

FECHA :15/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander

I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander
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FECHA :25/03/2023 LUGAR: Polideportivo | FECHA :30/03/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de pula I.E.D la paz escuela Francisco de pula
Santander Santander

FUNDAMENTACION # 2

FECHA 15/03/2023 LUGAR: Polldeportlvo I.E.D
la paz escuela Francisco de pula Santander

FECHA :18/03/2023 LUGAR:
Polideportivo I.E.D la paz escuela

Francisco de pula Santander

FECHA :25/03/2023 LUGAR: Polideportivo I.E.D
la paz escuela Francisco de pula Santander

FECHA :30/03/2023 LUGAR:
Polideportivo I.E.D la paz escuela
Francisco de pula Santander




