EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 367 -2023

Nombre del contratista

PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ

Numero de 21.032.794 - . ,

identificacion De Ubal4 Tipo de documento Cedula de ciudadania

Periodo informado MARZO N° de Registro 2023000370
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO

DEL PLAN DE DESARROLLO

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN

CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1 Efectuar la organizacion, planeacion,
direccién y realizacién de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcién en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

NOMBRE APELLIDO

FECHA OF ENO ESCOLAR EDAD DOMIGILID

NACIMIENTO

DOCUMENTO

TAAILY GISETH FRANCO LINARES

22082017 105200011 PAE ESCOLAR S ANDS TAPLAYA

SARITHA ESVERALDA, CARZON URREGO

16:082017 1052000408 PAE ESCOLAR TARCE TAPLAYA

"SARA VALENTINA RODRIGUEZ MONROY

JUAN FABER FANDIN CSCARRAGA

30-07-2017 1049799145 PRE-ESCOLAR SANDS TAPLAYA

03032017 1052000387 PRIMERO BANDS LAPLAVA

SEGIO DAVID GAITAN HERRERA

05-08-2016 1079035123 SEGUNDO BANDS A PLAvA

FEIDY KATERINE URREGD GARZON

T5-01-2015 SEGUNDO 7 ANDS TRFLAVA

NASLY XIMEN: BALLESTERDS URREGO.

25042015 1025556373 SEGUNDO 7 ARDS TAPLAVA

VISSEL MARIANA ROMERG VERGAR

20092014 1074418558 SEGUNDO BANDS TAPLAVA

EMILY WARRTIN LEON

02082018 101366936 SEGUNDO BANDS TAPLAVA

GUVAN MATEQ GONZALEZ BERNAL

05-08-2014 105200030 SEGUNDO BANDS TAPLAVA

SAMUEL PULIDO RODAIGUEZ

05-04-2012 1013144856 CUARTO EARDS TABLAVA

TUAN DAVID. AIAATR PARRA

10-10:2012 1395276534 QUINTO TOANOS TRPLAVA

JUAN DAVID DIAZ LOPEZ

05-07-2012 1013139113 GUINTO 10 AROS TAPLAYA

TMANUEL DAVID FRANCO LINAREZ

16032012 1052000216 GUINTO 10ANOS TAPLAYA

ESCUELA RURAL LA PLAYA- 2023

ESCUELA RURAL RIONEGRO-2023




N° NOMBRES APELLIDOS A N° ANO EDAD | DOMICILIO
NACIMIENTO | DOCUMENTO | ESCOLAR
Martinez Rosas. 08-07-2017 )34 404 329 Transicion Sta Barbara
| 2 Cruz. zalez 09-03-2016 173 250 288 Slon
[d Maria Alejandra Herrera Daza I3 223151 ‘rimero. Cafio Hondo
| 5 Yulian Santiago Herrera Jiménez 7 035284 fimere El Santuario
Jarrynson Julian Ledn Urrego 4 034613 rimero. Sta Barbara
Pachén Daza 7 329 769 rimero Laguna Azul
[ __TAng T Urrego_Urrego Primero. [ aguna Azul
8 Acosta Calderén 179.034.951 Segundo 7 .aguna Azul
licolas Ledn Acosta )79 034 928 Segundo aguna Azul
Katherin Nathalia Martinez Rosas. 10 762 765 Segundo ta Barbara
Jhon Angel Vargas Guerrero 12.456.219 agundo. Sta Barbara
Harley Santiago Bermudez Ledn )79.034.867 egundo Santuario
Bejarano Lopez )74 418 301 [ercero Laguna Azul
Johan Saebastian 29 966 546 [ercaro Sta Barbara
Martinez Garcla 029 998 936 ercero Sta Barbara
023.405.111 Tercero Laguna Azul
025.564.726 Tercero Sta Barbara
Jarol Farid 6 2 079034 325 Cuarto 0 Sta Barbara
Lerman Leandro 15-08-2013 10790345634 Cuarto £ Sta Barbara
Sara Sofia Vivas Garzén 15-02-2012 10195091514 Cuarto i1 Sta Barbara
Juan David Chitiva Garzén 19-08-2012 1.019.098.990 Quinto 11 juna Azul
2 Realizar la inscripcion, y registro de | : o s e
asistencia de los beneficiarios que | : T T S B T
participan en la escuela de formacion, | : i : = }
por cada una de las sesiones maximo | : , ; = ;
(24h) después de ejecutadas las mismas | : | : 2t ===
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ANEXO:1 ASISTENCIAS POR CATEGORIA

3 Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la  plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes ~ Cundinamarca  tenga

. . . ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
implementada o le indique para esa METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
. . , . DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
finalidad dentro de los 15 dias calendario rroReESTS

siguientes a la suscripcion del acta de e

inicio, el Plan Pedagégico y Malla deperts te GConfunto: Batoneesto Rura

Pedagogica de todos los niveles de ivelad i {ormacian en los qus se implementa

INICIACION 1
INICIACION 2

formacién, en el formato indicado por FURDAMENTAGION 2

parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, ~ sitios
practica, y la demas informacion
aplicable. Eei i S

> Testfisicos: se tomardn tres veces, desde el inicio y hasta el final; con un intervalo aproximado|
de tres meses. De este modo se obtendran resultados parciales de como arranco el grupo y los
avances obtenidos a lo largo del proceso.

1TEM NIVEL EDADES
e fa) [ ]

Test de 20 metros lisos
Test de sallo largo sin impulso.
Test shuttle run 4x 10 mi
Test Salto vertical.
» Valoraciones de entrada para baloncesto: se realizara dos valoraciones para esta disciplina; a
continuacion, sé describe objativo de la valoracion.

Objetivo Valoracion 1:

eterminar la velocidad de desplazamiento y control de balén con mane
™

e coloca al deportista en la Iinea de donde de la cancha, a la sefal
del entrenador debe salir driblando el balén a maxima velocidad por el carril demarcado, se
tomara el mejor de dos tiempos realizados, se realiza con mano dominante y no dominante
Tabla de Resultados:

107-11": R
12" o mas: M

Obijetive Valoracién 2: determinar los errores de ejecucion técnica del lanzamiento de tiro libre

PLAN PEDAGOGICO

ACTA DE INICIO
[ contmATODEP N DE TOS Mo 367 DE 2023
N do contrato:  JSev -
Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION ¥ EL
IDINAMARCA

rabsta: [PATRICIA ANGELA MARGA IDA G S GOMEZ |
- PRESTACION SERVICIOS  DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR  DEPORTIV! CREAT PARK: e

DEPARTAMENTO DE CURDIAMAREA N EL MARCO

D DESARROLLO. CUNDINAMARGA REGION. GUE

PROGRESA EN CUMPLIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Vaior: TRECE  MLLORES.  CIENTG. NOVENTA v SIETE WAL

OCHOCIENTOS PESOS ($13.197.800) MICTE
Fiazo: SIETE (07] MESES, contacos = ¢ m—ue = suscipoion osl acia 9e |

inicio, I cual se reslizara una vez cumplidos requseos de

siecucin del contrata
Nunce: UBsALA
s I CNCESTO
501 3o macen da S023 on W chuted Ge Bogiis DG e recnieron PATISCIA ANGELA MARGALD.
GALVIS GOMEZ. id: foens ciada ce chusadania N© 21032 7 JUAN
RANCISCO MENDES LALPRIELLA o caldad o Tocnico cpaiates, 0u InShac Depantamenial paca
Recreactn y ol Deporte de Cundnamanca. quen fus designace det conmrans No. 367 ae
2023, con i TN Oe SuUBCADY Acta G6 NGO dal CONam SeNAads a Partr 36 & focha e 1a suscrpcidn de &
presanas acta
Para o stacto 2o han verScads por pans det SUPeriscr deEgNAd 108 SiguMEs FEGUSIOS e eecUSn
Con actusimante eStablocion P A Inkio &l oona
S SaSS000575 Fechaoe
Presa, 24.02.2023
e A Fomtva Gs Seguics 5. | Fecha de TToI0z
A
Poiiza do garantias NA NA

En tnld vt s ver wenilionsto. of empieivnbe. S S eclslion M efchtn, b pden:
conccer cotractsaies.

Para la constancia se frma Ia presente por Guenes en eila intendnieron, el dia 01 de marzo de
2023

Tl gt

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS
Supervsor GOMEZ
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4 Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla  pedagodgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin  Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

MALLAS PEDAGOGICAS

ANEXO 2: PLAN PEDAGOGICO-MALLAS PEDAGOGICAS-

@O REDMINCTE B =
OO Al QUAD CAMERA =

HORARIOS-ACTA DE INICIO.

FUNDAMENTACION-2 LAGUNA AZUL

5 Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de




formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

[} E ¥ 9 H ! J X L M N
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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COBERTURA 2023

ANEXO 3: FORMATO DE COBERTURA

6 Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

LA PLAYA

RIONEGRO

OFICINA DE DEPORTES




7 Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacién a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar que
las sesiones que se desarrollan en area
rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos
La sesion de practica debe tener una
duracién de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.
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8 Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

10 pam

|_sEsion 12 Colegio Laguna Azul

Buernensda ¢ mduccion a la formacion deportia de la escuela de baloncesta
S0 msE 0 coNEMS | EERCCOS(DESCRRCONOMAGEM |

SENSIBILZACION
LECTURA

Predeportnos | | CALENTAMIENTO

@

N,

Acoplamients| | EJERCICIO 1

i

fase & colegu de Laguna Arul, socalaands of pracess de
on deporbva para of e 2023 con e
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ANEXO 4: SESIONES DE CLASE MARZO
ANEXO 5: SESIONES DE ABRIL

‘Miunidad > PLANES PEDAGOGICOS ~

A e

Miunidad > HORARIOS -

Carpatan

B Dy RODRIGUEZ




9 Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor y plataforma hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

10 Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

1 Proyecte la realizacidn de toma de pruebas Antropométricas

B C ) E 3 [ H K T
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA & INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L i

3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

a
s MES: MARZO MUNICIPIO: [uBaLA |
5 |LUGAR: LAGUNA AZUL.RIONEGRO,LA PLAYA |HORARIO DE PRACTICA: 2:00/4:00- 4:00/6:00 p.m |
7 NIVELES
s INICIACION-1 INICIACION-2
6AB8ANOS 9 A 12 AROS
= X X x

11 3 RESPONSABILIDAD
12 § COMPAFERISMO
13 b JusTICIA
14 & COOPERACION
15 @ ; LEALTAD
16 = = TRABAJO EN EQUIPO
17 ; HUMILDAD X X X
18 = G OBEDIENCIA
19 £3 AUTODISCRLINA
20 S 2 PARTICIPACION
21 X PERSEVERANCIA
22 = AUTODOMINIO

PLAN MENSUAL @ <

ANEXO 6: PLAN MENSUAL GLOBAL MARZO
ANEXO 7: PLAN MENSUAL GLOBAL ABRIL

test de entrada y salida. Con fechas direccionadas desde
Indeportes Cundinamarca asi-

10#16 abril prusbas antropométricas: (IMC, ESTATURA, PESO
CORPORAL. FPERIMETROC DE CINTURA, ESTATURA
SENTADCO % ENVERGADURA) v de entrada (TEST DE 20
METROS. . SALTQ LARGD SIN IMPULSO, SALTO VERTICAL v
TEST DE SHUTTLE RUN 4210 MTS).

Froyecte segunda toma de prusbas para el mes de agosio |
puehas de salida

Ademas, se realizara VALORACION DE ENTRADA, este sera
especifice para cada disciplina.

11 El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Alcaktia Municipal

- UBALA
b &

W Oltbati

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURAY TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ , identificado con cedula de
ciudadania No. 21.032.794, presto sus servicios PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LASMETAS
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA como FORMADOR DEPORTIVO DE
BALONCESTO durante el periodo comprendido entre el 01 de merzo de 2023 al 30 de marzo de
2023, Su respec .

La presente se expide a los 30 dias del mes de marzo de 2023.

A T #
‘
C g 7 )
S L At}
WILDER LINARESMORERA
JEFE OFICINA DEPORTE, CULTUI Y TURISMO

[

PALACIO MUNICIPAL Carrera 3 # 2 -38 / CEL 318 415 28 57

MUNKCIPIO DE UBALA NIT. 899999 385-1
C stal 251260

ANEXO 8, OBLIGACION 11: CERTIFICACION MUNICIPAL




12 Planear, organizar, dirigir y controlar
el desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Departamento,

programa.

entregando

12. Planear, organizar, dirigir y controlar | Proyecte participacion en los fesivaes
el desamollo de los festivales | indeportesien el departamento
deportivos que se realicen en el

los

respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

FECHA LUGAR | TEMA HORA,
01-03-2023 MEET BIENVENIDA 5:00 P_M
02-03-2023 MEET CAPACITACION 9:30 A M
PLAMN
PEDAGODGICOS
03-03-2023 MEET ASPECTOS A 06:00 P.M
TRATAR EM EL
PROCESO
10-03-2023 SALCHM PRESEMTACION | 02:00 AM
DEL FORMAL COM
COMCE | EL JEFE DE
JO DEPORTES
MUMICI
PAL-
UBALA
16-03-2023 MEET CORRECCION
PLAM
PEDAGOGICO
22-03-2023 MEET PLAM P,
MALLAS Y
APLICACION DE
TEST.

ANEXO 9, OBLIGACION 13: ACTA DE PERMANENCIA-CERTIFICADO

DE PERMANENCIA

14 Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

1. Programe la entrega del formato (FUID) o su
equivalente al area de archivo de la subgerencia
administrativa y financiera, cuando exista el
requerimiento de ello por parte del Supervisor.

15 Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).
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Ouracsbe e contratn 7 Wases

Provesas

16 Entregar y mantener actualizado la
documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo.

MARCO FIDEL SUAREZ SEDE CENTRAL

N° NOMBRES APELLIDOS F. N° ANO EDAD | DOMICILIO
NACIMIENTO | DOCUMENTO | ESCOLAR
Alec Sebastian Wartinez Rosas | 00-07-2017 034.404.325 [ Transicion 5 Sta Barbara
Edward Santlago Cruz Gonzalez 032016 073.250 268 Slon
David Esteban Garzon Caraballo 01-2015 079.034.785 fimero Santa Maria
Maria Alejandra Herrera Daza I3 220223 151 rimero. Caiio Hondo
[& Yullan Santiago Herrera Jiménez 7 079035284 rimero El Santuario
[T Jarrynson Julian Todn Urrego E} 079034613 Sia Barbara
thias Pachén Daza 7 025.329.769 Laguna Azul
Harold St Pineda Calderén I3 014.302.415 Robledal
Angol Gabrial Urrogo_Urrago 7 Laguna Azul
isell Nall Acosta Calderdn 79034951 Laguna Azul
Bellrn Amaya | 2 79034 565 Laguna Azul
Ledn Acosta 79.034.920 Laguna Azul
Martinez Rosas T0.762.765 Sta Barbara
Zabala Jinénez 75 567 796 Laguna Azul
Jhon Angel Vargas Guerrero 12 456 219 Sta Barbara
[716 [ Harley Santiago Bermudez Ledn 76 034867 Santuario
fina Amaya Rodriguez | 2 79034536 Taguna Azl
5| Nalro Jos& Bejarano Lépez 74.415.301 Tercero Laguna Azul
Juan Nicolas Bellran Rodiiguez 79.034 595 Tercero Sion
Cobo Garcia Johan Sebaslian 29 566 546 Torcero Sta Barbara
Adrian Camilo Martinez Garcia 029 998 936 Tercero Sta Barbara
Gal H Sanche: 031839875 Tercero Cafio Hondo
on Natal 023.405.111 Tercero Laguna Azul
I [ Brlana Salome 025.554.726 Tercero Sta Barbara
Algjandro 079034345 Cuarto [ Sta Barbara
Jarol Farid 079 034 325 Guarto 0 Sta Barbara
Lerman Leandro 1079034 634 Cuarto ] Sta Barbara
Sara Sofia Vivas Garzon 019,091 914 Cuarto i} Sta Barbara
Juan David Chitiva Garzén 1.019.098.990 Quinto 1 Laguna Azul
Yeimer Stiven Pineda Medelin | 16-03 2010 1.079.033.863 Quinta 13 Caiio Hondo




ANEXO 1, OBLIGACION 2: ASISTENCIAS POR CATEGORIA

GOBERNACION DE CUNDINAVIARCA
INDEPORTES CUNDINAVIARCA IHPEPURE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIA Y RECREATIA
CONTROL DEASISTENCIA Y %DE CUNPLIIENTO -~ NVEL: INCIACION-

Mo NONRE1PELOSDE UK m‘;gi el o] s 6 {7 (o] 9| || |se]ss| 6] |t |so| o ] 2| s 1| 5 | |2m | | pnoeumzms mﬂ';i HEALISHE | SCRONENO
1 EDVUARDSAVTAGD CRUZ GOALZ 1 |1 3 3 I 1
2 WD STEBANGIRIONCARBALO ! 1 a ] I s
3 AR AL ORA HERRERA A ! |1 a ] I s
4 VLN SHATHGD HERRERA IEJEZ ! (|t j 3 I 1
§ TS PCHONDAA ! 1 | a 3 I s
§ HROLDSTR DA CHERON (i | (|t | | I s
1 AGEL GABRELLRREGOLRREGD 1k 1B | | I s
8 [GSEL ARARAACOSTA CALDERON (i | 1 | | | I s
§ LS LEONAOSTA i |1 (|t | | I 10
10 TR AL HARTREZROSAS 1Rk 1HE | | I s
1 WA T DABALANEVEL Rk 1 | | | I s
1 {HOVANGEL VARGAS GLERRERD (i |1 (|t | | I s
1 ALY SHVTAGOBERULDELLEON 1k 1B | | I 1
1O SEBASTAN COBOGCH 1RE 1 | | | I s
1 fBRELHERRERA HACHS (i |1 (|t | | I 1
1 CAREN ALY SEADAESHEERTHS 1 |1 (|t | | I 1
1 R SHOVE UNEVE GALYS e | | | I 10
1 UM FABERFADFOESCARIGH 1| |1 | | | I 1
1 SEG0 D GATANERERA 1| |1 | | | I s
10 YD KATERNELRREGO GARON 1| |1 1HE | | I s
1 5L WA BLESTEROS LAREGD I |1 I |1 | | I s
10 GSEL ARAA ROVERO VERGHRA I |1 I |1 | | I 10
1 LY TN EON I 11 I |1 | | I s
20 UVANHATEO COAETBERIAL I |1 | |1 | | I s
1 SHIELPULDO RODRGLEZ I |1 | |1 | | I s
1 VMY SYEDERLEORBERMA I |1 | |1 | | I s
11 DDER SVEDER RODRGIEZPARA I |1 | |1 | | I s
18 FERLEANDRDLEON ERML I |1 | |1 | | I s
1 LIVSALOUE LEOVAGULERA I |1 | |1 | | I s
30 AR MLEAYAGULERA CADERON I |1 1|1 | | I 10




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DEASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION-2

No.|  NOMBREY APELLIOS DELDEPORTSTA T;EN::;;E U2 3] afs|6|7]8]0[w0]|t|n|n|w|s|te|r(s(9]| 0 a|n|a]|nu|s|s(n|s(n| 0|t mmﬁ:zm mﬂm HFALLASES | % CUNPLIMENTO NES
1 |ARRYSON JULIAN LEON URREGO HE e 4 4 0 1005
2 |YESSICA JULIETH BELTRAN AVAYA e 1|t 4 4 0 100%
3 |VALENTIVA AVAYA RODRIGUEZ IHE e 4 4 0 1005
4 NAIRO JOSE BEJARANO LOPEZ e 1|t 4 4 0 100%
5 |JUAN NICOLAS BELTRAN RODRIGUEZ IHE 1 |t 4 4 0 1005
6 |ADRIAN CAMILO MARTINEZ GARCIA HE 1HE 4 4 0 1005
7 |LERVAN LEANDRO ROSAS URREGO e 1|t 4 4 0 100%
8 |ORIANA MARCELA LEON BELTRAN IHE e 4 I 0 1005
9. JUAN DAVID GARZON URREGO v |t 1|t 4 4 0 1005
10 [JOSEPH GUSTAVO BEJARANO CHITVA v |t 1 |t 4 4 0 1005
11 AR FERNEY AGULERA CALDERON IHE e 4 4 0 1005
i 0 0 0 HN!
i 0 0 0 HoN!
u 0 0 0 !
5 0 0 0 HoN!
i3 0 0 0 HoN!
1 0 0 0 oVl
i 0 0 0 HO!
1 0 0 0 sVl
0 0 0 0 !
(BSERVACION: Cuando el beneficiarnfae 4 veces consecutas se deberahacer lamacda deverfcacon l acunteyregisrar el mofio e a deserci.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NEPORT_ES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIVIENTO  NIVEL: FUNDAMENTACION-2
No.|  NOMBREY APELLIOS DELDEPORTTA TE:;;?:;EE L2 3] af5|6|7]8]9[0|1]|12|03[w(15|t6]1r{1sf19| 20 |a|n|a|u|25|2%(n|w|n9|3%0|% Pmm:g::ms mﬂgﬁi HFALLASIES | % CUNPLIMENTO NES
1 |ALEJANDRO PERA CALDERON 1 1 1 1 4 [ 0 100%
2 |JAROL FARID ROSAS URREGO 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 |SARA SOFIA VIVAS GARZON 1 1 1 1 4 4 0 100%
4 {JUAN DAVID CHTIVA GARZON 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 |YEIMER STIVEN PINEDA MEDELLIN 1 1 1 1 4 4 0 100%
6 (CAROL BRIGITH MORERA URREGO 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 VARIA JOSE LEON BELTRAN 1 1 1 1 4 4 0 100%
§ JUAN DAVID AMAYA PARRA 1 1 1 1 4 4 0 100%
9 |JUAN DAVID DIAZ LOPEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
10 MANUEL DAVID FRANCO LINARES 1 1 1 1 [ 4 0 100%
1 0 0 0 !
i 0 0 0 !
it 0 0 0 !
u 0 0 0 M)
55 0 0 0 ool
i3 0 0 0 ool
1 0 0 0 !
1 0 0 0 ool
1 0 0 0 !
0 0 0 0 ML

OBSERVACION: Cuando el benefiaio e £ veoes consecivas s e hacer lamada e verfiacion a acudente  regiter ¢l motv de f desercion.




ANEXO2, OBLIGACION 3: ACTA DE INICIO-PLAN PEDAGOGICO-MALLAS PEDAGOGICAS-
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

NIT LT Y U PR A
LA Fal DM L D CUNERAAMTA

ACTA DE INiCIO
[ CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.367 DE 2023
[N" de contrato: AG7 - 2023
Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA
[Contratista: PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ
Objeto: PRESTACION SERVICICS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Valor: TRECE MILLONES CIENTO NOVENTA Y SIETE ML

| o OCHOCIENTOS PESOS ($13.197 800) MCTE

Plazo: SIETE (07) MESES, contacos a partr de & suscnpoion del acta de
inicho, | cual se realizard una vez cumplidos los requisiios de
ejecuoon cel contratn

Nuncpi: UBALA

Deporte o dsciplina: BALONCESTO

El 01 de mar2o de 2023 onhc-iumdaaooonoc %0 reuneron PATRICIA ANGELA MARGALIDA
GALVIE COMEZ. identificads chvilmante con cddula de dudadania N* 21032794 de UBALA y JUAN
FRANCIECO MENCEZ LASPRELLA en cabdad de Téonioo opeaive, dd Instbuto Depanamenial para la
Recreacidn y ¢l Depone de Cundinamarca, quien fue designado como supanviaor oo contrato No. 367 de
2023, con ¢l fin 0¢ susdribr acta de incio del contrato sefialade a patir de & fecha de la suscripcidn de &
presenie acla

Para o efecto se han verilficadd por parke dd supenvisor designad 0s Siguienes reQUSlos G Sjecucidn
conractuaimente establesdos Dara dar inido al contralo

Registro RES-2023000370 Fecha de expedicion.
e e
a Postiva Compania de Segurcs 5. | de cobertura: 27 021202
A
Poliza de garantias NA NA

En tal wriud, una vez verficado o cumplimiento de jos requisiios de ejecucion, las partes
expresan conocer a cabalidad las respecivas cbigaciones contractuaiies.

Para la constancia se frma la presente por guenes en ella inlervinieron, el da 01 de marzo de
2023.

L e oG
JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS

Superasor GOMEZ
Corfratista
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO
NIVEL INICIACION-1

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE

compPoNENTE

040omozOor>m

R 20=-0>=-0=2~

TIvVo

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR &L
TISTA DURANTE EL PROCESO D

AREA e CONTENIDS FORMATIVG, TEMAS CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
p——— CANZA ¥ CORRE LA TRAVECTORIA DEL LA PECOTA EN ELATRE ©
cauerio RECONGCE SU BASE DE SUSTENTACION ¥ PUNTO DE APOYO
> T COORDINATIVAS ORIENTACION EGO VENDADO Y Si
=2 P —— IMITA 158 MOVINIENTOS QUE HACE FLINSTRUCTOR FOR
= sos
= Reaccion EFECTUA A UN ESTIMULG FITO
= P — S DA A Bl S RDI R SN CNIAT N3]
S PROGRESIVOS DE VELOSIDAD
= P REAtEA R ASERCIADS & FASGS CORTG AT
(=} pmp— ¥ EL SUPERIOR CON LA TECNICA
= . raTronEs sasicos oe e R ECANS A EL ENENTOS GUE FSTAN ATEIADGS BF A SUPERFICIE
pe TARANGS A GIFERERTES
Canzan [APUNTA v LANZA FELOTAS A DiRENTES BLANCSS
=2 oA BASICOS BF SIETERIAS GFEN v
=] & FuERzA POy RROLA LA FUER: FARTES BF 5U CUERPO
PRABAANDS SU PROMIG LS
= e——— R R A S AT o8 N ORA GRAN CANTIOAD OF
= = ) e SERNTIFIEA TA INTENSTOAD ACTA £N oo BE
—_— [ TiEMPO
= bEsrLAZAMIENTO ACORTA DISTANGIAS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
=] - eroabaD P ACTUA CON LA MAVOR VELGCIOAD ANTES ESTINOTGS
=
S cestoAl
=
— ACTIVA
= o =
= FasivA
3 INaTRUCT
TroTE-rARA EIECUTA MOVIMIENTO ¥ DETENCION DEL CUERPO
a
rremcon U T |RECONOSE S0 POSICION BE SUSTENTACION ¥ FUNTG D
erimeiom e pom Treaon | ACTUA CON VELGCIDAD ¥ MANEIA ADECOADAMENTE LA
2 rase oE EEISEDL POR DERECHA E LA SECUENCIA DEL MOVIMINETO PARA REALIZAR
EHTAEA rPAE GE BEisaor
or Encinan bt La CAnEzA [IDENTIFICA LA SECUENGIA DEL MGVININETS PARA REALIZAR
=2 REALIZA PIVOTE DEL BALON |MANELA LA BILATERALIDAD, EL EQUILIBRIO ¥ EL DOMINIO DE
= SINTARAR B
= 2
=
= REALTZA PIVOTE DEL BATON
=] oriBLING 0 GROENES DEL. [ MANEIA CAMBIOS DE RITMO, UBICACION ESPACIAL ¥
=) PARA o ~
e ST S NS TS, |ProTEE £ naLoN, ManEA UBICACION ESPACIAL £ INICIA
O e PR eetS B barerea Y SraGO
SSaLe miTao R ovie TS
a EJECUCION DEL DOBLE RITMO |EJECUTA LA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS DE LOS FIES EN LOS
bosLe miTmo
ENTRADA EN DOBLE RITMO [ACTUL Los ries AbEcU e con
R ANZ AN A ENTS ACERT S
e s e ACTUA MANEIANDO LOS FIES ADECUADAMENTE O
o orone SRS S o AT o creApon o
‘usToRIA DEL DEPORTE MEioREs JUGADORES | A UN PERSONAIE IMPORTEN
N P — DESTACA CUALES HAN SIDG LAS FENCAS R1AS MINFORTANTES
DEL DErORTE
oo Dol s A EN UN ESPACIO DECIITADS GRSERVANGS 10S
ESracios DEUES:
T AomoAciomos [CELIMITA QUE ACCIONES FUEGEN © NG REALIZARSE EN EC
REGLAMENTACION pUESO e = = =
P — IDENHFCA ToS ROTES QUE DEBE CUMPLIR CADA INGIVIBU:
FUNDAMENTACION TECNICA |APRENDE CUALES SON LAS BASES TECNICAS DEL DEFORTE
N CoioAGG ot (o5 mATEriALLS [CONDSE CUALES SoN ToS CUIDADS MINIMOS BE 05
oo De penrenenaa | CUTDADS GEL FSCENARIG [EVITA DEIAR EN MAL ESTADG LAS INSTAUASIGNES AL
BrroRTIvG T RINAR EL ENYHENAVIENTO,
— ANTEFONE LAS NECESIDADES © INTERESES BF [0S DEMIAS
mtones ANTES QUE Los Suvos
TRABAIC EN GRUPG | |COCEERA PAR
a compaRERisMO SotAmoRa
WELEMENTA ACSIONES BASICAS DE CUBADS
AsSE coRPoRAL B SR AT E SGS CES Bt e NTos B ASo
o DESPUES DE EJERICITARS!
= P —— IDENTIFICA QUE ALIMENTOS ¥ BEBIDAS PUEDE
= IR F ST BT NARMIENTS.
S 2 e B A A T TACiON PERsoNAL | A AN A SUS INPLEMENTOS BE ENTRENAMIENTO COMO
o UNIFORMES ¥ DOTACION DEPORTIV,
=3 oo v sorno RS BETA SUS HORAS DE SUSAS ESTABLECENDS
o UN HORARIO PARA ESTO M
= P — ESTABLECE EN SU RUTINA DIARIA UN INIVS DE EIRISIES
=] Fisico
= P — SUPERA DE FORMA EFECTIGA LAS DIFICULTADES
g SUE SE PRESENTAN
erurno v surtnacion[LUSIA CONTRA LA FRUSTRACION DE NG ALCANZAR
= 2 ISR [ELIGE DE MANERA REFORSABLE S0 PROFIA FORMA B
LeenrAn 3
Aoronoia A o S
T XS :‘:.CAC.ONES SEL FORRMAGOR BE TA
2 | e Soronron |SE RELACIONA E INTERACTUA CON SUS DEMAS
ORI AREROS EN DI ERENTES AMBITGS,

APRECIA LOS PROCESOS EVALUATIVOS DESDE LA PERSPECTIVA

JUEGOS DE INTEGRACION

DESCUBRE EL PERSONAIE

A

LA PULGA

[CON RITMO DEL CANTO PASA LA PULGA A OTRO SENALANDO
UNA PARTE DEL CUERPO.

LA cormiEnTE

EORTALECE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO
—|—comwe~n= LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y EL TRABAIO EN

EQui

PONCHADOS

SALTAR CUERDA

RESPETO, SUPERACION ¥ LA SANA
OMPETENCIA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

AEROBICOS

AL RITMO DE LA MUSICA PRACTICA EL
bese. TO ¥ LATERALIDAD DE SU CUERP.

ARTE CON RECICLAJE

ORGANIZA ¥ CREA MATERIALES ARTISITCOS CON
MATERIAL D!

CREACIONES Con
PLASTILINA

~ A ToSs pEPORTVOS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVAL DE RECORDS

RECTAR

MEJIORA SU HABILIDAD ¥ DESTREZA EN LA UBICACION
ESPACIAL

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

ESTIVALES RECREATIVOS

SUEGOS AUTOCTONOS

2 OE AmBiEN

BALON BOMBA

FECHA DE ENTREGA

1763572633

~ APELLIGOS BEL

ANGELA &,

SALVIS GOMEZ

™T

TBALA

CREA UN PROCESO DE ASIMILACION AL BALONCESTO CON




"INDEPORTES CUNDINAMARCA" INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I! = I_D“ lEs
MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVEL DE comPONENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE e AREA No. [conTENIDO FORMATIVO TEMAS O e m AL A N U ANTE
SARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
REALIZA CORDIANCION DE PELOTAS DE TENIS EN DIFERENTES
AcOPLAMIENTO ErSEReeE
LANZA ¥ CORRE LA TRAVECTORIA DEL LA PELOTA EN EL AIRE O
ANTICIPACION Eansapacond
eauiLerIo RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION ¥ PUNTO DE APOYO
s cnpacioaoes — BRI Nl e e
Z COORDINATIVAS CAMPO DE JUEGO VENDADO ¥ Sin
IrERENCIACION IMITA LOS MOVIMIENTOS QUE HACE EL INSTRUCTOR POR
= PASOS DEL
a
=2 REACCION EFECTUA A UN ESTIMULO PITO
=
= EFECTUA CAMBIOS DE DIRECCION CON AUMENTOS
=3 AERGRAEIER) PROGRESIVOS DE VELOCIDAD
a= CANINAR REALIZA RITMO CADENCIADG A DIFRENTES PASOS CORTO AL
= nMAs LAR
p— COORDINA FLTREN ¥ EL SUPERIOR CON LA TECNICA
= PATRONES BASICOS DE AT ALCANZA ELEMIENTOS GUE ESTAN ALEJADGS DE LA SUPERFICIE
MoVIMIENTO bEL sueLo
e COGE PELOTAS DE DIFERENTES TAMANOS A DIFERENTES
LANZAR [arunTA v LANZA PELOTAS A DIFRENTES BLANCOS
EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN GBIETO
ESTATICA INAMOVIBLE
AN CONOCE CONCEPTOS BASICOS DE SISTEMAS GFENSIVOS ¥
roERZA SErencivOs
2 A SARROLA LA FUERZA EN DIFERENTES PARTES DE SU CUERPO
= 0 SU PROPIO PESO
== EXPLOSIVA LLEVA ACABS SALTOS CON UNA GRAN CANTIDAD BF
3 EesrUERZO
AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
= CEESTRIER AcnomiA TBENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIGBOS CORTOS BF
. [ TIEMPO
et} DESPLAZAMIENTO ACORTA DISTANCIAS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
=
ACTUA CON LA MAYOR VELGCIDAD ANTES ESTIMULGS
= veLoaiban REACCION
=1 AUDITIVOS v/ visuaLes
= CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS ©
= SE=an S CMENTARIOS A MAXIMA VELGOID)
= P REALIZA EIERICICIOS BE ESTIRAMIENTO CON SUS
= FLeXIBILIDAD. compARiEROS v c! UDA DEL FOR|
ASIVA R CGTA MOVTMIERTSS BE FLONGACION MUSEUAR BF
FORMA INDIVIDUAL
CAMINA ¥ SE DETIENE EN DOS |REALIZA EL EJERCIO DE ACUERDO AL EJEMPLO DEL
TiEMPOS INSTRUCTOR
TROTE-PARA EJECUTA MOVIMIENTO Y DETENCION DEL CUERPO
RECONOCE SU POSICION DE SUSTENTACION ¥ FUNTO DE
DETENCION EN UN TiEMPO  [RECONOCE SU POSIC
[ACTUA CON VELOCIDAD ¥ MANEIA ADECUADAMENTE LA
DETENCION EN DOS TiEMPOS [AETUA SON
IDENTIFICA LA SECUENCIA DEL MOVININETO PARA REALIZAR
et EL PASE DE LADO
e Pecho meADO IDENTIFICA LA SECUENCIA DEL MOVINIENTO PARA REALIZAR
oase L PASE DE PECHO
OF BEISBOL FOR DERECHA £ |IDENTIFICA LA SECUENCIA DEL MOVIMINETO PARA REALIZAR
B ERpE e
o ENCIA D LA CABEZA |[IDENTIFICA LA SECUENGIA DEL MOVIMINETO PARA REALIZAR
A REALIZA PIVOTE DEL BALON |SE DESPLAZA POR LAS LINEAS DEL CAMPO A DIFERENTES.
SIGUIENDO UN PATRON  |RITMOS.
o SIN MIRAR BALON
o
= REALIZA PIVOTE DEL BALON
P bRIBLING ACATANDO ORDENES DEL  [MANEJA CAMBIOS DE RITMO, UBICACION ESPACIAL ¥
a PARA oF ~
N DE RITMO
REALIZA PIVOTES CON DOS | MANEJA LA COORDINACION OJO-MANO, LA BILATERALIDAD v,
LONES A LA vEZ EL DOMINIO DE BALON
C R S EONN ey |FROTEE B paLoN, MaNEIs UBICACION EsPACIAL € INICIA
N ON EL PROCESG BE DEFENSA ¥ ATAG
1 EXPLICACION Y PRACTICA DEL [IDENTIFICA LA SECUENCIA DE CADA PASO A PASO ACATANDO
S boBLE RITMO EL MOVIMIENTO
C e o e )| e SRR 1 ST 5 G S S 0
CON AYUDA DE AROS AroS
I 1 bosLE RITMO
ENTRADA EN DOBLE RITMO | ACTUA MANEJANDO LOS PIES ADECUADAMENTE CON
A CON LANZAMIENTO LANZAMIENTO ACERTADO
O ENTRADA EN CARRERA ACTUA MANEJANDO LOS PIES ADECUADAMENTE CON
C REALIZANDO DOBLE RITMO. R O ECHA D,
N LANZAMIENTO
TDENTIFICA RASGOS IMPORTANTES DEL CREADOR DEL
1 INICIOS DEL DEPORTE nasaoslve
FLIA A UN PERSONAJE IMPORTENTE DENTRO DEL DEPORTE
o HISTORIA DEL DEPORTE MEJORES JUGADORES I ALONIBE RSO N Al RO RN
DESTACA CUALES HAN SIDO LAS FEHCAS MAS MINIPORTANTES
DATOS RELEVANTES DESFacAlatA
N JUEGA EN UN ESPACIO DELIMITADO OBSERVANDO LOS
MEDIDAS DEL CAMPO. A A
- ATAS v AMONESTACIONES |DELIMITA QUE ACCIONES PUEDEN O NG REALIZARSE EN EL
Tacion IDENTIFICA LOS ROLES QUE DEBE CUMPLIR CADA INDIVIDUO
Z POSICloNES EN EL CAMPO DE JUEGO
FUNDAMENTACION TECNICA |APRENDE CUALES SON LAS BASES TECNICAS DEL DEPORTE
CONGCE CUALES SON LGS CUIDADGS MINIMOS BE LOS
CUIDADO DE LOS MATERIALES [CONOCE CUALES SON
CUIDADO DEL ESCENARIO [EVITA DEJAR EN MAL ESTADO LAS INSTALACIONES AL
SENECOICEEERTEN NS DEPORTIVO [ TERMINAR EL ENTRENAMIENTO
IDENTIFICA LOS SIMBOLOS REPRESENTATIVOS DE SU
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ME SUS OBLIGACIONES ¥ ES CUIDADOSO AL TOMAR
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HONESTIDAD [ANTES QUE LOS SUYOS
vaLores
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COLABORA v SE SOLIDARIZA CON LOS DEMAS INTEGRANTES
comPARERISMO By
NMPLEVENTA ACCIONES BASICAS DE CUDADS
ASEO CORPORAL PERSONAL COMO USO DE ELEMENTOS DE ASEO
o DESBUES DE EIERICITARSE.
= IDENTIEICA QUE ALIMENTOS ¥ BEBIDAS PUEDE
E EUIIEREAS IS ERIR POST ENTRENAMIEN
S T B A S eNTACION FERSONAL | QRCANZA SUS IMPLEMENTOS DE ENTRENAMIENTO cOMO
o UNIFORMES Y DOTACION DEPORTIV.
= RESPETA SUS HORAS DE SUENG ESTABLECIENDO
o EEENED 7 SVEND UN HORARIO PARA ESTO MISMO
= FSTABLECE £ o oEE
p—— ESTABLECE EN S0 RUTINA DIARIA UN MINIVIO DE BIRICICO
-
SUPERA DE FORMA EFECTICA LAS DIFICULTADES
ac ACTITUD POSITIVA OUE SE PRESENTAN
=
orUERZO v SUPERACION | |LUCHA CONTRA LA FRUSTRACION DE NG ALCANZAR
a mMoTIVACION
ELIGE DE MANERA RSPONSABLE SU PROPIA FORMA DE
LieERTAD =
GBRA SEGUN SU CRITERIO, CON INDEPENDENCIA DE LA
AUTONOMIA
OPINION © DESES DE LOS DEMAS
[ACATA ¥ SIGUE LAS INDICACIONES DEL TORMADOR BE LA
ATENCION Y CONCENTRACION iSO,
SE RELACIONA E INTERAGTUA CON SUS DEMAS
INTELIGENCIA EMOCIONAL | CONVIVENCIA DEPORTIVA | S5 RELACIONA £ INTERACTUA SON SUS ¢
APRECIA LOS PROCESOS EVALUATIVOS DESDE LA PERSPECTIVA
AUTOESTIMA ARUATIVOS
DEscUBRE L PERsONAE | MEDIANTE GESTOS HECHOS FOR EL PERSONAJE LOS DENVIAS
o N QUIEN ES
A rOLeA CON RITMO DEL CANTO PASA LA PULGA A OTRO SENALANDO
UNA PARTE DEL CUERPO
JUEGOS DE In
= AL PIN AL PON
FORTALECE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO
= COMPRENDE LA IMPORTANCIA DEL JUEGO v EL TRABAIO EN
= LA CORRIENTE EaLIPO.
=
= IDENTIFICA ESTACIONES ¥ DESARROLLA HABILIDAD ¥
= PONCHADOS (DN
P COORDINA DE FORMA ADECUADA LGOS MOVIMIENTGS DE SUS
= JUEGOS TRADICIONALES SALTAR CUERDA A
> s RESPETO, SUPERACION Y LA SANA
COMPETENCIA
P—— AL RITMO DE LA MUSICA PRACTICA EL
DESPL LIDAD DE SU CUERE
(=1 ACTIVIDADES ARTISTICAS ARTE CONRECICLAIE |[SRSANZA ¥ CREA MATERIALES ARTISITCOS CON
> MATERIAL DE RECH
= CREACIONES Con
Py PLASTILINA MOLDEA ¥ REPRESENTA ELEMNETOS DERPORTIVOS
= FESTIVAL DE REcoRDS | |REALIZA UN RECORDS EN UN EJERCICIO BASICO Y EL SIGUENTE
VEnCE Ese PUNTAIE
= [SE DESPLAZA POR EL PISO EN UN ESPACIO CON UNA MININVA
RECTAR
= cIrRcuITos RECREATIVOS EoEraenieneit
= MEIORA SU HABILIDAD ¥ DESTREZA EN LA UBICACION
_— BASTON NOMBRADO o) sY s Ceicaccl
S Seos AUTeeToNGS | B FORMA RECREATIVA nESALTAR LS 1UEGoS
=< AMBIENTE
FESTIVALES RECREATY s CREA UN PROCESO DE ASIMILACION AL BALONCESTO CON
BALON BOMEA
UNA BOMBA PERO SIN DRIBLIN

[ FECHA DE ENTREGA T 170372023 ]
NOMBRESYAPELLIDOSDEL | ANGELA PATRICIA GALVIS GOMEZ |

I T T UBALA 1
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ANEXO 3, FORMATO DE COBERTURA

¢

INDEPORTES CUNDINAMARCA

fl ESCUELA DE FORMACION DEPORTIAY RECREATIVA %'NDEWRES
ﬁDﬂWﬁ PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO S
BENEFICIADOS|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. (Discapaci| del | del [CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
, | Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci , ,
EDADES  [Masculino| Femenino| , . , dad | Conflicto | Conflicto |  E E [ MASCULI { FEMENIN | TOTALES
Masculino[Masculino| Femenino Femenino|  dad ,
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Masculino , ,
Masculino|Femenino|  NO 0
oaflos | s | 2 g 1 10
TAoS | 3 | 3 ! .
oflos | s | § g 3

TOTALES




ANEXO 4, OBLIGACION 7: SESIONES DIARIAS MARZO 2023

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ muncipio | | UBALA | [ FECHA | [1/03/2023 | [ NveEL | [Fe2R2 |

OBJETNO: ‘

Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto

‘ [ sEsioN | [1sALAMEET |

revo | S
% SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
% Predeportivos | | CALENTAMIENTO
MIN.
ﬁ Ubicacion EJERCICIO 1
30 espacial
» fian
Agilidad y ReunJiIdn m‘ee!c0‘n el gestorproyinsial Alex erego parg informacion
PN EJERCICIO 2 y del trabajo yla deportiva de este
atencéin af02023
MIN.
% Desplazamien| | - ¢ jepcicio 3
to con balon
MIN.
% TRIQUI JUEGO
n MIN.
Calmante ESTIRAMENTO Y
REFLEXION
10
. IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
(L /‘,/Do,o\:‘ o e
FIRMAFORMADOR: __ ANGELA GALVIS ANGELR Peeicn enats




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vAOR | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MuNcPiO | | UBALA | [ FecHA | [2032023 | [ NVEL | [FiraF-2 |
OBJETNO. Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | |2 SALAMEET |
Tevo . FSE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)
-, SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA
% Predeportivos | | CALENTAMIENTO
MIN.
Q Uicacn |1 g epeicio 1
30 espacial
. MIN.
Agiidad y Reunién meet con la profesora Silvia Mendez para orientacion del
atencdin BJERCICIO 2 plan pedagégico y mallas curriculares.
MIN.
% Pespazamten) | ¢ epcicio 3
to con balon
MIN.
ﬁ TRIQUI JUEGO
i
Calmante ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
10
l IN. RETOPROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:

DINGE LR PFTR3 R Bt

FRVAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vAlOR | [Respeto | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MuNicPo | | UBALA | | FECHA | (300312023 | [ NVEL | [RLR2F2 |
\M‘ Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | |3SALAMEET |

Cem B cWEN0S  EEROOSIDESORPOONONGE)
e |

\L:
)

10 MN.

SENSIBILIZACION

DINAMICA

Predeportivos | | CALENTAMENTO

—
H
=
=

Ubicacion

. EJERCICIO 1
espacial

w
S

=
=

Reunidn virtual con el gestor provinsial Alex Urrego para finiquitar

Agiidady || £ eeeici0 2

atencdin detalles de formatos a dilingenciar, planes y sesiones.
MIN.
ﬁ Desplazamen| | ¢ ep0i0i0 3
to con baldn
MIN.
ﬁ TRIQUI JUEGO
MIN.
ESTIRAMIENTO Y
Q Camante | pErLEXON

N
H
=

RETO PROXIVA
SESION

OBSERVACIONES:

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS DGR Pereich Ba's




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

HSTIUTO SEPATANINTAL PP Lk
FECRADON L DEPONTEOF CADMAYARCA

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ VAOR | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ munciPo | | UBALA | | FECHA | [6l03/2023 | [ nveL | [ Fe |
OBJETNO: Bienvenida e induccidn a la formacién deportiva de la escuela de baloncesto I SESION | I40F|CINADE DEPORTES |
TEPG FAE. CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOMMAGEN)
ﬁ SENSIBILIZACION
0 MN. DINAMICA
G Predeportivos | | CALENTAMENTO
MIN.
% Wcacon || e jepcicio 1
espacial
MIN.
Agilidad y Elaboracion plan pedagogico ymallas curriculres en los nuevos
atencoin EJERCICIO 2 formatos direccionados por INDEPORTES
MIN.
ﬁ Desplazamien| | jepeicio 3
to con balén
MIN.
ﬁ TRIQUI JUEGO
MIN.
ESTIRAMENTO Y
Calmae REFLEXION
10
. IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
£ D) PERRICH BNOTS
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS %m%\“\% Q,Y\\ % i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MuNiciPio | | UBALA | [ FecHa | [70312023 | [ NveL | [rer2E- |
OBJETNO: | SESoN | [5OFICINADE DEPORTES |

Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto

CTEWO . RSE. CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCION OIMAGEN)

o,/ SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA
e Predeportivos | | CALENTAMEENTO
MIN.
% Uican || e pepcicio 1
30 espacial
2 fan
Agilidad y Redacci6n y planeacion contenido de temas ysubtemas de curriculo
atencdin RJERCICIO 2 de baloncesto. Objetivo general y especificos.
MIN.
@ Desplazarien | ¢ jepeicio 3
to con balon
MIN.
% TRIQUI JUEGO
MIN.
Calmante ESTIRAMENTO Y
REFLEXION
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
—n° .0 Q,
O0GE B, Prrvicsh Bwas
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" A’ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valoR | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MuNicPiO | | UBALA | [ FecHA | [si032023 | [ NveL | [rgreR2 |
OBJETNO: | SESION | [6OFICINADE DEPORTES |

Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de haloncesto

oTeo . RSE COMENDOS  EERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
L

SENSIBLIZACION
10 MN, DINAMICA

Q Predeportivos | | CALENTAMENTO
@ eacon |1 e epeicio 1
espacial
ilaa Redaccion y planeacion contenido de temas ysubtemas de curriculo
ety 11 eepeicio 2

atencdin de baloncesto. Objetivo general y especificos.

ﬁ Deslazanen | ¢ epeioi 3
to con balon
ﬁ TRIQUI JUEGO

Calmante ESTIRAMENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

H

S
=
=

=
H
=

OBSERVACIONES:

' —n% opn ~ Q,
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS %lﬁbﬂ% PARICH BHIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MNP | | UBALA | [ FecHA | [o0312023 | [ NveL | [rer2E- |
OBJETNO: | SEsioN | [7OFICINADE DEPORTES |

Bienvenida e induccion a la formacién deportiva de la escuela de baloncesto

STewo . RSE. . CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)

&,/ SENSIBILIZACION
0 MN. DINAMCA
@ Predeportivos | | CALENTAMENTO
MIN.
ﬁ Uicacn || e pepcicio 1
30 espacial
. MIN.
Agilidad y Redacci6n y planeacion contenido de temas ysubtemas de curriculo
atencoin BJERCICIO 2 de baloncesto. Objetivo general y especificos.
MIN,
ﬁ Desplazaen | ¢ jepeicio 3
to con balén
MIN.
ﬁ TRIQUI JUEGO
MIN,
Calmante ESTIRAMEENTO Y
REFLEXION
10
l IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
ORTECH BNt
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS %Qﬂ% PRCH BMO1S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaorR | |HumLDAD | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ munico | | UBALA | | FECHA | [100312023 | [ NVvEL | [ror2Fe |

OBJETNO: | SESION | |8 CONCEJO MUNICIPAL |

Bienvenida e induccion a la formacin deportiva de la escuela de baloncesto

18

Cveee O BSE cowmwos  EERCCOS(DECRCONOWGEY
oo |

—

SENSIBILIZACION

LECTURA

=
S
=
=

Predeportivos | | CALENTAMEENTO

=
H
=
=

Acoplamiento EJERCICIO 1

w
S

=
=

Reunién con el coordinador de deportes del municipio Wilder
Linares, el sefior Alcalde Crispin Beltran, el provincial Ubeimar
Baracaldo y el apoyo a la supenvision Alexander Urrego en el salon
del concejo municipal para presentacion formal del grupo de los 5
formadores que apoyaran para el afio 2023 los procesos ludico-
recreativo-deportivos, del municipio.

Agiddy | | ercicio 2
atencoin

H

S
=
=

EQUILIBRIO EJERCICIO 3

w
H
=
=

PRESICION JUEGO
MIN.
Calmante ESTIRAMENTO Y
REFLEXION

—
H
=

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

— O
~
O

K BT

OY0GER

)
t

el

( \‘-,

FRVAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ VALOR | [HumLDAD | [FORMADOR| |[ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MuNICIPIO | | UBALA | | FECHA | [14/03/2023 | [ NveL | [Hgk2E-2 |
Im‘ Bienvenida e induccién a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto [ SESON | o LAGUNAALL |

CTeec . BSE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRCIONOIMAGEN)
. [revaTica |

L

10 MN.

ﬁ Predeportivos | | CALENTAMENTO
ﬁ Acoplamiento EJERCICIO 1

Agllldad y EJERCICIO 2 Planeacion sesiones de clase

atencoin

SENSIBILIZACION

LECTURA

Visite Ta escuela rural de agunalEu “brindando un saludo de

bienvenidada a los estudiantes a la escuela de formacion deportiva
EQULEBRIO EJERCICIO 3 de balgncesto; §e realizo reunion presencial en el agla Fie clase con
el debido permiso de la docente de aula, en cual se indicaron los
MIN parametros a tener en cuenta para este afio 2023, dentro de los
CUMETTdud]U TITdrcuTnTuTatu Yue ST TEdITZdTd CUTTTOS TUTETTES Ut
G aula se programo estar presente (LAFORMADORA DE
. INDEPORTES); para la primera reunion de entrega de notas del
PRESICION JUEGO primer periodo escolar academico, con el fin de recibir la firma de
MIN los formatos tales como /ficha de matricula, concentimientos entre
N ntrnc.
Calmante ESTIRAMENTO Y
REFLEXION

—
H
=

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

ANGE LR PERRREH BMats

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vALOR | |HuMLDAD | [FORMADOR| |ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
| MUNCPIO | | UBALA | | FECHA | [150032023 | | ONvEL | e |
\—‘OBJETNO: Bienvenida e induccion a la formacidn deportiva de la escuela de baloncesto | SESION | |10 RIONEGRO |

. RSE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
L

10 MIN.

SENSBILIZACION

LECTURA

Predeportivos | | CALENTAMEENTO

n
S
=
=

Acoplamiento EJERCICIO 1

=
=

w
H

Visite la escuela rural de Rionegro, brindando un saludo de
bienvenidada a los estudiantes ala escuela de formacion deportiva
Agiidad y de balgncesto; §e realizo reunion presencial en el aqla Qe clase con
EJERCICIO 2 el debido permiso de a docente de aula, en cual se indicaron los
parametros a tener en cuenta para este afio 2023, dentro de los
cuales se llego al acuerdo de que las fichas van a ser diligenciadas
por la formadora de Indeportes en formato digital modificable con el

atencéin

w
H

=

=

Con el frabajo mancomunado que Se realizara con los docentes de
aula se programo estar presente,(LAFORMADORADE
INDEPORTES); para la primera reunion de entrega de notas del
EQUILBRIO EJERCICIO 3 DEPORTES), pataa prnera ebega o
primer periodo escolar academico, con el fin de recibir la firma de
30 M los formatos tales como ficha de matricula, concentimientos entre
Lotros

ﬁ PRESICION JUEGO

Camante ESTRAMENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

=

H
=

OBSERVACIONES:

Yt PRt anss

FIRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |HuMLDAD | [FORMADOR| |ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
| MUNCPO | | UBALA | | FECHA | |16032023 | | NVEL | [FLroF2 |
Im' Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | |11LAPLAYA |

CleReo BSEL CONENDOS  EVERCICIOS(DESCRPCIONOWAGEN)
frenaca |

AR
.L.
¢ y
iy

10 MN.

Q Predeportivos | | CALENTAMENTO
MIN.

SENSBILIZACION

LECTURA

0 K Acoplamiento EJERCICIO 1
MI

=

Visite la escuela rural de La Playa, brindando un saludo de

bienvenidada a los estudiantes a la escuela de formacion deportiva

Agili dad y de balgncesto; §e realizo reunion presencial en el aL!Ia Qe clase con
EJERCICIO 2 el debido permiso de la docente de aula, en cual se indicaron los

aencon parametros a tener en cuenta para este afio 2023, dentro de los
30 MN. cuales se llego al acuerdo de que las fichas van a ser diligenciadas
por la formadora de Indeportes en formato digital modificable con el

Fm!ﬁbaw mancomunado que Se realizara con Tos docentes de |
aula se programo estar presente,(LAFORMADORADE

INDEPORTES); para la primera reunion de entrega de notas del
primer periodo escolar academico, con el fin de recibir la firma de

EQUILIBRIO EJERCICIO 3

30 los formatos tales como ficha de matricula, concentimientos entre
MIN.
ofros
ﬁ PRESICION JUEGO
0 MIN.
Calmarte ESTIRAMENTO Y
REFLEXION
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:

FRMAFORMADOR: ~ ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTE

e
OEPORTE CE DADNNACA

| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valor | [HuMLDAD | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOVEZ |
[ muncPo | | UBALA | [ FEcHA | [160312023 | | NMVEL | [HLR2F-2 |
m' Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | 2 Coegio Laguna Az |

oTeRC . RSE . CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIAGEN)

‘Lu -
9 y
)

SENSIBILIZACION

0 MN. LECTURA

Predeportivos | | CALENTAMIENTO

—

H
s#
'Z

Acoplamiento EJERCICIO 1

=]
(2

=
=

Agilidad y

N EJERCICIO 2
atencoin

H

S
=
=

Visite el colegio de Laguna Azul , socializando el proceso de
formacion deportiva para el afio 2023 con el Rector de la institucion
educativa y solicitando por parte de ellos como institucion la
colaboracion en cuanto a escenarios deportivos e implementacion
para la ejecucion de los entrenamientos deportivos rutinarios.

EQUILIBRIO EJERCICIO 3

w
H
=
=

PRESICION JUEGO
Calmante ESTRAMENTO Y
REFLEXION
10
l " RETO PROXIVA
SESION

OBSERVACIONES:

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS

DRGER Peric Gt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vALOR | [HUMLDAD | [FORMADOR| |ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MunciPo | | UBALA | | FECHA | [21/032023 | [ NVEL | [NICIACIONI |
Iw‘ Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones | SESON | |13 Laguna fzul |

Sweo o FSE COMENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCION OIAGEN)
[rewaTica |

4 L Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de
LN la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
w, SENSIBILIZACION | | 1798 ¥ 1 TEWe CESpues Raremos unas pregs

! situaciones presentadas yla moraleja que nos deja, resaltando la
10 [MIN. LECTURA importancia de la humildad entre nosotros y hacia los demés.

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
. deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo, cada nifio sera
Predeportwos CALENTAMENTO direcciones,luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes nombrado reyyordena un ejercicio.

10 o
. MIN. ejercicios.

ﬁ Se tendra diferentes tamafios de pelotas para que los nifios realicen
. las actividades propuestas la del instructor (pinpones pelotas locas, o ” N
. : Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
30 ACOplamlemo EJERCICIO 1 pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpones ylo v plcaciony : jerc
MIN lanzara caminando en diferentes direcciones.
” Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota . .
jlidad e e e Desplazamiento en diferent
A ,,y EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos Jespazmento .|/eren”es
atencéin direcciones.Coordiancion.Agilidad

. indicados por instructor.
30 [MIN.

Reconoce su base de sustentacion y punto de apoyo. Lanza pelotas
& EQUILBRIO EJERCICIO 3 ! USEENTACION y putlo de apoio. Lanzap
locas ylas coge lo mas rapido que pueda. )
30
. MIN.
Se divide el grupo en equipos iguales ycada jugador lanza una . — " 0 o
PRESICION JUEGO pelota a unos aros ubicados a una distancia con el fin de que o ©

i quede dentro. . ) 0 .0

ESTIRAMENTO Y |  [Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

RETO PROXIMA o ‘
SESI(?N Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde. _

Calmante Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

N
H
=

OBSERVACIONES:

ORGE R et emats

FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | valoR | |[HuMLDAD | [FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
| MuniciPo | | UBALA | [ FECHA | [2v032023 | | NMVEL | |NiCIACIONI |
le Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones | SESON | [14Loquna |

Cms coummos  EIERGCOS(DESCRRCONONAGEN
i

10 MN.

Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de
la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
SENSBLIZACION situaciones presentadas y la moraleja que nos deja, resaltando la
LECTURA importancia de la humildad entre nosotros y hacia los demés.

ﬁ Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
) deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo, cada nifio sera
Predepomvos CALENTAVIENTO direcciones,luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes nombrado reyyordena un ejercicio.
MIN ejercicios.

Se tendra diferentes tamaios de pelotas para que los nifios realicen
las actividades propuestas la del instructor (pinpones pelotas locas,
pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpones ylo
lanzara caminando en diferentes direcciones.

Se hara una breve explicacion y demostracin del ejercicio.

Acoplamiento EJERCICIO 1

& ]
(2D

=
=

Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota

Ag|||da9 y EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos d|rzscslﬁl:ez:[glt?:rtglz:c?gszﬁa .
atencoin indicados porinstructor. ' ’
MIN.
Reconoce su base de sustentacion y punto de apoyo. Lanza pelotas —L
“ EQULIBRIO EIERCLCO 3 locas ylas coge lo mas rapido que pueda. )
30
MIN.
Se divide el grupo en equipos iguales y cada jugador lanza una . — 0V Voo
PRESICION JUEGO pelota a unos aros ubicados a una distancia con el fin de que o ©
(uede dentro. -
0 °
MIN, . °
ESTIRAMIENTO Y | [Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos ) ! -
Camante . g Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

[N
H
=

RET;)EF;T(?’:Q WA Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde. _

OBSERVACIONES:

) 1 \/\ /(\OKQ : Q
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS ‘%Q}U\q PRNGICH BXO13




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

n n
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA MPORES
INDEPORTES CUNDINAMARCA P
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ Munco | | UBALA | | FECHA | [220302023 | [ NVEL | [NCIACIONL |
OBJETNO: Bienvenida e induccidn a la formacidn deportiva de la escuela de baloncesto | SESION | |15 RIONEGRO |
TEWO . BSE CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
~‘L'- Se organiza los participantes para jugar al gato yal raton resaltando Los ri i fculoel cual .
e la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se 05 105 €210 U Ao €1 Cua S,e escpgeuna pateja
o SENSIBILIZACION ) . al azar, uno sera el gato yel otro el raton.La idea es que los
realizaran preguntas del porque es importante este valor y en donde o A )
0 MN. DINAMCA debemos pracicalo mas. nifies jueguen sin discutir quien quiere ser el raton

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |deportes  luego ~ realizaran  desplazamientos en  diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
direcciones

E
sa
=

Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las
Ubicacion EJERCICIO 1 lineas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del
espacial baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3

puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto.

Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
Luego al nombre de una linea o lugar los nifios saldran
corriendo al lugar indicado.

w
E

=
=

Los participantes tomara un nimero de conos y cuando suene el

Aglhdafj, y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares dirzz;z'::rg':::;::ﬁg:ﬁﬁ;ﬁ d
atencoi aprendidos yse tomara un iempo para destacar el més rapido. ' ’
MIN.
Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una vezla linea y se dewelve la punto donde
to con baldn inicio su recorrido. ©
MIN.
ﬁ Se divide el ipos igual da jugador .A cee
e divide el grupo en euipos iguales ycada jugador llevara un cono
TRIQUI JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice A te®
(] 0 °
MIN. °
ESTIRAMEENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos ! ) -
Calmante ) f Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

=
H
=

RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.

OBSERVACIONES:

\(L11 —n° O ~ o,
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS %mbtﬁ PETRICH B




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

AT

DEPORTE BALONCESTO VALOR Respeto FORMADOR|  |ANGELA P. GALVIS GOMEZ
p
[ MuNicPO | | UBALA | [ FecHA | [220032023 | | NVEL | [FUNDAVENTACION-2 |
OBJETNO: R N SESION | |16 RIONEGRO
|—, Bienvenida e induccidn a la formacidn deportiva de la escuela de baloncesto | | | |
TEPC . BSE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONOINAGEN)
4B Se organiza los participantes para jugar al gato yal raton resaltando " ) . )
5 4 . ) ) Los nifios realizan un circulo el cual se escoge una pareja
e la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se o
iy SENSIBILIZACION X } al azar, uno sera el gato yel otro el ratén.La idea es que los
realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde L A, .
0 MN DINAMICA debemos pracicalo mas nifies jueguen sin discutir quien quiere ser el raton
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predeportivos CALENTAMIENTO | |deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
direcciones
10
MIN.
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las Se hara una breve explicacion v demostacién del eercicio
Ubicacion lingas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del plcacion y n Ul ejerccio.
) EJERCICIO 1 bal inea de fondo. inea lateral | L linead Luego al nombre de una linea o lugar los nifios saldran
30 espacial aloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3 coriendo l lugr indicado
MIN. puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto. '
ﬁ e Los participantes tomara un nimero de conos y cuando suene el . .
. Aglllda,d, y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares d|r[;i;zlr?ezin(]:f:r[glz:c?g:rﬁegﬁa d
atencoin aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el mas rapido. ' ’
MIN.
Desplazanmien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una vezla linea y se dewelve la punto donde
20 o con balon inicio su recorrido. &)
MIN.
o o
Q TROUI JUEGO Se divide el grupo en euipos iguales ycada jugador llevara un cono ] A °
Q 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice v 00
MIN 0h | o .o
ﬁ Calmante ES;EQ\:‘!I)E(%T[\? Yifes pan|0|pantesressea:1t:|;:: l:ﬂ:';”;;i;jz::shtzgan estraminos Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
10
IN. RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.
OBSERVACIONES:
\(L10 Daep®,©
%Q}bt‘ﬁ PEN2ICH BMQ1S
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

WTWEA A4 LA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |Respeto | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOVEZ |
[ MNCPO | | UBALA FECHA | [23032023 | | NMEL | |NICIACION-L |

OBJETNO:

Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto

| SESION | [17LAPLAYA |

STEO. . BEL CONENDOS  EJERCIS(DESCRPCIONOIAGEN)

o Se organiza los participantes para jugar al gato yal ratén resaltando " ) . )
LN la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se Los ifos relizan un cculo e cual sé escoge una parja
\e.,. i/ SENSIBILIZACION P P ) y | al azar, uno sera el gato yel otro el raton La idea es que los
J DINAVICA realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde nifles ueguen sn disculr quien quiere ser el a6
10 MIN. debemos practicalo mas.
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de:
Predepor[ivos CALENTAMIENTO | |deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
10 direcciones
MIN.
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las - " _—
" ) ) - Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
Ubicacion lineas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del ) "
. EJERCICIO 1 ) ) ) ) Luego al nombre de una linea o lugar los nifios saldran
30 espacial baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3 corendo al lugar indicado
MIN. puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto. ¢ '
. o Los participantes tomara un nimero de conos y cuando suene el . .
Agmdafj, y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares dirzssi[;l::[gls::gi::c[iig:ziﬁ;a ’
atencoin aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el mas rapido. ' '
MIN.
Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p , EJERCICIO 3 mencionada picara una vezla linea y se dewuelve la punto donde
2 to con baldn inicio su recorrido. ©
MIN.
e 0 o
Se divide el grupo en euipos iguales ycada jugador llevara un cono (] A
ﬁ TRIQUI JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice ¢ o ?
MIN oA 0 o°
ESTIRAMENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos ! R
Calmante . ! Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION resaltando la importancia de estos.
10
IN. RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.
OBSERVACIONES:
| ( —N° .0 Q
ONGE R OeFRICH BMu's
FRMAFORMADOR: ~ ANGELAGALVIS ﬁ @




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [Respeto | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ munico | | UBALA | | FECHA | [230312023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-1 |
‘m‘ Bienvenida e induccion a la formacion deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | [18LAPLAVA |

oTawc RSEL CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOWAGEN)
[rewarica |

AN
8 L A Se organiza los participantes para jugar al gato yal raton resaltando

Los nifios realizan un circulo el cual se escoge una pareja
al azar, uno sera el gato yel otro el ratn.La idea es que los
nifies jueguen sin discutir quien quiere ser el ratén

la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se
SENSBILIZACION| | ™POrenc 1 Esh sovos y fac
: realizaran preguntas del porque es importante este valor y en donde
10 MIN. DINAMICA debemos practicalo mas.

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |[deportes luego ~realizaran  desplazamientos en ~ diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
direcciones

=
H
S&
=

Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las
Ubicacion lineas fundamentales de esta parala practica de la disciplina del
EJERCICO 1 pare &9 ’

espacial baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3
puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto.

Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
Luego al nombre de una linea o lugarlos nifios saldran
corriendo al lugar indicado.

=
=

w
S

Agiidad Los participantes tomara un nimero de conos ycuando suene el
y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares
aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el més rapido.

Desplazamiento en diferentes

atencéin direcciones Coordiancién Agilidad

H

S
=
=

Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una veza linea y se dewelve la punto donde
o con baldn inicio su recorrido. ©
MIN.

o 0
% TRIOUI JUEGO Se divide el grupo en euipos iguales y cada jugador llevara un cono @ A "

Q 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice o e
MIN 04 | v .-

ESTIRAMEENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos . ) .
Calmante . . Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

—
H
=

RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.

OBSERVACIONES:

ENGE B PaeRcn emuts

FRVAFORMADOR: ~ ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA R

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ VALOR | [Respeto | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
[ munciPo | | UBALA | [ FEcHA | [28003/2023 | | NVEL | [NICIACION-L |
m Bienvenida e induccion ala formacion deportiva de la escuela de baloncesto [ SESON | Lo AU |

oTeFO o FSE . COMENDOS  EJEROIIOS(DESCRPCIONOWAGEN)
fremerica. |

[ L’ k Se organiza los participantes para jugar al gato yal raton resaltando
LN la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se

’ SENSIBILIZACON realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde:
10 MIN. DINAMICA debemos practicalo mas.

Los nifios realizan un circulo el cual se escoge una pareja
al azar, uno sera el gato y el otro el ratén.La idea es que los
nifies jueguen sin discutir quien quiere ser el raton

:

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predeportivos | | CALENTAMENTO | [deportes luego realizaran  desplazamientos en  diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
direcciones

E
s@
Z

Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las
Ubicacion lineas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del
EJERCICO 1 pare 27 P

espacial baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3
puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto.

Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
Luego al nombre de una linea o lugar los nifios saldran
corriendo al lugar indicado.

w
S

=
=

Desplazamiento en diferentes
direcciones.Coordiancion Agilidad

Agiidad Los participantes tomara un nimero de conos y cuando suene el
y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares

atencoin aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el més rapido.

H

S
=
=

Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una veza linea y se dewuelve la punto donde
o con baln inicio su recorrido. ©
MIN.
% se diideel ipos iguales ycada jugador eh . °°°
e divide el grupo en euipos iguales ycada jugador llevara un cono
TRIQUI JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice ¢ o ?
MIN oh | 4.

ESTIRAMEENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos y se realizaran estiramientos
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

RETO PROXIVA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.

Calmante Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

=
H
=

OBSERVACIONES:

DHIGE\R Pers i Bt

FIRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ VALOR | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MunCPlO | | UBALA | [ FECHA | (2800302023 | [ NVEL | [NICIACION-2 |
le Bienvenida e induccion a la formacién deportiva de la escuela de baloncesto | SESON | [0LAGUNA UL |

CTEWO. . RSE. CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
[rewaTica |

Se organiza los participantes para jugar al gato yal ratdn resaltando

. ) ) Los nifios realizan un circulo el cual se escoge una pareja
la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se

i
.L.
),

¢ SENSIBILIZACION ) ) al azar, uno sera el gato y el otro el ratén.La idea es que los
realizaran preguntas del porque es importante este valor y en donde o P )
0 MN DINAMICA debemos pracicalo mas nifies jueguen sin discutir quien quiere ser el ratén
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predeponivos CALENTAMIENTO | |deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
10 direcciones
MIN.
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las — " N
L ) A o Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.
Ubicacion lineas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del ) "
) EJERCICIO 1 . i . ¥ Luego al nombre de una linga o lugar los nifios saldran
30 espamal baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3 correndo al luoar indicado
MIN. puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto. o '

Los participantes tomara un nimero de conos y cuando suene el

Agllldaq y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares dirzs;zl::rgfg:gi::;ggf‘;:?;a d
atencoin aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el mas rapido. ' ’
MIN.
Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p i EJERCICIO 3 mencionada picara una veza linea y se dewuelve la punto donde
to con balén inicio su recorrido. ©
MIN.
ﬁ Se dide el ipos quales ycada jugador | 'Y cre
e divide el grupo en euipos iguales y cada jugador llevara un cono
TRIQU JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice A v 00
(] 0 °
MIN. °
Calmante ESTIRAMENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos Se formaun il yse babeja l estramiento
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

—
H
=

RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no s suyo.

OBSERVACIONES:

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS N6ELR PaTRRCH emats




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e,

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [Respeto | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ muncPio | | UBALA | [ FEcHA | [2900312023 | | NMEL | [NCIACION-L |
m' Bienvenida e induccin ala formaci6n deportiva de la escuela de haloncesto I SESON | IZl RIONEGRO |

SEws . RSE CONTENDOS  EERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)
[remerica. |

Se organiza los participantes para jugar al gato yal ratn resaltando

. ) ) Los nifios realizan un circulo el cual se escoge una pareja
la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se v pare)

R,
.L.
¢ Y
Loy

SENSIBILIZACION ) ) al azar, uno sera el gato y el otro el ratén.La idea es que los
DINAMCA realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde: nifles ueguen s dscutr quien quere ser el ratcn
10 MIN. debemos practicalo mas.
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
Predepor[ivos CALENTAMEENTO | |deportes luego realizaran ~ desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo.
10 direcciones
MIN.
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las Se hara una breve exolicacion v demostracién del eiercicio
Ubicacion lingas fundamentales de esta para la practica de la disciplina del plcaciony N C€ Ejercicio.
. EJERCICIO 1 b ) ) . . Luego al nombre de una linea o lugarlos nifios saldran
30 espacial aloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, linea de 3 corfendo al ugarindicado
MIN. puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto. )
Agiidad y Los participantes tomara un ndmero de conos y cuando suene el Desplazamientoen diferentes

EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos en las lineas correspondientes o lugares

atencoin aprendidos yse tomara un tiempo para destacar el mas rapido. direcciones Coordancion Agicad
MIN.
Desplazamien Cada participante con una pelota de tenis llegara a la linea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una vezla linea y se dewuelve la punto donde
o con baldn inicio su recorrido. S
MIN.
“ sediide el iposiguales y cada jugador | eh . °°°
e divide el grupo en euipos iguales y cada jugador llevara un cono
TRIQUI JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice ¢ e f
MIN 0 [ .o

ESTIRAMENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

RETO PROXIMA En casa poner en practica el respeto pidiendo permiso si va a tomar
SESION algo que no es suyo.

Calmante Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

—
H
=

OBSERVACIONES:

OGE LD PR BMats

FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaorR | [HumLDAD | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MuNcPiO | | UBALA | | FECHA | [200312023 | [ NVEL | [FUNDAVENTACIONII |
Im, Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones | SESON | [22RONEGRO |

CTEWC  FSE. CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONO MAGEN)
[revaTich |

& L Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de
¥ y la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
o SENSIBILIZACION | [ 10194 ¥ (@ TEbIE espues Nareros unas pregs

4 situaciones presentadas yla moraleja que nos deja, resaltando la
LECTURA importancia de la humildad entre nosotros yhacia los demas.

=

0 M

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de

. deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo, cada nifio sera
Predeportivos | - | CALENTAMEENTO direcciones luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes nombrado reyyordena un ejercicio.
MIN ejercicios.

Se tendra diferentes tamaiios de pelotas para que los nifios realicen
las actividades propuestas la del instructor (pinpones ,pelotas locas,
pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpanes ylo
lanzara caminando en diferentes direcciones.

Acoplamiento EJERCICIO 1 Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.

=
=

w
S

Agildad Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota
y EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos
indicados por instructor.

Desplazamiento en diferentes

atencin direcciones.Coordiancion.Agilidad

H

o
=
=

“ EQULBRIO EIERCICIO 3 Reconoce su base de sustentacion ypupto de apoyo. Lanza pelotas
locas ylas coge lo mas rapido que pueda. )
30
#
Se divide el grupo en equipos iguales y cada jugador lanza una . — 0 0 o
PRESICION JUEGO pelotaa unos aros ubicados a una distancia con el fin de que o ©
" quede dentro. . o e

ESTIRAMENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos
REFLEXION resaltando la importancia de estos.

RETO PROXIMA o _
SESION Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde. _

Calmante Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

iR
H
=

OBSERVACIONES:

O6ELD Pereich BMo's

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [HumLDAD | |[FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
[ munciPo | | UBALA | [ FEcHA | [300302023 | [ NMVEL | [INICIACION-1 |
m Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones | SESON | |23LAPLAYA |

Crem 0 EEcowmeos  EERCOOS(DECPONOMGEY
e |

4 L' Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de

8 la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
: SENSIBILIZACION| |2 %2 ¥ pues har Preg

situaciones presentadas yla moraleja que nos deja, resaltando la

10 MIN. LECTURA importancia de la humildad entre nosotros y hacia los demaés.

4

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de

) deportes luego realizaran  desplazamientos en diferentes Trote alrededor del campo deportivo, cada nifio sera
Predemmvos CALENTAMENTO direcciones,luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes nombrado reyy ordena un ejercicio.
MIN ejercicios.

Se tendra diferentes tamaiios de pelotas para que los nifios realicen
las actividades propuestas la del instructor (pinpones ,pelotas locas,
pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpones ylo
lanzara caminando en diferentes direcciones.

Acoplamiento EJERCICIO 1 Se hara una breve explicacion y demostraci6n del ejercicio.

w
S

=
=

Agili dad y Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota
EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos
indicados porinstructor.

Desplazamiento en diferentes

atencdin direcciones.Coordiancién.Agilidad

H

S
=
=

ﬁ EQULERIO EJERCICIO 3 Reconoce su base de sustentacion ypupto de apoyo. Lanza pelotas 1
locas ylas coge lo mas rapido que pueda. S
30
*
Se divide el grupo en equipos iguales y cada jugador lanza una . «—— 0 0 o
PRESICION JUEGO pelota a unos aros ubicados a una distancia con el fin de que o ©

quede dentro.

=)
=
=
@
-
°
[ ]

ESTIRAMIENTO Y | |Los participantes se ubican en circulos y se realizaran estiramientos
REELEXION resaltando la importancia de estos.

RETSEZT&)GMA Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde. _

Calmante Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

—
H
=

OBSERVACIONES:

OYVGE LR oo ena's
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valoR | [HumLDAD | [FORMADOR| [ANGELAP. GALVISGOMEZ |
[ muncPo | | UBALA | | recHA | (300032023 | [ NVEL | [FUNDAVENTACION?2 |
m Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones [ SESON | [24LAPLAYA |

oTekc . FSE CONTENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCION OINAGEN)
[rewarica |

Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de:
la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
SENSIBILIZACION situaciones presentadas yla moraleja que nos deja, resaltando la
LECTURA importancia de la humildad entre nosotros y hacia los demaés.

\L.
A 2
oy

10 MIN.

Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de

. deportes luego realizaran  desplazamientos en  diferentes Trote alrededor del campo deportivo, cada nifio sera
Predeportios CALENTAMENTO direcciones luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes nombrado reyyordena un ejercicio.
1 ejercicios.

=]
= D
=

Se tendra diferentes tamatios de pelotas para que los nifios realicen
las actividades propuestas la del instructor (pinpones ,pelotas locas,
pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpones ylo
lanzara caminando en diferentes direcciones.

Se hara una breve explicacion y demostracion del ejercicio.

Acoplamiento EJERCICIO 1

=
=

[ =)
(2

Agili dad Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota
. y EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos
atencoi indicados por instructor.

Desplazamiento en diferentes
direcciones.Coordiancion Agilidad

w
E

=

=

Reconoce su base de sustentacion y punto de apoyo. Lanza pelotas
% EQUILBRIO BIERCICIO 3 locas ylas coge lo mas rapido que pueda. )
L
MIN.
Se divide el grupo en equipos iguales y cada jugador lanza una . «— %o
PRESICION JUEGO pelota a unos aros ubicados a una distancia con el fin de que o ©

MIN quede dentro. . o

REFLEXON resaliando a inporancia de esios Se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA o ‘
SESION Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde. _

ESTIRAMENTO Y |  [Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos
Calmante

=
H
=

OBSERVACIONES:

ORGE B ORTRSCH B

FRVMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




ANEXO 5, OBLIGACION 7: SESIONES DIARIAS ABRIL 2023

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

BALONCESTO

VALOR | [RESPONSABILIDAD

| [FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ

UBALA

FECHA | [3/0412023 | [ NvEL | [NiciCON-L

EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS.

| SEsioN | [1-LAGUNAAZUL

oTeec RSE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)

ﬁ SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
* Predeportivos | - | CALENTAMENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTRAVIENTO 3 MINUTOS.
10
2 [
i "4
ELEMENTOS Botar el balén con la mano derecha, para practicar el control del : \ @
TECNICOS/B EJERCICIO 1 balén. Después, botarlo con la mano izquierda. Aternando bote alto- 1
OTE medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos g < 1
MIN. = &
Botar el balén andando por la linea lateral, cuando vamos con la ooy ”
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE EJERCICIO 2 S ! ’ ‘
' ®
-
Parados, botar el balén y cambiérselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.
MIN.
Préctica individual del bote defensivo, para practicar el bote detras
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por
BOTE EJERCICIO 4 Y5 cadalado.
0 En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningln tipo de pase
L MIN. especfico inicialmente, para practicar como recibir la pelota;
ESTIRAMENTO Y de posicion sentados er! la cancha dgpom‘va al gor?ar de ung pista
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos.
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
\ A~—N° O Q
G LR PERACH BMOTS
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS @m {H \ A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |

| MNCPO | |

UBALA

FECHA | [4i0402023

| | NVEL | [NICIACION-2 |

OBJETNO:

EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS.

| SESION | [2-LAPLAYA |

comRoo o RSEL . COVTENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCIONOWAGEN)

&,/ SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
. 1. CARRERA CONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR £
Predeportivos | | CALENTAMENTO| |~ \qennENTE 3 MNUTOS. 3 ESTRAMENTO 3 MNUTOS. ﬁ.\
10 i
. MIN. it
v v 4
ELEMENTOS Botar el bal6n con la mano derecha, para practicar el control del \ a :
TECNICOS/B EJERCICIO 1 baldn. Despugs, botarlo con la mano izquierda. Aternando bote alto- 1
MIN OTE medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos *(5"" a‘f)‘
Botar el baldn andando por la linea lateral, cuando vamos con la gy ﬂ
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE EJERCICIO 2 S g ‘
' ¢
a
Parados, botar el balon y cambidrselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.
30
MIN.
Practica individual del bote defensivo, para practicar el bote detrds )
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por ‘,‘-‘""_;:\\ -,“ﬁ\
BOTE EJERCICIO4Y5 cadalado. x\ A
En grupos de dos o tres, pasar a pelota, sin ningln tipo de pase & LA
10 MIN. especffico inicialmente, para practicar como recibir la pelota; -
ici | h iva al i
ESTRAMENTO Y de posicion sentados eq a cancl adgpomvaa ;oqar de ung plsta
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones ’
REFLEXON individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. B!
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
far —n% .0 o
ot | B OFTRICH Bnois
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS %m ﬂ% V0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ VAOR | [RESPONSABILIDAD | |[FORMADOR| |ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MuncPo | | UBALA | | FECHA | [5l04/2023 | [ NvEL | [NICIACION-L |
| OBXETNO: | EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS. [ SESION_| - [sLAGUNA UL |

. RE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA

. 1. CARRERA CONTINUA MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
Predeportivos | | CALENTAMIENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3, ESTRAMENTO 3 MINUTOS.

D

ELEMENTOS Botar el balon con lamano derecha, para practicar el control del
TECNICOS/B EJERCICIO 1 baldn. Después, botarlo con la mano izquierda. Alternando bote alto-
OTE medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos

5

=

=
.| e

w
S

=
=

Botar el balon andando porla linea lateral, cuando vamos con la SSoooiiios a
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE EJERCICIO 2 R ’ ‘
' ¢

Parados, botar el balon y cambidrselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.

M

=

Practica individual del bote defensivo, para practicar el bote detrés
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por
BOTE EJERCICIO4Y5 cada lado.

En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningdin tipo de pase
especffico inicialmente, para practicar como recibir la pelota;

H
S
=
=

ﬁ ESTRAMENTO Y de posicion sentados eq la canchadgponiva al sloqar de ung pista
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos.
IN. RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

NGELD Oe0S (S 5
FIRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS %Mﬁ@ POEICT En0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ATV EPATAB PR LA
RECREAH JEPORTE [ECNINMGA

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| |FORMADOR|  |ANGELAP. GALVIS GOMEZ

[ munciPo | |

UBALA

| [ FECHA | [6i042023

| [ WVEL | [mNiclacion-2

OBJETNO:

EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS.

[ SESION | [4LAPLAYA

cTmRo o RSEL COVTENDOS  EIERCICIOS (DESCRPCIONOMAGEN)

¢,/ SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA
& B A
G\
) 1. CARRERA CONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR g }Q
Predeportvos | | CALENTAMENTO | | ,ccenpenTE 3 MNUTOS. 3. ESTIRAMENTO 3 MNUTOS. ﬂ 4
10 i
. MIN. i
ELEMENTOS Botar el balon con la mano derecha, para practicar el control del \ @/ “
" TECNICOS/B EJERCICIO 1 balon. Despugs, botarlo con la mano izquierda. Aternando bote alto- U
. MIN. OTE medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos J = 5
Botar el balon andando por [ linea lateral, cuando vamos con la ey ﬂ
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE EJERCICIO 2 yemER e g ‘
' ¢
-
Parados, botar el balén y cambidrselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.
30
MIN.
Practica individual del bote defensivo, para practicar el bote detras
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por
BOTE EJERCICIO4Y5 cada lado.
0 En grupos de dos o tres, pasara pelota, sin ningln tipo de pase
1 MIN. especffico inicialmente, para practicar como recibir la pelota;
ESTRAMENTO Y de posicion sentados eq la cancha dgponiva al sloqar de ung pista
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones ;
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. a
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
ANGER PRTBCH BT
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA cpEmem.
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vAlorR | [RESPONSABILIDAD | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
| MUNCPIO | | UBALA | | FECHA | [4i042023 | | NVEL | |FUNDAMENTACION-2 |
[ OBZETNO: | EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS. | SESON | [5RONEGRO |

Cwe L mE S comewos  EEROCOS(OECPOONONGE)
e |

k)

D

./ SENSIBILIZACION
10 |MIN. DINAMICA
. 1.CARRERACONTINUA4 MNUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR “
Predeportivos | | CALENTAMENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTRAMIENTO 3 MINUTOS. ﬁv\ %
10 i
MIN. 3
e 7
ELEMENTOS Botar el balon con la mano derecha, para practicar el control del { \ e ;
TECNICOS/B EJERCICIO 1 baldn. Después, botarlo con la mano izquierda. Aternando bote alto- {
30 medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos & <
MIN. OTE 0. p ! |
Botar el baldn andando por lalinea lateral, cuando vamos conla Sessssssas a
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE EJERCICIO 2 R P ¢ ‘

H
s
=
=
[ ]
-

Parados, botar el balon y cambidrselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.

E
= (O
=

Préctica individual del bote defensivo, para practicar el bote detras
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por
BOTE EJERCICIO 4 Y5 cadalado.

En grupos de dos o tres, pasarla pelota, sin ningn tipo de pase
especifico inicialmente, para practicar como recibir la pelota;

—
H
=
=

de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista
ESTIRAMENTO Y P ) 1A cep e P o
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones ‘
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. B

E
=

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

AGE D OeTeREh BMLSs

FIRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

E ADNNIOH

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | |[RESPONSABILIDAD

| [FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |

[ muncrio | |

UBALA

| [ recHa | 6042023

| | NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO:

EVIDENCIAR EL TRABAJO TECNICO DEL BOTE EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS.

| SESION | [6-RIONEGRO |

oTmeoo o RSEL CONENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCONOMAGEN)

. SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
1605 N
. 1. CARRERA CONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR i Z—Q
Predeportvos | | CALENTAMENTO | | yqcenpEyTE 3 MNUTOS. 3. ESTRAVIENTO 3 MAUTOS, ﬁ,\ it
10 i
. MIN. i
5 "4 ]
ELEMENTOS Botar el balén con la mano derecha, para practcar el contol del 6 el
TECNICOS/B EJERCICIO 1 baldn. Después, botarlo con la mano izquierda. Aternando bote alto- a U 1
MIN OTE medio-bajo. Por un lapso de 20 minutos & Gy
SEEiT B
Botar el balon andando por la linea lateral, cuando vamos con la ’
mano derecha, ya la welta con la izquierda. Por un lapso de 20
BOTE | | EJERCICIO 2 e ' ‘
' ¢
MIN. {
a
Parados, botar el baldn y cambidrselo de mano durante el bote,
BOTE EJERCICIO 3 manteniendo la mirada alfrente; por un lapso de 15 minutos.
30
MIN.
Practica individual del bote defensivo, para practicar el bote detras
de la espalda, derecha izquierda por un lapso de 20 minutos, 10/ por
BOTE EJERCICIO4Y5 cada lado.
0 En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningdn tipo de pase
1 MIN. especflico inicialmente, para practicar como recibir la pelota;
ESTRAMENTO Y de posicion sentados eq la cancha dgponiva al slor?ar de ung pista y
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones
REFLEXON individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. ) .¥
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
£ 1D ORTRICH Bxls
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS Qm QD&Q\ ) i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |TRABAJOENEQUPO | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
| MUNICPPIO | | UBALA | | FECHA | [100412023 | | NMVEL | [NciAcion-L |

| SESION | |7-LAGUNAAZUL |

OBJETNO: PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LAANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARA EL MEJORAMIENTO DE

e L mEcommess  EEGCOS(OECRONOMGE)
T |

A
.L.
9 y
)

10 M.

SENSIBILIZACION

DINAMICA

.’ b
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
Predemmvos CALENTAMENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTIRAMIENTO 3 MINUTOS. F

10
. MIN.

% ELENENTOS Botar el balén corriendo porla linea, ala ida con la mano derecha, y S 1‘
" TECNICOS/B EJERCICIO 1 alaweliacon azuierda R '

MIN, OTE i

Practicar el cambio de mano de la pelota detrés de la espalda, y por
BOTE EJERCICIO 2 debajo de las piemas.

H

S
=
=

Préctica del bote defensivo individual, cambiando la pelota por
detrds de la espalda.

BOTE EJERCICIO 3Y 4| [Andandoen grupos de dos o tres, pasarla pelota, sin ning(in tipo de

pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez
mas rapido, hasta correr.

w
H
=
=

Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitarnos la pelota. Para evitarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr 0 pasarla pelota por detrés de a espalda, o entre las piemas.
Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
ejercicio cinco que se realizara durante 30 minutos.

—
H
=
=

de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista

ESTRAMENTO Y | | ” A CCRA CepoTi & SonarCe ura p L
Calmante sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones

REFLEXON individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. sy

[N
E
=

OBSERVACIONES:

%ﬂ\%ﬂ% OETRICR BMTS

FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [TRABAJOENEQUPO [FORMADOR|  |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
| MUNCPIO | | UBALA | | FECHA | [1104r2023 | NVEL | [NICIACION- |
|

OBJETNO:

|
PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LAANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARA EL MEJORAMENTO D4

SESION | [8-LAPLAYA |

CTEWD. . BSE CONENDOS  EIEROIIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
[renaTica |

oy SENSBILIZACION
10 MN. DINAMICA
) 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR £
Predeportivos | | CALENTAMENTO| | yccenpEnTE 3 1NUTOS 3. ESTRAMENTO 3 MNUTOS, F
10 |
. MIN. L 3
% ELENENTOS Botar el balon corriendo porlalinea, a la ida con la mano derecha, y e 1‘
TECNICOS/B EJERCICIO 1 alaweltcon  izuierda ®
i OTE '
Practicar el cambio de mano de la pelota detrds de la espalda, y por
BOTE EJERCICIO 2 debajo de las piemas.
MIN.
Préctica de! hote defensivo individual, cambiando la pelota por l'j‘ ) .
detrés de la espalda. 1 % ’ﬁ P‘,p/ \F,g
BOTE EJERCICIO 3Y 4| |Andando en grupos de dos o res, pasar la pelota, sin ningiin tipo de qtg‘: 1 |
: ‘ ( B I
20 pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez ',‘ Z !f fL
MIN. més rapido, hasta correr. 4) fe o4
Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitamos la pelota. Para evitarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr o pasar la pelota por detrds de la espalda, o entre las piemas.
0 Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
MIN. ejercicio cinco que se realizard durante 30 minutos.
de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista
Calmante ESTRAVIENTO Y sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones 3
REFLEXION x
individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. 181
10
|N. _
OBSERVACIONES:
(L1 O O On
FRVAFORVADOR:  ANGELA GALVIS AL PRTcTh ot




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

RSTIVTD
SEPEADNVE

| DEPORTE | |

BALONCESTO

VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO

| [FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ

[ municPio | |

UBALA

FECHA | [120042023

| [ NMEL | [NICIACION-1

OBJETIVO:

PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LA ANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARA EL MEJORAMEENTO D4

| SESION | [9-LAGUNAAZUL

NN

CTEEO. . RSE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONONKGEN)

h

s/ SENSIBILIZACION
10 M. DINAMICA
@ 1. CARRERA CONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR 1 ';‘@;\ \
- . . K
Predeportvos | | CALENTAMENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3, ESTRAMENTO 3 MINUTOS. ﬂ g
10 il
. MIN, b
% ELEVENTOS Botar el balon corriendo por la linea, a la ida con la mano derecha, y e 1‘
TECNICOS/B EJERCICIO 1 alawelia conla izuierda ¢
0 MIN OTE !
Practicar el cambio de mano de la pelota detrés de la espalda, y por
BOTE EJERCICIO 2 dehajo de las piernas.
I,
Préctica del bote defensivo individual, cambiando la pelota por [ Py
detrés dela espalda. AR ? Fg F‘”‘/ ‘:-
BOTE EJERCICIO 3Y4 Andando en grupos de dos o tres, pasar a pelota, sin ningdn tipo de q & [ Y
2 pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez 'ﬁj ﬁ\ !L X
MIN. mas rapido, hasta correr. 45 gEk “e
Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitamos la pelota. Para evtarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr 0 pasar la pelota por detrés de la espalda, o entre las piernas.
10 Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
MIN. ejercicio cinco que se realizaré durante 30 minutos.
de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista (
G Calmante ESTRAMENTO Y sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones x
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. 25
10
|N‘ _
OBSERVACIONES:
0 s X —N° O (‘\ z
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS FVGELR PpTRTC B




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

AL
L RUOTY

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [TRABAJOENEQUPO

FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |

| MUNICPO | |

UBALA

| [ FECHA | [13j04/2023

NVEL | [INCIACION-2 |

OBJETNO:

PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LAANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARAEL MEJORAMEENTO D%

|
I
I

SESION | [10LAPLAYA |

comeeo o RSE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOWHGEN)

o/ SENSIBILIZACION
0 MN. DINAMCA
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
Predeportios | | CALENTAMENTO| | yqceypenTe 3 MNUTOS. 3 ESTIRAMENTO 3 MNUTOS. ;A
10
. MIN.
Q ELENENTOS Botar el baldn corriendo por la linea, a la ida con la mano derecha, y S 1‘
" TECNICOS/B EJERCICIO 1 2 a el con a zuierda ¢
MIN. OTE I
Practicar el cambio de mano de la pelota detras de a espalda, y por
BOTE EJERCICIO 2 debajo delas piernas.
MIN.
Préctica del bote defensivo individual, cambiando la pelota por . \ o
detrés dea espalda. s % Fﬁ V/ I
BOTE EJERCICIO 3Y4| [Andandoen grupos de dos o tres, pasar la pe!ota, sin ningdin ipo de [I_ g 5 f? k
pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez \ SN ik
30 . A £ on b 44
MIN. més rapido, hasta correr. >
Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitamos la pelota. Para evitarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr o pasar la pelota por detrds de la espalda, o entre las piemas.
Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
0 MIN. ejercicio cinco que se realizard durante 30 minutos.
de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista
ﬁ Calmante ESTRAMENTO Y sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones x
REFLEXON individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. n
’
10
|N. _
OBSERVACIONES:
‘ O 0008 EadyS
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS ANGELD PHFRICH Ea's




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| [FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ

[ munco | |

UBALA

[ VALOR | [TRABAJOENEQUPO
[ FEcHA | [1v042023 |

[ NVEL

| [FUNDAMENTACION-2

OBJETNVO:

PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LAANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARAEL MEJORAMEENTO DB

| SESON | [1LRIONEGRO

CTEWO. RSE COMENDOS  EJERCIOIOS(DESCRPCIONOAGEN)

¢, v/ SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
Q a ‘f‘i&'\
SO
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR 4 Eg
Predeportivos | | CALENTAMENTO | | pscenpeNTE 3 MNUTOS. 3 ESTIRAMENTO 3 MNUTOS. ﬁa 2
10 1l
. MIN. L %
ﬁ ELENENTOS Botar el balon corriendo porla linea, a la ida con lamano derecha, y e 2
TECgI%)S/B EJERCICIO 1 ala welta con laizquierda ® ‘
MIN. -
Practicar el cambio de mano de la pelota detrés de la espalda, y por
BOTE EJERCICIO 2 debajo de las piemas.
MIN.
Préctica del bote defensivo individual, cambiando la pelota por
detras de la espalda.
BOTE EJERCICIO 3Y4| |Andandoengrupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningdn tipo de
20 pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez
MIN. més rapido, hasta correr.
Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitamos la pelota. Para evitarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr 0 pasarla pelota por detrés de la espalda, o entre las piemas.
1 Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
MIN. ejercicio cinco que se realizaré durante 30 minutos.
de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista
ﬁ Calmante ESTRAMENTO Y sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones g ¥
REFLEXION individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. a3
10
|NI _
OBSERVACIONES:
2 0 ,—QO on Q.
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS FIVGE LR PevRTCH Bniats




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [TRABAJOENEQUIPO | [FORMADOR| [ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
[ munciPo | | UBALA | | recHA | (1300412023 | | NVEL | |[FUNDAMENTACION-2 |

[ SESION | [12RIONEGRO |

OBJETNO: PRACTICAR TODOS LOS PUNTOS DE LAANTERIOR Y ACTUAL SESION, PARAEL MEJORAMIENTO DE

Cweo BSE COWENDOS  EJEROICIOS (DESCRPCIONOINAGEN)
[rewarica |

‘L'
. y
$5y

10 MIN.

SENSIBILIZACION

DINAMCA

Predeportivos | | CALENTAMENTO

1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTIRAMIENTO 3 MINUTOS.

‘
o
=
=

ELENENTOS Botar el balén corriendo por la linea, a la ida con la mano derecha T
TECNICOSB| | EJERCICIO 1 por’ tnea Y

ala welta con laizquierda
OTE

=
=

S

Practicar el cambio de mano de la pelota detrds de a espalda, y por

BOTE EJERCICIO 2 debajo de las piemas.

w
E

=

=

Préctica del bote defensivo individual, cambiando la pelota por

detras de la espalda. "3 e
BOTE EJERCICIO 3Y4 Andando en grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningdn tipo de ? f% V W‘-‘c?
2 pase especffico. Conforme vaya pasando el tiempo andar cada vez ! Z 5 Q h
MIN. més répido, hasta correr. 4 53 ) L eyt 43
Juego: Todos dentro de medio campo, ir botando la pelota, entre
nosotros intentaremos quitamos la pelota. Para evitarlo, hay que
BOTE EJERCICIO 5 correr 0 pasarla pelota por detrds de la espalda, o entre las piemas.
1 Todos los ejercicios se realizaran durante 15 minutos menos el
MIN. ejercicio cinco que se realizard durante 30 minutos.
de posicion sentados en la cancha deportiva al sonar de una pista
Calmante ESTRAVIENTO Y sonora el entrenador realizara estiramientos en distintas posiciones Y
REFLEXON - - i
individuales y por parejas por un lapso de 10 minutos. n
’
10
' _

OBSERVACIONES:

AGE LR PerRich Bnats

FIRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA E T
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [coOPERACION | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MNP0 | | UBALA | | FECHA | [17/0412023 | [ NvEL | [Niclacion-t |
|—,OBJETNO: REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN EN LA PRACTICA DEL BALONCEST( | SESON | |13 LAGUNAAZUL |
TEPO BSE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOAGEN)
./ SENSIBILIZACION
10 M. DINAMICA
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR 5 é: \
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | | ey penTE 3 MNUTOS. 3. ESTIRAMENTO MNUTOS. F @
10 [+
. MIN. 2]
ELENENTOS Practicar pase de pecho por parejas 0 en grupos de tres |LQ . j\\\t‘
” TECNICOS/ | | EJERCICIO 1 PASE 06 PECho pOT RIEIas 0 €N BrUpos (e TEs- W
. MIN. PASE & \.\ W
PASE EJERCICIO 2 Practicar pase picado por parejas o en grupos de tres.
MIN.
Practicar pase por encima de la cabeza por parejas o grupos de
tres.
“ PASE EJERCICIO 3Y4| |Pase de larga distancia 0 "de heishol" por parejas o grupos de tres.
Primero con la mano derecha yluego con la izquierda.
MIN.
Pase por detrés de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
con lamano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compaiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
MIN. TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.
amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido ;
cal ESTIRAMENTO Y| | porel entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que o
amantz REFLEXION fiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se g ;
da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos. *he
10
IN.
OBSERVACIONES:
1ok LB PTRICH BMals
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS QJB Q){k\\ PeRIC h




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

Witk

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [coopERACION

| [FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ

| MUNCPO | |

UBALA

| | FECHA | (18042023

| | NvEL | [INcCiacion-2

OBJETNO:

REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN ENLAPRACTICA DEL BALONCESTC

| SESION | [14LAPLAYA

v/ SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA
. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR VR
K
Predeportivos | | CALENTAIENTO | | ccenpEnTe 3 MNUTOS. 3 ESTRAVENTO 3 MNUTOS, i \
10 o
. MIN. L "
ELEVENTOS Practicar pase de pecho por parejas 0 en grupos de tres
. TECNCOS/ | | EJERCCIO 1 pase (e RECIO PO DEN QoS CETES.
. MIN. PASE
Practicar pase picado por parejas 0 en grupos de tres. \
PASE EJERCCIO 2 pese pra plpareEs oengrp \
Practicar pase por encima de la cabeza por parejas o grupos de Dok
tres. il
PASE EJERCICIO 3Y4 | |Pase delargadistancia o "de beishol"por parejas o grupos de tres. :
0 Primero con lamano derecha y luego con la izquierda.
MIN.
Pase por detras de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
con la mano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compafiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
10 MIN. TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.
amedida que se va realizando el estiramiento propuesto ydirigido
ESTIRAMENTO Y | | porel entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que .
Calmante . . . o X
REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se :
da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos. <
10
IN.
OBSERVACIONES:
[ —nO 0 Q
of |\ PTG 6MQts
FIRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS \qu\ @A v




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [coopEracioN | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MuNiCPO | | UBALA | [ FEcHa | 190412023 | | NVEL | [NCIACION-1 |

‘—IOB‘]ETNO: REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN EN LAPRACTICA DEL BALONCEST( | SESION | |15 LAGUNAAZL |

oTEwc RE CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOAGEN)
[remarica |

i
.L.
9 Py
Y

. SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMICA

ﬁ n é;,\\.\\“‘:
_ 1.CARRERACONTINUA4 MNUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR o |
Predeportivos | | CALENTAMENTO | | \qenpeNTE 3 MNUTOS, 3. ESTRAVIENTO 3MNUTOS, },‘ &
10 1
. MIN, i

ELENENTOS Practicar pase de pecho por parejas o en grupos de tres “Q. j\\

" TECNICOS/ | | EJERCICIO 1 pese e pectopofparees o tpes TS \\ "

. MIN, PASE AR

Practicar pase picado por parejas 0 en grupos de tres.

PASE EJERCICIO 2
MIN.
Practicar pase por encima de la cabeza por parejas o grupos de @ ‘:«x
tres. A
% PASE EJERCICIO 3Y 4| |Pasedelargadistancia o de beisbol" por parejas o grupos de tres. ’

Primero con la mano derecha yluego con la izquierda.

w
H
=
=

Pase por detras de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
con lamano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compafiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido
cal ESTIRAMENTO Y| | por el entrenador se hace retroalimentacion de laimportancia que
almante REFLEXION tiene practicar a menudo o visto en clase . Ya que el aprendizaje se
41

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

=
H
=

OBSERVACIONES:

OIGE R PeFESSH Bots

FRVMAFORMADOR: ~ ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valoR | [cOOPERACION | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MunCIPIO | | UBALA | | FecHA | [200412023 | [ NVEL | [NCIACION-2 |

[ SESION | [16LAPLAYA |

OBJETNO: REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN EN LA PRACTICA DEL BALONCEST(

CTEWO. RSE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOMAGEN)
[rewaTicA |

At
.L.
oy

SENSIBILIZACION

10 MN. DINAMICA

. 1.CARRERACONTINUA MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR
Predeportivos | | CALENTAMIENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTIRAMENTO 3 MINUTOS,

E
= D
=

ELEMENTOS Practicar pase de pecho por parejas o en grupos de tres
" TECNCOS/ | | EJERCICIO 1 pase e PECTO T ATEES 0 €1 ipos CETES.
. MIN. PASE
PASE EJERCICIO 2 Practicar pase picado por parejas o en grupos de tres.
MIN.
Practicar pase por encima de la cabeza por parejas 0 grupos de ,&;.?jﬁ
tres. 7
PASE EJERCICIO 3Y 4| |Pasedelargadistancia o "de beisbol" por parejas o grupos de tres. .

Primero con la mano derecha yluego con la izquierda.

E
S
=
=

Pase por detras de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
con lamano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compatiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido

Calmant ESTIRAMENTO Y| | porel entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que
manie REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se l
da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos. ‘s

—
H
=

OBSERVACIONES:

OGE LR PRTRSCH BNt

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [cooPeracioN | |[FORMADOR| |ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
| muncPio | | UBALA | [ rEcHA | [18/0412023 | | NVEL | |FUNDAMENTACION-2 |

[ SESION | [17RIONEGRO |

OBJETNO: REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN EN LA PRACTICA DEL BALONCEST(

Cwe o mE oowmwss  EEOOOS(DESCROONONAEN
N

SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
a V‘Erj‘\\‘\.“
. 1. CARRERA CONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR VQ
ﬁ Predeportivos | | CALENTAMENTO | |, ey pENTE 3 MNUTOS. 3. ESTIRAMENTO 3 HINUTOS. ;‘ o
10 /|
. MIN. i
% ELENENTOS Practicar pase de pecho por parejas o en grupos de tres ‘ = f\\ﬁ\‘
' A H
2 TECNICOS/ EJERCICIO 1 / 1]\‘_% f\ﬁ'
MIN. PASE &\ W
PASE EJERCICIO 2 Practicar pase picado por parejas o en grupos de tres.
MIN.
Practicar pase por encima de la cabeza por parejas o grupos de
fres.
ﬁ PASE EJERCICIO 3Y4| |Pase delargadistancia o "de beisbol" por parejas o grupos de tres.

Primero con la mano derecha yluego con la izquierda.

E
S
=
=

Pase por detras de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
conlamano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compaiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido
Calmant ESTIRAMENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que o
manie REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se l
ER DY

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

iR
H
=

OBSERVACIONES:

L0 ORISR BN
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS %[B\Oik‘k\ FRIC BRIDS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valoR | [cOOPERACION | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ MunCIPIO | | UBALA | | FecHA | [200412023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

[ sESIoN | [18RIONEGRO |

OBJETNO: REALIZAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PASE QUE SE EMPLEAN EN LA PRACTICA DEL BALONCEST(

CTEWO. RSE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOMAGEN)
[rewaTicA |

At
.L.
oy

0 M

SENSIBILIZACION

DINAMICA

=

.’ B N

[\

. 1. CARRERACONTINUA4 MINUTOS 2. MOVILIDAD ARTICULAR ,:;

Predepomvos CALENTAMENTO ASCENDENTE 3 MINUTOS. 3. ESTIRAMIENTO 3 MINUTOS. ﬁ‘ o

10 /

. MIN. il
ELENENTOS Practicar pase de pecho por parejas o en grupos de tres ’%Q. L\Q\»
" TECNICOS/ | | EJERCICIO 1 Pase G pecho por arefas 0 én gupos Ce es N U
. MIN. PASE A

Practicar pase picado por parejas o en grupos de tres.

PASE EJERCICIO 2

s (D
"/b.J
S

]
=
=
<

Practicar pase por encima de la cabeza por parejas 0 grupos de
tres.

PASE EJERCICIO 3Y 4| |Pasedelargadistancia o "de beisbol" por parejas o grupos de tres.

Primero con la mano derecha yluego con la izquierda.

E

S
E&
=

Pase por detras de la espalda por parejas o grupos de tres. Primero
con lamano derecha yluego con la izquierda.
PASE EJERCICIO 5Y6 Préctica del bote defensivo con el compatiero.
CADAUNO DE LOS EJERCICIOS PROPUESTOS EN LA SESION
TENDRAN UNADURACION DE 15 MINUTOS.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido A
Calmant ESTIRAMENTO Y| | porel entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que "
manie REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se ‘

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

—
H
=

OBSERVACIONES:

OGE LR PRTRSCH BNt

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ valorR | [AUTODISCIPLINA | |FORMADOR| |ANGELAP.GALVISGOMEZ |
[ MuNicPio | | UBALA | | FecHa | [o4/04i2023 | | NVEL | [NICIACION-L |

| SESION | [19LAGUNAAZUL |

OBJETNO: TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA Y ATAQUE QUE IMPULS

CTEWO RSEL CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)
[rewarica |

‘L.
¢ y
$ Y

SENSIBILIZACION

0 MN. DINAMCA

Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y

se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo ] ﬁ
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | | asi quienes inician una pareja; la cual debera correr yatrapar uno a o
uno sus compafieros sin soltarsen de las manos. Este juego de “, :'
MIN. calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos.

ELENENTOS 1 e i e k. o 2 s, at
TECNCOS/ EJERCICIO 1 uno hace dos series de 5 minutos.
TACTICOS

w
H

=
=

Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el balon, quien consigue el balon es el que
debe de esquivar. Total 20 minutos.

ENDEFENSA| | EJERCICIO 2

w
E

=

=

Se hacen dos equipos yse deben pasar el balén unos a otros hasta
diez veces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balon es el que lo pasa. Total 20 minutos.
ATAQUE

M

=

Se realiza juego libre 3x3, se semeja a un semi-torneo para crear en
los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a
TROA . '
EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
da por un lapso de 30 minutos.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto ydirigido
Calmant ESTIRAMENTO Y | | porel entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que
amante REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se ‘

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

=
H
=

OBSERVACIONES:

ORGE LR PerRich Bnots

FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ VALOR | [AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ muNicPo | | UBALA | [ FECHA | [25/0412023 | [ NVvEL | [NICIACION-2 |

| SESION | [20LAPLAYA |

OBJETNO: TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA Y ATAQUE QUE IMPULS

oTewo . RSE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
[rewaTic |

nL:
¢ by
ol

SENSIBILIZACION

DINAMICA

=

0 M

Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y
se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo
Predeportivos CALENTAMIENTOQ | | asi quienes inician una pareja; la cual debera correr y atrapar uno a
uno sus compafieros sin soltarsen de las manos. Este juego de
calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos.

—
H
=
=

ELEVENTOS s Scambidt ot 5 im0 ot
TECNICOS/ EJERCICO 1 uno hace dos series de 5 minutos.
TACTICOS

w
S

=
=

Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el baldn, quien consigue el baldn es el que
debe de esquivar. Total 20 minutos.

ENDEFENSA EJERCICIO 2

H

o
=
=

Se hacen dos equipos yse deben pasar el balén unos a otros hasta
diez veces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balén es el que lo pasa. Total 20 minutos.
ATAQUE

w
H
=
=

Se realiza juego libre 3x3, se semeja a un semi-torneo para crear en
TROA los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a

EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
da por un lapso de 30 minutos.

H
o
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido

Calmant ESTIRAMENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de laimportancia que o
aimante REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se ¥
iy

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

-
H
=

OBSERVACIONES:

ORTESCH BMOSS
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS QYM)QW\ ) TEICH BRI




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA nE——
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valor | [AUTODISCIPLINA | |[FORMADOR| [ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ muncPo | | UBALA | | FEcHA | [o6i0412023 | [ NVEL | [INICIACION-L |

OBJETNO: | SESION | [21LAGUNAAZUL |

TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA Y ATAQUE QUE IMPULS

a1

—

SENSIBILIZACION

DINAMICA

._\
S
=
=

Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y
se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo ] ﬁ
Predeportivos CALENTAMIENTO | | asi quienes inician una pareja; la cual debera correr y atrapar uno a D
uno sus compafieros sin soltarsen de las manos. Este juego de “, ':,
MIN. calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos.

e
TECNCOS/ EJERCICIO 1 uno hace dos series de 5 minutos.
TACTICOS

w
E

=
=

Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el balon, quien consigue el baldn es el que
debe de esquivar. Total 20 minutos.

ENDEFENSA| | EJERCICIO 2

w
E

=

=

Se hacen dos equipos y se deben pasar el balon unos a otros hasta
diez veces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balén es el que lo pasa. Total 20 minutos.

ATAQUE

E
S
=
=

Se realiza juego libre 3x3, se semeja a un semi-toreo para crear en
TROA los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a

EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
da por un lapso de 30 minutos.

E
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido
Calmant ESTIRAMENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de laimportancia que -
aimante REFLEXION tiene practicar amenudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se ‘
2,

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

10
IN.

OBSERVACIONES:

ANGE LD Peireseh emots

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [AuTODISCIPLINA | [FORMADOR| |ANGELAP.GALVIS GOMEZ |
[ municPio | | UBALA | | FECHA | [27/0412023 | [ NvEL | [NCIACION-2 |

| SESION | [22LAPLAYA |

OBJETIO: TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA Y ATAQUE QUE IMPULS|

Cew B commwes  EIACOS(OESCRRODNONAGEY
N

10 MN.

SENSIBILIZACION

DINAMICA

Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y!
se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo
Predeportivos CALENTAMIENTO asi quienes inician una pareja; la cual debera correr yatrapar uno a
uno sus compafieros sin soltarsen de las manos. Este juego de
calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos.

—

H
s@
.Z

ELEVENTOS s e i et 5 . Tt 0 .ot
TECNICOS/ EJERCICIO 1 uno hace dos series de 5 minutos. i
TACTICOS §%

w
H

=
=

Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el baldn, quien consigue el balén es el que
debe de esquivar. Total 20 minutos.

EN DEFENSA EJERCICIO 2

w
E

=

=

Se hacen dos equipos yse deben pasar el balon unos a otros hasta
diez veces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balon es el que lo pasa. Total 20 minutos.
ATAQUE

w
H
=
=

Se realiza juego libre 3x3, se semeja a un semi-torneo para crear en
TRO A los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a

EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
da por un lapso de 30 minutos.

—
H
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido

ESTIRAMENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que »
Calmante : . . iy
REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se
1,

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

=
E
=

OBSERVACIONES:

ONGE LR PERESESH BN

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

MSTITUTO SEPARTAMENTAL P34 LA
REESEADEN L CEPORTE ECNDAMARCH

| DEPORTE | |

BALONCESTO

[FORMADOR|  [ANGELAP. GALVIS GOMEZ |

| MuNiCPO | |

UBALA

| VALOR | [AUTODISCIPLINA |
| FECHA | [25l0412023 |

| NVEL | |[FUNDAVENTACION-2 |

OBJETNO:

TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA'Y ATAQUE QUE IMPULS|

| SEsoN | [23RIONEGRO |

Cwee BSE CONENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCIONOMAGEN)

n, SENSIBILIZACION
10 MIN. DINAMICA
Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y:
se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo ) ﬁ
Predeportivos CALENTAMIENTO | | asi quienes inician una pareja; la cual debera correr y atrapar uno a o
10 uno sus compaieros sin soltarsen de las manos. Este juego de |' -’
MIN. calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos. =t
ELEMENTOS Se debe botar en postura de defensa yel contrario debe quitar el
% TECNCOS/ EJERCICIO 1 baldn. Se cambia de persona a 5 minutos. Total 20 minutos. Cada
EN) uno hace dos series de 5 minutos.
MIN. TACTICOS
Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el balon, quien consigue el baldn es el que
EN DEFENSA EJERCICIO 2 debe de esquivar. Total 20 minutos.
MIN.
Se hacen dos equipos yse deben pasar el balon unos a otros hasta
diez veces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que %
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balon es el que lo pasa. Total 20 minutos. ?ﬁ £y ’i“ l
ATAQUE YA AN/
MIN ik (L ¢
Se realiza juego libre 3x3, se semeja a un semi-toreo para crear en
TROA los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a
EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
10 CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
MIN. da por un lapso de 30 minutos.
amedida que se va realizando el estiramiento propuesto y dirigido
ESTIRAMIENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de la importancia que
Calmante . : . o
REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se
da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos. D
10
IN.
OBSERVACIONES:
‘ O —nQ L )
b TRRCR BN
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS Qﬂ\ EG\\ i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAlOR | |AUTODISCIPLINA | |FORMADOR| |ANGELAP. GALVIS GOMEZ |
[ MUNCPO | | UBALA | | FECHA | [2710402023 | | NVEL | [FUNDAVENTACION-2 |

| SESION | [24RIONEGRO |

OBJETNO: TRABAJAR EN SIMULTANEO ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS EN DEFENSA'Y ATAQUE QUE IMPULS

Coweo o BSEL . CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIAGEN)
[rewarica |

dh
.L,
¢ y
Loy

10 MN.

SENSIBILIZACION

DINAMICA

Se divide el grupo en dos partes iguales, de numero de deportistas y:
se procede a jugar cogidos cada grupo en media cancha . Siendo @ Q
Predepor[ivos CALENTAMEENTOQ | | asi quienes inician una pareja; la cual debera correr yatrapar uno a ‘; \‘
uno sus compafieros sin soltarsen de las manos. Este juego de L%y
MIN. calentamiento se llevara a la practica por un lapso de 15 minutos.

S
TECNICOS/ EJERCICIO 1 uno hace dos series de 5 minutos.
TACTICOS

=
=

w
H

Se debe sobrepasar una linea propuesta sin que el jugador
contrario le arrebate el baldn, quien consigue el baldn es el que
debe de esquivar. Total 20 minutos.

ENDEFENSA| | EJERCICIO 2

w
E

=

=

Se hacen dos equipos yse deben pasar el balon unos a otros hasta
diezveces yel equipo contrario debe impedirlo, el equipo que
DEFENSAY EJERCICIO 3 consiga el balon es el que lo pasa. Total 20 minutos.
ATAQUE

30

M

=

Se realiza juego libre 33, se semeja a un semi-forneo para crear en
TRO A los nifios el valor de la sana competencia y se estimula el tiro a

EJERCICIO 4 canasta,ya que al completar 3 puntos se genera cambio de equipo,
CANASTA ademas se ensefia las faltas mas comunes en el juego. Esto se
da por un lapso de 30 minutos.

E
=
=

amedida que se va realizando el estiramiento propuesto ydirigido
Camant ESTIRAMENTO Y | | por el entrenador se hace retroalimentacion de laimportancia que
amanie REFLEXION tiene practicar a menudo lo visto en clase . Ya que el aprendizaje se x
",

da de modo repetitivo. Se realiza por un lapso de 10 minutos.

N
E
=

OBSERVACIONES:

OGE LR Pereict emats

FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




ANEXO 6, OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL MARZO

DESARROLLO MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MUNICIPIO: |UBALA
HORARIO DE PRACTICA: 2:00/4:00- 4:00/6:00 p.m
NIVELES
INICIACION-1 INICIACION-2
6 A 8 ANOS 9 A12 ANOS
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
3 JUSTICIA
ke COOPERACION
@ 9 LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD X X X
> ] OBEDIENCIA
Q g‘ AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o PREDEPORTIVOS X X X
g MOVILIDAD ARTICULAR
a =
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO
g E EQUILIBRIO X
2 5 ORIENTACION X
o= DIFERENCIACION
& REACCION
ADAPTACION
”n 1%}
i 0 FUERZA X
Ed
33 VELOCIDAD X
29
é g FLEXIBILIDAD X X
o}
. ° 5 RESISTENCIA
<
o
£ 8w PASE
E Q
8 29
w % S
& Sy
i
g w
8w
=8
=0
o<
o =
® bUEGOS DE INTEGRACIO X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
Wy ACTIVIDADES ARTISTICAS|
(8]
o CIRCUITOS RECREATIVOS| X X X
ESTIVALES RECREATIVO!
» ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION
w DE LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
ANGELA PATRICIA GALVIS GOMEZ




ANEXO 7, OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL ABRIL 2023

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
B INDEPORTES
;w“‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA e :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: [uBALA
HORARIO DE PRACTICA: 2:00/4:00- 4:00/6:00 p.m
NIVELES
INICIACION-1 INICIACION-2
6 A 8 ANOS 9A12 ANOS
@ RESPETO
= RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO
g JUSTICIA
u COOPERACION X X X
@ S LEALTAD
% < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
> a OBEDIENCIA
Q §' AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o PREDEPORTIVOS X X X
£9 MOVILIDAD ARTICULAR
a =
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é E EQUILIBRIO X X X
: 5 ORIENTACION X X
&= DIFERENCIACION
o e REACCION
= ADAPTACION X X X
2 %)
o] & FUERZA
= L
] 85 VELOCIDAD
- O
g ; = FLEXIBILIDAD
& o8 RESISTENCIA
a g
= ® PASE X X X
= o 9
i E3 AGARRE DE BALON
w 4z BOTE X X X
= o
Y o= ENTRADA A CANASTA
o
TIRO A CANASTA X X X
TACTICA INDIVIDUAL X X X
§ @ TACTICA COLECTIVA X X X
Zo TACTICA DE EQUIPO
=
z Q SISTEMA DE JUEGO
ohF 1C1 EN DEFENSA
1C1 EN ATAQUE
8 BUEGOS DE INTEGRACIO! X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
ESTIVALES RECREATIVO!
» ESTIRAMIENTO X X X
z
z RETROALIMENTACION
w DE LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: ANGELA PATRICIA GALVIS GOMEZ




ANEXO 8, OBLIGACION 11: CERTIFICACION MUNICIPAL

) AL, Wy Olibali

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

OQue PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ . Jewmificado con ceduls de
cudadanks No. 21.032.784. pecsto ses services PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION  COMO  FORMADOR  DEPORTIVO Y  RECREATIVO  PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™, EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA como FORMADOR DEPORTIVO DE
BALONCESTO durznte el penodo compeendsdo entre ¢l 01 de murzo  de 2023 al 30 de mauro de
2023, campliendo sus obligaciads establecades € SU IESPECTVD CORIEM0.

La presente se expide a los 30 dias del mes de marzo de 2023,

WALDFR LINARES MO A
JEFE OFICINA DEPORTE, CLLT Y TURISMO

'
|

FALACDMLDAL (‘_nn:u} » Il:t.:llu' nw
208 A2 ” o I O
mmc&mu' mmm 1
Chdgo Postal 251260




ANEXO 9, OBLIGACION 13: ACTA DE PERMANENCIA

___NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Pluvier TeEn  Raed T Topms Ty
0} lo-03 e =]
___LuGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION
Utald Cundinamarca 61 39 A M 1.1..03'“,,
OBJETIVO DE LA REUNION: i
Sotiaimint  fiow  Of TtGa]s Pleplf Forralvwr 20273
(ERIAINE Topmamets AAdand  pL MopatiM2 2o 23

DORDEN DEL DiA:
~Setmiiaoal  Ealpll FEevelac LDt DATAALD,
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ANEXO 10
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTRENAMIENTOS POR CATEGORIA
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