DEPORTES Y RECREAC!ON

NIT. 800.215.793 - 8

FACKINTIVA

EL SUSCRITO DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE DEPORTES
Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE FACATATIVA

CERTIFICA:

Que el sefior BRAYAN SNEYDER SANTO NINO identificado con C.C. N°

1.073.166.943 de Madrid, presto sus servicios como monitor de la escuela
de formacion deportiva de BALON MANO, durante el periodo del 1 al 31
mes de mayo de 2619, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su

respectivo contrato.

Para constancia se expide el dia 4 del mes de junio de 2019, en la ciudad
de Facatativa.

Calle 5 No. 72 -19 - Tele fax (1) 891 5013 — 312 3065444
EMAIL.: ldrhmhtlva@hotrnatl com — WEB.: idrf-facatativa-cundinamarca. BOV.CO
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DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: Facatativa

DEPORTE: Balonmano

NIVEL DE FORMACION: Fundamentacion

MES: Mayo
META PLAN GRUPO FEM | MAS FEM }SMAS Dlsc‘ VICT OTALES\
DE POBLACIONAL [SECTOR/SECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR RUR
[ META 248 INFANCIA 9 0 0 0 0 0 9 \
(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES 2 0 0 0 0 0 2
(12 ANOS)
META 266 ADOLESCENTES 3 10 0 0 0 0 13
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 14 10 0 0 0 0 24

FI‘RMA/b’EL MONITOR

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN-DI-NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia ]
B\ M Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 12

£l DORADO®

LA LEYENDA VIVE]

@/cundinamarcaGob © @Cundinamarc
www cundinamarca.govco
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
“INDEPORTES CUNDINAMARCA®

DEPORTE FORMATIVO; ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
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DEPORTE / Por medio de actividades dirigidas y
Balonmano R A P 0
RODALIDAD, ASPECTOS GENERALES GRU juegos adaptados fomentar en el
DISCAPACIDAD Ninguna NIVEL DE FORMACION Fundamentaclon deportistas la tecnica de conduccion
MUNICIPIO Facatativa No. DE DEPORTISTAS grupo A (8) grupo B 8) grupo C (8 OrupoD (8 Totai24  [d@ ba|°.“, el concepto tecnico del pasey
lanzamiento ademas del fotalecimiento
RaMA Masculino |/ Femenino de capacidades motrices basicas.
SEMANA 1 al 6 de mayo
g “ COMPONENTE J OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE . OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
b & - MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO £ PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
+ Desarrollo de la coordinacién viso-pedica
" . + Desarrollo de la coordinacién viso- manual » Desarrollar en ef depomsva la motivacién y procesos de superacion
b 4 hF°'“'I'°"J“ “‘r’;d";d“d':m“ﬁ Mr;;::f‘ p‘_’;’“’“ « Fortalecer el proceso de desplazamiento con (haciendo uso | enel desde el
’ ¥ " o la escalera de coordinacion, desarrollo ircuitos en s " " los de A trabi
12 MIERCOLES 8:00 am a 10:00 am (Grupoa) Polideportivo Girardot donde este implicita a conduccién del balon haciendo uso del , o d“a:;’l":n::?ng)mmg b;llé;a 3o roopckin de Fomentar en el deponlmwp:;:!p los de compafierismo y ajo
bribling, y el pase finalizado con lanzamierto a gol. balén, «Conocer e Identificar las prin:ipnlu reglas del balonmano.
» Exploracién y adquisicién lanzamiento
+ Desarrollo de la coordinacién viso-pedica
Fortal f idade: trices bisi di + Desarrollo de la coordinacién viso- manual + Desarrollar en el deportista la motivacién y procesos de superacién
dola ::; ‘ﬁ' d::::i:‘mm';:mmu ;ju‘;‘;’::n'° + Fortalscer el proceso de desplazamiento con (haclendo uso | el de desde al
] MIERCOLES 2:00 pm & 4:00 pm (Grupo b) Vila Olimpica donde este implicito la conduc:lsn del balén haciendo uso del| , Fortalecer ol des.ﬂ.‘m‘ T!D z;{:.:‘.‘:,lf:.u y recepcitn dal samentirsn ol depordiis pnnd:l:::e Eampaiarismoy bejo
bribling, y el pase finalizado con lanzamiento a gol. lén. «Conocer e Identificar las principales reglas del balonmano.
* Exploracién y adquisicién lanzamiento
+ Desarrollo de la coordinacién viso-pedica
+ Desarrollo de la coordinacién viso- manual « Desarrollar en el deporiista la molivacién y pmceso& de superacién
¥ e I.F:ﬂ;zr:gzzfaiz’ :;m?:‘:::m:‘::h + Fortalecer el proceso de desplazamisnto con (haclendouso | enel de de el
" MERCOLES 5854] 4:00pm 2.8:00 pm (Grupo c) Viia Onplce donde ests Implicto la conducclén del baién haciendo uso el , - varacer o1 ‘,9,,::,'"?,":," Ehﬁgwf:m yrocepciéndel | fEomentar on o Coportsls "";:’;';::' °°’“"'"'”""° Ll
bribling, y el pass finalizado con lanzamiento a gol. balén. « Conocer e Identificar las principales reglas del balonmano.
+ Exploracién y adquisicién lanzamiento .
+ Desanollo de la coordinacion viso-pedica
| + Desarrollo de la coordinacion viso- manual + Desarroliar en ol dapoﬂhh Ia motivacién y pmennl de superacién
a :mm’;:m *;"r:l:ob‘;."‘;m + Fortalecar el proceso de desplazamiento con (haciendo uso enel desde el
15 8:00 am 10:00 am (grupod) Villa Olimpica 0 ‘ del dribling) y sin balén oFammrmﬂdnmmpﬂndmmmpMumyhbl]o
donde ests implicito la conduccion del balén haclendo uso el Fortalecer el desarrollo de la técnica del pase y recepcién del cooperativo.
brillg, y ¢f pate finalasce Conreamone s tiy lén. + Conocer e [dentificar las principales regias del balonmano,
* Exploracién y sdquisicién lanzamiento
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DESCRIPCION GENERAL: Eeta osta disehada pars la del 1 &l § de Mayo en 6onde se trabajars con 4 grupos, cada una e seton Servdrs | [TY pars un total de 4
L prog: Ccada tendrs una duracion de 2 horne. Cada sosion tiene un objetivo Que va descuerdo 8 I malla y plan pedagagics plantsade gar sada nivel ¥ categoria.
1 L,
@ A 5
Breyan Sneyder Benos Nifc /%W “"r\A CD .—-.." \
L\ lc-) fiuﬂ‘ 1/\
NOMBRE DEL MONITOR 7 PIRMA MONTOR W BEBIGR PRCVINCIAL. i
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DEPORTE /
MODALIDAD

Balonmano

Ninguna

Facatativa

Masculino / Femenino

6 al 12 de mayo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

Fundamentacion

No. DE DEPORTISTAS

grupo A (8) grupo B (8) grupo C (8) Grupo D (6) Total 24

Aplicacién de test fisicos a los
deportistas, desarrollo de actividades
en donde el deportista reconozc la
diferencia entrearca personal y marca

zonal.

con un partido de balonmano.

COMPONENTE OTROS ASPECTOS
DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
-Wmumuhmuvmymaw
* Realizar la aplicacién de test fisicos y medidas +_ Antropométricas
LUNES 9:00am a 11:00am (Grupoa) Polideportivo Girardot antropométricas a cada uno de los deportistas, finalizando + Jusgo Wm;;':m&'l‘;’x;mm \areas F° orkic v of depockats principlos de co "' Srierno y batas
can un partido da balonmana, « Identificar la importancia y utiidad de los distnios test fisicos.
-mmm-{ﬁ-mhnnﬂﬂymaw
" « Antropométricas n el desde
* Realizar la aplicacién de test fisicos y medidas N "
LUNES 12:00 am 2 2:00 am ( Grupod) Girardot icas a cada uno de los deportistas, finalizando Ehlto Haftzonial Farariar o o eparista s o ampatarsimoy etar

* Juego (partido) dirigido cumpliendo tareas

+ dentificar a importancia y utiicad de los distintos test fisicos.

2.00 pm a 4:00 pm {Grupob)

Rmrhmﬂmﬁmymﬂ:

a cada uno de los deportistas, finalizando
‘con un partido de balonmano.

* Antropométricas
* Salto horizontal
« Juego (partido) dirigido cumpliendo tareas

« Desarrollar en el deportista la motivacidn y procesos de superacion
enel de acti Gesde el
+ Fomentar en el deportista principics de compafierismo y trabajo
cooperativa.
« Identificar la importancia y utiidad de los distintos test fisicos.

19

X DISCAPACIDAD
MUNICIPIO
RAMA
SEMANA
N;: SESION
16
17
18 .

4:00 pm a 8:00 pm ( Grupo ¢)

Girardot

Muma“ﬁmnm

+ Antropométricas
 Saito hortzontal
* Juego (partido) dirigido cumpliendo taress

. ] ypr e

~Funu_-mdmmumm;myw
coopersive.

y uiided de los

« Kentificar la
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ivacién y procesos de 6
+ Desamrollo de la mminlnc:fn viso -lpodl:rlu Zonal . E" p el 2 ) punde o
ones en la m: A
20 « Desarrollo de la motricidad bésica por medio de o . i de In;;m rrecord’dl:u ‘en 1as marca zonal + Fomentar en el pﬂndr:n::e de y trabajo
MIERCOLES 8:00 am a 10:00 am (Grupo a Polideportivo Girardot en escaleras de o las icién del balén. coopet o
(Grpot) pori principales caracteristicas de la marca zonal. dependiendo a la posicién del jugador y pos|
+  Dasamollo de la coordinacién viso — pedica . * Dx ) enel it 5 la ivacién y procem: Ida superacién
i ivic . de las i funciones en la marca zonal en el pre desde
21 MIERCOLES 2:00 pm a 4:00 pm (Grupo b)) Villa Olimpica ) D.:: r::‘;l::-‘: zﬁi::.:f:rx;:&m de las « Identificacién de los recorridos en las marca zonal « Fomentar en el A rat.'wod' y trabajo
= : principales caracteristicas de la marca zonal. dependiendo a la posicién del jugador y posicién del balon. pe -
+ Desarrollo de la coordinacién viso - pedica « D enel la y de
X St » Desarrollo de la motricidad basica por medio de . i i6n de las pri funciones en la marca zonal enel desde el
22 MIERCOLES 4:00 pm a 8:00 pm ( grupo ¢ ) Villa Olimpica en escaleras de coordinacién, reconocimiento de las « Identificacién de los recorridos en las marca zonal « Fomentar en el dep ipics de Yy trabajo
s principales caracteristicas de la marca zonal, dependiendo a la posicién del jugador y posicién del batén. cooperativo.
o T adiod * Desarrollo de la coordinacién viso — pedica D enel la motivacién y de
et - +Desarollo de la motricidad bésica por medio de activi ol ificacién de las pri funciones en la marca zonal ! i s
23 SABADO : 8:00am 10:00 am (grupod ) Villa Olimpica en escaleras de coordinacién, reconocimiento de las * Identificacién de los recorridos en las marca zonal ‘-":’:msmar en el i et 'M y trabajo
principales caracteristicas de la marca zonal, dependiendo a la posicién del jugador y posicién del balén. cooperativo.
DESCRIPCION GENERAL: Esta pl i fiad:
: p esta di ara la I
P del 6 al 12 de mayo en donde se trabajara con 4 grupos, cada uno de estos ten

de 8 seslones programadas, cada sesion tendra una duraclon de 2 horas.

Cada sesiontiene un objetivo que va deacuerdo a la malla y plan pedagogico p

L

/., /

dra dos sesiones de entrenamiento para un total
lanteado por cada nivel y categoria.

Brayan Sneyder Santos Nifio

NOMBRE DEL MONITOR -

(T)\_/'\-V\‘l/\

" FIRMAMONITOR -

/7[3?1& (e

V*B® GESTOR PROVINCIAL
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DEPORTE /

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Aplicacién de test figicos a los

con un partido de balonmano,

Balonmano R A PO
MODALIDAD ASPECTOS GENERALES GRU deportistas, desarrollo de actividades
DISCAPACIDAD Ninguna NIVEL DE FORMACION Fundamentacion an donde el deportista reconozc la
MUNICIPIO Facatativa No. DE DEPORTISTAS arupo A (8 ) grupo B (8) grupo C (8) Orupo D (6) Total 24 diferencia entrearca personal y marca
RAMA Masculino / Femenino zonal.
SEMANA 13 al 19 de mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
« D enel ista la y procasos de
: — " + shuttie run enel de activi desde el
+ Realizar la aplicacién de test fisicos y medidas . s . = . "
24 LUNES 9:00am a 11:00 am (Grupo a ) ivo Girardot icas a cada uno da los deportistas, finalizando i R e + Fomentar en el deportista principics de compaflerismo y trabajo
con un partido de balonmano. 90 (P! ) digido cumpfien reas « \dentificar la i ay &bld test fisicos.
+ D enel la 36n y procasos de
25 LUNES 12:00 am 2 2:00 sm (Grupod) pufisshzaris aplceddeide Jes flskcos y maddes - atoverten D hnilage dapoma e e Wm “m,
:00 am 2 2:00 am da uno de los deportistas, finalizando e : en principics trabaj
et p-:; . Mwm;‘ s, finalizan, + Juego (partido) dirigido cumpliendo tareas . eoopomﬂ.. v .‘:ﬁ ek
« dentificar la importancia y utilidad distintos sicos.
1 . enel ista la 340 y pr de
26 200 e { " + Realizar la aplicacién de test fisicos y medidas mm"; enel de desde ol
LUNES - pm (Grupo Girardot & cada uno de los deportistas, ¥ + Fomentar en el deporfista principics de compafierismo y trabajo
con un partido de balonmano. * Juego (partida) dirigido cumpliendo tareas Cooperstiva. X
« identificar la importancia y utlided de los distinics test fisicos.
. on ol deportista la ¥ procescs de
27 S LA * Realizar la aplicacidn de test fisicos y medidas *_ Shutfle n onel de desde ol
pm pm (Grupoc) Girardot a cada uno de o deportstas, finalizando 'Jmcp-m'-).mm « Fomentar en ot principlos de ¥ trabsjo

. cooperatvo,
+ Kentificar la importancia y utiided de los cistintos test fisicos.
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28 % MlERcoLas * Desarrolio de la i6n como medio de ienta la | « D muma 1a motivacién ymm:.um-
8:00 « Desamollo de la motricidad bési medio de actividades escalera de habilidades enel " .
Ema1000am (Grpoa) [ Poiseportvo Girarsot | en escatorns s s Gonerarleenio siacione | mplemaiacitn do 14 marcaan zona o Gferenia sacones| - omentar o0 o deporieta rnciocs e ¥
de juego en dénde la parte central sea la marca zonal. reales de juego cooperativo.
+ Desarrollo de la i6n como medio de i laj - mo(doporﬁd. gahmvluﬁl' ymwuﬂomm'
* Desarrollo de la motricidad bésica por medio de actividades escalera de habilidades enel pre .
29 MIERCOLES 2:00 pm a 4:00 pm ( Grupo b) Villa Olimpica en escaleras de coordinacitn, gam:)r(difmme: situaciones | + Implementacién de la marca en zona en diferentss situaciones |  + Fomentar en el deportista principics de compatierismo y trabajo
de juego en dénde la parte central sea la marca zonal. reales de juego cooperativo.
+ Desarrollo de la i6n como medio de i la| - en el deportista la moftivacién y procesos de superacion
; ) « Desarrollo de la motricidad bésica por medio de actividades escalera de habilidades enel de actividades pre desde
30 MIERCOLES 4:00 pm a 6:00 pm ( grupo ¢ ) Villa Olimpica en escaleras de coordinacién, generar diferentes situaciones | * Implementacién de a marca en zona en diferentes situaciones| » Fomentar en el deportista principics de compafierismo y trabajo
de juego en dénde la parte central sea la marca zonal. reales de juego cooperativo.
* Desarrollo de la coordinacién como medio de herramienta la | « Desarroltar en el deportista ta motivacién Y procesos de superacién
G + Desarrollo de la motricidad bésica por medio de actividades escalera de habilidades enel de activi desde ol
3 1 i SABADO 8:00 am 10:00 am ( grupo d) Villa Olimpica en escaleras de i6n, generar diferentes si . i6n de la marca en zona en diferentes situaciones| « Fomentar en el deportista principics de compaferismo y trabajo
% ) de juego en dénde la parte central sea la marca zonal. reales de juego cooperativo.
DESCRIPCION GENERAL: Esta pl; ion esta disefiada para la del 13 al 19 de mayo en donde se trabajara con 4 grupos, cada uno de estos tendra dos sesiones de entrenamiento para un total
de 8 ' prog das, cada lon tendra una duraclon de 2 horas. Cada sesionti un objetivo que va di

do a la malla y plan pedagogico planteado por cada nivel y categoria.

ya V) / /
! Brayan Sneyder Santos Nifio ]

£ v _A‘—V\ok/e > Q) u’;sﬁ"\

NOMBRE DEL MONITOR - FIRMA MONITOR V'B® GESTOR PROVINCIAL 2 ‘
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
NDEPORTES CUNDINAMARCA

EL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

l
FORTALECIMIENTO

D

‘mﬁl
MODALIDAD Balonmano ASPECTOS GENER ALES GRUPO Fortalecimiento de las habilidades
DISCaPACIDAD Ninguna b motoras, siatuaciones de
l e VL D FORMACION Pirdaractacicn juego 1vs1 2vs2 3v3 4v4 5v5 v
Facatativa No. DE DEPORTISTAS SEOAR) 5reo B (Sl gnpe CMOneod mTewize  [SieMpre aplicando la marca zonal,
» [RAMA Masculino / Femenino
SEMANA 20 al 2§ de mayo
|
COMPONENTE OTROS ASPECTOS |
No SESION o HORA . LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION ON GLOBAL - REF mr.mmmtm-m
X MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
. Dcmmhm;b-s’mmm,hn. chdmhmu«\ymaw
= Desarrollo de las capacidades basicas, De manea atapar, el de acsvi Gesde ol b
. T - ica cfenciva y la “F o s Ge B
32 LNES SN2 1NV e (Grpoa) Poidescrive Grarset mtw?&tdh’lhmﬂ&ssg;‘? memux\:‘um vay la marca| omentar en mm- compaterismo y rabsio
marca zonal. * Juega (partico) dirigido cumpliendo tareas
* Desarroio de habdidades basicas como salar, lanzar, + Desarrolar en el deportista ta motivacién y procssos de superacidn
* Desarmolio de las capacidades basicas, De manera atrapar. enel L desde ol
a " pr:vos‘nuumdemannlmdswsm -Wmmmnmhmduﬁnyhm ~medwmﬁmym
33 Lmnes 120 a2 20 am (Grpod) Poideportve Grardt CRuaciones reales de juego en donde laparts central sea la zonal cooperativo.
marca zonal. -m(puﬁ&))mmmu
. Desumlomhnhidadasbuiasmsn‘hr.m. -mmddemhm-é&nym:aw
« Desarrollo de las capacidades basicas, De manera atrapar. enel pefo 06 acthi - :
3 N m\mm:oaemuml:::umm ol wwmmduadaumhmhwmyhnm -meawmamyw
34 LUmES 200pma 400 am (Gapod) Poideportvo Grardt Gituaciones reales de juego en donde laparts cantral sea la zonal cooperaivo.
marca zonal. + Juega (partido) dirigido cumpliends tareas
+ Desarrollo de habifidades basicas ©como saltar, lanzar, -Desmmdﬁmsh_ ta motivacidin yplmmeldanm'
* Desarrolio de las capacidades basicas, De manera atrapar. . . enel de
. o med1w|dew-meMsmhmmyhm
35 LUNES 400 pm 4 8:00 pm ( Grgoc) Polideportivo Girardot

Cituaciones reales de juego an donde laparte central sea la
marca zonal.

* Juego (partido) dirigida cumpliendo tareas

« Fomentar en el deportista principios Ge comparfierisma y trabsio
cocperativo.
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DESCRIPCION GENERAL: Esta planeacion esta disefiada para la semana del 20 al
de 8 sesiones programadas, cada sesion tendra una duracion de 2 horas. Cada ses|

\ y ]

iontiene un objetivo que va deacuerdo a la malla y plan pedagogico planteado por cada nivel y categoria.

5 4n
. d cldad de |a fuerza en la articulaclon del | * Desarrollar en el deportista _-;38,‘.06: y procesos nu superacl
wm ' MIERCOLES 8:00 am & 10: * Desamollo de capacidad basica de lafuerza, para la on-nc__”a_““ﬂooum_“ lapravencion de lesiones. anel Ro de prop desde el
: - : 10:00 am (Grupoa) Polidsportivo Glrardot prevencion de lesiones. Desarolio de la tecnica de + ransferencla del rabajo de fuerza con la tacnica de « Fornentar en el deportista principlos de compafierismo y trabajo
lanzamiento para realizar la transferencia del trabajo de Janzamiento coaperativo.
fuerza
‘ « Dasarollo de la capacidad de a fuerza en \a articulacion del | * Desarroliar en el deportista la motivacién y procesos ar- -.__va:_o_o:
WN + Desarrollo de capacidad basica de lafuerza, para la hombro para laprevencion de lasiones. en el desempeia de actividades prop desde el k
 MIERCOLES 2:00 pm & 4:00 pm ( Grupo b ) Villa Olimpica prevencion de lesiones. Desarrollo de la tecnica da « transferencia del trabajo de fuarza con la tecnica de « Fomentar en el deportista principios de compafierismo y trabajo
; lanzamiento para realizar la transferencia del trabajo de lanzamiento cooperativo.
fuerza
. Desarrollo de la capacidad de la fuerza en la articulacion del | + Desarroliar en el departista la motivacién y p de superacié
38 ¢ ) Uounqu__o mn Su-n_nnnounu_g _n_uan_,_-:_.oﬂn. _u.ﬂ la hombro para laprevencion de lasiones. en el desempefio de actividades propuastas desde el balonmano.
MIERCOLES | 2 prevancion de lesiones. Desarrollo da la tecnica de « transferencia del trabajo de fuarza con la tecnica de o tar en el deportista princlpios de compafierismo y trabajo
: G 4:00pm 2 8:00 pm ( grupo ¢) Villa Qlimpica lanzamiento para realizar la transferencia del trabajo da ERDSISIBRERES _nqﬂwaﬂ:ﬁ nmo_ua_s:(o. Y !
5374 fuerza
= ) . o d dad basica de laf | « Desarrolio de la capacidad de Ia fuerza en la articulacion del | Desarrollar en el deportista la motivacién y procesos de superacién
St A %“““__..__.Mow a“ WMM”_% coowz.n__w n_“ __‘_““M,_ﬂnsq“on hombro para laprevencion de lesianes. en el desempeiio de actividades propuestas desde el balonmano.
wo 5 m>m>uo 8:00 am 10:00 am ( grupo d) Villa Olimpica Janzamiento para realizar Ia transferencia del trabajo de * transferencia del JM.MH Mwm—__g._—nﬂn con |a tecnica de « Fomentar en el deportista principlos de compafierismo y trabajo
I, fusrza o cooperalivo.
26 de Mayo en donde se trabajara con 4 grupos, cada uno do estos tendra dos seslones de entronamlento para un total

Brayan Sneyder Santos Nifio

/

. ... ‘NOMBREDELMONITOR ' "

(” FRMAMONTOR =

V*B* GESTOR PROVINCIAL

Scanned by CamScanner



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CU
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION

NDINAMARCA

DEPORTIVA

Fortalecimiento de las habilidades
basicas motoras, siatuaciones de

DEPORTE/ Balonmano ASPECTOS GENERALES GRUPO
MODALIDAD
6v5 6v6
DISCAPACIDAD Ninguna NIVEL DE FORMACION Fundamentacion juego 1vs1 2vs2 3v3 4v4
arupo A (8) grupo B (5) grupo C (8) Grupo D (8) Total 24 slempre aplicando la marca zonal.
MUNICIPIO Facatativa No. DE DEPORTISTAS
RAMA Masculino / Femenino
SEMANA 27 al 31 de mayo
; : s { 5T COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION ; FUNDAMENTACION GLOBAL < REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMI :
S LB . ; e i Nt i | MOTOR ~FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
. + Desarrollar actividades en dande se realicen vientos | * De liar en el aonoa..u_.n la motivacién y procesos nm superacién
m.<nn:.;h._=_wm=~nw__Moﬂ_wmwuw”m,_\wuoﬂoﬂ._ﬁ”wﬂﬂ_%oﬂa:uhu _.W“M__..nﬂu_”_ para obtener la posesién y control del balén sobre el adversario.| en el desempedio de nnhsawamu-h pi _ow . anuna _._ou_ it
; : i i i . T i6n f nt | deportista pri compaderismo o
L.Q rczwm 9:00ama 11:00am (Grupoa) Polideportivo Girardot del balén dentro de espacios delerminados, implementan dola Fortalecer el desarrollo de _n w—_mun_..a_n- del pase y p del en el deporti nwnvo hfo. pa y
» Conocer e Identificar las principales raglas del balonmano.

técnica de pase y deslazamiento

41

D llar en el deportista la motivacién y procesos de superacion

« Desarrollar actividades en donde se realicen enf

* LUNES ° 12:00 am a 2:00 am (Grupo d) Polideportivo Girardot del balén dentro de espacios determinados, Impler a e
g {écnica de pase y deslazamiento

« Fomentar diferentes duelos comenzando desde 1vs1 hasta +
I . '8 | para obtener la posesién y control del baldn sobre el adversario.
6ve6 teniando como objetiva en primera instancia la uo-mma: « Fortalecer el desarrollo de la técnica del pase y recepcién del « Fomentar en el deportista principios de compafierismo y trabajo

en el desempeiio de actividades propuestas desde el bal

cooparativo.
« Conocer e Identificar las principales reglas del balonmano.

42

 Desarrollar actividades en donde se realicen enfrentamientos | « Desarrallar en el dap

la motivacién y pr de superacion

técnica de pase y deslazamiento

4 *F tar diferentes d do
» : 2.“:_.5 oﬂ_”o »r.._._w _o“oﬂoﬁgu-: desds __-<MMH._M._... para obtener la posesion y control del balén sabre el adversario.| en el pefio de actividades prop dasde el
2,00 pm a4:00pm (Grupob) Polideportivo Girardot el balén dentro de espacios detsrminados, Implementando la + Fortalecar el desamolio do _wnn_.wﬂ:_nn del pase y peiéndel | F on el deportista principios de compaderismo y trabajo
cooparativo.
« Conocer e |dentificar las principaies rogias del balonmana.

43

K ' 8va8 tenfendo como objetivo en p I ia lap
4:00 pm a €:00 pm (Grupo ¢) Polideportivo Girardot del balén dentro de espacios determinados, implementando la
técnica de pase y deslazamiento baién

« Desarrollar actividades en donde se realicen enfrentamientos | » Desarrollar . B0 A
« Fomentar diferentes duelos comenzando desde 1vs1 hasta en &l deportista la motivacidn y procesos de superacidn |-
" | para obiener la posesién y control del balén scbrs el adversario. en ol desempefio de actividades propuestas desde el balonmano. -
« Fortalecer el desarrolio de la técnica del pase y recepcin del ooda s 5 .
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* For de las jes motrices bdsicas,

P

Exploracién de la técnica de lanzamiento a gol realizando

+ Desarrollo de la coordinacién utilizando como herramienta la
sacalera de coordinacién.

« Desarrollar en el deportisia la motivacién y procesos de superacion
an el desempefo de actividades propuestas desde el bal
« Fomentar en el deportista principios de compafierismo y trabajo

MIERCOLES 8:00 am a 10:00 am (Grupo a Polideporiivo Gii loraclén y adquisicién de la técnica de lanzamiento desde
(Grpoa) Gideporivo, Gicariol enfrentamianto desde el 1vs uno hasta el 6vs6 finalizando en * Bl nﬂ‘_:mw_\ u-_uau da |a cancha y dngulos de Ia érea. cooperativo.
partidos ya establecidos. « Conocer e Identificar las principales reglas del balonmano.
s « Dasarrollo de la coardinacién utilizando como h ientala | D liar en el deportista la motivacién y p de i6
* For to de las caf motrices bésicas, escalera de coordinacién. en el desemperla de actividades propuestas desde el balonmano,
45 . MIERCOLES 2:00 pm & 4:00 pm ( Grupo b)) Villa Olimplca Exploracién de la técnica de lanzamlento a gol realizando |, gy pjoracisn y adquisicin de la técnica de lanzemiento desde | -« Fomentar en el deportista p de comp y trabajo
y ; enfrentamlento desde el 1vs uno hasta el 6va6 en distintos parles da la cancha y dngulos de la drea. nno_uo_.-..?o.
partidos ya establecidos, + Conocer e Identificar las princip reglas del 0.
. llo d i dt ienta . il ol riist clé 308 de 8
« Fortalscimiento de las capacidades motrices bésicas, Deasirolla o, Mﬂﬁu:hohﬂnh_uﬁﬂnnﬂ%% o herramleniate w“ ﬂma el ._ aMovo sa _n 32?- ny u_M%pon-o-_ uperacién
s ’ g Exploracién de la técnica de | lento a gol realizand: : s Ialoké p anto F (ol .
46 MERCOLES 4:00 pm 8 6:00 pm ( grupo ¢) Villa Olimpica g o i | 8 jesaiekcels pheios emurioko denca| 2 en el deportista hnn_h_%“oe compafierismo y trabajo
partidos ya establecidos. + Conocer a |dentificar las principales reglas del balonmano.

DESCRIPCION GENERAL: Esta planeacion esta disefiada para la semana del 27 al 31 de MAYO en donde se trabajara con 4 grupos, cada uno de estos tendra dos seslones de entrenamiento para un total
de 7 seslones programadas, cada seslon tendra una duraclon de 2 horas. Cada seslontiene un objetivo que va deacuerdo a la malla y plan pedagogico planteado por cada nivel y categoria.

Brayan Sneyder Santos Nifio
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNICIPIO sl Facatativa ]
* MONITOR _ Brayan Sneyder Santos Nifio _
| NiveLDEFORMACION | Fundamentacion _
_ MES _ Mayo _
TELEFONO DE w # SESIONES PROGRAMADAS|  # SESIONES ’
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3|a|5|6|7;8e]|scjasl12j13)16]15[16[17]|18]|19]|20|21]|22]|23]|24]|25|26(27{28|29|30f31 S cumriioas | TFALASMES | x cumPUMIENTO MES
1 | Michelle Victoria Gonzalez Cruz 3134108331 1 0 1 1 1 1 1 1 8 | ] 88% |
2 Julio NelsonFonseca Alfonzo 3203817809 | 1 q 1 1 1 1 1 1 1 9 s | e ] 100% |
3 Kevin Andres Ballesteros 3174463916 | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 | N 89% |
4 | Maria Valentina Casallas Velasquez 3108062066 1 1 1 1 1 1 1 1 8 | s | o — 100% |
5 Carlos Mateo Sierra 3134422752 | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 | ] 89% |
s julian David Aponte Gomez 3143204136 | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 | s | ] 89% |
7 Jorge Ivan Torres Gonzalez 3145774626 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 _ 8 | 1 __ 89% —
& | Marilyn Gineth Rodriguez Ramirez 3229427802 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 s v 89% |
s Gabriela Valencia Mendeta 0 1 1 1 1 il 1 1 | 8 7 v 88% |
10 Sebastian Triana 1 1 1 1 1 1 1 1 1] | 9 s o | 100% |
1 Jann Nicolas Martinez 3223951102 | 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 R 78% |
1 Juan David Cuadros Delgado 3133787974 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 s | e ] 100% |
e Deiry Juliana Garzon Chavista 3213212234 |1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 R 89% |
7 Daniela Guasca 3108081864 1 0 1 1 1 1 1 1 8 | N 88% |
15 Briyitd Ortiz 3202109746 1 1 1 1 1 0 1 1 8 N 88% |
1 Kamila Camacho Burgos 3205996140 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 7 HE 78% _
v Heidy Sofia Suarez 3144767703 | 1 1 1 1 0 1 il 1 1 9 | ] 89% |
18 Madelyn Galindo Carrillo 3144543076 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 ] [ 78% |
1 Laura Pinzon 3212542064 | O 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 E 78% |
20 Michelle Danlela Diaz 3232840358 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 s - - 89% #

Scanned by CamScanner



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

Facatativa _

MUNICIPIO

MONITOR Brayan Sneyder Santos Nifio

L
ﬁ
T NIVEL DE FORMACION

|
Fundamentacion _
|

]

MES Mayo

. TELEFONO DE # SESIONES PROGRAMADAS # SESIONES

CONTACTO e cumpiions | FFALLASMES | X CUMPUIMIENTO MES

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

-

Maicol smith Mikan Munoz 3125399702
Anderson Ariey Galindo Bautista 3054813264
Cristian Sneider Mikan Mufioz 313 4488979
Brayan stiven Mikan Munoz 3125399702

w0
-
-

89%

7 2 78%

s o 100%

L ! 83%
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
~ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ muniario ] Facatativa

| MONITOR 1 Brayan Sneyder Santos Nifio

[ wwvetperormacon | Fundamentacion ]

BE MES | Mayo ]

Ay Asan o LN mK AGDATO
Mo, | NOMSRE Y APELIDNS DEL DERORTSTA Ateora be 5w AN e ~ ASI0ONES PO BRENONES | e AIEOMS LINONS
CONTACTO [ebrorei ) G ennlll EENCUEY S ECE vl LSRR SRS bwwwelll CCNTETY Doy e Hpesiad] o | s
L) ey wis LU} ALY L)

1 [ Nighelie Vitwia Goneelea Uit 3134108331 4 4 Q 7 7 Q 8 L 17 1

L] Ao NewemecaAiwe L) a 0 2 1 0 9 2 0

L] Kowin Andtes Batloaterns | 31 74463918 4 3 1 7 5 2 9 8 1

| A | Naria Valwotina Casabias Velanyued 3108062006 4 L) [\ ? 4 k) 8 8 0

[y  Carks Nlatea Sierre EETETYRIES ) a ) 7 7 0 ) 8 1 _
(4] hdenDewdddpoveSomer 31303 L] 4 o ? ? 0 9 L) 1
T3] penentwmdwain | 3148774020 a 3 1 3 s |1 | 9 8 1
0| Marsim et Btigues Rowirwn [ 3220427802 | 4 4 (| ? LS S 8 1
| 3| Gabeivia Valeosia Monsdets 4 4 0 6 6 [\ 8 | i
(] SedastenViana L) 4 [\ ? 7 0 9 9 [\
W] e e Marsives 4 3 1 ? =3 2 9 7 I B
| R ] en David Cuedena Dedgode 4 L) 0 7 6 [ 1 ] 9 9_ 0|
| W] Dedy hiana Garsn Chaviste | 4 0 3 6 0 ) 8 L SR
N[ Develeduame 4 I N . ? 7 o 8 7 . N
] eymows Ta | ey s 2 ) 8 7 v SN SN
] emiaCamasho e} 4 4 K\ e {9 ] 2 - | ==
[ar] ____ NeMySoMatuarst 4 a0 e e | o} e L & 11 ) e
! Madelyn Galinda Caritta___ | L] 3 1 7 6| foe b7 2 | sy

W Lwira Py _panasd 4 qa 0 7 A 3 LI 2 Jqu
» Mishelle Danlela Dint 2232840358 a 4 0 6 5 o |9 [ 1

i
FIRMA DELMONITOR Q
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNIOPIO I Facatativa |
[ MONITOR | Brayan Sneyder Santos Nifio |
[ NIVELDE FORMAGON | Fundamentacion ]
[ MES | Mayo ]
— ] aoe 3 L) a0 o L LS aaiian] ,
No. | NOMBSRI ¥ APELLIOOS DEL DEPORTISTA RRLEONODE # SOy # My — & W3OS # 300w @ srsacers. # oy » wwcns _ ~
_ CONTACTO V oo phwapni i VR mom—_os | # touins wers o PRSNG| raias o reosmcs oyl FTSTY rommal Comamay | #auLas ey rocamare —-"_lllr pimmws | cmesmeces Mb\.-llb” ul.zllkllllw cﬂwllil\”' ’
(L) Maicol smith Miksn Munaz 3125399702 | 4 4 i o 7 % '] 3 8 1 | | pis) 19 | 1 5%
[ 72| Anderson Artey Getindo Beumisra | 3054813264 | 4 3 1 7 6 1 | s 7 2 | P | 16 | 4 30% !
[ Cristian Sneider Mikan Mufaz 3134482579 | 4 4 ) 7 s 2 E) 9 0 | 20 13 | 2 5C% 1
« Brayen stiven Miken Munoz 3125399702 | 4 2 0 7 7 0 9 ] 1 [ 20 13 | 1 5% 1
& T | | o | 9 | 0 noNvmol
[ ! | | 4] t o | c oWV
7 | ] I ) | o | o o001 |
! i T C o0 1 [ | sownpot |
. ! Q ! [ | g mon /o |
1 i | o o 1 [ ®ONOL |
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u ] 0 I o 1 ) [ _wmDNm! |
e ! ! | ] ] 0| o ¥ 0N D!
15 | | i | [} o | o %00 /0!
- _ T { ) c_ | o %00V /0!
d | | Q ! o | o 0NV/0!
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Daniela Gasca Cabrera L JE ) Jhon Nicolas Martinez Rodriguez

Documents Genero

1077855811 Femenino

Gabriela Valencia Mendieta *Za

DoCumento GEnETo

1076621245 Femenino

Maria Valentina Casallas Velasquez L JE4
Documentso Genero

1193088568 Masculino

Dacumento Canerg
1062644062 Femenino

Farmar e . Carnat Ermai Carnet Email
Carnat Email Carnet Ermail Carnst Email

1284138 caterinchal23@hotmail.com

™ ™y
N etmes A MlaE e et = = M et g TR S stos de snortista
LISTOs Oel Leportisid . Dstos del Deportista - Jstos gel Ueportisis - IBTOS LIepOortst 3
racha de Macimiento Ciscapacidad

Fecha de Nacimisnbo Ciscapacidad
06=10-2008 Mo Aplica
(12 afios, @ mas)

Fecha de Matimisnbo Ciscapacidad
09-02-2008 Mo Aplica
(11 afos, 4 mas)

Fecha de Macimiento Ciscapacidad
10-02-2008 Mo Aplica
(11 afios, 4 mes)

24-06-2003 Mo Aplica
(16 afios, 0 meses)

Clasificacian

Mo Aplica

- .
Eiflpin-ialely

Mo Aplica

n

Direccian Teléfano

carrera 5 F #2-239 3223951102

Direccidn Teléfono

calle 19 #1a 03 100801664

Direccidn Teléfano

Vereda Mancilla 3224275906

Direccian Teléfano
transversal 12 b 5a 36 Mo Aplica
Celular

3223951102 Ti

Celular Tipo de Documenko

3224275906 Ti

Celular Tipo de Documenta

3100801864 Ti

Celular Tipa de Documento
3108062066 Tl
tzctar B EFS

0+ Medimas

=zCbor R EES
O+ Famisanar

Factor RH EPS

O+ Mo Aplica

Szcbar B EFS
O+ Medimas
sombre Completo de la Madre Celular Madre

Claudia Marlene Rodriguez 3213858950

Nombre Completo de la Madre Celular Madre

Alba Ines Mendieta Pinilla 3224275906

Mombre Completo de la Madre Celular Madre

Carmen Cabrera serrano 3108081864

Nombre Compieto de s Madrs Celular Madre
Evelin katerin Velazques Aguirre 3108062066
recha de Macimiento de la Madre Profesidn de ls Madre

19-05-19T6 operaria

Fzcha de Nacimienbo de la Madre Profesion de ls Madre

24-01-1976 operaria

Fecha de Macimienbo de la Madre Profesidn de la Madre

21-03-1979 Empleada

Fecha de Macimiento de la Madre Profesidn de la Madre
09-08-1990 ama de casa
_amadre es la acudients? Mombre Completo del Padre
Si Alexander Martinez

Lamadre es la acudiente? Mombre Completo del Padre

Si Mo Aplica

_a madre es 3 acudients? Mombre Completo del Padre
5i Alexander Gasca Palencia

_a madre es la acudiente? Mombre Completo del Padre
Mo wilmer Jair Cifuentes
Celular Padre Fecha de Macimiento del Padre

35177708 17-03-1976

Celular Padre Fecha de Macimiznto del Padre

0 30-11-199%

Celular Padre Fecha de Macimisnto del Padre

3134049336 02-10-1971

Celular Padre Fecha de Macimisnto del Padre
317217839 23-03-1992
crofesian del Padre El padre &5 2l zcudiente?

ormamentador Mo

profesidn del Padre El padre es el zcudiente?

Mo Aplica Mo

Profesian del Padre El padre es el scudiente?

Contratista Mo

profezion del Padre El padre es el acudiente?
Empleado Si
Mombres del Tutor Apellidos del Tutor

Claudia Marlene Rodriguez

Nombres del Tutor apelidos del Tutor

Alba Ines Mendieta Pinilla

mambres del Tutor apellidos del Tubor
Carmen Cabrera serrano

Correo electronico del Padre Correo electronico de la Madre
Jaircifu@gmail.com caterucha123@hotmail.com
Tipe de Documento Tubor Documento del Tutor

CC 35528200

Tipa de Documento Tubar Cocumento del Tutor

CC 36060540

Tipa de Documento Tukor Cocumento del Tutar

CC 26817147

Mombres del Tutor Apellidos del Tutor
wilmer lair cifuentes

TelEFone del Tukor Edad Deportiva

3224275906 1

TekéFono del Tukor Edad Deportiva

3108081864 1

Tipe de Documento Tutar Documento del Tutar
CC 1074186233

A L T U W R (T T ST Ao g oarkiciog e Eomg o F ol b b as -

TalEFmnm Al Tikbar Edad Fannckie

Madelin Mariana Galindo *7 &

DoCumento GeneTo

1022361577 Femenino

Nicol Alejandra Ballen Cardona *#Z& Laura Valentina Pinzon Herrera L JES-)

Documento Génerag

1070955473 Femenino

Documento GEmETD
1070389174 Femenino

Carnet Email

Carnet Email Carmet Email

1283203 nicolballends@hotmail.com

Natme A Nar e =t s
JELos Ogl Uepartisia o
™y y
Netas del Denorticts Dstos del Deportista B . :
LIsTos el Lleportst =] . Tzcha de Nacimient Ciscapacidad

07-05-2008 Mo Aplica
(11 afos, 2 mas)

Facha de Nacimienoo Ciscapacidad
18-01-2008 Mo Aplica
(11 afios, 5 mes)

racha de Macimiento Ciscapacidad
12-10-2007 Mo Aplica

(11 afios, & mes)

Clzsificacion Clzsificacian
Mo Aplica Mo Aplica Direccion Teléfona

Sireccian Teléfono Direccian Teléfono Vereda la Tribuna No Aplica

via san rafael 3228241282 carrera 4 #18-66 3212541064 . e

3143990805 Ti

Celular Tipo de Drocumento

3212541064 Ti

Celular Tipo de Documento

J228241262 Ti

Factor RH EP=
O+ Famisanar

FaCbor RH EFS
B+ Famisanar

~achbor RH EPS
A+ Famisanar Mombre Completo de lz Madre Celular Madre

Mubia Carrillo F143454B0T6

Nombre Completo de la Madre Celular Madre

Ruby Jazmin Herrera Bohorquez 3143271152

sombre Completo de la Madre Celular Madre
Gloria Nelly Cardona Tisoy 3228241282

Fzcha de Nacimienbo de la Madre Profesion de ls Madre

23-12-1985 Empleada

recha de Wacimiento de la Madre Profesidn de ls Madre

11-12-1982 Disefio de Modas

recha de Macimiento de la Madre Frofesidn de la Madre
15-07-1980 Ama de Casa

Lamadre es la acudiente? Mombre Completo del Padre

Si Fabian Andrey Galindo

Celular Padre Fecha de Macimiznto del Padre

3143990805 10-08-1984

_amadre es la acudiente? Mombre Completo del Padre

Si Mo Aplica

_amadre s L3 acudiente? Mombre Completo del Padre
Si Micolas Ballen Rojas
lpadre ez el acudiznt Corres elactrdnico de la Madre

Mo yarherreral112@gmail.com

Celular Padre Fecha de Macimisnto de. Padre
3112840866 23-06-1984 profezion del Padre El padre es 2l zcudiente?
Empleado No

Nombres del Tutor apellidos del Tutor
Ruby Jazmin Herrera Bohorquez

@rofezion del Padre El padre es el scudiente?

operario Si

5]
o
=%
i
]
w
[&1
m

'
(=1

Co elech Correo elscirdnico de la Madr

Mo Aplica . Mo Aplica

Correo ale

Tipa de Documents Tukor Cocumento del Tutor

CC 52837868

Corren electronico de la Madre

Hicolballend6@hotmail.com

Correo electronico del Padre
MicolballenD6@hotmail.com

Mombres del Tutor apellidos del Tutor

Mubia Carrillo

Takéfono del Tutor Edad Deportiv

3143271152 Z

Nombres del Tutor apellidos del Tutor
Gloria Nelly Cardona Tisoy

Tipa de Documento Tubor Coocumento oel Tutor

CC 35537983

Nombre de Escuela [ Club Accusl Afos de participacion Escuela f Club Actual

Tipe de Documento Tutor Crocumento del Tutor N
C 35532832 Escuela de Formacion Indeportes 1 R it R
- — Edad Dmme Slom b el Sl o sins AOoedag ogrticioa ite Fomaglg Jolyb Aok onior

Briyitd Fernanda Ortiz Palacio ®7a

Documento GEnETD

1070956973 Femenino

Maroly Rodriguez Ramirez ®7a

Dacumento Canerg

1070956613 Femenino

Heidy Sofia Suarez Torres *7a

DoCumento GEnETD
1030282370 Femenino

Carnet Email RS [
Carnet Email RETTEL =mEk

1295148 suarez.T@hotmail.com

Fecha de Macimisnbo Ciscapacidad

17-03-2008 Mo Aplica

Fecha de Macimiento Ciscapacidad

02-08-2008 Mo Aplica

Fecha de Macimiento Ciscapacidad

(11 afios, 3 mes)

Direccidn

Cra 15#9-82

Celular

3203165312

Nombre Completo de la Madre
Martha Cecilia Palacio

Fecha de Macimiento de la Madre

16-03-1976

_amadre es la acudients?

Mo

Celular Padre

3203165312
profesion del Padre
Operario de maquina pesada

Mombres del Tutor

Pedro Fernando

TelFono del Tubor

3203165312

3203165312

Tipo de Documento

Tl

EFs

Cruz Blanca

Celular Madre

INM50M6915

Profesidn de s Madre

Operaria agricola

Mombre Completo del Padre

Pedro Fernando Ortiz Rios

Fecha de Macimisnto delPadre

20-10-1978

El padre e= 2l acudiente?
Si
Apelidos del Tutor

Ortiz Rios

Cocumento del Tutor

11443107

Edad Depaortiva

16-09-2008
(10 afios, @ mes)

Direccian
carrera 3 sur #8-03

Celular

3144767703

Factor =

O+

Nombre Compieto de |z Madrs
Viviana Patricia Torres cruz

Fecha de Macimiento de la Madre

10-05-1983

_amadre es la acudients?

Mo

Celular Padre
3144767703

Profezion del Padre
Empleado

Correo electronico del Padre
suarez.T@hotmail .com
Apelidos del Tutor

Suarez

Mo Aplica

EFs

;'»alud Total

Celular Madre

IN24637T21

Profesidn de ls Madre

Empleada

Mombre Completo del Padre
Cristhian Camilo Sarez

Fecha de Macimisnto del Padre

17-03-1987

El padre &= =l scudiente?
Si

Mombres del Tutor

Cristhian Camilo

Tipo de Documenta Tutor

CC

(10 afios, 11 mes)

Direccin

Vereda San Rafael

Celular

3229427803

Factor RH

0=

Nombre Completo de s Madrs

Orfa Ademir Rodruigiez Ramirez

Fecha de Macimiento de la Madre

08-07-1982

_amadre es la acudiente?

Si

Zzo

4]

Apelidos del Tutor
Rodruigiez Ramirez

Documento del Tutar

1070956613

dad Ceportiva

= in

asificacion

Mo Aplica

n

Teléfano

Mo Aplica

Tipo de ocumento

Ti

EF>

Medi Faca

Celular Madre

3229427803

Frofesidn de L=z Madre

Empleada

Mombre Completo del Padre

Mo Aplica

padre 2z sl acedisnte? Mombres del Tutor

Orfa Ademir

Tipo de ocuments Tutor

C

Teléfono del Tuzar

3229427803

Nombre de Escuels f Club Actual

Escuela de Formacion idrf
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CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE |ESTATURA SENTADO| ENVERGADURA
NUME NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG s s oms.
RO
# # | # #|# | # || #|#H|#)|# # | # | # | #

1 Julio Fonseca 15 47 1,65cm : 85cm 1,66 cm
2 Jorge torres 13 60 1,82cm : 93 cm 1,84cm
3 Sebastian Rodriguez 16 80 1,80 cm : 93 cm 1,78 cm
4 Nicolas Martinez 15 45 1,66 cm : 85 cm 1,65 cm
5 Andres Rodriguez 15 54 1,62 cm : 85cm 1,59 cm
6 Brayan Mikan 16 52 1,68 cm : 81lcm 1,69 cm
7 Anderson Galindo 16 58 1,59 cm : 74 cm 1,51 cm
8 Cristian Mikan 14 53 1,68 cm : 84 cm 1,71 cm
9 Jeremy Lopez 15 55 1,65 cm : 85 cm 1,64 cm
10 Maicol Mikan 16 50 1,68 cm : 81cm 1,68 cm
11 Valentina hueso 16 60 1,66 cm : 83 cm 1,69 cm
12 Sofia Suarez 10 32 1,42 cm : 69 cm 1,36 cm
13 Kamila Camacho 11 27 1,43 cm : 66 cm 1,41 cm
14 Daniela Gasca 11 34 1,44 cm : 71cm 1,44 cm
15 Madeline Galindo 11 40 1,48 cm : 77 cm 1,47 cm
16 Gabriela Mendieta 12 42 1,57 cm : 80 cm 1,50 cm
17 Michellel Diaz 12 45 1,55cm : 76 cm 1,61 cm
18 Laura Pinzon 11 36 1,50 cm : 77 cm 1,44 cm
19 Brillith Ortiz 11 32 1,41cm : 75 cm 1,35 cm
20 Maria Velazquez 11 35 1,38 cm : 70 cm 1,41 cm
21 13
22
23
24

25

26

27

28

29
30

MUNICIPIO Facatativa
DEPORTE Balonmano
MONITOR Brayan santos




ANALISIS DE PESO CORPORAL
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Por medio de andlisis de peso corporal pudimos evidenciar que de los 20 nifos el deportista con
mayor peso es Sebastidan Rodriguez de 16 afio con 80 y una estatura de 1,81 m. Por el contrario la
deportista con el menor peso corporal es Kamila Camacho de 11 aios con 27 kg y una estatura de
1,43 m.

’ 1,82 1,81 ANALISIS ESTATURA DE PIE
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ESTUDIANTE

En referencia de las pruebas tomadas en cuanto estatura encontramos que el deportista con mayor
estatura de los hombres es Jorge torres con 1,82 m y en las mujeres es Valentina hueso con 1,66. El
promedio en general de estatura del grupo es 1,58 m.
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100 93 ANALISIS ESTATU RA SENTADO
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El andlisis que podemos realizar a la prueba de estatura sentada en la rama masculina la mayor
estatura la comparten Jorge Torres y Sebastian Rodriguez con 93 cm y en la rama femenina es
valentina hueso con 83 cm.

2 184 ) 1 ANALISIS ENVERGADURA
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El analisis que podemos realizar a la prueba de envergadura en la rama masculina el de mayor
alcance es Jorge Torres con 1,84 my en la rama femenina es valentina hueso con 1,69 cm.
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El Andlisis de edad del grupo de deportistas nos indica que hay 11 deportistas entre los 16 y 13
afnos donde la mayoria son hombres y 9 deportistas entre los 10 y 11 afios donde todas son nifias.
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’(« GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS INDEPORTES
CUNDINAMARCA

unidos podemos més INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

S. RUN 1 INTENTO | S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG
1 Julio Fonseca 15 0 11 40 12 68
2 Jorge torres s | o 122 ] 13 1 | 65
3 Sebastian Rodriguez 16 0 11 92 10 43
4 Nicolas Martinez 15 0 11 59 11 12
> Andres Rodriguez 15 0 11 20 12 18
6 Brayan Mikan 16 0 11 63 11 28
7 Anderson Galindo 16 0 11 98 10 90
8 Cristian Mikan 14 0 12 78 11 87
9 Jeremy Lopez 15 0 12 91 12 24
10 Maicol Mikan 16 0 11 63 11 20
11 Valentina hueso 16 0 13 57 14 73
12 Sofia Suarez s | 0] 16| 20 15 | 58
13 Kamila Camacho 1 0 15 46 13 33
14 Daniela Gasca 4 o] 16| 30 14 | 60
15 Madeline Galindo 1 0 17 51 16 93
16 Gabriela Mendieta 1 0 15 85 13 27
17 Michellel Diaz 1 0 14 11 12 72
18 Loura Pinzon 4 o] 1] 95 13 | 82
19 Brillith Ortiz 1 0 13 38 14 76
20 Maria Velazquez 4 o] 12| 98 11 | 67
21
22
23
24
25
26




27

28
29
30
MUNICIPIO Facatativa
DEPORTE e
MONITOR Brayan Santos
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El andlisis que podemos realizar de los resultados obtenidos de la prueba de shuttle run en sus dos
intentos es que en su mayoria los deportistas mejoran sus tiempos en el segundo intento ya que al
momento de conocer la prueba la realizan a mayor velocidad. El menor tiempo empleado en los
hombres fue el del Sebastidn Rodriguez en su segundo intento con 10 s y en las mujeres Michel Diaz

conl12s.
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R 4 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
UNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MA b{ MIEFORTES |

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

L CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

300 MTS
No | NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO
MIN : SEG
1 Julio Fonseca 15 0 1 2
2 Jorge torres 13 0 1 10
3 Sebastian Rodriguez 16 0 1 1
“ Nicolas Martinez 15 0 1 5
- Andres Rodriguez 15 0 1 8
‘ Brayan Mikan 16 0 0 : 59
7 Anderson Galindo 16 0 0 : 58
‘ Cristian Mikan 14 0 1 2
: Jeremy Lopez 15 0 1 6
e Maicol Mikan 16 0 0 59
L Valentina hueso 16 0 1 10
12 Sofia Suarez 10 0 1 56
LY Kamila Camacho 11 0 1 26
= Daniela Gasca 11 0 1 5
L Madeline Galindo 11 0 1 9
16 Gabriela Mendieta 12 0 1 17
1y Michellel Diaz 12 0 1 13
= Laura Pinzon 11 0 1 9
L Brillith Ortiz 1 0 1 9
20 Maria Velazquez 1 0 1 4
21
22
23
24
25
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30
MUNICIPIO Facatativa
DEPORTE Balonmano
MONITOR Brayan Santos




1,8

1,6

1,4

1,2

TIEMPO (seg,Mse)
o o o o
o N D [e)) [0)e] =
e
s

| eriesl
S

&S G SN O S
VST LI FTE LY TSI G IS G TS
ESTUDIANTE

En la prueba de 300 metros el menor tiempo en la rama masculina lo empleo el deportista
Anderson Galindo con 58 sg y en las mujeres el menos tiempo fue Valentina hueso con 1 minuto 1

segundo.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
cUNDINAMARCA CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

unidos podemos mas

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\. INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

N Il g
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL vy s,
| #]s gl alala]:lala]a]s
1 Julio Fonseca 15 205 cm 242cm 240cm
2 Jorge torres 13 232cm 266 cm 267 cm
3 Sebastian Rodriguez 16 232cm 266 cm 264 cm
4 Nicolas Martinez 15 206 cm 236 cm 233cm
5 Andres Rodriguez 15 196 cm 231cm 234cm
6 Brayan Mikan 16 211cm 252cm 250 cm
7 Anderson Galindo 16 |198cm 242 cm 245cm
8 Cristian Mikan 14 206 cm 252cm 252cm
9 Jeremy Lopez 15 |208cm 252cm 254 cm
10 Maicol Mikan 16 217 cm 247cm 248 cm
11 Valentina hueso 16 211cm 246 cm 246 cm
12 Sofia Suarez 10 186cm 202 cm 199 cm
13 Kamila Camacho 11 176 cm 198 cm 198 cm
14 Daniela Gasca 11 183 cm 203 cm 206cm
15 Madeline Galindo 11 187 cm 212cm 220cm
16 Gabriela Mendieta 12 197 cm 220cm 218cm
17 Michellel Diaz 12 200 cm 208 cm 204 cm
18 Laura Pinzon 11 190 cm 214cm 217 cm
19 Brillith Ortiz 11 175cm 199 cm 297 cm
20 Maria Velazquez 11 175¢cm 225cm 222cm
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
MUNICIPIO Facatativa
DEPORTE Balonmano
MONITOR Brayan Santos




| INICIAL
300 W S. VERTICAL 1 INTENTO

mS. VERTICAL 2 INTENTO
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La prueba de salto vertical nos brindaba tres datos, El primero es la altura maxima alcanzada sin
impulso en la cual la mayor altura en los hombres la tuvo Sebastidn Rodriguez con 2,32 my en
mujeres fue Valentina Hueso 2,11 m. los otros dos datos son referentes a la altura maxima
alcanzada con salto en donde en hombres la maxima altura la tuvo el deportista Jorge Torres con
2,67m y en mujeres valentina Hueso con 2,46 m. Como andlisis complementario el deportista con
mayor potencia de salto es Maria Veldazquez ya que fue la que reflejo mayor altura alcanzada
entre su inicial y con impulso.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

unidos podemos mas

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\- INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 . HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD ovs. cms. Ccvis.
# | #|:| # | # | # | #|:| # # | # |:| #

1 Julio Fonseca 15 187 cm 185 em
2 Jorge torres 13 171cm 176 cm
3 Sebastian Rodriguez 16 181cm 176 cm
4 Nicolas Martinez 15 184 cm 184 cm
5 Andres Rodriguez 15 211cm 210 cm
6 Brayan Mikan 16 152 cm 158 cm
7 Anderson Galindo 16 176 cm 170 cm
8 Cristian Mikan 14 162 cm 165 cm
9 Jeremy Lopez 15 181cm 180 cm
10 Maicol Mikan 16 168 cm 170 cm
u Valentina hueso 16 127 cm 125 cm
= Sofia Suarez 10 86 cm| 80 cm)|
13 Kamila Camacho 11 94 cm 96 cm|
14 Daniela Gasca 11 117 .cm 110 cm
15 Madeline Galindo 11 120 cm 121cm
16 Gabriela Mendieta 12 129cm 125cm
17 Michellel Diaz 12 129 cm 128 cm
18 Laura Pinzon 11 115cm 118 cm
19 Brillith Ortiz 11 114 cm 113 cm
20 Maria Velazquez 11 127 cm 130 cm
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

MUNICIPIO Facatativa
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La prueba de salto horizontal nos brindaba dos datos, en donde podemos analizar que el deportista
con mayor distancia alcanzada es Andrés Rodriguez con 2,11 metros y en las mujeres la mejor
distancia fue de Maria Velazques con 1,27 metros. Ademas de esto se analiza que no hay mucha
diferencia entre los des intentos.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA A’INDEPOR_TE_S

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG |:| 1/100 | SEG |:| 1/100

1 Julio Fonseca 15 2 (:|87 6 |:]18
2 Jorge torres 13 2 |:)97 71:198
3 Sebastian Rodriguez 16 3(:32 8 |:]50
4 Nicolas Martinez 15 11:138 6 |:]98
5 Andres Rodriguez 15 21:156 7:(14
6 Brayan Mikan 16 21:176 6|:]98
7 Anderson Galindo 16 1(:(98 6 |:|45
8 Cristian Mikan 14 2 |:|65 7(:136
9 Jeremy Lopez 15 2 1:145 8|:187
10 Maicol Mikan 16 31:|65 7 |:]69
11 Valentina hueso 16 31:|4 9 |:|56
12 Sofia Suarez 10 41:(41 10| : (23
13 Kamila Camacho 1 41:143 91:199
14 Daniela Gasca 1 3]:]91 8]:|60
15 Madeline Galindo 1 41:142 9 |:|44
16 Gabriela Mendieta 12 3(:|63 8 |:52
17 Michellel Diaz 12 41:(28 91:/80
18 Laura Pinzon 1 31:|81 8 |:|53
19 Brillith Ortiz 1 31:197 91:]5
20 Maria Velazquez 1 3]:|60 8|:(34
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En la prueba de los 20m el mejor tiempo fue el de Nicolas Martines con 1,38 segundos y en las
mujeres el mejor tiempo fue el de Matia Velazques con 3,6 segundos.
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En la prueba de los 50m el mejor tiempo fue el de Julio Fonseca con 6,18 segundos y en las mujeres
el mejor tiempo fue el de Maria Velazques con 8, 34 segundos.
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DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

LA
AMARCA

NS
RECREAC)

NIVEL: ESPECIALIZACION

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | 4escaton | # RECORRIDOS
ALCANZADO REALIZADOS
1 Julio Fonseca 15 4 2
2 Jorge torres 13 2 >
3 Sebastian Rodriguez 16 2 7
4 Nicolas Martinez 15 3 8
5 Andres Rodriguez 15 3 6
6 Brayan Mikan 16 4 S
7 Anderson Galindo 16 5 4
8 Cristian Mikan 14 4 U
9 Jeremy Lopez 15 3 6
10 Maicol Mikan 16 5 2
11 Valentina hueso 16 3 4
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