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# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Julio Fonseca 15 47
:

1,65 cm
:

85 cm
:

1,66 cm
:

2 Jorge torres 13 60
:

1,82 cm
:

93 cm
:

1,84 cm
:

3 Sebastian Rodriguez 16 80
:

1,80 cm
:

93 cm
:

1,78 cm
:

4 Nicolas Martinez 15 45
:

1,66 cm
:

85 cm
:

1,65 cm
:

5 Andres Rodriguez 15 54
:

1,62 cm
:

85 cm
:

1,59 cm
:

6 Brayan Mikan 16 52
:

1,68 cm
:

81 cm
:

1,69 cm
:

7 Anderson Galindo 16 58
:

1,59 cm
:

74 cm
:

1,51 cm
:

8 Cristian Mikan 14 53
:

1,68 cm
:

84 cm
:

1,71 cm
:

9 Jeremy Lopez 15 55
:

1,65 cm
:

85 cm
:

1,64 cm
:

10 Maicol Mikan 16 50
:

1,68 cm
:

81 cm
:

1,68 cm
:

11 Valentina hueso 16 60
:

1,66 cm
:

83 cm
:

1,69 cm
:

12 Sofia Suarez 10 32
:

1,42 cm
:

69 cm
:

1,36 cm
:

13 Kamila Camacho 11 27
:

1,43 cm
:

66 cm
:

1,41 cm
:

14 Daniela Gasca 11 34
:

1,44 cm
:

71 cm
:

1,44 cm
:

15 Madeline Galindo 11 40
:

1,48 cm
:

77 cm
:

1,47 cm
:

16 Gabriela Mendieta 12 42
:

1,57 cm
:

80 cm
:

1,50 cm
:

17 Michellel Diaz 12 45
:

1,55 cm
:

76 cm
:

1,61 cm
:

18 Laura Pinzon 11 36
:

1,50 cm
:

77 cm
:

1,44 cm
:

19 Brillith Ortiz 11 32
:

1,41 cm
:

75 cm
:

1,35 cm
:

20 Maria Velazquez 11 35
:

1,38 cm
:

70 cm
:

1,41 cm
:

21 13 : : : :

22 : : : :

23 : : : :

24 : : : :

25 : : : :

26 : : : :

27 : : : :

28 : : : :

29 : : : :

30 : : : :

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO 

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUME
RO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA

KG CMS. CMS. CMS.

Facatativa

DEPORTE Balonmano

MONITOR Brayan santos 

MUNICIPIO



Por medio de análisis de peso corporal pudimos evidenciar que de los 20 niños el deportista con
mayor peso es Sebastián Rodríguez de 16 año con 80 y una estatura de 1,81 m. Por el contrario la
deportista con el menor peso corporal es Kamila Camacho de 11 años con 27 kg y una estatura de
1,43 m.

En referencia de las pruebas tomadas en cuanto estatura encontramos que el deportista con mayor
estatura de los hombres es Jorge torres con 1,82 m y en las mujeres es Valentina hueso con 1,66. El
promedio en general de estatura del grupo es 1,58 m.
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El análisis que podemos realizar a la prueba de estatura sentada en la rama masculina la mayor
estatura la comparten Jorge Torres y Sebastián Rodríguez con 93 cm y en la rama femenina es
valentina hueso con 83 cm.

El análisis que podemos realizar a la prueba de envergadura en la rama masculina el de mayor
alcance es Jorge Torres  con 1,84 m y en la rama femenina es valentina hueso con 1,69 cm.
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El Análisis de edad del grupo de deportistas nos indica que hay 11 deportistas entre los 16 y 13
años donde la mayoría son hombres  y 9 deportistas  entre los 10 y 11 años donde todas son niñas.
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MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 Julio Fonseca 15 0 11 40 12 68

2 Jorge torres 13 0 12 13 11 65

3 Sebastian Rodriguez 16 0 11 92 10 43

4 Nicolas Martinez 15 0 11 59 11 12

5 Andres Rodriguez 15 0 11 20 12 18

6 Brayan Mikan 16 0 11 63 11 28

7 Anderson Galindo 16 0 11 98 10 90

8 Cristian Mikan 14 0 12 78 11 87

9 Jeremy Lopez 15 0 12 91 12 24

10 Maicol Mikan 16 0 11 63 11 20

11 Valentina hueso 16 0 13 57 14 73

12 Sofia Suarez 10 0 16 20 15 58

13 Kamila Camacho 11 0 15 46 13 33

14 Daniela Gasca 11 0 16 30 14 60

15 Madeline Galindo 11 0 17 51 16 93

16 Gabriela Mendieta 12 0 15 85 13 27

17 Michellel Diaz 12 0 14 11 12 72

18 Laura Pinzon 11 0 14 95 13 82

19 Brillith Ortiz 11 0 13 38 14 76

20 Maria Velazquez 11 0 12 98 11 67

21

22

23

24

25

26
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El análisis que podemos realizar de los resultados obtenidos de la prueba de shuttle run en sus dos
intentos es que en su mayoría los deportistas mejoran sus tiempos en el segundo intento ya que al
momento de conocer la prueba la realizan a mayor velocidad. El menor tiempo empleado en los
hombres fue  el del Sebastián Rodríguez en su segundo intento con 10 s y en las mujeres Michel Díaz
con 12 s.
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:

1 Julio Fonseca 15
0 1 : 2

2 Jorge torres 13
0 1 : 10

3 Sebastian Rodriguez 16
0 1 : 1

4 Nicolas Martinez 15
0 1 : 5

5 Andres Rodriguez 15
0 1 : 8

6 Brayan Mikan 16
0 0 : 59

7 Anderson Galindo 16
0 0 : 58

8 Cristian Mikan 14
0 1 : 2

9 Jeremy Lopez 15
0 1 : 6

10 Maicol Mikan 16
0 0 : 59

11 Valentina hueso 16
0 1 : 10

12 Sofia Suarez 10
0 1 : 56

13 Kamila Camacho 11
0 1 : 26

14 Daniela Gasca 11
0 1 : 5

15 Madeline Galindo 11
0 1 : 9

16 Gabriela Mendieta 12
0 1 : 17

17 Michellel Diaz 12
0 1 : 13

18 Laura Pinzon 11
0 1 : 9

19 Brillith Ortiz 11
0 1 : 9

20 Maria Velazquez 11
0 1 : 4

21 :

22 :

23 :

24 :

25 :
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En la prueba de 300 metros  el menor tiempo en la rama masculina lo empleo el deportista
Anderson Galindo con 58 sg y en las mujeres el menos tiempo fue Valentina hueso con 1 minuto 1
segundo.
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# # # : # # # # : # # # # : #

1 Julio Fonseca 15 205 cm : 242 cm : 240 cm :

2 Jorge torres 13 232 cm : 266 cm : 267 cm :

3 Sebastian Rodriguez 16 232 cm : 266 cm : 264 cm :

4 Nicolas Martinez 15 206 cm : 236 cm : 233 cm :

5 Andres Rodriguez 15 196 cm : 231cm : 234 cm :

6 Brayan Mikan 16 211 cm : 252 cm : 250 cm :

7 Anderson Galindo 16 198cm : 242 cm : 245 cm :

8 Cristian Mikan 14 206 cm : 252 cm : 252cm :

9 Jeremy Lopez 15 208cm : 252 cm : 254 cm :

10 Maicol Mikan 16 217 cm : 247cm : 248 cm :

11 Valentina hueso 16 211 cm : 246 cm : 246 cm :

12 Sofia Suarez 10 186 cm : 202 cm : 199 cm :

13 Kamila Camacho 11 176 cm : 198 cm : 198 cm :

14 Daniela Gasca 11 183 cm : 203 cm : 206cm :

15 Madeline Galindo 11 187 cm : 212 cm : 220 cm :

16 Gabriela Mendieta 12 197 cm : 220 cm : 218 cm :

17 Michellel Diaz 12 200 cm : 208 cm : 204 cm :

18 Laura Pinzon 11 190 cm : 214 cm : 217 cm :

19 Brillith Ortiz 11 175 cm : 199 cm : 297 cm :

20 Maria Velazquez 11 175 cm : 225 cm : 222cm :

21 : : :

22 : : :

23 : : :

24 : : :

25 : : :

26 : : :

27 : : :

28 : : :

29 : : :

30 : : :
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NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 
ALTURA

S. VERTICAL 1 

INTENTO
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INICIAL CMS. CMS.

MUNICIPIO  Facatativa 

DEPORTE Balonmano

MONITOR Brayan Santos 



La prueba de salto vertical nos brindaba tres datos, El primero es la altura máxima alcanzada sin
impulso en la cual la mayor altura en los hombres la tuvo Sebastián Rodríguez con 2,32 m y en
mujeres fue Valentina Hueso 2,11 m. los otros dos datos son referentes a la altura máxima
alcanzada con salto en donde en hombres la máxima altura la tuvo el deportista Jorge Torres con
2,67m y en mujeres valentina Hueso con 2,46 m. Como análisis complementario el deportista con
mayor potencia de salto es María Velázquez  ya que fue la que reflejo mayor altura alcanzada
entre su inicial y con impulso.
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# # # : # # # # : # # # # : #

1 Julio Fonseca 15
: 187 cm :

185 cm
:

2 Jorge torres 13
: 171 cm : 176 cm :

3 Sebastian Rodriguez 16
: 181 cm : 176 cm :

4 Nicolas Martinez 15
: 184 cm : 184 cm :

5 Andres Rodriguez 15
: 211 cm : 210 cm :

6 Brayan Mikan 16
:

152 cm
: 158 cm :

7 Anderson Galindo 16
: 176 cm : 170 cm :

8 Cristian Mikan 14
: 162 cm : 165 cm :

9 Jeremy Lopez 15
: 181 cm : 180 cm :

10 Maicol Mikan 16
: 168 cm : 170 cm :

11 Valentina hueso 16
: 127 cm : 125 cm :

12 Sofia Suarez 10
: 86 cm : 80 cm :

13 Kamila Camacho 11
: 94 cm : 96 cm :

14 Daniela Gasca 11
: 117 cm : 110 cm :

15 Madeline Galindo 11
: 120 cm : 121 cm :

16 Gabriela Mendieta 12
: 129 cm : 125 cm :

17 Michellel Diaz 12
: 129 cm : 128 cm :

18 Laura Pinzon 11
: 115 cm : 118 cm :

19 Brillith Ortiz 11
: 114 cm : 113 cm :

20 Maria Velazquez 11
: 127 cm : 130 cm :

21 : : :

22 : : :

23 : : :

24 : : :

25 : : :

26 : : :

27 : : :

28 : : :

29 : : :

30 : : :
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NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS. CMS. CMS.

MUNICIPIO  Facatativa



DEPORTE Balonmano

MONITOR Brayan Santos



La prueba de salto horizontal nos brindaba dos  datos, en donde podemos analizar que el deportista
con mayor distancia alcanzada es Andrés Rodríguez con 2,11 metros y en las mujeres la mejor
distancia fue de Maria Velazques con 1,27 metros. Además de esto se analiza que no hay mucha
diferencia entre los des intentos.
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: :

1 Julio Fonseca 15 2 : 87 6 : 18

2 Jorge torres 13 2 : 97 7 : 98

3 Sebastian Rodriguez 16 3 : 32 8 : 50

4 Nicolas Martinez 15 1 : 38 6 : 98

5 Andres Rodriguez 15 2 : 56 7 : 14

6 Brayan Mikan 16 2 : 76 6 : 98

7 Anderson Galindo 16 1 : 98 6 : 45

8 Cristian Mikan 14 2 : 65 7 : 36

9 Jeremy Lopez 15 2 : 45 8 : 87

10 Maicol Mikan 16 3 : 65 7 : 69

11 Valentina hueso 16 3 : 4 9 : 56

12 Sofia Suarez 10 4 : 41 10 : 23

13 Kamila Camacho 11 4 : 43 9 : 99

14 Daniela Gasca 11 3 : 91 8 : 60

15 Madeline Galindo 11 4 : 42 9 : 44

16 Gabriela Mendieta 12 3 : 63 8 : 52

17 Michellel Diaz 12 4 : 28 9 : 80

18 Laura Pinzon 11 3 : 81 8 : 53

19 Brillith Ortiz 11 3 : 97 9 : 5

20 Maria Velazquez 11 3 : 60 8 : 34

21 : :

22 : :

23 : :

24 : :

25 : :
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En la prueba de los 20m el mejor tiempo  fue el de Nicolas Martines con 1,38 segundos y en las
mujeres el mejor tiempo fue el de Matia Velazques con 3,6 segundos.

En la prueba de los 50m el mejor tiempo  fue el de Julio Fonseca con 6,18 segundos y en las mujeres
el mejor tiempo fue el de Maria Velazques con 8, 34 segundos.
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# ESCALON 

ALCANZADO

# RECORRIDOS 

REALIZADOS

1 Julio Fonseca 15
4 2

2 Jorge torres 13
2 5

3 Sebastian Rodriguez 16
2 7

4 Nicolas Martinez 15
3 8

5 Andres Rodriguez 15
3 6

6 Brayan Mikan 16
4 5

7 Anderson Galindo 16
5 4

8 Cristian Mikan 14
4 7

9 Jeremy Lopez 15
3 6

10 Maicol Mikan 16
5 2

11 Valentina hueso 16
3 4
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