EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 444 - 2023

Nombre del contratista

. DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT

.Numc'er'o de” 98.765.931 Tipo de documento Cedula Ciudadania

identificacion

Periodo informado 02/03/2023 N° de Registro 2023000452
30/03/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccién y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentaciéon, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL
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Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad
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Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.
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4. Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

BENEFICADOS

GENERD SECTOR. GRUPOS POBLACIONALES
Vi

INDEPORTES CUNDINAMARCA

T

ESCUELA DE FORNACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES

PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIVIENTO =
WARZO .

i T Vet

L} & "

| vt | e [ v | e focni| s oene e

Moo femeing | e | e PSS e contict | caitn e || BOEE| rorass
el ") s | et M5 coewnol o

hsssend oo | pemming

v [ o

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.




7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30
minutos.

La sesion de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una
sesién diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Segun cronograma establecido para
evaluaciones de los deportistas pertenecientes
a esta escuela de formacién deportiva de futbol
en el municipio de Tocancipa, se tiene
planificado realizar del 10 al 16 de abril primera
toma de resultados.




11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

Estoy en disposicién de apoyar técnica,
administrativa y logisticamente los demas y
diferentes programas segun cuando sea
requerido.

Se apoyara segun cuando sea solicitado por
parte de la entidad en procesos de
socializacion, seguimiento, programas,
estrategias, proyectos y demas acciones y
actividades que se realicen en el municipio
asignado

Se estd a la espera, del cronograma para el
desarrollo los festivales deportivos.

13

Asistir  y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Se estd a la espera de la entrega por parte de
la subgerencia administrativa y financiera el
formato Unico de inventario documental (FUID)
cuando se requiera enviar o trasladar
documentos al archivo del instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).
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16. Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacién de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




EVIDENCIAS POR ACTIVIDAD
DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
PERIODO: 01

NUMERO CONTRATO: 444

Obligacion # 1

Flayer invitacion

ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL

HORARIO: MARTESYJUEVES

JA'DE FUTBOL
FUENTE

INFO: CEL 3105852841

Obligacion # 2

Formato de asistencia

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
— ooy ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1
MES: MARZO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10/11/12(13(24(15|16(17|18|19| 20 (21| 22 ( 23| 24 | 25|26 |27 |28| 29 | 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 MATEO RUIZ TRUJILLO 0|1 1 1 1 1 6 5 1 83%
2 JHONTAN MORENO 0|0 1 0 1 1 6 3 3 50%
3 DAVID RAMIREZ SARM 1|0 1 1 1 1 6 5 1 83%
4 SERGIO ALEJANDRO PEREZ 1|0 0 1 1 0 6 3 3 50%
5 CARLOS PASACHOA GOMEZ 0|0 0 1 1 1 6 3 3 50%
6 ANDRES FELIPE BUITRAGO 111 0 0 1 1 6 4 2 67%
7 KEVIN GARZON MARIN 1)1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 JHONY BELLO MORENO 1)1 1 1 1 1 6 6 o 100%
9 #iDIV/0!
10 #iDIV/0!
1 #iDIV/0!
12 #iDIV/0!
13 #iDIV/0!
14 #iDIV/0!
15 #iDIV/0!
16 #iDIV/0!
17 #iDIV/0!
18 #iDIV/O!
19 #iDIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

\p oEPoRTES

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 1
MES: MARZO
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA | "ot OO OE 3|a|s|6|7|8|o9|10f11[12|13|14|15|16(17|18[19[ 20 |21]| 22 | 23| 24 [25| 26| 27| 28| 25 | 30 [31 # SESIONES HSESIONES |, L | o5 MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS

1 DANIEL CASTILLO LOPEZ 11 1 0 1] o 6 a 2 67%
2 JHOAN FONSECA SAMUDIO 1)1 ) 0 1] o 6 3 3 50%
3 JUAN GOMEZ REYES 1)1 o 0 1] o 6 3 3 50%
4 ANDRES FELIPE PUERTO ROMERO 1)1 0 0 [ & 3 4 2 67%
5 EDUARD MUERCIA 1)1 0 0 of 1 6 3 3 50%
6 ANDREY PIZON MARTINEZ 1)1 1 0 1 a 6 s 1 83%
7 EMANUEL SILVA MARTINEZ 11 1 0 o] o 3 3 3 50%
8 DILMAR LOPEZ GUERREQ olo 1 1 [ 6 4 2 67%
9 GIOVANNY PELA CANON 1]o0 1 1 1] o0 6 4 2 67%
10 JOHAN VEJARANO MARTIN 1]o0 1 1 I 6 s 1 83%
1 DIEGO MEJIA SANDOVAL 1]o0 1 0 1] o 3 3 3 50%
12 YEISSON MARTINEZ RAMIREZ o1 1 o 1] 1 6 4 2 67%
13 CRISTIAN GONZALEZ RUIZ 1)1 1 0 o o 6 3 3 50%
14 JUAN INFANTE VARGAS 1)1 Y 1 o[ 1 3 s 1 83%
17 #DIV/0!

Obligacion # 3

Plan pedagdgico

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

LIC.DOLIVAN GRAJALES B.

FUTBOL

Individual:

Conjunto: Deporte en conjunto
Niveles de formacion en los que se implementa: Iniciacion y Fundamentacion

Tabla 1 Niveles de Formacion




ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacion 7-17 afios




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Es importante para las escuelas de formacién orientar una metodologia para los
ninosy nifas enfocada en prevalecer la ensefianza por encima de la competencia. Es
por elloque la funcién del instructor debe dirigirse al aprovechamiento del tiempo
libre (ocio) yal aprendizaje de los componentes (técnica, tactica, fisico y axiolégico)
del fatbol.

La intencién fundamental es que el proceso de aprendizaje de futbol los nifios y
nifas entiendan que este deporte implica un proceso de superacién consigo mismo,
evidenciando que cada dia tienen una oportunidad de intentar hacer las cosas
mejor que en la ocasion anterior, superando sus errores y recibiendo en este proceso
el apoyo constante, la guia, la conduccidon y motivacion por parte de sus
companeros, instructores, familia en general su entorno social. Por esta razoén, se
presenta a continuacion, una propuesta metodolégica de ensefanza del futbol,
fundamentada en los niveles de iniciacién, fundamentacion y especializacién y el
grado de desarrollo de destrezas, las habilidades motoras y de percepcion de los
nifos y nifias; estableciendounas pautas de actuacidn para el momento de elaborar
las programaciones, mensuales o diarias, evidenciando una estructura a largo
plazo, dividida en unidades y con caracteristicas bien establecidas, cada una de
ellas con objetivos y contenidos diferentes, acordes a las necesidades de los nifios,
ninas y adolescentes en cada etapaevolutiva, teniendo en cuenta los aspectos
practicos (procedimentales); tedricos (conceptuales), y actitudinales (actitud).

El Futbol es un deporte de pelota y a la vez de conjunto, donde juegan once (11)
jugadores contra (11) y que tiene unas caracteristicas muy particulares ya que es
uno de los deportes mas practicados en nuestro pais, debido a la facilidad de usar
diferentesespacios donde jugarlo, permiten su practica, en cualquier lugar.

El Futbol es un deporte de tipo a ciclico, de esfuerzos intermitentes, y de alta
intensidad; donde extrafiamente hay pausas extensas o tiempos para descansar. Por
éstas mismas razones es que los jugadores de Futbol necesitan tener ciertas
condiciones especiales para su practica como los son: velocidad de accién y
reaccion, fuerza rapida, resistencia, coordinacién, equilibrio, potencia (aerdbica-
alactica), agilidad, flexibilidad, entre otras.

Por otro lado, el jugador de Futbol debe estar dotado de cualidades técnicas muy
ricas,sin embargo, debe articular sus acciones en beneficio del colectivo. Ademas,
la competicién se desarrolla en condiciones y circunstancias particulares. Los
factores individuales desempefian evidentemente un papel muy importante. Las
capacidades fisicas y las motivaciones de los jugadores condicionan la actuacién
del equipo. Por tanto, cuando se desea mejorar el rendimiento del equipo, las
observaciones y los esfuerzos tienen que centrarse en el jugador.

Este plan pedagdgico para la practica del Futbol, requiere varios aspectos como lo
sonlos procesos metodoldgicos, los contenidos programaticos y las actividades
formuladaspara la estructuracion de la escuela de formacion de futbol en el nivel
de iniciacién, fundamentacién y especializacién.

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Describe en general el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos del
deporte y la irradiacion deportiva como politicas de guias, ademas del control y
seguimiento sistematico durante el periodo de un afo del desarrollo del plan
pedagdgico para esta disciplina del Futbol

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Con la elaboracidon de esta guia metodoldgica y pedagdgica, se busca desarrollar
habilidades deportivas especificas del futbol, basadas en la formacion integral de
los participantes del programa de deporte formativo y escolar.

Se presenta como una estrategia complementaria de uso del tiempo, que refuerza
el desarrollo de las competencias basicas, ciudadanas, y socioemocionales a través
de la formacién con énfasis en valores y la identificacion de fortalezas y
potencialidades en las diferentes facetas del ser (académica, deportiva, recreativa,
artistica, musical). El proyecto se implementa de manera articulada con Indeportes
Cundinamarca, en procesos educativos de actividad fisica y deporte, con la finalidad
de beneficiar a los nifios, nifas y adolescente del departamento de Cundinamarca
en la zona de Sabana Centro, mediante las actividades fisicas y deportivas a través
del fatbol el cual es un espacio que tienen como propdsito contribuir a la formacion
integral y a la generacién de cambios comportamentales; buscando contribuir de
esta manera a la formacién y educacién de jévenes capaces de conducirse activa y
conscientemente al servicio de la construccién de la sociedad.

Estos espacios de participacion permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las
habilidades mas complejas, la iniciacidn, la fundamentacién y el perfeccionamiento en el
deporte del Futbol, son espacios donde se estimula también la creatividad, el disfrutesano
y saludable entorno a la actividad fisica y el esparcimiento, que promueven el
fortalecimiento de valores, trabajo en equipo, el compartir experiencias con sus pares yla
apropiacién de los espacios verdes.

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

3. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de Colombia en el Articulo 52, dice: <Articulo modificado por elarticulo
1 del Acto Legislativo No. 2 de 2000. El nuevo texto es el siguiente: “El ejerciciodel deporte,
sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacién
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

“El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social”.

“Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deportey al
aprovechamiento del tiempo libre”.

“El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilard y controlard las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas”.

Igualmente la Ley 181 de 1995 del deporte, la recreacion, y la educacion fisica en su Articulo
10, expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacién, la planificacién, la coordinacion, la ejecucidon yel asesoramiento
de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién
de la educacion extraescolar de la ninez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”.

El Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y dela
comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamientodel
tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores”, de los cuales se
citan algunos en el orden en que aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacidn deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

5. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacién, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacidn y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar
la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su Optima utilizacidon y uso de los equipos y materiales destinados a
la practica del deporte y la recreacion.

Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos
fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

4. OBJETIVOS

Objetivo General:

Promover la practica de la Actividad Fisica y el Deporte en el departamento de Cundinamarca
en la provincia de sabana centro a través del programa de Indeportes,impactando las
necesidades, gustos y expectativas de beneficio de los ciudadanos, desarrollando habilidades
deportivas especificas del futbol basadas en la formacion integral de los participantes.

Planificar y desarrollar el plan pedagdgico encaminado a optimizar las diferentes capacidades
condicionales, coordinativas y fisicas, ademas del aprovechamiento del tiempo libre de los
nifios y jovenes de Sabana Centro en cada uno de sus municipios, en las categorias de:
Iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento en la disciplina defutbol.

Objetivos especificos:

Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas mediante la practica del futbol en
los nifios, nifas y adolescentes del programa.

Desarrollar actividades encaminadas al trabajo de los aspectos técnicos basicos delfutbol
en los nifos, nifas y adolescentes del programa.

Ensefar los conceptos y principios basicos de la tactica del futbol en los nifios, nifasy
adolescentes del programa.

Promover actividades deportivas estableciendo la formacidon integral para una mejor
convivencia dentro del contexto socio-econdmico de los nifios, nifias y adolescentesdel
programa.

Establecer las bases de caracter técnico y pedagdgico para mejorar las capacidadesy
habilidades de los participantes a través de las actividades ludicas, recreativas y
deportivas propuestas dentro de las sesiones de clase.

Contribuir transversalmente a minimizar los fendmenos de vulnerabilidad, delincuencia e
inseguridad que predominan en algunos sectores de los municipiosde sabana centro.

Sensibilizar a los usuarios directos e indirectos en el cuidado del medio ambiente, minimizar la huella
del carbono, reusar, reciclar entre otros

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

POBLACION

La poblacion que se tendra en cuenta en
el programa, en el deporte de Futbol son
participantes de edades entre 6-17 anos,
de sexo masculino y femenino,
residentes de la zona Sabana Centro del
Departamento de Cundinamarca en cada
uno de sus municipios en sus diversas
zonas, dando prioridad a aquellas
personas que se encuentren en situacion
de vulnerabilidad.

OBJETO

[Talento Humano: El programa cuenta con un grupo de formadores deportivos capacitados e
idéneos para la disciplina de futbol en zona de Sabana Centro del Departamento de
Cundinamarca en cada uno de sus municipios.

Escenarios: canchas de futbol en pasto
natural o sintético, localizadas en la
zona Sabana Centro del Departamento
de Cundinamarca, en cada uno de sus
municipios o en su efecto coliseos donde
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se pueda desarrollar de la mejor forma
el deporte

COBERTURA

En la modalidad de fatbol dentro de
la zona Sabana Centro del
Departamento de Cundinamarca en
cada uno de sus municipios, se
proyecta beneficiar un minimo de
45 personas, distribuidos en 3
grupos poblacionales, Cada grupo
debe tener un rango de 15 inscritos
como minimo, los grupos se
encuentran organizados en
iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE (FUTBOL)

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte mas bello, complejo y atrapante de todos.
En primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer
un alto grado de habilidad especial, puesto que los mismos segmentoscorporales con los cuales
se desplaza, son los encargados también de dominar el baldnmientras se avanza a velocidades
y direcciones cambiantes a través del campo de juego sorteando multiples obstaculos moviles
(rivales) lo que Popov (1999) denomina ROM (reaccion a objetos moviles).

El Futbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas yerror
humano; sus seguidores dificiimente puedan escapar al cimulo de sentimientos encontrados

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

que inevitablemente irradia: alegria, tristeza, sorpresa, decepciones, camaraderia,
agresividad, frustracion, etc. todos ellos en un orden de aparicion cambiante dentro de un
mismo encuentro. En su reinado conviven los talentosos y losrusticos por igual, puede ser
multitudinario o solitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus
protagonistas. En resumen, fatbol es "pasién", es un sentimiento dificil de definir tanto para
los pobres en lectura como también para los colegiados.

El fitbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperaciéon y oposicién),con un
objetivo determinado, esto es, disputar el balén para convertir un gol o evitar que nos lo
conviertan. Para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas
(plan o contraplan), esto se denomina tactica si el baldn estden movimiento y estrategia, si el
balédn se encuentra detenido, por ejemplo, en tiros libres.

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores de ambos bandos en distintas acciones de juego.
Podriamos diferenciar entre el espacio formal establecido por el reglamento y el espacio de uso
(ocupado por un jugador o el que cumple un determinado objetivo tactico).

El tiempo no sdélo nos indica la duracién de un partido (establecido por el reglamento), ademas
puede ser un factor importante para determinar una serie de variables de rendimiento de los
jugadores: desde el tiempo de participacion de los jugadores, la duracién de las distintas
acciones de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion del baldn.

Para poder realizar las diferentes acciones que se desarrollan en este deporte, hay una
necesidad de habilidad motriz especifica. Esta habilidad, basada en los mecanismos de
percepcidn, decision y ejecucion, confiere una eficiencia o capacidad de los jugadores para
adaptarse y resolver problemas especificos del futbol.1

El mecanismo perceptivo, podra atender a los estimulos presentes de manera selectiva,
(compafieros, adversarios, baldn...), las relaciones espaciales (ubicacion en el campo,
distancias de los jugadores y de los objetivos) y temporales (atender a la sucesién de
acontecimientos que se van dando, la duracién de los mismos, el ritmo...). En definitiva, el
jugador debera observar para saber qué pasa y de esta manera obtener informaciénde la
situacion.

El mecanismo de decisidon tendra que plantearse qué es lo que va a hacer, analiza la situacién,
concibiendo y escogiendo una solucion. Por ello es importante que los jugadores tengan
desarrollada la inteligencia de juego mediante la capacidad deestablecer estrategias motoras
y Su puesta en practica a través de la técnica individualy la tactica colectiva. En este sentido,
aparece el mecanismo o factor decisional como algo que es necesario y puede ser
determinante para poder desenvolverse en este deporte.

El mecanismo de ejecucion, da la respuesta motriz de cémo hacerlo, resolviendo la situacion de
juego. Para esto es necesario tener desarrolladas las capacidades fisicas(fuerza, resistencia,
velocidad...) y habilidades técnicas (golpeo, regate, entrada, interceptacion...). En definitiva, el
jugador debe de hallar las respuestas adaptadas a los problemas que le presenta la accién de juego
que vienen derivadas de la oposicion(contra los adversarios) y de la cooperaciéon (con los
compaferos). Considerando, ademas, que las acciones de juego (ofensivas o defensivas) no se dan
aisladas sino concatenadas, debiendo reaccionar ante una situacion, efectuando un tratamiento
inmediato de la situacién de juego siguiente.

7. ESTRUCTURA TEMATICA
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Desarrollar las estrategias de enseflanza apropiadas para cada etapa, asi como los objetivos que se

persiguen con las actividades programadas. Divertirse a través de la practica del fatbol, asimilando
y adquiriendo las bases para empezar a coordinar procedimientos que faciliten resoluciones tacticas.

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas. Recuperar el espiritu
primigenio de nuestro futbol, marcado por la libertad que ofrece jugar en cualquier recinto.

En esta etapa los jovenes seran expuestos de forma lidica a un gran abanico de actividades motrices
con el fin de respetar su proceso evolutivo y su desarrollo motor en funcidon de su manejo del cuerpo,
del espacio y del tiempo. En esta primera etapa, la atencién del nifio es inestable y su crecimiento,
con grandes cambios es intenso. Hacia el final de esta etapa disminuye el ritmo de crecimiento y
mejora el equilibrio de sus funciones, lo que aumenta considerablemente la coordinacién para
practicar el deporte. La mentalidad ganadora no habra que inculcarla, sera un error, puesto que cada
nifo lo lleva dentro, e incluso el entrenador, coordinador, etc.... lo tendremos que minimizar y
equilibrar en el dia a dia, para quitarles esa presion que tienen ellos adquirida de todos los ambitos.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso légico de desarrollo en la Escuela Deportiva de FUTBOL, se han definido
3 niveles (I, F1 Y F2), de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y
los contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en el deporte de futbol para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos.

I1: Dirigido a nifios y niflas entre 6 a 8 afos.
F1: Dirigido a nifos y nifias entre 9 a 12 afos
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacién, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos
del deporte son mas relevantes.

I1: Dirigido a nifios y niflas entre 7 a 9 afos.
F1: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afos
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

Caminar
Correr
Lanzar 11- F1- F2
Atrapar
Saltar
Equilibrio

Coordinacién
Basica
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Ritmo
CAPACIDADES L Anticipacién
COORDINATIVAS Coordinacion Orientacion - F1- 2
General D —
iferenciacion
Agilidad
Coordinacién Diferenciacion Motriz F1
Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)
FUNCIONES e FFiE;
MOTRIZ MOTORAS —
BASICAS Resistida 11- F1-F2
FLEXIBILIDAD
Balistica 11- F1-F2
Facilitacion
Neuromuscular F1-F2
Propioceptiva
Aerobica F1-F2
RESISTENCIA Anaerbbica F1-F2
Adaptacién anatémica 11
CAPACIDADES Fuerza Resistencia 11-F1-F2
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F2
Fuerza Explosiva F1-F2
Fuerza Hipertrofia F2
VELOCIDAD Traslacion F1-F2
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 11
CEC?%JOEQA Aﬁ\_ Estructuracion espaciotemporal 11
Lateralidad 11
Independencia segmentaria 11
VALORES Ezsesliitcoia dalat
OLiMPICOS :
Amistad 11-F1-F2
Coraje [1-F1-F2
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracién
Igualdad 11-F-1-F2
LENGUAJE FORMACION EN - *
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES A:L‘igizlff;;: 11-F1-F2
CORPORAL Y SOCIAL —
AXIOLOGICO Motivacion L
Control Emocional*
Disciplina
CO%S%’ETES Aseriidad
Empatia
Trabajo en equipo* 11- F1-F2
Responsabilidad 11-F1-F2
Liderazgo F1-F2
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Atencién y "
concentracion®

LUDICO Y
RECREATIVO

LUDICO
DEPORTIVO

~ ACTIVIDADES
RITMICAS Y JUEGO

Formas jugadas 11-12

Pre-deportivos [1-F1-F2

Mini deportes

Deporte Especifico

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOSDE
ATAQUE

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios, F1-F2
balon, juzgamiento Salén

Exploracion superficies de
contacto corporales (pie,
muslo, bajo vientre, pecho
y cabeza)

1-F2

Exploracion zonas de
contacto especificas del
pie (planta, empeine, [1-F1-F2
borde interno y externo,
punta y taco).

INDIVIDUAL

Usar las superficies de
contacto (amortiguar,
desviar, pasar y rematar); 11-12-13
(controlar, pasar y rematar)

Controles de balon:
parada, semi parada, 11- 12-13-
amortiguacidn, desviacion

Pases segun: potencia
(distancia), intencion (alpie o

espacio), sentido (diagonal y [1-12-13
paralelo) y

altura

Utilizacion del balon en

conduccién, dribling (con ysin [1-12-13

obstaculos).

Uso del balon con

enfrentamiento: regate y 11-12-13
finta

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,

"y 11-12-13
posicién del cuerpo y zonade
golpe a balén.
Tipos de remates: ras depiso,
media altura y elevados). 11-12-13
Tiro a Puerta [1-12-13
Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas 11-12-13
(marcajes a distancia.

Rotaciones posicionales

(contramarca, pivotes  ylo [1-12-13
fintas).
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Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).
Manejo de ataque y

defensa (con y sin

oposicion)

COLECTIVO Ejecucion de ataque y defensa
en: inferioridad ysuperioridad
numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Demarcacion; Manejo dela
pared.

Cambio de Posiciones
Sistema de juego en ataque
(posicional, transicion o de
presion).

saltos a cabecear consecutivos.

Estabilidad frente al choque o
carga del rival.

Dominio del balén con oposicion
(postura corporalde proteccion
del balén; brazos extendidos y
FUNDAMENTOSDE oponer el cuerpo entre el

DEFENSA INDIVIDUAL | rival y el balén).

Balance corporal frente alduelo
1vs. 1.

Correr sin perder de vistael
balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacién

F1-F2

Equilibrio del cuerpo frentea 11-12-13

8. METODOLOGIA

Cuando se habla de metodologia se hace referencia al conjunto de procedimientos que
utilizamos para alcanzar el objetivo Plan pedagdgico. Dentro de la Guia metodoldgica y
pedagdgica del programa en la modalidad de futbol se tendra en cuenta los estilos de
ensefianza de Muska Mosston y Sara Ashworth (1999) quienes tienen una estrecha relacion
con los modelos de pedagdgicos y son utilizados de acuerdo a la forma en queel estudiante
aprende a partir de sus canales de desarrollo (intelectual, social, fisico y emocional) que es
lo que se propone en el programa; se utilizara en primera instancia Mando directo o modelo
conductista, ensefanza basada en la tarea, constitucidn de pequeiios grupos, resolucién de
problemas, y descubrimiento guiado o modelo constructivista.

Ademas, en las sesiones de clase se utilizarda un método integrado buscando desarrollar en
las sesiones de clase los aspectos técnicos, tacticos, psicoldgicos y fisicos.

Debemos utilizar una metodologia activa, constructivista, flexible, participativa, integradora
y natural, que permita a los participantes sentirse participe de su aprendizaje. Dado que nos
vamos a encontrar con una gran diversidad de participantes,tenemos que adaptarnos a las
caracteristicas de los mismos, por lo tanto, debemos individualizar el aprendizaje tanto como
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podamos, teniendo en cuenta el elegir el estilode ensefanza ideal para cada situacion y
dotando a los participantes de una fluida comunicacion con éstos a la hora de llevar a cabo
la

intervencion antes, durante y después de la sesién, utilizando las estrategias oportunaspara
comunicar a los alumnos por el canal o via de informacién adecuada en cada momento
(visual, auditivo y kinestésico-tactil)

Es fundamental para nosotros recordar que, en la metodologia para los nifos, nifias y
adolescentes, debe prevalecer la ENSENANZA por encima de la COMPETENCIA. Poreste
motivo, nuestro papel al frente del proceso de entrenamiento, debe asemejarse mas al rol
gue cumple un Maestro guia, que al modelo de Entrenador de equipos de rendimiento. Esta
clarificacion conceptual de nuestro papel al frente del proceso, nos permitird identificar y
seleccionar las estrategias de aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo fisico y de
maduracion psicoldgica de los participantes a nuestro cargo.

Debemos entender que el Aprendizaje, consiste en un proceso de asimilacion lento, gradual
y complejo, en el cuadl, el nifio debe establecer una intensa actividad mental quele permita
asimilar y comprender un contenido, por medio de las actividades metodoldgicas
seleccionadas y propuestas por su formador

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque
de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde
la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fortalecer Fundamento

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias
especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento,
ubicacion temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacién con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera auténoma y la progresion de
su corporeidad.

Basicas
Area de Educacién
Fisica, recreacion y
deporte

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer y valorar el
cuerpo en su relacion desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, habitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los cuidados
del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar
la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la construccion de
si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacién de los
valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje,

Axiolégico oo . AV
9 la determinacién, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecerd en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
Volitivo accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el seguimiento de normas y
la resolucion de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos

Péagina 23 de 34



FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de
las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar
complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean aplicadas por los
formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli
se fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO
10.2. Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nosda I
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto
contra la verguenza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religién, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y
deslealtad.

Inspiracién: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.
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11.ENFOQUE EVOLUTIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada
por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto
concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de
autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construccién de estas
percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones
y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus posibilidades, no
dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse
con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personasentorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo
implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten
un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccién, la colaboracion y la solidaridad
entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcidn que ocupa una persona que se
distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacién
que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta
comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que
notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad
y la determinacién con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un
equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se
hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos,
motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y
las consecuencias que nos provocan y cémo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las
personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo
integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través
de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde
entra en juego la interaccion con el entorno.

Construccion propia planes pedagégicos y metodoldgicos

Pégina 26 de 34




FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

e Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin
llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas personas, siendo la habilidad
que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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| 12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para
poder medir suscapacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario
aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

los test o evaluaciones se realizaran en dos momentos del afio donde cada momento sirve para la
comprensién, mejora y perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. la evaluacion
desde este enfoque, define que el principal protagonista del proceso de ensefanza aprendizaje es
el participante, lo que conlleva a suscitar la participaciéon deeste a través de la autoevaluacién y
coevaluacion; estas dos usadas desde contextos formativos y auténticos, lo que lo lleva a valorar
el grado de desarrollo de la competencia, permitiéndole tomar decisiones en el proceso de
ensefianza aprendizaje de manera auténoma, identificando sus fortalezas, debilidades y las
oportunidades de mejora en el desarrollo de las mismas
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2‘. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:

NOMBRE DEL FORMADOR:

FUTBOL

TOCANCIPA

D

OLIVAN GRAJALES BETANCOURT

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO OBSERVACIONES
Se realizara modificaciones pertinentes a este
GRUPO io, segi i
AR G0 horario, segtin sea requerido por parte de la
entidad de deportes de el municipio.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAO
1:00 AM A2: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
3:00P.M.A 4:30P M.
SEDE DE TRABAJO VEREDA LA FUENTE VEREDA LA FUENTE | VEREDA LA FUENTE

FUNDAMENTACIO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SRUED N1Y2 1v2 1v2

[4 P.M.A 6:30 P.M.

SEDE DE TRABAIO VEREDA LA FUENTE VEREDA LA FUENTE | VEREDA LA FUENTE
5P.M.A6PM. GRURO

SEDE DE TRABAIO
6 P.M.A 7:30 P.M. SRUEO

SEDE DE TRABAIO
7P.M.A8PM. GRUED

SEDE DE TRABAIO
8P.M.A9PM. GRUED

SEDE DE TRABAIO
9 P.M.A10P.M. SRUEO

SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR LIC. DOLIVAN GRAJALES B.
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Obligacion # 4

FORMADOR DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL

MUNICIPIO TOCANCIPA

NIVEL

SITIO DE ENTRENAMIENTO MES: MARZO

| Trabajos Técnicos. | | Trabajos Fisicos. |

| Trabajo Fisico Técnicos. | Trabajo Técnicos.
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| Trabajos Técnicos.

| Trabajos Fisicos con Baldn.

Obligacion # 5

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

STITUTO DEPARTAMENTAL PARA L
RecsEADONY L CePoRTE O R _|

MARZO |
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
" del del AFRODESCE | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | Urbana Rural Urbéns Rural |Discapacida Discapacida| oo o | conflicto | NPYENTE | npienTe | mascuun | NPISENA | rorn g
d d Femenino MASCULIN FEMENINO
Armado Armado FEMENINO o
Masculino (o]

Masculino | Femenino
6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 [ 0
8 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES
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Obligacion # 6
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Obligacion # 7

= s e ma

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

STV CEPATAMENTAL PARALA
RECRACKN Y €L OEPORTE L% CADHAIARCA

=2

ENE

MIN.

|I| MIN.

MIN.

DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | TOLERANCIA, AMAVILIDAD | [FORMADOR| | DOLIVAN GRAJALES
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | FECHA | | 21/03/2023 | [ NIVEL [ INICIACION |
OBJETIVO: | Iniciar los trabajos técnicos-tacticos individuales a desarrollar en esta etapa | SESION | | i |
TiEwPe | S OO S

Charla
introductoria

SENSIBILIZACION

Breve charla de introduccion para la retoma de los
entrenamientos en el afio 2023. Motivacion para esta
nueva temporada llena de buenos entrenamientos !
torneos.

ESTIRAMIENTO

En un circulo todos los nifios tendran que realizar los
estiramientos que el profesor les indicara, tener en cuneta
que sera "Cefalocaudal”

CALENTAMIENTO

Juego pre deportivo de "cogidas" donde los nifios tienen
que correr de un lado a otro en un lugar delimitado sin
dejar que su compafiero lo toque

Trabajos Ejercicios de extremo a extremo del espacio, donde por parejas E) y

tecnicos, EJERCICIO 1 tendran que ir corriendo donde su compafiero, el ayudara con un 7 15548

Tacticos ejercicio y vuelve a salir a su posicion inicia m . ‘."f 13}
JUEGO Juego de oposicion 2 vs 1 donde se realizaran variantes

para que los 3 hagan su trabajo especifico por tiempo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Brevemente se realizara una vuelta a la calma con
estiramientos cefalocaudales los cuales constaran de 3
ejercicios por tren “inferior y superior"

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" hr INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA BT T Saamicn
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ VALOR | | CONPARERISMO | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ municiPiO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 23/03/2023 | [ NVEL | | INICIACION |
OBJETIVO:

El grupo desarrollara las normas de comportamiento y se plantearan situaciones jugadas que [ sEsioN | | 2 |
den pie a las reglas del juego del futbol.

TIEM

o
O

Charla Crear una responsabilidad real de trabajo y
SENSIBILIZACION| |constancia en el mundo del deporte, y en el futbol
en especial ya que es nuestro deporte.

Charla

i
=]
E
z

Estiramiento CALENTAMIENTO| |[Se realizara un calentamiento de forma dinamica

Trabajar de manera especifica la amplitud de movimientos
y la flexibilidad, puesto que en

) Preidopontivo EERCICIO! 1 esta etapa es donde se observa claramente un descenso
progresivo de esta cualidad

Circuito de
desplazamient EJERCICIO 2 Desplazamientos superficies de contacto
20 | MIN. o
EJERCICIO 3
lj MIN.
JUEGO espacio reducido

I
o
£
=

H

=]
£
=

H

H
t=]
=
Z

ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION Estiramiento caudalcefalico

!
o
z

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:LIC. DOLIVAN GRAJALES B.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e e S RhcA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaLoR | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 24/03/2023 | [ NIVEL | | INICIACION |
OBJETIVO:

Juegos complejos de equipo. Técnicas de aplicacion al juego real, movimientos especificos de [ sesioNn | | 3 |
ataque-defensa (colocacién, movimientos, remates, controles,

TiEveo | S IO

lect Charla basica sobre el comportamiento en casa y en los|
;rﬁ:r::ca SENSIBILIZACION| [entrenamientos, trato hacia los profesores y hacia los
adres de familia
MIN. reflexion B
Movilidad CALENTAMIENTO| [Movilidad articular
[10 ] .
ﬁ Posiciones EJERCICIO 1 Busqueda de posiciones de los deportstas y tacticas de

juego.
i

Pateo de cambios de frente, pases cruzados y diagonales,
Pases EJERCICIO 2 teniendo en cuenta que esto es juego desde la defensa
hasta los delanteros.

Partido libre donde los deportistas sacan a flote lo

Recreativo JUEGO 3
practicado en clase

N ESTIRAMIENTO Y A . .
Estiramiento REFLEXION Estiramiento cefalocudal enfocado en el tren inferior.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: LIC, DOLIVAN GRAJALES B.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SR RO ROAACA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAalorR | | LEALTAD | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ mMuNICIPIO | | TOCANCIPA ] [ FECHA | | 28/03/2023 ] [ NIVEL | | INICIACION ]
I—IOBJETIVO: | Acciones técnicas combinativas (apoyos, paredes, desmarques...) | [ sesion | | & |
" N Charla con los deportistas de la dinamica a realizar en
Dinamica de SENSIBILIZAGION clase y que valores vamos a poner en practica.
la clase
Calentamiento De extremo a extremo de las bandas de la cancha vamos
A - CALENTAMIENTO a ir en 4 variedades de ejercicios los cuales se indicaran
dinamico
en la clase
Rematss EJERCICIO 1 Remates al arco en 3 distintas posiciones en el campo de
juego
Dor'mo del EJERCICIO 2 D_omlnlo y _control de los balones dirijidos, bien sea por el
balén aire o por tierra
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMIENTO Y Estiramiento en el piso enfocado en el tren inferior y de
estiramiento REFLEXION igual manera trabajando el tren superior.
IN. RETO PROXIMA .
Lao M ‘ ‘ ‘ ity ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
FIRMA:LIC. DOLIVAN GRAJALES B.
= 1/27
= 4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

SSTIVTO EPARTAMENTAL PARALA
FECREACON Y EL EFORTEDE GNOWAMARCA

%

E

de af

ion al juego real, movimientos especificos ataque-defensa |

Dinamica de
la clase

Tieveo | [ESE.

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | RESPETO, AUTOESTIMA | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 30/03/2023 | [ NIVEL ] | INICIACION |
[_oBJETIVO: | [ sEsION | | 5 ]

SENSIBILIZACION

Breve charla donde los deportistas nos van a dar su punto
de vista sobre las anteriores clases, que podemos mejorar,
y que les gustaria hacer de nuevo en clase.

Calentamiento

CALENTAMIENTO

Empezamos con un calentamiento de skipin bajo y
progresivamente subimosla intensidad, esto combinado

dinamico con rodillas arriba y talones atras.

i Circuito con estacas y escaleras coordinativas para
Gircuito EJERCICIO A trabajar la rapidez y agilidad del deporista
Domio del Conduccion de balén con el borde extemo y piena
balén BJERCICIO 2 dominante, terminando en un remato al arco.

EJERCICIO 3

Recreativo JUEGO Espacio Reducido
Importante ESTIRAMIENTO Y Tematica de reflexion mientras hacemos estiramiento

estiramiento

REFLEXION

caudalcefalico dando puntos de vistas y falencias en los
entrenamietos.

RETO PROXIMA
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

//
~

[

v

FIRMA: LIC. DOLIVAN GRAJALES B.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DTV OEPARTAVENTAL PARALA
RECREACENY EL OEPORTE F CIADAAWARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaLoR | | RESPETO | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 21/03/2023 | [ NIVEL | | Fundamentacion 1 |
1 |

OBJETIVO: ‘

Iniciar los trabajos técnicos-tacticos individuales a desarrollar en esta etapa

Charla
introductoria

SENSIBILIZACION

Breve charla de introduccion para la retoma de los
entrenamientos en el afio 2023. Motivacion para esta
nueva temporada llena de buenos entrenamientos i
torneos.

ESTIRAMIENTO

En un circulo todos los nifios tendran que realizar los
estiramientos que el profesor les indicara, tener en cuneta
que sera "Cefalocaudal"

‘ [ sesioNn | |

CALENTAMIENTO

Juego pre deportivo de "cogidas" donde los nifios tienen
que correr de un lado a otro en un lugar delimitado sin
dejar que su compafiero lo toque

Trabajos Ejercicios de extremo a extremo del espacio, donde por parejas
tecnicos, EJERCICIO 1 tendran que ir corriendo donde su compafiero, el ayudara con un
Tacticos ejercicio y vuelve a salir a su posicion inicia
Juego de oposicion 2 vs 1 donde se realizaran variantes
JUEGO J po

para que los 3 hagan su trabajo especifico por tiempo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Brevemente se realizara una vuelta a la calma con
estiramientos cefalocaudales los cuales constaran de 3
ejercicios por tren "inferior y superior"

‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SSTIUTO DEPARAVENTAL PARALA
RECAEACON L OEPORTECE CAORAMARCA

z

en especial ya que es nuestro deporte.

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | LEALTAD | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 23/03/2023 | [ NIVEL | | Fundamentacion 1 |
OBJETIVO: El grupo desarrollara las normas de comportamiento y se plantearan situaciones jugadas que [ sEsioN | | 2 |
den pie a las reglas del juego del futbol.
TiEveo | S o TN oS
Charla Crear una responsabilidad real de trabajo y
Charla SENSIBILIZACION| |constancia en el mundo del deporte, y en el futbol
1 MI

0
0

MIN.

MIN.

]

MIN.
MIN.

IN.

Estiramiento

CALENTAMIENTO

Se realizara un calentamiento de forma dinamica

Trabajar de manera especifica la amplitud de movimientos
y la flexibilidad, puesto que en

Preideponio EIERCICIO: esta etapa es donde se observa claramente un descenso
progresivo de esta cualidad
Circuito de
desplazamient EJERCICIO 2 Desplazamientos superficies de contacto
o
EJERCICIO 3
JUEGO espacio reducido

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento caudalcefalico

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

P

~
//
s

v

FIRMA: LIC. DOLIVAN GRAJALES B.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | RESPETO | [FORMADOR| [DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 24/03/2023 | [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |
OBJETIVO:

Juegos complejos de equipo. Técnicas de aplicacion al juego real, movimientos especificos de [ sEsioN | | 3 |
ataque-defensa (colocacién, movimientos, remates, controles,

v | S IS
MIN.

|I| MIN.

ﬁ Posiciones EJERCICIO 1 _Busqueda de posiciones de los deportstas y tacticas de
—
MIN.
Pateo de cambios de frente, pases cruzados y diagonales,
Pases EJERCICIO 2 teniendo en cuenta que esto es juego desde la defensa
hasta los delanteros.
Recteativo JUEGO Partido libre donde los deportistas sacan a flote lo

Charla basica sobre el comportamiento en casa y en los|
SENSIBILIZACION| |entrenamientos, trato hacia los profesores y hacia los
padres de familia

lectura
dinamica
reflexion

Movilidad CALENTAMIENTO| [Movilidad articular

practicado en clase
30 MIN.

[ ] win.

[ 10 |,

N ESTIRAMIENTO Y A . N
Estiramiento REFLEXION Estiramiento cefalocudal enfocado en el tren inferior.

R
‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | | CONFIANZA | [FORMADOR| [DOLIVAN GRAJALES |
[ mMuNICIPIO | | TOCANCIPA ] [ FECHA | | 28/03/2023 | [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |
OBJETIVO: 4 |

Acciones técnicas combinativas (apoyos, paredes, desmarques...)

‘ [ sEsioN | |

TiEwre |

Dinamica de SENSIBILIZACION

la clase

Charla con los deportistas de la dinamica a realizar en|
clase y que valores vamos a poner en practica.

Calentamiento

) . CALENTAMIENTO
dinamico

M.

De extremo a extremo de las bandas de la cancha vamos
a ir en 4 variedades de ejercicios los cuales se indicaran
en la clase

o

Remates al arco en 3 distintas posiciones en el campo de
juego

H G
H

Dominio y control de los balones dirijidos, bien sea por el
aire o por tierra

Partido libre

Importante ESTIRAMIENTO Y

estiramiento REFLEXION

Estiramiento en el piso enfocado en el tren inferior y de
igual manera trabajando el tren superior.

Remates EJERCICIO 1
2 MIN.
Dorlo; el EJERCICIO 2
balén
EJERCICIO 3
L] v
ﬁ Recreativo JUEGO
ENY

RETO PROXIMA
SESION

‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DSTIUTO OEPARTAVENTAL PABALA
RECREACENY EL OSPORTECE CIADMAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| | DOLIVAN GRAJALES |
[ MUNICIPIO | | TOCANCIPA | [ FECHA | | 30/03/2023 | [ NIVEL | | Fundamentacion 1 |
OBJETIVO: ‘ Técnicas de aplicacion al juego real, movimientos especificos ataque-defensa ‘ [ sEsion | | 2 |
TEveo | S IO EN oS
Breve charla donde los deportistas nos van a dar su punto
Dinamica de SENSIBILIZACION| |[de vista sobre las anteriores clases, que podemos mejorar
la clase y que les gustaria hacer de nuevo en clase.

Calentamiento

CALENTAMIENTO

Empezamos con un calentamiento de skipin bajo vy
progresivamente subimosla intensidad, esto combinado

dinamico con rodillas arriba y talones atras.
Circuito EJERCICIO 1 Circuito con estacas y escaleras coordinativas para
trabajar la rapidez y agilidad del deporista
Dor'nlo del EJERCICIO 2 Con§1ucuon de_ balén con el borde externo y pierna
balén dominante, terminando en un remato al arco.
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Espacio Reducido
Importante ESTIRAMIENTO Y Tematica (E!e reflexion mientras _hacemos es_tlramlen’lo
A caudalcefalico dando puntos de vistas y falencias en los|
estiramiento REFLEXION 5
entrenamietos.
‘ ‘ REQFRONMA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08

1. FICHA DE INSCRIPCION

M Secomparfiounacarpetacontic X & 1.FICHAS DEINSCRIPCION -Go X & CARLOS FERNANDO PARDG-G: X | + =
< C & drivegooglecom/driveffolders/1_lqHgS7qpQDCAHIhZVnTyenFo_boXYm ae v 0@
L Drive Q Buscar en Drive

§ oo Compartido... > CARLOSFERNA.. > LFICHASDEINS.. -~ & B @ B 1.FICHAS DE X

INSCRIPCION
o Carpetas Nombye, Ay

[ Miunidad Detalles Actividad
*[0 Computadoras B 1. INICIACION B 2 FUNDAMENTACION

2, Compartidos conmigo

(O Recientes

¥ Destacados

@ Papelera

& Amacenamiento

1.8 ME de 15 GB utilizado(s)

( Obtener mas almacenamiento |

PLAN MENSUAL 2...xlsx A~

£ Buscar

HORARIOS

M Se compartio una carpeta contic. X

< [¢]
L Drive

<+ Nueve

[E] Whatsapp Image...jpeg

o

& 2 HORARIO - Google Drive

Q Buscar en Drive

Compartidos c...

Archivos

Mi unidad

» [0 Computadoras
&, Compartides conmigo
k-4
0]

o

Recientes
Destacados
Papelera

Almacenamiento

1.8 MB de 15 GB utilizados)

( Obtener mas almacenamiento |

(

~ [€] whatsApp Image...jpeg

= n

X & CARLOS FERNANDO PARDO - G

& drivegoogle.com/driveffolders/1m-ZLWZ3L6Z0]Bb3VwoAg_i54hGFXIUIH

> CARLOS FERNANDO... >

B HCRARIOSY SITIOS DE ...

S 6O n

~ [§] whatsapp Image...jpeg

=

2.HORA... ~

Usuarios con acceso

6|0

Creado por formadores sabana centro23. Se
compartio can Carlos Pardo.

( Administrar acceso )

Detalles de la carpeta

~ [E] whatsApp Image...jpeg A Mostrar todo

11:26a. m.

% 18°C Mayorm. nubla.. A~ B 40 ¢z Q) BP0,

B ® B3 2. HORARIO

Nombre 4+

Detalles Actividad

Usuarios con acceso

00

Creado por formadores sabana centro23. Se
compartic con Carlos Pardo.

Administrar acceso |

Detalles de la carpeta
Tipo

PLAN MENSUAL 2...xlsx [s] Whatsapp Image. ~ L [&] WhatsApp Image..jpeg  ~ [8] whatsapp Image...jpeg A Mostrar tode
e e = " - 11:27 2. m.
| O Buscar o Hi x Ei e . WA TSLA -221% A B 7O By,

CUADRO SEGURIDAD OPERACION DE BENEFICIARIOS

(]

]
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M Se compartié una carpeta contic

<«

& 3.5EG OPERACION BENEFICIAR

x

& CARLOS FERNANDO PARDO - G: X | +

& & drive.google.com/drive/folders/19YfE650nBY=KaBit1 8oVilOKGpN4Kpfu

L Drive

+

‘@
]

o
=

(]
#*

o
(o)

Nueve

Mi unidad
Computadoras
Compartides conmigo
Recientes.
Destacados

Papelera

Almacenamiento

1.8 MB de 15 GB utilizada(s)

( obtener méas almacenamiento

B85 PLAN MENSUAL 2..xlsx A

£ Buscar

Q  Buscar en Drive

Compartido... >

Carpetas

i1y
T

CARLOS FERNA... > 3.SEGOPERACI. ~ &

MARZO B 2 ABRL

B 2JunNo

B3 & SEPTIEMBRE

B 11.DICIEMBRE

[E] Whatsapp Image...jpeg

A

B sJulo

B 9 OCTUBRE

B Whatsapp Image.jpeg A

3. MAYO

7. AGOSTO

10. NOVIEMBRE

Sen

pp Image...jpeg

B ©® B 3.SEG OPERACION
BEMEFICIARIOS

Nombre

~

Detalles Actividad

Usuarios con acceso

6|0

Creado por formadores sabana centro23. Se

compartit con Carlos Parta.
Administrar acceso |

Detalles de la carpeta

[E] WhatsApp Image..jpeg A

VA TSLA 221% A~ © %0 7 ) EsP

Mostrar todo

1:27 2. m.
28/03/2023

(]
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EVALUACIONES DE DEPORTISTAS

M S

<«

& compartié una carpeta contic

C @ drivegoogle.com/drive/folders/1umWa90EsdfehdbimONTQIFMLUWIWYSGQ

L Drive

+

‘@
i
(]
#*

o
(o)

18

(o

Nueve

Mi unidad
Computadoras
Compartides conmigo
Recientes.
Destacados

Papelera

Almacenamiento

M de 15 GB utilizada(s)

btener mas almacenamiento |

PLAN MENSUAL

£ Buscar

& 4 EVALUACIONES A DEPORTIST: X

Q  Buscar en Drive

Compartido...

Carpetas

>

CARLOS FERNA...

B3 1. TESTDEENTRADA : B2 2 CONTROLY SEGUIML...

[£] Whatsapp Imag

FESTIVALES DEPORTIVOS

M Se comparti una carpeta contis. X

< c
L Drive
~+  Nueve

Mi unidad

‘@
]

Computadoras

2, Compartides conmigo

@ Recientes
¢ Destacados
@ Pepelera

& Aimacenamiento

1.8 MB de 15 GB utilizada(s)

& 5.FESTIVALES DEPORTIVOS - Go X

>

>

& CARLOS FERNANDO PARDO-G: X | +

4, EVALUACIONE... ~ &

Nombre

B3 3.TESTFINAL

[€] WhatsApp Imag

o wm @ T E @

Q  Buscar en Drive

Compartido... >

Carpetas

B3 PRIMERFESTIVAL : B3 SEGUNDO FESTIVAL

( Obtener mas almacenamiento |

| O Buscar

PLAN MENSUAL 2...xdsx

~ [E] WhatsAppImage..jpeg A

O 5 =

PRESENTACION DE INFORMES

CARLOS FERNA... >

& drive.google.com/drive/folders/1kBcTYuyOePVAaywMIS3-mU22u8jrWSbw

[E] WhatsApp Image..jpeg A

S 6O n

pp Image..jpeg A

& CARLOS FERNANDO PARDO-G: X | +

i1y
TI!-

5. FESTIVALESDE... ~ &

[§] whatsApp Image...jpeg

B ®

[E] WhatsApp Image.

WAl TSLA 2.21% A O 40 Z ) ESP

@ B

B 4. EVALUACIONES A X

DEPORTISTAS

Detalles

Usuarios con acceso

6|0

Actividad

Creado por formadores sabana centro23. Se

compartio con Carlos Pardo.

( Administrar acceso

Detalles de la carpeta

peg A

)]
/

Mostrar todo x

1M:27 2. m.
28/03/2023 D
W =

"2 O B 5 FESTIVALES X
DEPORTIVCS

Nombre
Detalles Actividad

Usuarios con acceso

Creado por formadores sabana centro23. Se

compartio con Carlos Pardo.

Administrar acceso |

Detalles de la carpeta

~

[E] whatsApp Image...jpeg

VA TSLA 221% A~ © %0 7 ) EsP

~

Mostrar todo

1:27 2. m.
28/03/2023

(]
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M Se comparti una carpeta contis. X

€ &

L Drive
~+  Nueve

Mi unidad

‘@

» [0 Computadoras

2, Compartides conmigo

@ Recientes
¢ Destacados
@ Pepelera

& Aimacenamiento

1.8 MB de 15 GB utilizada(s)

Q  Buscar en Drive

Compartido... >

Carpetas

B 2JunNo

& 5 PRESENTACION DE INFORME® X

& CARLOS FERNANDO PARDO - G: X | +

@ drive.google.com/drive/folders/1zHxSUDWGPKCYSIDW_9dQMULMdp&398Yn

CARLOSFERNA... > 6.PRESENTACIO.. ~ B ®
| 5o : 0O & Asoste s
; B & .0CTUBRE : BB 9 NOVEMBRE i

B3 7.SEPTIEMBRE

B 10 DICIEMERE

( Obtener mas almacenamiento |

85 PLAN MENSUAL 2...xlsx

| O Buscar

~

PLANES DIARIOS DE CLASE

M Se comparti una carpeta contis. X

& c
L Drive
~+  Nueve
+[@ Miunidad

J[§ Computadoras

&, Compartidos cenmigo

@ Recientes

¢ Destacados
@ Pepelera

& Aimacenamiento
1.8 MB de 15 GB utilizada(s)

( Obtener mas almacenamiento |

B85 PLAN MENSUAL 2..xlsx A

| O Buscar

& 7. PLANES DIARIOS Y MENSUAL

Compartido... >

Q  Buscar en Drive

Carpetas

B 1.MARZO

O suuno

B3 7.SEPTIEMBRE ;

B 10. DICIEMBRE

[E] WhatsAppImage..jpeg A

PLAN PEDAGOGICO

[E] Whatsapp Image...jpeg

x

A

[E] WhatsApp Image..jpeg A

E @

& CARLOS FERNANDO PARDO - G: X | +

CARLOS FERNA... >

B Whatsapp Image.jpeg A

& drive.google.com/drive/folders/1qnRGfrovsSuAmIf7wFs6PKASTIVIRING

i1y
T

7.PLANES DIARL.. ~ &

2. ABRIL H B 3MmAo
5.JULIO B 6AGOSTO
80CTUBRE : B3 9 NOVIEMERE

pp Image...jpeg

=64

[§] WhatsApp Image..jpeg A

B ®

Nombre

~ [E] WhatsApp Image..jpeg A

WAl TSLA 2.21% A O 40 Z ) ESP

[E] WhatsApp Image..jpeg A

@ B

B 6. PRESENTACION DE X
INFORMES
Detalles Actividad

Usuarios con acceso

Carganda informacion de uso compartido.
U ———

i \
Administrar acceso |

~ B

Detalles de la carpeta
Tipo
Carpeta de Google Drive

Mostrar todo

- 11:28a. m.
WAl TSLA 221% A~ O SO 7 ) ESP o
S X

@ B

7. PLANES DIARIOS Y X
MENSUAL

Detalles Actividad

Usuarios con acceso

e

Creado por formadores sabana centro23. Se
compartio con Carlos Pardo.

Administrar accese |

Detalles de la carpeta >

Mostrar todo x

11:28a. m.

o
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M Secompartiounacarpetacontic X & 5.PLAN PEDAGOGICOYMALLA x ¢ CARLOSFERNANDO PARDO-G: x | + v = X
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L Drive Q  Buscar en Drive = @ B

i1y
T

4+ Nuevo Compartido... > CARLOSFERNA.. > 8.PLANPEDAGO..~ & B ® B3 8 PLANPEDAGOGICOY X
MALLAS
o Archivos Nombre @
S0 Mindad Detalles Actividad
* L0 "Oomputadoras [l ESTRUCTURA PLAN PE.. -
&, Compartides conmigo
@ Recientes oo
¢ Destacados P —— +
@ Pepelera
& Almacenamiento
1.9 MB de 15 GB utilizado(s) U :
suarios con acceso
(Obtener mas almacenamiento) o | o
| )
Creado por formadores sabana centro23. Se
compartis con Carlos Pardo.
[ Administrar acceso \;u
1carga completa v X

ESTRUCTURA PLAN PEDAGOGICOIN.. &

PLAN MENSUAL Z.:xlsx A [E whatsapp Image...jpeg A [8 Whatsapp Image..jpeg A [§ whatsapp Image..jpeg A [8 whatsaApp Image..jpeg A Mostrartodo X
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 09 -

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
al LALL 1L 4
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’
oY
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MARZO MUNICIPIO: NEMOCON
LUGAR: C/MPO FUTBOL M/CPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 A 6:00 PM
NIVEL INICIACION [ x
CLASES MARZO
@ RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
S COMPANERISMO X X
3 JUSTICIA
u COOPERACION X X
9 LEALTAD
= TRABAJO EN EQUIPO X X
HUMILDAD X X
8 @ OBEDIENCIA X X
g ﬁ = AUTODISCIPLINA
= 95 PARTICIPACION X X
% 44 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
» EXCELENCIA X X
e RESPETO AMISTAD X X
oo CORAJE
o
&= DETERMINACION
<3 IGUALDAD X X
= DETERMINACION X X
E E‘ INTRODUCCION X X
z5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a = CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X
. a N EQUILIBRIO X X
< © E
=S g5 ORIENTACION X X
2 é = DIFERENCIACION
= o ADAPTACION X X
e REACCION X X
3 "
g @4 FUERZA X X
<
@ 33 VELOCIDAD X X
[=] Q0
< g FLEXBILIDAD X X
356
4 o RESISTENCIA X X
2 [,
& E 0
[3) =
w =3
| Eg@
5 fm}
8w
25
=G
o<
=
& JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS| X X
. ESTIRAMIENTO
s
Z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
b (VALORES, EJERCICIOS X X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: CARLOS FERNANDO PARDO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

STTUTODEPARTAVENTALPRALA
RECREACCN Y EL DEPORTE DE CNDRAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MUNICPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 3/04/2023) | NIVEL | [iniciacion |

OBJETIVO: ‘

Enfoque y vuelta a entrenamientos por fases

‘ [ sEsioN | | 1]

IN.

Lectura
motivacional

SENSIBILIZACION

Breve charla de introduccion para la retoma de los
entrenamientos en el afio 2023. Motivacion para estal
nueva temporada llena de buenos entrenamientos y
torneos.

ESTIRAMIENTO

En un circulo todos los nifios tendran que realizar los
estiramientos que el profesor les indicara, tener en cuneta
que sera "Cefalocaudal”

Juego
predeportivo

CALENTAMIENTO

Juego pre deportivo de "cogidas" donde los nifios tienen
que correr de un lado a otro en un lugar delimitado sin|
dejar que su compaiiero lo toque

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 1

Ejercicios de extremo a extremo del espacio, donde por parejas
tendran que ir corriendo donde su compariero, el ayudara con un
ejercicio y welve a salir a su posicion inicia

JUEGO

Juego de oposicion 2 vs 1 donde se realizaran variantes
para que los 3 hagan su trabajo especifico por tiempo

ESTIRAMENTO Y
REFLEXION

Brevemente se realizara una vuelta a la calma con
estiramientos cefalocaudales los cuales constaran de 3

ejercicios por tren "inferior y superior"

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN AT Saenseca
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto,Tok ia, C fieri | [FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ muNCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 5042023 | NVEL | [iniciacion |

[ SESION | | 2|

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘

meveo | EEE  coNTENEOSI——

Charla basica sobre lo que se realizara en clase y
SENSIBILIZACION | |optimizacion del tiempo antes durante y despues de los

MIN. Charla entrenamientos

Estiramiento CALENTAMENTO Se ! realizara un cal_entamx-:nto de forma dinamical
corriendo en fres estaciones de conos

MIN.
Empezamos con un juego pre deportivo el cual se llama roba el
- peto, donde los nifios tendran que ponerse el peto a un lado del
MIN Pre deportivo EJERCICIO 1 pantalon y los demas nifos tendran que coien a quitarlo, el que|
) resulte con mas petos es el ganador
Circuito de
desplazamient EJERCICIO 2 Desplazamientos con borde intemo extemno y empeine

EJERCICIO 3

% JUEGO Partido libre donde vamos a ver el frabajo en equipo

ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento dalcefali y i del
REFLEXION comportamiento de cada alumno en clase

[10 NN, ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AT
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR]| [Carlos Pardo |
[ MuNnCIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 6/04/2023] | NIVEL | [Iniciacion |

OBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

Teveo | [EEE  coNTENnoS

‘ [ SESION | | 3]

Charla basica sobre el comportamiento en casa y en los

:rital::\aica SENSIBILIZACION | |entrenamientos, trato hacia los profesores y hacia los
adres de familia
MIN: reflexion P
Movilidad CALENTAMIENTO Movilidad articular
MIN
ﬁ Posiciones EJERCICIO 1 Busqueda de posiciones de los deportstas y tacticas de

juego.
.

Pateo de cambios de frente, pases cruzados vy
Pases EJERCICIO 2 diagonales, teniendo en cuenta que esto es juego desde

la defensa hasta los delanteros.

Partido libre donde los deportistas sacan a flote lo

Recreativo JUEGO )
practicado en clase

T ESTIRAMIENTO Y A —
Estiramiento REFLEXION Estiramiento cefalocudal enfocado en el tren inferior.
'V"N- ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

%

INDEPORTES

s WETAL P
RECREAOONY EL EPORTE OE CNDNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ VAOR | [Respeto, Tok ia, C fieri | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ munciPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 10/04/2023) [ NVEL | [iniciacion |
OBETMO. ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | | 4|
Tewveo | [EEEE  cONTENDeS—
ﬁ Dinamica de SENSIBILIZACION Charla con los deportistas de la dlnamlcg a realizar en
clase y que valores vamos a poner en practica.
- De extre a extremo de las bandas de la ha vamos
Calentamiento| | | ENTAMENTO | |a ir en 4 variedades de ejercicios los cuales se indicaran
dinamico
en la clase
M
% Reiatis EJERCICIO 1 J!?emates al arco en 3 distintas posiciones en el campo de
(20 [m. e
Dor'mo del EJERCICIO 2 D_ormmo y _control de los balones dirijidos, bien sea por el
balon aire o por tierra
EJERCICIO 3
[ ] mn
a Recreativo JUEGO Partido libre
™
Importante ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento en el piso enfocado en el tren inferior y de
estiramiento REFLEXION igual manera trabajando el tren superior. -
10 M. ‘ ‘ ‘ REIDE R ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Companerismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ mnciPO | | NEMOCON | [ FECHA | | 12/0472023) [ NVEL | [iniciacion |
OBETNO ‘ mantener Ia posesion y control del balon llevandolo de uno a ofro lado ‘ | SEsioN | | |
meveo | TEE  cONTENDOSI——
Breve charla donde los deportistas nos van a dar su punto
Dinamica de SENSIBILIZACION | |de vista sobre las anteriores clases, que podemos
MIN. la clase mejorar y que les gustaria hacer de nuevo en clase.
Cak . Empezamos con un calentamiento de skipin bajo y|
dinamico iento CALENTAMENTO | |progrest t bimosla i idad, esto binadk
con rodillas arriba y talones atras.
MIN.
% Circuit EERCICIO 1 | |Circuito con est y lera dinativas para
ircuito trabajar Ia rapidez y agilidad del deporist:
(20 . Rz
Domio del Conduccion de balon con el borde externo y pierna
balon EERCICIO 2 dominante, terminando en un remato al arco.
EJERCICIO 3
[ ] mn
. Juego libre donde los deportistas van a trabajar k lores
Recreativo JUEGO acordados en clase.
MIN.
Te tica de r h L h estiramiento! 3
:lstl'l' amier?b ES-IQEFLEI)EG'\JOTNO X caudakefalico dando puntos de vistas y falencias en los %
entrenamietos. sl
L10 M. ‘ ‘ ‘ R ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Py

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Companerismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |

[ mnciPO | | NEMOCON | [ FECHA | | 1300472023) [ NVEL | [iniciacion |
[ sESiON | | 6|

mantener la posesion y control del balon lievandolo de uno a ofro lado ‘

meveo | TEE  cONTENDOSI——
_ Charla de las tematicas a realizar en clase, como
Dinamicade | | SENSIBILIZACION | |COmPortamiento dentro y fuera de la cancha, que hacer
I cla en caso de pi del contri y a quien dirijrse|
n MIN. chase si algo no esta marchando del todo bien.
Calentamiento con el juego de la lleva donde los
Calentamiento participantes no van a tener que dejarse coger del otro
dinamico CALENIAMENIO deportista osino pagara una penitencia de un ejercicio|
(10 | mn, quera que el profesor e inds
Pases largos, medios y cortos con el fin de determinar|
% Pases EJERCICIO 1 potencia de carrileros y medios.
MIN.
Dor'nlo del EJERCICIO 2 Control del balon llevando el balon lo mas pegado al pie
balon posible.
EJERCICIO 3
L] mn
ﬁ Recreativo JUEGO Juelo libre utilizando un lenguaje adecuado.
EN™
Importante ESTIRAMENTO Y s
estramiento REFLEXION Estiramiento cefalocaudal :
L10 M. ‘ ‘ ‘ R ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

TODEPARTAMENTAL PARALA
RECREADONY EL DEPORTE DECNONAMARCA

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a ofro lado ‘

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compaieri | [FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ municiPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 17/04/2023) | NMVEL | [iniciacion |
[ sEsION | | 7|

_ - Objetivos de la clase a cumplir y charla donde los deporiistas nos
Dinamica de SENSIBILIZACION dan su punto de vista de las diferentes clases que han tenido
la clase
Juego pre deporivo 1 vs 1 con el peto, donde consiste que por|
Calentamiento parejas van a estar alfrente de un pefo y al sonido del pitaso del
dinamico CALENTAMENTO profesor van a tener que coger el peto antes que su compaiiero para
ganar un punto.
Remates EJERCICIO 1 Juego de 2 vs 1 en espacio reducido
Domio del o - i
balén EJERCICIO 2 Circuito de obstaculos con balén para destreza yagilidad.
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMENTO Y
esfiramiento REFLEXION
‘ ‘ ‘ RET;)EZIIQ(;)NXIMA ‘ Reto para la proxima clase seravenir mas preparados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para el fisico

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e A
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VAIOR | |[Respeto, Tol ia, Compari | [FORMADOR]| |[Carlos Pardo |
[ MUNICIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/042023] [ NVEL | [iniciacion |
OBEINO: ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | ‘ 8|
Tewvo | INNTSEIE  CeNTENPOSI——
ﬁ Dinamicade | | SENSIBILIZACION| |Charia de los valores que se van a frabajar en clase y
comportamiento con cada uno de sus companeros.
Calentamiento estatico con ejercicios anaerobicos al e o
ﬁ Ca e CALENTAMEENTO | |aumentar la fuerza resistencjeria en un menor lapsga(;e AR
estatico tiem y ~ "
MIN. Ro- AL ae,
% Por parejas uno de los deportistas va a estar sentado y el a
otro atras con el balon esp do a que el prof de la| >
MIN Remates EERCKI0 1 indicacion a ver en que lado deja caer el objeto y asi el .
i pafiero poder cogerlo sin pr
bD:I:.)"n” del EJERCICIO 2 | |Juego pre deportivo pato pato ganzo
EJERCICIO 3
L]
a Recreativo JUEGO Partido libre
0 pn.
Importante ESTIRAMENTO Y | |Estiramiento dalcefali con fasis en el tren
estiramiento REFLEXION superior
[10 MN. ‘ ‘ ‘ e ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAOR | [Respeto, Tok ia, Compariefi | [FORMADOR]| [Carlos Pardo |
[ munciPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 20/04/2023) [ NMVEL | [Iniciacion \
OBRETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | | 9‘
Teweo | NNESE  cORTENOS
< 2 La clase con una ivacit fia ycharla de higiene
ﬁ Dinamica de SENSIBILIZACION tanto en los entrenamientos como fuera de ellos en la vida cofidiana.
S i i J i 1 1} h p‘
- e un por parejas el cual
ﬁ C_alem_am'ento CALENTAMENTO en tomados de la mano ir en cunclillas hasta un extremo y A"&‘FA"‘\‘
dinamico dewolversen en velocidad >
@ MIN. [ NN
& Remates EJERCICIO 1 esfilos de cambios de frente y pases largos a nuestros compaiieros
(20 [mn.
Domio del Estilo de ataque y contrataque para salir victorioso en un 1vs 1 con
balon EJERCICIO 2 el confincante
ﬁ EJERCICIO 3
L] mn
a Recraatve JUEGO Partido libre llevando a cabo los valores de la honestidad y/
el respeo.
30 M.
Importante ESTIRAMIENTO Y
estiramiento REFLEXION
L1 M. ‘ ‘ ‘ R o ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Pégina 59 de 34




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN B DR E GAGRAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ munciPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 24/04/2023] | NIVEL | [iniciacion |
OBETNO: ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION ‘ | 10'
meweo | INNNESEIE  ceNTENSCSI—
Charda motivacional donde lo que se quiere lograr es que el
Dinamica de SENSIBILIZACION deportista siga juicioso asistiendo a clase y de acuerdo a esto el
MIN la clase comportamiento y asistencia al colegio.
Calentamiento Juego pre deportivo donde por parejas tienen que cog_;er
di " CALENTAMIENTO | |un balon que estara enfrente de ellos lo mas rapido
inamico posible, el que gane cambia rapido de pareja ROTANDO
MIN.
Ejercicios de desplazamientos con balon, primero con
ﬁ Remates EJERCICIO 1 borde interno, seguidamente de borde externo “variantes”
20 |MIN.
Domi del Ejercicios donde los deportistas tienen que realizar giros
i EJERCICIO 2 de 180 y 360 grados en el mismo eje para controlar un
balon

-
EJERCICIO 3

a Recreativo JUEGO Partido libre

Importante ESTIRAMENTO Y . ) .

estiramiento REFLEXION Estiramiento y retroalimentacion de la clase

(10 M. RETO IR FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:

OBSERVACIONES:
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” -
neoue"“’g " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA R e R eca
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tok ia, C fi | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ mmicPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 26/04/2023] | NVEL | [iniciacion |

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

‘ [ sESION | | 11]

Se trabajara puntos de vistas de los deportistas en cuesfion a los
Dinamica de SENSIBILIZACION entrenamienbs y solucion de dudas que ellos tengas en cuanto a
la clase de los ej
Calentamiento Calentamiento dinamico de extremo a extremo de la cancha con
dinamico CALENTAMENTO diferentes estaciones fisicas.
Ejercicio de a parejas con el com paiiero donde cada uno realizara el
Remates EJERCICIO 1 ejercicio de ayudara estirar la extremidad que el profesorindique
Domio del Juego donde involucra la reaccion con balén vs lateralidad, por
5 EJERCICIO 2 parejas uno en tiemra yel otro de pie, deja caer el balon sea izuierda
balon o sea derecha, el compaiiero tiene que no dejar caerel balon.
EJERCICIO 3
. Partido libre donde los deportistas van a ser quienes elijan
Recreativo JUEGO los grupos de traba
Importante ESTIRAMIENTO Y con i ion de lo realk en
estiramiento REFLEXION clase
‘ ‘ ‘ R P ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA-
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

ATALPARALA
= PORTE DE CRONAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto, Tolerancia, Compaierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
MUNICIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 27/042023] [ NVEL | [iniciacion
IOB—I ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION ‘ | 12‘
. FSE CONTENDOS
% Dinamicade | | SENSBILIZACION| |Chare 0 < el n. o eniamicae) on s
Calentamiento En tres i se i jercici i para
dinamico CALENTAMENTO laquema de calorias mas rapido.
MIN.
N Circuito de conduccion con la planta del pie y se devuelve
Remates EJERCICIO 1 con borde extemno volviendo a pasar los obstaculos, cadal
MIN. que toque un obstaculo es penalizacion
Domio del EJERCICIO 2 Arrastre bajo por debajo de cada compaiiero uno despues
balon el otro, durante 10 mirs y se devuelven corriendo
EJERCICIO 3
L] mn
& Recreath JUEGO Partido libre enfocados en los valores frabajados por|
clase
BN
Importante ESTIRAMENTO Y esfatico en el piso con ayda de un
estiramiento REFLEXION compafiero
L0 M. ‘ ‘ ‘ Ry ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN CRORE LA CRAOA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL [ VAOR | [Respeto, Tok ia, C fei | [FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ MmuNiCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 3042023 | NMEL | [Fund t 1 |
OBETVO ‘ Enfoque y vuelta a entrenamientos por fases ‘ SESION | ‘ 1|
meveo | [ ISEE  CoRTENPoS I
_ Breve charla de introdi para la ref de los
laetins SENSIBILIZACION entrenamientos en el afio 2023. Motivacion para esta
g nueva temporada llena de buenos entrenamientos y
MIN. motivacional to
meos.
En un circulo todos los nifos tendran que realizar los
ESTIRAMIENTO estiramientos que el profe les indi tener en t
que sera "Cefalocaudal”
MIN.
% i Juego pre deportivo de "cogidas” donde los nifos tienen
" CALENTAMENTO ue correr de un lado a otro en un lugar delimitado sin
predeportivo a g

dejar que su compaiero lo foque

circuito fisico

Ejercicios de extremo a extremo del espacio, donde por parejas

% EJERCICIO 1 tendran que ir comiendo donde su compaiiero, el ayudara con un
tecnico ejercicio y welwve a sdlir a su posicion inicia
=
L] mn
ﬁ JUEGO Juego de oposicion 2 vs 1 donde se realizaran variantes
para que los 3 hagan su trabajo especifico por tiempo
m MIN.
Brevemente se realizara una vuelta a la calma con
ESl ENTOSY estiramientos cefalocaudales los cuales constaran de 3
REFLEXION i s o
ejercicios por tren “inferior y superior”
AN, ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RGN B CETE (e BRCPAIECA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MUNICIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 5/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |
OBJETVO. ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | ‘ 2|
Charla basica sobre lo que se realizara en clase y
Charl SENSIBILIZACION optimizacion del tiempo antes durante y despues de los
aria entrenamientos
Estifamiaiito CALENTAMIENTO Se -reallzara un calgntamlento de forma dinamica
corriendo en tres estaciones de conos
Empezamos con un juego pre deportivo el cual se llama roba el
o peto, donde los nifios tendran que ponerse el peto a un lado del
Pre deportivo EJERCICIO 1 pantalon y los demas nifios tendran que corren a quitarlo, el que
resulte con mas petos es el ganador
Circuito de
desplazamient EJERCICIO 2 Desplazamientos con borde interno externo y empeine
o
EJERCICIO 3
MIN.
JUEGO Partido libre donde vamos a ver el trabajo en equipo
MIN.
ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento caudalcefalico y reflexion del
REFLEXION comportamiento de cada alumno en clase
L0 wn. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTITUTO OEPARTAVENTALPRRALA
RECREACON Y EL EPORTE CE CLADRAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ mMuNnCIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA ] | 6/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |
OBJETNG: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | ‘ 3|
Teveo | SE NS
lect Charla basica sobre el comportamiento en casa y en los
deiﬁal::'laica SENSIBILIZACION | [entrenamientos, trato hacia los profesores y hacia los
adres de familia
MIN. reflexion P
Movilidad CALENTAMIENTO Movilidad articular
MIN
% Posicionies EJERCICIO 1 ﬁusqueda de posiciones de los deportstas y tacticas de
e
MIN.
Pateo de cambios de frente, pases cruzados Yy
Pases EJERCICIO 2 diagonales, teniendo en cuenta que esto es juego desde
la defensa hasta los delanteros.
Recraatiie JUEGO Pamqo libre donde los deportistas sacan a flote lo
practicado en clase
30 |MIN.
[ ] m.
Estiramiento ES;ER:E:IEI)E(}:)T’\? b Estiramiento cefalocudal enfocado en el tren inferior.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

STIVTOCEPARTAVENTAL PARALA
RECREACCN Y EL DEPORTE E CADNAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNcIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 10/04/2023] [ NVEL | [Fundamentacion 1 |
[ sEsioN | | 4

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

TIEMPO

1 Mi

Z

H

E|
<
z

1

nN
H
£
z

i

S}

@ = ﬁ
Z

L] wn

w
H
£
z

Charla con los deportistas de la dinamica a realizar en|

Dinamica de SENSIBILIZACION :
clase y que valores vamos a poner en practica.
laclase
Calentamient De extremo a extremo de las bandas de la cancha vamos
SeIamIen 9 CALENTAMEENTO | |a ir en 4 variedades de ejercicios los cuales se indicaran
dinamico
en la clase
Raffates EJERCICIO 1 Remates al arco en 3 distintas posiciones en el campo de|
juego
Dor'nlo del EJERCICIO 2 melnlo y .control de los balones dirijidos, bien sea por el
balén aire o por tierra
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento en el piso enfocado en el tren inferior y de
estiramiento REFLEXION igual manera trabajando el tren superior.
‘ ‘ ‘ REIE e ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA P
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto, Tolerancia, Compareri | |[FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ MUuNCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 12/04/2023) [ NMEL | [Fund: tacion 1 |
OB ETVD: ‘ mantener la posesion y control del balon llievandolo de uno a otro lado ‘ | SESION | | |
ewo | S O TENEOS I
Breve charla donde los deportistas nos van a dar su punto|
Dinamica de SENSIBILIZACION | (de vista sobre las anteriores clases, que podemos
n MIN. la clase mejorar y que les gustaria hacer de nuevo en clase.
= Empezamos con un calentamiento de skipin bajo vy
ﬁ Caleniamientc| | GALENTAMENTO | |progresivamente subimosla intensidad, esto combinad
con rodillas arriba y talones atras.
MIN.
ﬁ Circuito EJERCICIO 1 | |Cireuito con est y lera dinafivas para
trabaiar la rapi ilidad del deporist:
ER Jorlarapidezy P
Dor'mo del EJERCICIO 2 (J)onducc‘lon‘ debakJ)n con el b(irde extemo y piema
balon enun al arco.
EJERCICIO 3
L] M
2 Juego libre donde los deportistas van a trabajar k k
ﬁ Recr MECO acordados en clase.
MIN
L tica de r h L h estiramiento, s
Importante ESTIRAMENTO Y . . 3 %
estiramiento REFLEXION caudalcef_allco dando puntos de vistas y falencias en los
entrenamietos.
[10_han. ‘ ‘ ‘ R P o ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e P e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Companerismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ muNCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 13/0472023)] | NMVEL | [Fund: tacion 1 |
[ sESiION | | 6|

‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

OBJETVO
Tewo | S O NS

_ Charla de las tematicas a realizar en clase, como
Dinamica de SENSIBILIZACION| |comPortamiento dentro y fuera de la cancha, que hacer
laclase en caso de pi del y a quien dirijirse
n MIN. si algo no esta marchando del todo bien.
Calentamiento con el juego de la lleva donde los
ﬁ Calentamiento CALENTAMENTO participantes no van a tener que dejarse coger del otro
dinamico deportista osino pagara una penitencia de un ejercicio
MIN. cualquera que el profesor le indicara.
% Pases EJERCICIO 1 Pases_largos, medlos y co!'tos con el fin de determinar,
potencia de carrileros y medios.
MIN.
Dor'mo del EJERCICIO 2 Control del balon llevando el balon lo mas pegado al pie
balon posible.

EJERCICIO 3

[ ] mn
& Recreativo JUEGO Juelo libre utilizando un lenguaje adecuado.
30 M.
Importante ESTIRAMENTO Y o
estiramiento REFLEXION EstiramienthicEflocaudal

[10 MiN. ‘ ‘ ‘ RETO RO ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA-
OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTIUTO OEPARTAVENTAL PARALA
RECREACENY EL OEPORTE F CIANAHARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNCIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 17/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |
[ sESION | | 7|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesioén y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Tieveo |

=z

MIN.

MIN.

Objetivos de la clase a cumplir y charla donde los deportistas nos

Dinamica de SENSIBILIZACION dan su punto de vista de las diferentes clases que han tenido
la clase
Juego pre deportivo 1 vs 1 con el peto, donde consiste que por
Calentamiento parejas van a estar alfrente de un peto y al sonido del pitaso del
dinamico CALENTAMEENTO profesor van a tener que coger el peto antes que su compafiero para
ganar un punto.
Remates EJERCICIO 1 Juego de 2 vs 1 en espacio reducido
Eog“o del EJERCICIO 2 Circuito de obstaculos con balén para destreza y agilidad.
aion
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMIENTO Y
estiramiento REFLEXION
Reto para la proxima clase seravenir mas preparados
‘ ‘ ‘ RETO PROMMA ‘ tinibodd ol prep DE UNA SESION

para el fisico

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO AT CCPUECA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [Respeto, Tolerancia, Companerismo. | |[FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ mmnciPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/0472023) [ NVEL | [Fund: tacion 1 |
OBJETVO ‘ mantener la posesion y confrol del balon lievandolo de uno a ofro lado ‘ | SESION | | 8|
mevo | [IESE  coNTENDOSI—
g " . Charla de los valores que se van a trabajar en clase y
Dinamica de SENSIBILIZACION ) _
comportamiento con cada uno de sus compaieros.
o e | ~
Cak . Calentamiento estatico con ejercicios anaerobicos para)
_tamento CALENTAMENTO | |aumentar la fuerza y resistencia en un menor lapso de
estatico .
(o | .
MIN.
ﬁ Por parejas uno de los deportistas va a estar sentado y el
otro atras con el balon esp do a que el profesor de laj
n MIN. Remates EJERCICIO 1 indicacion a ver en que lado deja caer el objeto y asi el
i pafiero poder cogerlo sin p

.“ Domio:  del EJERCICIO 2 | |Juego pre deportivo pato pato ganzo
EJERCICIO 3

L] v
a Recreativo JUEGO Partido libre
30 min.
Importante ESTIRAMEENTO Y| |Estiramiento dalcefak con enfasis en el tren
estiramiento REFLEXION superior
Lo Mw. ‘ ‘ ‘ R PR ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MUNCIPIO | | NEMOCON [ [ _FECHA | | 20/04/2023] | NMVEL | [Fundamentacion 1 |

[ sEsioN | | 9|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

TIEMPO
. s La clase conuna ivacion pequefia ycharla de higiene
ﬁ Dinamica de SENSIBILIZACION tanto en los entrenamientos como fuera de ellos en la vida cotidiana.
MIN. la clase
Calentamiento Se i un i por parejas especifico el cual consiste
2 . CALENTAMIENTO en tomados de la mano ir en cunclilas hasta un extremo y|
dinamico devolversen en velocidad
MIN.
ﬁ Remates EJERCICIO 1 estilos de cambios de frente y pases largos a nuestros comparieros
M.
Domio del Esfilo de ataque y contrataque para salir victorioso en un 1vs 1 con
balon EJERCICIO 2 el contincante
EJERCICIO 3
L] .
ﬁ Recreativo JUEGO Partido libre llevando a cabo los valores de la honestidad y
el respeo.
wn,
Importante ESTIRAMENTO Y | gy - : g 3
estiramiento REFLEXION : oo
Lo M. ‘ ‘ ‘ RETOPROMM: ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA AT
DEPORTE FORMATIVO

TTUTODEPATAVENTAL PARALA
ECREACKN Y EL DEFORTE OE CAGRANARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNiCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA ] | 24/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 1 |

OBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado
Teveo | ESE oS
% Charla motivacional donde lo que se quiere lograr es que el

‘ [ sEsioN | | 10|

Dinamica de SENSIBILIZACION deportista siga juicioso asistiendo a clase y de acuerdo a esto el
MIN. laclase comportamiento y asistencia al colegio.
Calsitarmisits Juego pre deportivo donde por parejas tienen que co_ger
difaiiico CALENTAMIENTO | |un balon que estara enfrente de ellos lo mas rapido
. posible, el que gane cambia rapido de pareja ROTANDO
MIN.
Ejercicios de desplazamientos con balon, primero con
% a Remaies EIERCICIO: 4 borde interno, seguidamente de borde externo "variantes"
- MIN.

Domio de Ejercicios donde los deportistas tienen que realizar giros
balon EJERCICIO 2 de 180 y 360 grados en el mismo eje para controlar un

- MIN. balon
L] v

EJERCICIO 3

Recreativo JUEGO Partido libre

Importante ESTIRAMIENTO Y . . . <

estiramiento REFLEXION Estiramiento y retroalimentacion de la clase i -

10 M. ‘ ‘ ‘ RETOPRoA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:

OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ISTTUTO DEPATAMENTAL PARALA
RECREACINY EL DEPORTE 0E CLNONAMARCA

OBJETIVO: ‘

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MmuncPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 26/04/2023] [ NNVEL | [Fundamentacion 1 |
[ SESION | | 1]

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Dinamica de
la clase

SENSIBILIZACION

Se trabajara puntos de vistas de los deportistas en cuestion a los
entrenamientos y solucion de dudas que ellos tengas en cuanto a
cualquiera de los ejercicios planeados

Calentamiento

Calentamiento dinamico de extremo a extremo de la cancha con

dinamico CALENTAMIENTO diferentes estaciones fisicas.
Ejercicio de a parejas con el compafiero donde cada uno realizara el
Remates EJERCICIO 1 ejercicio de ayudar a estirar la extremidad que el profesor indique
Domio del Juego donde involucra la reaccion con balén vs lateralidad, por
. EJERCICIO 2 parejas uno en tierra y el otro de pie, deja caer el balon sea izquierda
balén o sea derecha, el compafiero tiene que no dejar caer el balon.
EJERCICIO 3
Recieativo JUEGO Partido libre donde !os deportistas van a ser quienes elijan
los grupos de trabajo
Importante ESTIRAMIENTO Y con retroali ion de lo reali en
estiramiento REFLEXION clase
‘ ‘ ‘ REl ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto, Tok ia, C fieri | [FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ muncCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 27/042023] | NMVEL | [Fund tacion 1 |
OBETMO: ‘ mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a ofro lado ‘ ‘ SESION | | 12'
 ms cowtwmos
“ Dinamica de SENSIBILIZACION| |Chafa_de fenbo e los ami con log

y K en casa con
n MIN. la clase
Calentamiento En tres i se i jercic icos para
dinamico CALENTAMENTO laquema de calorias mas rapido.

Circuito de conduccion con la planta del pie y se devuelve|
Remates EJERCICIO 1 con borde externo volviendo a pasar los obstaculos, cada
MIN. que toque un obstaculo es penalizacion
Domio del EJERCICIO 2 Arrastre bajo por debajo de cada companero uno despues
balon €l ofro, durante 10 mirs y se devuelven corriendo

EJERCICIO 3

Recrash JUEGO Partido libre en los 3 por|
clase

® n
Importante ESTIRAMENTO Y Esframiento estatico sentados en el piso con ayda de un

estiramiento REFLEXION compafiero :
[0 Mn. ‘ ‘ ‘ R ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparerismo. | |[FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNICIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 3/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 2 |
Iw‘ ‘ Enfoque y vuelta a entrenamientos por fases ‘ ‘ SESION | ‘ 1|

Teveo | [EEE oo S

Lectura
o

motivacional
En un circulo todos los nifios tendran que realizar los
ESTIRAMIENTO estiramientos que el profesor les indicara, tener en cuneta

que sera "Cefalocaudal"

Breve charla de introduccion para la retoma de los
SENSIBILIZACION entrenamientos en el afio 2023. Motivacion p_ara esta
nueva temporada llena de buenos entrenamientos y
torneos.

Z

MIN.
i{ida6 Juego pre deportivo de "cogidas" donde los nifios tienen
rege oitive CALENTAMIENTO | |que correr de un lado a otro en un lugar delimitado sin
[10 | M. Precen dejar que su compariero lo toque
Eenad : Ejercicios de extremo a extremo del espacio, donde por parejas
circuito fisico . . ”
N EJERCICIO 1 tendran que ir corriendo donde su compafiero, el ayudara con un
tecnico ejercicio y welve a salir a su posicion inicia
MIN.
[ v,
JUEGO Juego de oposicion 2 vs 1 donde se realizaran variantes
para que los 3 hagan su trabajo especifico por tiempo

[EMI

z

Brevemente se realizara una vuelta a la calma con
ESTIRAMENTO Y . o
estiramientos cefalocaudales los cuales constaran de 3
REFLEXION S o L
ejercicios por tren "inferior y superior’

s
H
=z

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AT
DEPORTE FORMATIVO

STITUTOCEPARAVENTAL PAFALA
RECREACKNY EL DEPORTE F CADNAARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MunciPiO | | NEMOCON | [ _FECHA ] | 5/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 2 |
(el Yok ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ | e | | 2|
Teveo | S NS
Charla basica sobre lo que se realizara en clase vy
Charl SENSIBILIZACION | |optimizacion del tiempo antes durante y despues de los
MIN4 aria entrenamientos
Se realizara un calentamiento de forma dinamica
Estiramiento CALENTAMIENTO h :
corriendo en tres estaciones de conos
Empezamos con un juego pre deportivo el cual se llama roba el
Pre deportivo EJERCICIO 1 peto, donde los nifios tendran que ponerse el peto a un lado del

pantalon y los demas nifios tendran que corren a quitarlo, el que
resulte con mas petos es el ganador

Circuito de

desplazamient EJERCICIO 2 Desplazamientos con borde interno externo y empeine
o
EJERCICIO 3
JUEGO Partido libre donde vamos a ver el trabajo en equipo

ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento caudalcefalico y reflexion del
REFLEXION comportamiento de cada alumno en clase

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STITUTO DEPARTAVENTAL PRALA
RECREACKON Y EL ECRTE DE CNDRAMARCA

[ DEPORTE | |

FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparerismo. | |[FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNICIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 6/04/2023] | NIVEL | [Fundamentacion 2 |
Iw‘ ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ ‘ SESION | ‘ 3|
. e cowwmos

MIN.

lect Charla basica sobre el comportamiento en casa y en los
;C ura_ SENSIBILIZACION | |entrenamientos, trato hacia los profesores y hacia los
|narr_1|ca padres de familia
reflexion
Movilidad CALENTAMIENTO | |Movilidad articular
Posiciongs EJERCICIO 1 susqueda de posiciones de los deportstas y tacticas de
juego.
Pateo de cambios de frente, pases cruzados vy
Pases EJERCICIO 2 diagonales, teniendo en cuenta que esto es juego desde
la defensa hasta los delanteros.
Reciaaliis JUEGO Pamc_io libre donde los deportistas sacan a flote lo
practicado en clase
’ . ESTIRAMENTO Y ’ . —_—
Estiramiento REFLEXION Estiramiento cefalocudal enfocado en el tren inferior.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |

[ mMuNnCIPIO | |

NEMOCON | [ _FECHA ] | 10/04/2023) [ NIVEL | [Fundamentacion2 |

OBJETNO: ‘

[ sesioN | | 4

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Comy——

Dinamica de SENSIBILIZACION
la clase

Charla con los deportistas de la dinamica a realizar en
clase y que valores vamos a poner en practica.

De extremo a extremo de las bandas de la cancha vamos
CALENTAMIENTO a ir en 4 variedades de ejercicios los cuales se indicaran
enla clase

Calentamiento
dinamico

Remates al arco en 3 distintas posiciones en el campo de

Remates EJERCICIO 1 :
juego

g
Dorplo del EJERCICIO 2 D_omlnlo y_control de los balones dirijidos, bien sea por el
balén aire o por tierra
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento en el piso enfocado en el tren inferior y de
estiramiento REFLEXION igual manera trabajando el tren superior.

‘ ‘ RETSOEZT&NMA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

NSTTUTO DEPARTAVENTAL PARALA
RECAEACCNY L DEPORTE F CAONAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MunciPiO | | NEMOCON | [ FECHA [ 12/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 2 |
lw‘ ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESON | ‘ 5|

Breve charla donde los deportistas nos van a dar su punto
Dinamica de SENSIBILIZACION | |de vista sobre las anteriores clases, que podemos
laclase mejorar y que les gustaria hacer de nuevo en clase.
Empezamos con un calentamiento de skipin bajo y e e
C_alent_amlen’(o CALENTAMIENTO | |progresivamente subimosla intensidad, esto combinado '& "\
dinamico " . .
con rodillas arriba y talones atras.
- Circuito con estacas y escaleras coordinativas para
Circuito BJERCICIO trabajar la rapidez y agilidad del deporista
Dor'nlo del EJERCICIO 2 Com_:(ucmon de_ balén con el borde externo y pierna
balén dominante, terminando en un remato al arco.
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Juego libre donde los deportistas van a trabajar losvalores
acordados en clase.
mporane | | comanewro | Temaies e ek et cenes st
estiramiento REFLEXION ‘ P y
entrenamietos.
‘ ‘ ‘ R RO ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO AT B COAecA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MunciPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 13/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 2 |
lw‘ ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ | SESON | ‘ 6'

_ Charla de las tematicas a realizar en clase, como
Binamiicade SENSIBILIZACION comportamiento den_tro y fuera c!e la cancha, _que hfcer
ach en caso de provocacion del contrincante y a quien dirijirse
aiciase si algo no esta marchando del todo bien.
Calentamiento con el juego de la lleva donde los
C_alent_amlen’(o CALENTAMIENTO pamcu?antes _no van a tener que_dejafse coger qel o_tr_o
dinamico deportista osino pagara una penitencia de un ejercicio
cualquera que el profesor le indicara.
Pases EJERCICIO 1 Pases_largos, n_'ledlos y cortos con el fin de determinar
potencia de carrileros y medios.
Dor'nlo del EJERCICIO 2 Con_trol del balén llevando el balén lo mas pegado al pie
balén posible.
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Juelo libre utilizando un lenguaje adecuado.
Importante ESTIRAMIENTO Y : 5
stiramients REFLEXION Estiramiento cefalocaudal
‘ ‘ ‘ REIOEROXMA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

ASTTUTO DEPIRTMENTALPRA LA
RECAEACONY L CEPORTECE CAORAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MuNICIPIO | | NEMOCON | [ _FECHA | | 17/04/2023] [ NIVEL | [Fundamentacion 2 |
[ sEsioN | | 7]

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

i
E

£

z

" s Objetivos de la clase a cumplir y charla donde los deportistas nos
Dinamica de SENSIBILIZACION dan su punto de vista de las diferentes clases que han tenido
la clase
Juego pre deportivo 1 vs 1 con el peto, donde consiste que por
Calentamiento parejas van a estar alfrente de un peto y al sonido del pitaso del
dinamico CALENTAMIENTO profesor van a tener que coger el peto antes que su compafiero para
ganar un punto.
Remates EJERCICIO 1 Juego de 2 vs 1 en espacio reducido
E;::o del EJERCICIO 2 Circuito de obstaculos con balén para destreza y agilidad.
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMIENTO Y
estiramiento REFLEXION
RETO PROXIMA Reto para_ la proxima clase seravenir mas preparados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para el fisico

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO e San
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Comparierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MmuncPiO | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/04/2023] | NVEL | [Fundamentacion 2 |
m ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘ ‘ SESION | ‘ Bl

Charla de los valores que se van a frabajar en clase y

Dinamica de SENSIBILIZACION : =
comportamiento con cada uno de sus comparieros.

la clase

Calentamiento estatico con ejercicios anaerobicos para
CALENTAMIENTO aumentar la fuerza y resistencia en un menor lapso de
tiempo.

Calentamiento
estatico

Por parejas uno de los deportistas va a estar sentado y el
otro atras con el balon esperando a que el profesor de la
indicacion a ver en que lado deja caer el objeto y asi el
copafiero poder cogerlo sin problema

Remates EJERCICIO 1

Domio del EJERCICIO 2 Juego pre deportivo pato pato ganzo

balén
EJERCICIO 3
Recreativo JUEGO Partido libre
Importante ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento caudalcefalico con enfasis en el tren
estiramiento REFLEXION superior

‘ ‘ ‘ RO ROMA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

TTUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACON Y EL DEPORTE O CIADNAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAIOR | [Respeto, Tok ia, C fierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ muNCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 20/04/2023) [ NVEL | [Fund tacion 2 |
OBETVO ‘ mantener la posesion y control del balon llievandolo de uno a otro lado ‘ | SESION ‘ | 9|
. FAE CONTENDOS
g i La clase conuna ivacit fia ychara de higiene
ﬁ Dinamica de SENSIBILIZACION tanto en los entrenamientos como fuera de ellos en la vida cofidiana.
o _ N e~
- un por parejas el cual
ﬁ C_alent_am'emo CALENTAMENTO en tomados de la mano ir en cunclillas hasta un exremo y, ﬂ'&'ﬁ"l‘
dinamico devolversen en velocidad g
MIN, [N T
[ N a
Remates EJERCICIO 1 estilos de cambios de frente y pases largos a nuestros compaiieros
MA.
Domio del Estilo de ataque y contrataque para salir victorioso en un 1 vs 1 con
balon EJERCICIO 2 el confincante
EJERCICIO 3
L] mn
ﬁ R EalivG JUEGO Partido libre llevando a cabo los valores de la honestidad y
el respeo.
30 M.
Importante ESTIRAMIENTO Y
estiramiento REFLEXION
[0 M. ‘ ‘ ‘ R PR ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NSTIUTODEPARTAVENTAL PARALA
RECREACON Y EL EPORTE DE CAGRUNARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [Respeto, Tolerancia, Compafierismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |
[ MUNCIPIO | | NEMOCON [ [ _FECHA | | 24/04/2023] [ NVEL |  [Fundamentacion 2 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

Charla motivacional donde lo que se quiere lograr es que el

Dinamica de SENSIBILIZACION portista siga juicioso asistiendo a clase y de acuerdo a esto el
MIN la clase comportamiento y asistencia al colegio.
2 Juego pre deportivo donde por parejas tienen que coger
ﬁ galent?mento CALENTAMEENTO | |un balon que estara enfrente de ellos lo mas rapido
- inamico posible, el que gane cambia rapido de pareja ROTANDO
Ejercicios de desplazamientos con balon, primero con
ﬁ Reftiates EERCICR! 1 borde interno, seguidamente de borde externo "variantes"
MIN.
Bomis del Ejercicios donde los deportistas tienen que realizar giros
balén EJERCICIO 2 de 180 y 360 grados en el mismo eje para controlar un
balon
EJERCICIO 3
L]
Recreativo JUEGO Partido libre
MIN.
Importante ESTIRAMENTO Y T : . i
estiraniento REFLEXION Estiramiento y retroalimentacion de la clase -1
Lo M. ‘ ‘ ‘ RETOPROMM: ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAOR | [Respeto, Tok ia, C fieri | [FORMADOR| |[Carlos Pardo |
[ muncCIPIO | | NEMOCON | [ FECHA | | 26/04/2023] | NMVEL | [Fund t 2 |
[ sEsoN | | 1]

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a ofro lado ‘

Se trabajara puntos de vistas de los deporiistas en cuestion a los
Dinamica de SENSIBILIZACION | | entrenamientos y solucion de dudas que ellos tengas en cuanto a
la clase ier de los ejercicy
Calentamiento Calentamiento dinamico de extremo a extremo de la cancha con
dinamico CALENTAMENTO diferentes estaciones fisicas.
Ejercicio de a parejas con el compaiiero donde cada uno realizara el
Remates EJERCICIO 1 ejericio de ayudar a esfirar la extremidad que el profesorindique
Doitiic del Juego donde involucra la reaccion con balén vs lateralidad, por|
H EJERCICIO 2 parejas uno en fierma yel otro de pie, deja caer el balon sea izquierda
balon o sea derecha, el compaiiero fiene que no dejar caerel balon.
EJERCICIO 3
. Partido libre donde los deportistas van a ser qui elijan|
Recreativo JUEGO los grupos de frabaj
Importante ESTIRAMENTO Y con tacion de lo reali en
estiramiento REFLEXION dase ‘
‘ ‘ ‘ R ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA-
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

\ FUTBOL | [ vALOR | [Respeto, Tolerancia, Compaferismo. | [FORMADOR| [Carlos Pardo |

\ NEMOCON | [ _FECHA | | 27/04/2023] | NVEL | [Fundament: 2 |
‘ [ SESION | | 12|

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado

" _ Charda de en los con los
Dinamica de SENSIBILIZACION feros § Shicis TN
o7 |
Calentamiento En tres i se i jercici i para
ﬁ dinamico CALENTAMEENTO laquema de calorias mas rapido.
(10 | mn,
| Circuito de conduccion con la planta del pie y se devuelve|
Remates EJERCICIO 1 con borde extemo volviendo a pasar los obstaculos, cada
m MIN. que toque un obstaculo es penalizacion
Domio del EJERCICIO 2 Arrastre bajo por debajo de cada companero uno despues
balon el otro, durante 10 mtrs y se devuelven corriendo
EJERCICIO 3
L] v
ﬁ Récrealivo JUEGO Partido libre enfocados en los valores ftrabajados por|
clase
EN
Importante ESTIRAMENTO Y estatico en el piso con ayda de un R i
esfiramiento REFLEXION compafiero R 3
Lan pan. ‘ RETO PR ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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Obligacion # 7

L Drive

4+ Nuevo

v[@8 Miunidad

[0 Ordenadores

&, Compartido conmigo
(© Reciente

¥ Destacados

W Papelera

¢ Almacenamiento
—

2,94 GB de 15 GB usado

£

{ | ;
\\Obtener mas almacenamient

ps

)

-k

Q Buscaren Drive =

Comparti.. > DOLLIVAMGRAJA.. > 7.PLANESDIARI. >

[ Tipo de archivo ~ J[ Personas ~ \Jl Ultima modificacion ~ .

Archivos

B PlanMensual #10.. ¢ B Planeacion DiariaD.. ¢ B  Planeacion Diaria D...

0

IM.~a& = B 0@

Nombre 4

e
war
e
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Obligacion # 8

L Drive

4+ Nuevo

»[8 Miunidad

»[0 Ordenadores

2, Compartido conmigo
(© Reclente

¥ Destacados

[ Papelera

@ Almacenamiento
—

2,94 GB de 15 GB usado

\'\Obtener més almacenamiento |

. P

Q, Buscar en Drive fr

Compartidocon.. > DOLLIVAM GRAJALESBETAC.. > 2.HORA.. ~ &

‘_- Tipode archivo ~ H Personas ~ H Ultima modificacion ~ ‘

Archivos

E} Horarios Y Sitios De..

0 ® =

Nombre 4
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Obligacion # 9

4 B Tyt T CERTIFICADO DE PERMANENCIA
LICDOLVAN GRAJMLES B FORMADDR DEPORTIVD DT

TOCARGRA, CUNDIMAMAREA |(H - o) - 2023 \

QUIEN CERTIFICA

que & cana
en fa fecha amiba mencionada.

Ohjeto de la visila

Observagiones

TELOT TeEcANLPL

3 N mancidn hizo presencia en esta enfidad, eivdad o municpia

L ) B dia Ingiol o
& prtoiien, O oeoptivi

orCipg Yoot ved

o aRd 2013

oy a (obg 0w
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Obligacion # 10 -

Segun cronograma establecido para evaluaciones de los deportistas pertenecientes a esta escuela de formacion
deportiva de futbol en el municipio de Tocancipa, se tiene planificado realizar del 10 a el 16 de abril primera toma de
resultados.

Obligacién # 11
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Obligacién # 12

Estoy en disposicion de apoyar técnica, administrativa y logisticamente los demas y diferentes programas segun
cuando sea requerido. Se apoyara segun cuando sea solicitado por parte de la entidad en procesos de socializacion,
seguimiento, programas, estrategias, proyectos y demés acciones y actividades que se realicen en el municipio
asignado

Se estd a la espera, del cronograma para el desarrollo los festivales deportivos.

Obligacién # 13
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Obligacion # 14

Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y financiera el formato tnico de inventario
documental (FUID) cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

Obligacion # 15

L Drive Q. Buscar en Drive == ® @
+ Nuevo Comparti... > DOLLIVAM GRAJ... > 6.PRESENTACIO.. > 1L M.. - =& = B 0
V@ Miunidad \ Tipo de archivo ~ ] [ Personas ~ | \ Ultima modificacion = \
» [0 Ordenadores —_— MNombre
2, Compartido conmigo
(© Reciente O Asistencia Por Grup... # B Ccertificado Municip...  } B8 cCertificado Perman... % B certificado Perman...
¥y Destacados — MR B iocamcs
[ Papelera
¢ Almacenamiento

,94 GB de 15 GB usado

)

| Obtener mas almacenamiento )

Ed Cuadro Cobertura ... : [ CuentaDeCobro#.. ! [ informe De Gestion ...

km
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&
=
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i
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Obligaciéon # 16

Algjar

ADRES ® s

frc ey

seratan cameld




