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INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

<Orpo | ,
Conexion | CORPOCONEXION
FECHA 01 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
NE ADULTOS MAYORES 50 |
ASISTENTES |
 ACTIWVIDADES REALEZADAS o

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO -GENERAL:
Dar cumplimenio al contrato nimero CO1PCCNTR.4356932, -garantizando el servicio de

alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencidn
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

QOBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover ia salud con una alimentacién balanceada
s Redudcir el riesgo de suftir ciertas enfermedades
s Conirolar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importafte de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energla y obtener los
nutrientes que se necesitan. Tamblen reduce el riesgo de-desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pane en riesgo el fener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar miisculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer Jas necesidades
nutricionales, gs de vital importancia. consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se ténga que ajustar la dieta para controlar las
condicionés de salud crénicas, '

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipai La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién asegurd ia ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenia aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuénta la minuta “semana 1 “que relaciona los siguientes alimentos;

01 Marzo 2023

Desayuno: Huevos Pericos, Pan y Avena.
Fruta: ' Papaya Picada con Fifia.
Almuerzo Sopa de Platano Frito, Arroz, Pollo.

Desmechado, Ensalada, Tajada Madura Frita y
Jugo de Mora,
Algo:; Café con Leche y Galletas.

"ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICG
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"DESAYUNO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancournth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

« Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proi'e'ico-'calérico y de micranutrientes, garantizando
buenas condicicnes para e adulto mayor.

+« Ensefiar habitos alimenticios saludables.

e Satisfacer jas necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los-adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles 1a
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
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Firma Responsable Cerntro Vida
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FECHA 02 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N ADULTOS MAYORES 5D
ASISTENTES

" ACTVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimerito al contrate ndmero GO .PC@NT'R;4_356932, garantizando el servicio de |
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, v demés normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el ceniro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover la salud con una alimentacion balanceada
e Reducir el riesgo de sufriy ciertas enfermedades _
s Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones créhicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes,

La desnutricidn pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debifitar miisculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
hutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales.y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlicares procesados, grasas
saturadas, frans y sal, También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas. _ '

Teniendo en cuenta o anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de afimentacién, compuestos por desayuna, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina, La alimentacién asegurd la ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
tenienda en cuenta aquelios que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 “que relaciona los siguientes alimentos:

02 Miarzo 2023 ]
Desayuno: Arepa-con Queso y Chocolate.
Fruta: Pifia.
Almuerzo | Sopa de Pastas, Arroz; Carne de Cerdo,
Ensalada, Tajada y Jugo de mango.
Algo: Café en Leche y Pan.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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DESAYUNO
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
o Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida,

¢ Asegurar |a ingesta necesaria, & nivel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el-adulto mayor.

« Ensefarhabilos alimeriticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles Ia

alimentacion de acuerdo a sus necesidades,
. /-/?“?Q‘ 7 3

Firma Responsabie Centro Vida
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FECHA ' 03 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N® ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento ai contrato namero CO1.PCCNTR4356932, garantizando el servicio " de
alimentacién establecidos en la Ley 1276 de 2009, y derhds normas concordanies para la atencién

de los adultos mayores en el centro vida. Municipal L:a Tebasc[a diferente. -

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Pramover ia salud con una alimenitacion balanceada
Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades

' Controlar los trastomos ¢ausados por ingestas excesivas o-deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energla y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrouar afecciones cronicas de salud,

‘como enfermedades cardiacas y diabetes,

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar mdsculos y huesos y
tambien deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, convieng limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la digta para controlar las
condiciones de salud cronicas, .

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La. Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compluestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por Ia [ngeniera de Allmentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro Sa ingesta necesara, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aguelios que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 "que relaciona los siguientes alimentos:

03 Marzo 2023 ]
Desayuno: Arroz con Huevo Revuelto, Galletas y
Chocolate.
Fruta; Pifia.
Almuerza Sopa de Guineo, Arroz, Polio, Ensalada ROJa,
_| Tajada de Maduro y Jugo de Mango
Algo: Arroz con Leche y Galletas.




Cédigo: R-SO-PSP-029

INFORME.DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA
Fecha: 09/10/2012

LOor PO Version: 001
Lonesen CORPOCONEXION

o b ot

Pagina: 2 de2

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

WMANIPULADORAS

Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas
LOGROS '

Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

Asegurar la ingesta riecesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor,

Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
'NINGUNA

OBSERVACIONES -
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimeéntacion de acuerdo a sus ne_cesidadeh

Firma Responsable Centro Vida
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 FECHA 06 de Marzo 2023 o
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
_ASISTENTES i

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adulto_é mayores

OBJETIVO GENERAL: )

Dar cumplimento al contrato numero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando ef servicio de
alimentacion establecidos-en la Ley 1276 de 2009;.y demés normas concordantes para la atencion

de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

} Promover la salud con una alimentacion balanceada
} Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
3 Controlar los trastornos causados poringestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte lmporlante de: mantenerse saludable a medida que seva
envejeciendo. Puede ayudar a manténer un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes. que se necesitan, También reduce ei riesgo de ciesarrollar afecciones cronicas de sajud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pane en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y

también deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital lmportanma consumir alimentos ricas en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes, Ademas, conviene limitar los- ahmentos gue son altos-en azlcares procesados, grasas
saturadas, ‘trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta io anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefladas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para diche oficio en la cacina. La alimentacidn aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquelios qgue tienen enfermedades como diabetes e hipentension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 “que relaciona los siguientes alimenios:

06 Marzo 2023
Desayuno; Huevos Revueitos, Pan con Mantequilia,
Queso y Chocolate con Leche,
Fruta: Papaya Picada con Pifia.
Almuerzo Sopa de Pastas; Arroz, Carne Molida,

Ensalada de Pepino y Tomate, Platano
Cocinado v Jugo de Lulo.
Algo: Avena y Galletas,
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"ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA'Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYUNO FRUTA

VANIPULADORAS |
: Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas
LOGROS '

Satisfacer las necesidades de alimentacian a los adultos mayores asistentes al centro vida,

“Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutiienies, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

Ensefar hdhitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES

NINGUNA

OBSERVACIONES

Se tienen en cuenta los adultos mayores que,sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimeniacion de acuerdo a sus necesidalies ./

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 07 de Marzo 2023 |
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
"N ADULTOS MAYORES PO
| ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayo‘fé‘s

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumpiimento al contrato niimero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas eoncordantes para la atencion
de Jos adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: -

' Promover la salud con una alimentacion baianceada
Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades

Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce ef riesgo de desarrollar afecciones cronicas de saiud ;
como enfermedades cardiacas y diabetes. '

La desnutricion pone en-riesgo el tener sobrepeso.o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos ¥ i
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otras
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altas en azlicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También €s posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas. : co

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro cicles de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, glmuerzo y
refrigerio, minutas diseftiadas por fa Ingeniera de Alimentos de la mstitucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguré ia ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para e adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Fara este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 “que relaciona los siguientes alimentos:

07 Marzo 2023
Desayuno: Arroz con Huevos Revueitos, Galletas, Queso
y Cafe con Leche.
Fruta: Banano.
Almuerzo Garbanzos, Arroz, Ensalada, Carne de Cerdo,

Tajada Madura y Jugo.de Mango.
Algo: Chocolate y Pan .
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DESAYUNO FRUTA

LMU ERZO

miA

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth v Luz Aide Arciniegas

LOGROS

Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro vida.

Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para €l adulto mayor.

Ensenar habitos alimenticios. saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA,

| OBSERVACIONES | | ) |
Se fienen en cuenta los aduitos mayores que sufren de hipertensidn y diabetes, brindandoles la
aiimentacion de acuerdo a sus necesidades.

Firma Responsable Centro Vida
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 FECHA 08 de Marzo 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N® ADULTOS MAYORES 49
| ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimenio al contrato nlmero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en fa Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencién
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida dlferente B

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

} Promover la salud con una alimentacion balanceada
Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
) Controlar |os trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada és una parte importante de manienerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energ[a y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo c!e desarrollar afecciones crénicas de sajud,
como enfermedades cardiacas y dlabetes

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, mineralés y otros
nuirientes. Ademas, conviene limitar los alimentes que son altos en azlcares procesadras grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se {enga que ajustar la dieta para controlar fas
condlcaones de salud crénicas. _

Teniendo en cuenta lo anferior los adulios mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas par &
personal capacitado para dicho oficio en ta cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria, g
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aguellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 *que refaciona los siguientes alimeritos:

08 Marzo 2023
Desayuno: Changua, Arepa y Cafe con Leche. ‘
Fruta: Papaya Picada.
Almuerzo Sopa de Arroz, Espaguetis, Polle
Desmechado, Ensalada, Tajada y Jugo de
Tomiate de Arbol.
Algo: Jugo de Uva y Galietas .
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DESAYUNO FRUTA

¥

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth 'y Luz Aide Arciniegas

"L OGROS

Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al tentre vida.

Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para &l aduito mayor.

Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
MINGUNA

OBSERVACIONES
Setienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindéndoies |a

alimentacién de acuerdo a sus necesida?l[fM

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 09 de Marzo 2023

CENTRO-VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N° ADULTOS MAYORES FER

_ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al confrato numero CO1.PCCNTR.4358932, garantizando el servicio - de

alimentacién establecidos en la Ley 1276 de 2008, y demas normas-concordantes para la gtencion

de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

) Promover la saiud con una alimentacién balanceada
} Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades

) Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

~ingerir una dieta balanceada es una parie importarite de mantenerse saludabie' a medida gue seva

envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar mdsculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos-en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes, Ademas, conviene limitar los alimentos que son aftos en azdcares procesados, grasas
saturadas, trans v sal, También es posible que se tenga gue ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas. ' ' '

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacidn, compuestos por desayung, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personat capacitado para dicho oficio en la cacina. La alimentacidr aseguro la ingesta necesana, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellas que tienen enfermedades como diabetes e hipertension,

Para este dia se tuve en cuenta la minuta "semana 2 "que relaciona los siguientes alimentos;

09 Marzo 2023

Desayuno; Huevos Pericos , Pan y Chocolate.
Fruta: Pifia.
Almuerzo Crema de Pescado, Arroz, Chuleta de

Pescado,Moneditas de Platano, Tajada de
Tomate y Jugo de -Mora
Algo: Chocolate con Leche y Galletas .
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DESAYUND FRUTA

ALMUERZO

MANIPULADORAS
Glaria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LLOGROS

Satisfacer [as necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

Asegurar ta ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para &l adultc mayor.

Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que suiren de hipertensidn y diabetes, brindéndoles ia
alimentacion de acuerdo a sus necesidadas.

14/
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Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 10 de Marzo 2023 _
CENTRO ViDA - Centro vidg Municipal La Tebaida Diferente
NE ADULTOS MAYORES &7 7
-ASISTENTES '
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores

OBJETIVO GENERAL.:

Dar cumplimento al contrato nimero CO1.PCCNTR. 4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en fa-Ley 1276 de 2009, y demas normas: concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS;

} Promover Ia salud con una alimentacion baianceada

¥ Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades
' Contralar los trastornos causados por ingesias excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de maintenerse saludable a medida que se va

| envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los

nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

L.a desnutricidn pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer ias necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, mineraleés y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los afimentos que son altos en aztcares procesados; grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que sé tenga que gjustar la dieta para controtar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al-centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucidn, y preparadas por el
personal capacitado para dicha oficio.en la cocina. La alimentacién aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrica y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensidn.

Para este dia se tuvo-en cuenta la minuta “semana 2 “que relaciona los siguientes alimentos:

10 Marzo 2023

Desaytino: Huevos Revueitos con Espinaca,Arepa y
Colada de Maizena.
Fruta: Sandia.
“Almuerza Sopa de Platano, Arroz, Ensalada, Palio en
Salsa Criolla, Jugo de Guayaba Agria.
Algo: Mazamorra .
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-

. Gloria Stella Betancourth v Luz Aide Arciniegas

LOGROS-

Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayorés asistentes al centro vida.

Asegurar a ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronuirientes, garantizando
buenas condicicnes para el adulte mayor.

Ensefiar habitos aslimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hiperiension y diabetes, brindandoles ta
alimentacion de acuerdo:a sus necesidade-? //)

Firma Responsable Centro Vida _
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FECHA 13 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 45
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL.:

Dar cumplimento al contrato nimero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacién establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente. .

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacion balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar miscuios y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas. '

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 “que relaciona los siguientes alimentos:

13 Marzo 2023

Desayuno: Huevos Revueltos Queso, Pan y Colada de
Maizena.

Fruta: Papaya con Pifia Picada.

Almuerzo Sopa de Platano, Carne de Cerdo Guisada,
Arroz, Tajada, Ensalada de Tomate y Pepino y

- Jugo de Mora.
Algo: Jugo de Mango y Galletas .
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DESAYUNO

.

La Tebaida, Quindio,Colombia
Ca

PR La Tebaida Qui
aa 5%
Ll

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor, _ L

@ Enseiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultos mayores

e sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesida

Z

i Y
Firma Responsable Centro Vida (Q
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FECHA 14 de Marzo 2023
CENTROVIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 46
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y deméas normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacién balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en az(icares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 ‘que relaciona los siguientes alimentos:

14 Marzo 2023
Desayuno: Huevos Pericos, Pan, Chocolate con Leche.
Fruta: Banano.
Almuerzo Crema de Arracacha, Arroz, Albéndiga, Tajada
Madura, Tajada de Tomate y Jugo de
Maracuya .
Algo: Café con Leche y Pan .
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DESAYUNO ¥ FRUTA

ap Cameora

MANIPULADORAS
Giloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
@ satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

@ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor. -

@ Enseiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 15 de Marzo 2023 i
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 46 ' - g
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS Bl
Alimentacion adultos mayores

OBJETIVO GENERAL.:

Dar cumplimento al contrato ntmero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y deméas normas concordantes para la atencién
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
¢ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias:

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los

nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azticares procesados, grasas

saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas. :

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 ‘que relaciona los siguientes alimentos:

15 Marzo 2023 i
Desayuno: Changua, Arepa y Café con Leche.
Fruta: Sandia.
Almuerzo Sopa de Cuchuco, Arroz, Puré, Pollo i
Desmechado, Ensalada y Jugo de Mango.
Algo: Chocolate con Galletas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA 16 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 46
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores
.| OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacién balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud, |
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aziicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, aimuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 “que relaciona los siguientes alimentos:

16 Marzo 2023
Desayuno: Huevos Revueltos con Arroz, Galletas y
Chocolate.
Fruta: Papaya Picada.
Almuerzo Frijoles, Arroz, Carne de Cerdo a la Plancha,
| Tajada, Ensalada y Jugo de Mora.
Algo: Avena de Fresa y Tostadas.
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DESAYUNO FRUTA

=

Ay Lo

REFRIGERIO

MANIPULADORAS ;
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
@ satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Enseiiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades% /7

—

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA ' 17 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 45
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacién balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en az(icares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 “que relaciona los siguientes alimentos:

17 Marzo 2023

Desayuno: Arepa con Mantequilla y Queso, Chocolate con
Leche.

Fruta: Mandarina.

Almuerzo Sancocho, Arroz, Ensalada, Pollo Guisado,
Platano Cocinado, y Jugo de Guayaba Agria.

Algo: Mazamorra con Bocadillo.
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DESAYUNO FRUTA

" M GPS Map Camara
s La Tebaida, Quindio,Colombia
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MANIPULADORAS

Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas
LOGROS -

@ Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro vida.

@ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Enseiiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES :
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindandoles Ia

alimentacién de acuerdo a sus necesidadesﬂ /
Z

Firma Responséble Centro Vida E‘i 5 ;
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FECHA 21 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 45
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero CO1 .PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacién establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente. !

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacion balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en az(cares procesados, grasas

saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensién.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “que relaciona los siguientes alimentos:

21 Marzo 2023

Desayuno: Huevos Revueltos , Galletas y Colada.

Fruta: Pifa.

Almuerzo Sopa de Cuchuco, Pollo Desmechado, Arroz,
Ensalada, Tajada y Jugo de Mango.

Algo: Chocolate en Leche y Galletas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO i F'RUTA;

oogle

ALMURZO : REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS :
@ Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro vida.

@ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultos mayores gue sufren de hipertensién y diabetes, brindandoles la
alimentacién de acuerdo a sus necesidgdes.

Firma Responsable Centro Vida s
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FECHA 22 de Marzo 2023 -
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 48
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato ndmero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacién establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacién balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes. !

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “que relaciona los siguientes alimentos:

22 Marzo 2023
Desayuno: Changua, Arepa y Chocolate.
Fruta: Banano.
Almuerzo Garbanzos, Arroz, Carne de Cerdo, Ensalada,
Tajada y Jugo de Lulo.
Algo: - Cafe con Leche y Pan.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
DESAYUNO ' ' FRUTA

1 GPS Map Camera

ALMUERZO REFRIGERIO

i4 GPS Map Camera

, Colombia
ida, El Eden, La Tebaida, Quin

a

{en, La Tebaida, Quindio, Colombia

MANIPULADORAS

Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas
LOGROS ;

@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor. ;

@ Ensediar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES 3
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensidn y diabetes, brindandoles la
alimentacién de acuerdo a sus necesida% ' '

Firma Responsable Centro Vida (%(
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FECHA - 23 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 46
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacién balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes. '

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en az(cares procesados, grasas

saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “que relaciona los siguientes alimentos:

23 Marzo 2023
Desayuno: Arepa con Queso, Chocolate con Leche.
Fruta: Mandarina.
Almuerzo Consome, Arroz, Cacheo, Ensalada, Tajada y
Jugo de Mora.
Algo: Colada Fria y Galletas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO

s GPS Map Camera

mbia
3 Tebaida, Quindio, Colombia

8:11 a, m. GMT -05:00

GMT -05:00

ALMUERZO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar !a ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de m:cronutnentes. garantrzando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Ensediar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA®

OBSERVACIONES

Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidad'gs. :

LTy

Firma Responsable Centro Vida :

o
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FECHA 24 de Marzo 2023 i
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 40
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién
de los adultos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@ Promover la salud con una alimentacion balanceada
@ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida gque se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aztcares procesados, grasas

saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto mayor,
teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensién.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “que relaciona los siguientes alimentos:

24 Marzo 2023 ‘ -
Desayuno: Arroz con Huevo Revuelto, Galletas y Cafe con
: Leche .
Fruta: Papaya Picada.
Almuerzo Sancocho, Arroz, Pollo Guisado, Ensalada,
Platano Cocinado y Jugo de Guayaba Agria.
Algo: Mazamorra con Bocadillo.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO

: GPS Map Camera
GPS Map Camera
ida, Quindio, Colombia i - T ida, Quindio, Colombia

ALMUERZO

Colombia

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de mlcronutnentes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Ensedar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
‘Se tienen en cuenta los adultos mayores qie sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacién de acuerdo a sus necesidades.

a,

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA ' 27de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida-Municipat La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES B0
ASISTENTES

| dieta para controlar las condiciones de salud cranicas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion. adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:
Dar cumplimento al contrato nlimers CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de

alimentacidn establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas. concordantes para la atencion
de los adultos mayores en el c'e‘nt'i_‘o.vida.Municip‘al.;:__I;a-'-T‘e_pgiid_a diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacion balance
® Reducir e riesgo de suffir clertas enfermedades _
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte impo_rtaq;_e___d_g__.ma_n__teners'e saludable a medida que s& va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable; tener suficiente engrgia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de-desarrollar afecciones crénicas de salud,

como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso 0. bajo peso, puede debilitar musculos vy
huesosy también deja. al organismo vulnerable ‘a las enfermedades. Para satisfacer
las necesidades nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas,
minerales y otros nutrientes, Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en. azlcares
procesados, grasas saturadas; trang™ nbién es posible que se tenga que ajustar Ta.

y sal. Tamt

Teniendo en cuenta lo-anterior [os adiiltos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente; -recibieron ‘ciatro ciclos de’ alimentacion;-compuestos por desayurio, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas:disefiadas por'ia Ingeniera de Alimeritos de fa: institucion, y preparadas por el
personal capacitado-para dicho oficio en Jar cocina. La alimentacion aseguré |a ingesta necesaria, a
nivel profeico-calérico y de micronutrientes, garantizande buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension,

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 “que relaciona los siguientes afimentos:

27 Marzo 2023 _
Desayuno: Huevos Pericos, Galletas, queso, y Chocolate.
Fruta: Bénano.
Almuerzo Lentejas; Arroz, Came de Cerdo, Tajadas de
Tomate, Tajada Madura y Jugo de Mora..
Algo: Chocolate y Galletas.
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DESAYUNO FRUTA

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

® Satisfacer las necesidades de alimentacion a fos adultos mayores asistentes al centro vida.

@ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adutio mayor.

@ FEnsefiar habitos alimenticios safudables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultas mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades -

Firma Responsable Centro Vida . =~ =i <

Sz =




rrrrrrr

Codigo: R-SO-PSP-029

INFORME DIARIO BE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

Fecha: 09/10/2012-

<\,Of’ RO Version: 001

Conexidn - .
CORPOCONEXION Pagina. 1 ds 2

FECHA 28 de Marzo 2023

CENTRO VIDA Centro vida M_,_uri_icipai La Tebaida Diferente

N° ADULTOS MAYORES 47 |

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos maycres

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al confrato niifero CO1. PCC’NTé 4356932, garantizando el servicio de

alimentacién establecidos en la. Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencidn

de los adultos mayores en el centro wda Mumcrpa[ La Teba:da diferente.

@ Promover Ia salud con una. ahmentacmn ba!anceada
® Reductr el riesgo de: sufnr clertas enfennedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida’ que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes gue se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo. peso, puede debilitar miscuios v
huesosy también deja al orgahismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer
las necesidades nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas,
minerales y otros- nutrientes. ‘Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aziicares
procesados, grasas saturadas, trans y sal. Tambaen es posible que se tenga que ajustar la
dieta para cofitrolar fas concllcnones de sa!ud cromcas

Teniendo en: cuenta lo. antenor !os adultos mayores -amst_entes al centro vida, Municipal La Tebaida
Diferente; recibieron cuatro ciclos. de alimentaci puesios por desayung, fruta, almuerzo Y
refrigerio, minutas disefiadas por fa Ingemera de'Alimentos dela institucion, y preparadas por-ei
personal capacitads para dicho oficio en la cocina. La dlimentacion asegurd la ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el aduito
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades coimo diabetes e hipertensidn.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 *que relaciona los siguientes alimentos:

28 Marzo 2023

Desayuno; Huevos Revueltos con Arroz, Café enLeche y
Pan.

Fruta: Pifia..

Almuerzo Sopa de Platano Frito, Arroz , Pollo
Besmechado, Tajada, Ensalada y Jugo de
Lulo.

Algao: Avena y Galletas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO | REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

@ Cnsefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES

Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindandoies |a
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.. |,

Firma Responsable Centro Vida %/%ﬁ\b@ )
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FECHA 29 de Marzo 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N ADULTOS MAYORES -
ASISTENTES

'ACTIVIDADES 'REAL’[Z_ADAS.-

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato ndmerc CO‘i PCCNTR. 4356932, garantizando el servicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demds. normas concordantes para la atenci6n
de los adultos mayores en &l centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover la salud con una alimentacion balanceada
e Reducir el riesga de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludéable a medida que se'va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficients energla y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrallar afecciones cronicas de salud;
como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepesc o bajo peso, puede debilitar mUsculos y
huesos y fambién deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer
las necesidades nutricionales, es de vital: importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas,
minerales y otros nutrientes: Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares
procesados, grasas’ saturadas, trans y .sal. Tamblen ‘es posible que se tenga que ajustar la
dieta para controlar- las condicmnes de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tehaida
Diferente, -recibieron cuatro-ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitade para dicho oficio en ia cocina. La alimentacion. aseguré la mgesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 “gue relaciona los siguientes alimentos:

29 Marzo 2023
Desayuno: Changua, Arepa y Chocolate.
Fruta: Sandia.
Almuerzo Sopa de Guineo, Arroz, Pollo Guisado,
Ensalada Roja Pure de Platano Madure y Jugo
_ _ ‘ de Guayaba-Agria.
Algo: Café en Leche y Pan.

"ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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MANIPULADORAS

Gloria Stella Betancourthy Luz Aide Arciniegas

LOGROS

o Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes ai centro vida.

Asegurar |a ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.,

& Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles |a

alimentacion de acuerdo a sus 'nec%z/g_\\

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 30 de Marzo 2023 .

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N° ADULTOS MAYORES IER

ASISTENTES .

ACTIVIDADES REALIZAEJAS
Alimentacién adultos mayores e
OBJETIVO GENERAL:

Daf cumplimentc -al contrato rlriero CO1.PCCNTR.4356932, garantizando el servicio de |
alimentacién establecidos én la Ley 1276 de 2009, y-démas normas-concordantes para la atencton

de los adultos mayares en-el centro vida Municipal La Teba1da cin‘erente _

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promoverla salud con una alimentacion balance
@ Reducir el riesgo de-sufrii ciertas enferinedadeés’ ™ -
@ Controlar los trastornos causados poringestas excesivas ¢ deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte zmportante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a mantener-un. peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrol[ar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes;

La desnutnmon pone en riesgo el fener sobrepeso 0 bajo peso, puede debilitar musculos y
huescsy tambien deja al organismo vulnerable” a las enfermedades. Para satisfacer
las necesidades nutricionales, es de vital’ importancia-consumir afimentos ricos en fibra, vitaminas,
minerales y otros niutrientes, Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares
procesados, grasas saturadas, frans y sal. También ‘es posible gue se tenga que ajustar la
dieta para controlar las condiciones de salud cronicas.-

Teniendo en cuenta lo.anterior los adiitos mayores amstentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente; recibigron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos: por. desayuno, fruta, almuerzo y
refngerto minutas disefiadas por:la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguré la ingesta necesaria, a
nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensidn.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 “que relaciona los siguientes alimentos:

30 Marzo 2023

Desayuno: _ Arepa con Mantequilla, Queso , Pan Y Colada.

Fruta: Papaya Picada.

Almuerzo Sopa de Pastas, Arroz, Ensalada de Pepino y
Tomate, Carne de Cerdo y Jugo de Mango.

Algo: Chocolate en Leche y Galletas.
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DESAYUNO

 MANIPULADORAS |
Gloria Stella Betancourth y _I___uz.Aid_e Arciniegas

LOGROS
@ Satisfacer las necesidades de alimentacion a Ios adultos mayores asistentes al centro vida.

® Asegurar la ingésta necesaria, a nivel proteico-calérict y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el aduito mayer.

® Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que suff
alimentacién de acuerdo a sus necesidaggs.

de hipertension y diabetes, brindandoles la

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 31 de Marzo 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 46 "
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplim'ento al confrato ndmero COA PCCNTR.4356932, garantizando el semvicio de
alimentacion establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas coricordantes para la atencién

de'los aduitos mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacion balancead
@ Rédudir ¢l riesgo de sufiir ciertas enfermedades
@ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se va
envejeciendo. Puede ayudar a manteéner un peso saludable, tener suficiente energia y obtener los
nutrientes gue se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de salud,
como enfermedades cardiacas y diabetes. B

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y
huesosy también -deja al organismo vulnerable a [as enfermedades. Para satisfacer
las necesidades nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas,
minerales y otros nutfientes. Ademas; conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares
procesados, grasas satlradas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la
dieta para controlar las condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores-asistentes .al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, frufa, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingéniera de Aliméntos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina, L@ alimentacién asegurd la ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrice y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulio
mayor, teniendo en cuenta.aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensién.

Para este dia se fuvo en cuenta fa minuta “sémana 1 “gue relaciona los siguientes alimentos:

31 Marzo 2023

Desayuno: ' Consomé, Arepa y Café con Leche.
Fruta: Pifia.
1 Almuerzo Crema de Zanahoria, Espaguetis, Carne
Molida, Ensalada y Juge de Uva,
Algo: Arroz con Leche.
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DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS _
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

@ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el aduite mayor.

@ Ensefiar habitos alimenticios saludables.

@ Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro vida.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren d hipertensién y diabetes, brindandoles la
 alimentacion de acuerdo a sus necesndades

Firma_R‘esponsabl'e Centro Vida ( =
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REALIZACION DE REALIZACION DE CONTINUDAD DE ACTIVIDAD DE REALIZACION DE
INGRESOS-AREA DE INGRESOS AREA DE LECTURA-LIBRO- ESTIMULACION INGRESOS-AREA DE
PSICOLOGIA PSICOLOGIA Y ACOMPANAMIENTO A COGNITIVA PSICOLOGIA
ACOMPANAMIENTO A ALFABETIZACION
DOCENTE DE GOB
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REALIZACION DE REALIZACION DE ACTIVIDAD DE REALIZACION DE
CANALIZACIONES DE | INGRESOS AREA DE ACOMPANAMIENTO A | ESTIMULACION ACTIVIDADES
RUTA-REMISIONES A PSICOLOGIA- ALFABETIZACION- COGNITIVA CULTURALES-VIERNES
PSICOLOGIA PLANEACION DE CELEBRACION DIA DE LA CULTURAL ( BAILE-
ACTIVIDAD PARA MUJER CANTO-JUEGOS
CELEBRACION DEL DiA LIBRES)
DE LA MUJER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REALIZACION DE REALIZACION DE REALIZACION DE
VALORACIONES INGRESOS AREA DE ACTIVIDADES
PSICOLOGICAS- PSICOLOGIA- MANUALES PARA LA
INGRESOS - PLANEACION DE CELEBRACION DEL DiA ESPACIO DE CELEBRACION DEL DiA
ACTIVIDAD DE ACTIVIDADES PARA DEL HOMBRE- FORTALECIMIENTO DEL HOMBRE
LECTURA- CELEBRACION DEL DIA | FORTALECIMIENTO DE DEL EQUILIBRIO
CONTINUIDAD DEL DEL HOMBRE- LA MOTRICIDAD FINA
LIBRO ESTIMULACION
COGNITIVA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA FESTIVO REALIZACION DE EJERCICIOS DE ESTIMULACION ACOMPARNAMIENTO A
INGRESOS AREA DE ESTIRAMIENTO COGNITIVA- ALFABETIZACION-
PSICOLOGIA PERCEPCION CONTINUIDAD DE
LECTURA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CONTRUCCION DE FORTALECIMIENTO DE PROYECCION DE
ROMPECABEZAS- RELACIONES REALIZACION DE EJERCICIOS DE | PELICULA-VIERNES
FORTALECIMIENTO DE | INTERPERSONALES INGRESOS-VALORACIONES | EQUILIBRIO- CULTURAL ( CANTO,
LA PERCEPCION-PARTE PSICOLOGICAS MOTRICIDAD BAILE, JUEGOS
TODO ACOMPANAMIENTO A GRUESA LIBRES)
ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL
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FECHA Miércoles 01 de marzo de 2023

CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio :

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Miércoles 01 de Marzo se inici6 la tarde con el apoyo del aimuerzo de los adultos mayores.
Para esta jornada se acompaiié a los adultos mayores a la clase de Alfabetizacion realizada en la
Casa de la Cultura Municipal. Para este dia el docente ejecuté dos actividades, en la primera
debfan identificar las decenas y las centenas en una cuadricula con hojas donde debian realizar
dos ejercicios practicos relacionados. Durante el desarrollo de esta primera actividad se evidencié
desde el Area de Psicologia que este grupo tiene un conocimiento adecuado en relacién a los
numeros, donde la mayor parte tenian conocimiento de los mismos. En un segundo momento,
debian realizar con otro material de apoyo compartido’ individualmente, ejercicios de motricidad
fina. Estos espacios de Alfabetizacion son muy importantes para ellos, puesto que se encuentran
en otro lugar diferente al Centro Vida y estdn generando conocimientos nuevos con apoyo no sélo
del docente sino de todos los profesionales, siendo el caso puntual de este dia el de Ja Psicdloga.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS .
s Acompaiiamiento a Albabetizacion !
» |dentificacion de apertura de los adultos mayores frente a procesos educativos
« Apoyo de procesos pedagdgicos, realizando mediacién y heterorregulacion en clase.
s Afilanzamiento de motricidad fina a partir de ejercicios propuestos

DIFICULTADES
Durante esta jornada no se presentaron dificultades.

OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de la clase de alfabetizacion de este grupo de adultos mayores, se identifico
la apertura en las actividades propuestas por el docente, de igual manera, la importancia del
acompanamiento de las profesionales en la ejecucién de las mismas.

N i

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida £ N

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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FECHA Jueves 02 de marzo de 2023

CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES =0

ASISTENTES ! |

ACTIVIDADES REALIZADAS

Eldia Jueves 02 de Marzo se inicia la mafiana con el acompafiamiento del desayuno con los adultos
mayores. Para este dia se planea, programa vy realizan dos ingresos desde el Area de Psicologia,
llevando a cabo valoraciones psicolégicas, en cada espacio se diligencia el consentimiento
informado respectivo y se aplica el test de Yesavege que se utiliza para diagnosticar la depresién en
adultos mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual evalia si hay deterioro cognitivo. Estas
valoraciones son muy importantes porque en ellas se identifican diversas caracteristicas
psicolégicas en cada adulto mayor y se proyectan a corto, mediano y largo plazo intervenciones
tanto individuales como colectivas. Dentro del acompafiamiento realizado también surge la
necesidad de llevar a cabo en algunos casos remisiones al Area de Psicologia y Psiquiatria a la EPS
correspondiente, con el propdsito de que los adultos mayores tengan un apoyo constante' y un
acompafiamiento adecuado en las situaciones que enfrentan cada dia.

ANEXOS (EVIDENCIAS ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

; GPS Map Camera

Colombia
ia, El 1, La Tebaida, Quindio, Colombia

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

Identificacion de caracteristicas psicoldgicas en cada adulto mayor
Canalizaciones de ruta seglin cada caso requerido

Continuidad en las valoraciones psicologicas

Acompafiamiento y apoyo integral

. & @

DIFICULTADES
Durante esta‘jornada no se presentaron dificultades.

1

OBSERVACIONES ;

Los soportes documentales de’cada ingreso reposan en las carpetas fisicas de los adultos mayores
en el Centro Vida del municipio de La Tebaida, Quindio. (Consentimiento informado, valoracion
psicoldgica, test de Yesavege, Cuestionario de Pffeifer, Asistencia a seguimiento por Psicologia)

Firma del Profesional: : i /A

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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FECHA Viernes 03 de Marzo de 2023
CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Viernes 03 de marzo se inicié la tarde con el compartir de los almuerzos de los adultos
mayores. Para esta jornada se planed, programé e inicid con la realizacion de manualidades para
la decoracién del dia de la mujer dentro del Centro Vida, celebracién que se encuentra proyectada
para el dia miércoles 08 de marzo y resulta fundamental en la ejecucion de actividades colectivas,
puesto que en ella se proponen dindmicas desde todas las areas (Trabajo Social, Gerontologia,
Enfermeria y Psicologia), buscando fortalecer las relaciones interpersonales de los adultos
mayores y de manera paralela, la estimulacién de sus procesos cognitivos a partir de espacios de
juego que requieren de la atencion focalizada en ellos. Es asi, como se inicié con la realizacion de
la decoracién, entre las cudles se encuentra un mensaje en fomi con el siguiente mensaje: “Feliz
mes del hombre y la mujer”, de igual forma, la realizacién de banderines de colores que se
colgaran en el salon principal y en Gltimo lugar flores hechas en fomi para la enirega de las mismas
a cada mujer del Centro Vida, figuras que se llevaran a cabo con el apoyo de los adultos mayores,
con recorte de los moldes.

ANEXOS (

| RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

'LOGROS
» Proyeccion de actividades colectivas con apoyo de fodas las dreas (Gerontologia, Trabajo
Social, Enfermeria, Psicologia)
Fortalecimiento de la motricidad fina en los adultos mayores

Embellecimiento del espacio donde los adultos mayores permanecen dentro del Centro
Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — {6) 741 71 00 Ext. 108, 110
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Durante esta jornada no se presentaron dificultades.
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DIFICULTADES

OBSERVACIONES

cognitivos a partir de ellos.

La participacion de todas las areas en actividades colectivas, son fundamentales para el
enriguecimiento de espacios de fortalecimiento de las relaciones interpersonales, no sélo con los
comparieros del Centro Vida, sino con todas las personas a cargo de los adultos mayores, donde
se proyectan no sélo espacios didacticos y culturales, sino la estimulacion de sus procesos

Firma del Profesional:

W‘“m A

* Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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FECHA Lunes 06 de Marzo de 2023

CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N® ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Lunes 06 de marzo se inicié la tarde con el compartir de los almuerzos de los adultos
mayores. Para este dia se planed, programé y llevé a cabo en la jornada de la tarde, un espacio de
promocién de lectura y poesia con enlaces encargados de la Secretaria Departamental de la
Gobemacién del Quindio, de manera previa a este encuentro, desde el 4rea de Psicologia se realizé
un pequefio ejercicio de motivacion para que todos los adultos mayores participaran de las
actividades que se estén llevando a cabo, pensando siempre en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y del afianzamiento de sus funciones cognitivas a partir de diversas herramientas
compartidas dentro del Centro Vida. De manera paralela, se realizaron dos remisiones a salud de
dos adultos mayores que requieren de atencién prioritaria desde el area de Psicologia y Psiquiatria,
a partir de caracteristicas psicolégicas identificadas en las valoraciones realizadas previamente, de
manera individual. La primera del adulto Jorge Eliecer Alzate, quién ha manifestado estados de
animo de fristeza constante, sensacién de vacio ¥ segln los resultados obtenidos en el test de
Yesavege, presenta depresion leve, entre otras caracteristicas expuestas de manera precisa en la
valoracién psiceldgica y en la remisién a salud, soportes documentales que reposan en las carpetas
fisicas del Centro Vida. En segundo lugar, la del adulto Hernn Gonzales, a quién se le realiza
remision por el drea de Psicologia, donde se exponen caracteristicas psicolégicas, como: Adulto que
requiere de fortalecimiento frente a sus estrategias de afrontamiento en relacién a situaciones
dificiles que se presentan en su contexto socio-familiar, decaimiento, disminucién de la energia,
perdida de interés en las actividades que se desarrollan diariamente, entre otras. Estas remisiones
son primordiales desde Psicologia, puesto que se deben proyectar atenciones desde el area de
salud que permitan intervenciones constantes y en caso de requerirlo medicacion a los adultos que

lo requieran, pensando de esta forma, en todas las esferas de ellos, especialmente en la Salud
Mental.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS -

'« Promocién de la lectura y espacios de poesia

+ Fortalecimiento de la atencion focalizada a través de estimulos auditives, como la lectura
¢ Estimulacion cognitiva
[ ]

Remisiones a salud, que permiten que los adultos mayores tengan una atencion integral,
. orientada a la Salud Mental

DIFICULTADES
Durante esta jornada no se presentaron dificultades.

]

OBSERVACIONES

La lectura permite fortalecer las funciones cognitivas basicas de los adultos mayores, en la escucha
activa requieren de atencion focalizada frente a estimulos auditivos, de igual manera, llevar procesos
de retroalimentacién, dando lugar a la memoria. De igual forma, hacer uso del lenguaje interpretativo
para dar respuesta a las preguntas formuladas en relacion a los textos y poesias compartidas.

Se ha identificado que muchos adultos mayores requieren de remisiones a salud por el Area de
Psicologia y Psiquiatria, teniendo en cuenta las caracteristicas psicolégicas identificadas en las
valoraciones realizadas en el Centro Vida.

Q_h’d‘“@ A

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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FECHA . Martes 07 de Marzo de 2023 =
' CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio
N°® ADULTOS MAYORES 49
| ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia martes 07 de marzo se inicié la mafana con el compartir del desayuno con los adultos
mayores. Para este dia se continué con la elaboracién de la decoracion y la planeacién de todas
las actividades que se realizaran en la celebracién del dia de la mujer. Es importante resaltar que
este dia todas las areas (Psicologia, Trabajo Social, Gerontologia, Enfermeria) trabajaron en cada
una de las jornadas respectivas de manera colectiva, con el apayo de los adultos mayores, para
finalizar y poder llevar a cabo el dia miércoles las diversas actividades propuestas para ellos.
Junto con el apoyo de los adultos mayores se llevé a cabo el recorte de los moldes de las flores en
fomi que se entregaran a las mujeres del Centro Vida, una vez estuvieron listas, se dej6 todo el
material organizado para que desde Trabajo Social y con apoyo de Enfermeria en la jornada de la
tarde finalizaran con la decoracién. En este orden de ideas, en la mafiana se lograron colgar los
banderines de colores en el salén y en la parte alta donde finaliza el corredor gue comunica la
entrada del Centro Vida con el salén principal. Durante esta actividad, se evidencié la importancia
del fortalecimiento de la motricidad fina en ellos y de permitirles espacios donde ellos reconozcan
su aporte en el rabajo en equipo, entendiendo que no sélo se piensa desde la individualidad de
cada adulto mayor, sino desde lo colectivo, comprendiendo que es de esta forma que se fortalecen
vinculos y relaciones interpersonales. En esta jornada se evidencié una motivacién alta por parte
de los adultos mayores, encontrando que las manualidades son uno de los ejercicios que se
proyectaran constantemente desde todas las areas.

En esta jornada y de manera paralela a la elaboracién de las manualidades para la decoracion
respectiva, los adultos mayores estuvieron en clase con una de las docentes de la Gobernacion
que los acompaiia semanalmente en la realizacion de diversas actividades.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA_MARCEL{\ SOTO RIOMAN, __PSICOLOGA

LOGROS
 Realizacion de actividades donde se da lugar a lo colectivo y no sélo a lo individual
» Creacién de vinculos entre los adultos mayores a partir de actividades ludicas
= Alta motivacion en actividades que implican manualidades

£

DIFICULTADES
Durante esta jornada no se presentaron dificultades.

OBSERVACIONES T

Se identifica que cada adulto mayor tiene una habilidad diferente y pese a que el propdsito de esta
actividad particularmente, estuvo orientada a el fortalecimiento de los vinculos entre ellos desde lo
colectivo, reconocer los procesos individuales resulta primordial., Los adultos mayores manifiestan
en su comunicacion no verbal un alto interés en actividades que implican de las manualidades.
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| ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia. miércoles 08 de marzo se planed, programé vy llevé a cabo un dia muy especial, de
celebracién del dia de la mujer con los adultos mayores. Desde el drea de Psicologia se decidié
acompaniarlos en la ejecucion de todas las actividades, desde la jornada de la mafiana,
reconociendo la importancia de los espacios donde hay un reconocimiento positivo, de forma
colectiva, de fortalecimiento de las relaciones interpersonales a partir de la socializacién y.de la
expresion de ideas y emociones, no sélo por parte de ellos, sino de todas las profesionales
encargadas. De. manera posterior a las actividades realizadas en la jornada de la mafana, se
acompario el compartir del almuerzo con los adultos mayores.’

Para la jornada de la tarde, con acompafiamiento del Educador Fisico y de la Aux. de Enfermeria se
llevé a cabo un espacio donde todos los adultos mayores participaron, para ello, se ubicé a cada uno
en una silla, haciende un circulo en el salén principal del Centro Vida, en la parte central se dej6 una
mesa con todas las flores que se entregarian a cada una de las mujeres, junto con los detalles que
serfan entregados a las ganadoras. Teniendo en cuenta que se tenian 5 detalles para entregar y que
se queria realizar la entrega de los mismos de una manera alegre y ludica, se planearon varios
juegos para que tanto las mujeres como los hombres participaran, sin embargo, se les explicd
previamente que sélo las mujeres podian ganar; teniendo en cuenta el dia que se estaba
celebrando. Para los 4 primeros regalos, se realizaron rifas donde los adultos debfan adivinar un
animal (1er-2do juego), un nimero (tercer juego) y un color (4 juego), categorias que fueron elegidas
por los organizadores (Educador Fisico y Psicéloga).

De manera posterior, se realizé un concurso de baile, donde los hombres apoyarian a las mujeres a
bailar, sin embargo, el premio de la pareja ganadora seria para la mujer, durante el desarrollo de las
rifas y el concurso los adultos manifestaron felicidad, alegria y agradecimiento. Una vez finalizaron
los juegos, se realizé la entrega de dos flores (Una en fomi y otra artificial) a cada mujer, de igual
forma, se les entregé un dulce como parte del compartir de este dia.
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS : ;
e Celebracién de fechas importantes, reconociendo de manera simbélica el lugar de cada
adulto mayor. j
« Participacion activa en diferentes espacios
» Expresién de ideas y emociones

DIFICULTADES
Durante esta jornada no se presentaron dificultades.

OBSERVACIONES :

Se identifica que se han fortalecido los vinculos entre cada uno de los adultos mayores, puesto que
al iniciar los procesos cada uno desarrollaba las actividades de manera individual, sin embargo, se
identifica que hay una mayor apertura actualmente. Los adultos mayores manifiestan alegria y
agradecimiento cuando se da lugar a actividades colectivas.
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N°® ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Jueves 09 de marzo se inicié la jornada de la tarde con el compartir del almuerzo con los
adultos mayores. De manera posterior, se continué con el proceso de valoracién psicoldgica,
realizando el ingreso del sefior Edilberto Ramirez, se diligenciaron todos los formatos que son
utilizados por Corpoconexién (Consentimiento informado, valoracion psicologica en la cual se
identifica la historia personal y familiar de cada adulto mayor, junto con todos los procesos cognitives
basicos, de igual manera se aplica el test de Yesavage que se utiliza para diagnosticar la depresion
en adultos mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual evalia si hay deterioro cognitive. Se
identifica que el adulto mayor tiene disminucién de la audicién y esto limita la comprension de los
mensajes que son compartidos por el interlocutor, lo que conlleva a que en la mayoria de preguntas
realizadas se obtengan respuestas diferentes a las planteadas. Sin embargo, su lenguaje es claro,
coherente e hilado, todas las caracteristicas y la descripcion de todas sus esferas se encuentran

descritas en la valoracién psicoldgica, soporte documental que reposa en la carpeta fisica del adulto
mayor en el Centro Vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS |
« Continuidad de valoraciones psicoldgicas .
e Comprension de la esfera individual de este adulto mayor
.« Proyeccion de intervenciones de acuerdo a caracteristicas psicologicas identificadas

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES
Las evidencias de las valoraciones psicolégicas realizadas reposan en las carpetas fisicas del
Centro Vida.
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N® ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Viernes 10 de marzo se inicié la jornada de la mafiana con el compartir del desayuno con los
adultos mayores, para este dia se planearon, programaron y realizaron diversas actividades. En un
primer momento, con apoyo y acompafiamiento de la Gerontéloga se dio lugar a un espacio de 10
minutos de oracion, en el cudl se identificé respeto y disposicicn por parte de cada adulto mayor.
Desde cada area del Centro Vida, se proyectan espacios y actividades donde se fortalezcan cada
una de las esferas del ser humano, siendo la parte espiritual muy importante, puesto que es una
herramienta fundamental en las estrategias de afrontamiento que se pueden tener frente a las
situaciones que diariamente se presentan. De manera posterior, se da apertura desde el 4rea de
Psicologia a la clase de canto con la docente que los acompafia semanalmente, para ello se realiza
nuevamente una pequefia reflexion con todos los adultos mayores para que patticipen de manera
activa en todas las actividades propuestas y proyectadas dentro del Centro Vida, ensefiandoles la
importancia del respeto frente a cada persona que acompana sus procesos. La docente estuvo a
cargo de ellos, no obstante, desde Psicologia y Gerontologia se acompaiié y supervisé la actividad,
identificando un gusto alto por esta clase, en la cual realizaron ejercicios de calentamiento de la voz
y finalizaron con cantos por parte de algunos adultos mayores. De manera posterior, se realizé una
remision desde el Area de Psicologia a la sefiora Lucegna Gémez Diaz, canalizacién de ruta dirigida
a la EPS correspondiente, para dar continuidad en la atencion desde el Area de Psicologia y
Psiquiatria, a partir de todas las caracteristicas psicolégicas que se han identificado en la valoracion
realizada previamente y en el desarrollo de todas las actividades. Teniendo en cuenta que los
Viernes se programan culturalmente, se finaliza la jorada de la mafiana con la realizacion del juego
“Quién quiere ser millonario”, donde se proyecta con el video beam, en el salén principal las
preguntas con las opciones de respuesta y cada uno de los adultos que deciden participar pasan al
frente para dar respuesta a la pregunta correspondiente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS
« Espacios de forialecimiento de la esfera espiritual, de manera colectiva
e Acompafiamiento y supervisién de clases propuestas por varios docentes
e Apoyo y remision oportuna de casos prioritarios de atencién en Salud por el Area de
Psicologia —Canalizacion de ruta en salud
e Creacion y realizacién de juegos, donde se fortalecen Ias funciones cognitivas basicas

L}

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jomada no se presantaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

Desde el Area de Psicologia se ha identificado que los adultos mayores requieren de mediacion
constantemente para la realizacién de todas las actividades, no obstante, su disposicion y apertura
ha mejorado notablemente, se les expone de manera constante |a importancia del simbolismo en los
comportamientos que se tienen diariamente, donde el respeto hace parte fundamental en la
ejecucion de todos los espacios, tanto dentre del Centro Vida, como fuera de él.
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N° ADULTOS MAYORES *16

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia lunes 13 de marzo se inicié la jormada de Ia tarde con el compartir del almuerzo con los
adultos mayores, para este dia se realizaron diversas actividades desde el area de Psicologfa. En
primer lugar, se realizé el ingreso y valoracién del adulto mayor Samuel Mateo Leiton,
| diligenciando todos los documentos correspondientes: Consentimiento informado, cuestionario de
Pfeiffer, Test de Yesavege y valoracién psicoldgica. Una vez finalizado este ingreso se dio lugar a
un espacio de atencion psicolégica a la sefiora Maria Rosalba Rodas, quién manifesté diversas
emociones que estan afectando su cotidianidad, es por ello que se inicia proceso por el area de
Psicologia desde el Centro Vida y de manera paralela se lleva a cabo canalizacion de la ruta en
salud por el area de Psiquiatria y Psicologia, con el propésito de tener una atencién

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSIC(SLOGA
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LOGROS .

Continuidad en los ingresos desde ¢l drea de Psicologia
Conocimiento de los adultos mayores en sus contextos familiares
Acompanamlento y atencién psicolégica de adultos mayores

Apoyo y remisién oportuna de casos prioritarios de atencién en Salud por el Area de

Psicologia —Canalizacién de ruta en salud

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES :

Durante el desarrollo de las actividades se empiezan a |dentif car caracteristicas individuales y
colectivas dentro del Centro Vida, siendo las valoraciones psicolégicas una herramienta
fundamental para conocer los contextos socio-familiares de los adultos mayores, algunos de ellos
han requerido de remisiones a salud por el area de Psicologia y Psiquiatria, si bien es posible
iniciar una intervencién desde todas las dreas, realizar una atencién paralela por medio de salud
resulta fundamental para fortalecer sus factores protectores.

Qs 0
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ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Martes 14 de marzo se inicié con el ingreso por el area de Psicologia de una adulta mayor,
para ello se inici6 parte de la valoracién psicologia, donde se establecen preguntas en relacién a la
historia familiar y la historia personal, con la hermana, teniendo en cuenta que la comunicacién que
se establece con ella requiere de mediacion, donde se obtienen respuestas monosilabicas, debido a
su diagnéstico clinico. Sin embargo, teniendo en cuenta la importancia de identificar sus ideas,
emociones y su estado mental, se realiza con ella parte de la valoracién, reconociendo que hay una
comprension de las preguntas que se establecen y que se han fortalecido en el Centro Vida las
relaciones interpersonales, donde la adulta mayor puede compartir en un espacio con mas
personas, sin manifestar tanta miedo. Una vez finalizada esta valoracion, donde se diligencié cada
soporte documental correspondiente ( Consentimiento informado, cuestionario de Pfeiffer, test de
Yesavege y valoracién psicolégica), se dio lugar al apoyo y compartir del almuerzo con los adultos
mayores, posteriormente se acompaiié a Alfabetizacion al Grupo No.1 de adultos mayores, quiénes
estuvieron estudiando temas relacionados a nociones basicas de sumas (Area de matematicas), se
evidencié que la mayor parte de adultos tiene nociones importantes para llevar a cabo sumatorias,

sin embargo, en algunos casos, algunos adultos requieren de mediacién y de revisar paso a paso la
actividad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTIO .ROMAN. PSICOLOGA

LOGROS

Acompariamiento a Alfabetizacién a los adultos mayores

Identificacion de habilidades en cada adulto mayor en los procesos de alfabetizacion
Mediacion en el desarrollo de actividades propuestas en Alfabetizacion®

Reconocimiento de avances de los adultos mayores en sus funciones cognitivas basicas
Continuidad en los ingresos realizados desde el Area de Psicologia

*® 8 5 0@

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES 3
En este dia se realizé un ingreso desde el area de Psicologia con el apoyo y acompafiamiento de
una familiar de la adulta mayor, ésta consulta se llevé a cabo de manera paralela, con el propésito
de tener una perspectiva completa de la historia familiar y personal y de esta manera tener una
proyeccion de una intervencion integral. Se identifico que hay avances notorios en el establecimiento
de relaciones interpersonales de esta adulta, caracteristicas psicologicas que han sido descritas en
el soporte documental correspondiente anexo a la carpeta fisica que reposa en el Centro Vida.
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CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES . 46

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Miércoles 15 de marzo se inicié la jornada de la mafiana con el acompafiamiento y apayo del
compartir del desayuno con los adultos mayores, una vez finalizado, se realizaron dos valoraciones
psicolégicas, donde se diligencié cada soporte documental correspondiente (Consentimiento
informado, cuestionario de Pfeiffer el cual evalia si hay deterioro cognitivo, el test de Yesavege, que
se utiliza para diagnosticar si hay depresion en aduifos mayores y valoracion psicolégica). Cada
ingreso y valoracién es una herramienta fundamental para identificar caracteristicas individuales de
los adultos mayores, desde su historia familiar y personal hasta sus enfermedades actuales, es por
ello que resulta fundamental tener el espacio y el tiempo que cada adulto requiere para tener una
atencion oportuna, donde ellos reconozcan que dentro del Centro Vida, la atencién no sélo esta

dirigida a compartir los alimentos, sino una atencién integral desde todas las areas (Gerontologia,
Trabajo Social, Psicologia y Enfermeria).

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Compartir con los adultos mayores la atencién integral que reciben desde el Centro Vida
Reconocimiento positivo por medio de las valoraciones psicoldgicas realizadas -
Canalizaciones de ruta en Salud (Remisién a Psicologfa y Psiquiatria de manera oportuna)
Identificacion de habilidades en cada adulto mayor en los procesos de alfabetizacion
Motivacion para la participacion de las actividades propuestas desde la mediacion

Continuidad en los ingresos realizados desde el Area de Psicologla

& & ® & 8

DIFICULTADES . '
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

Todos los soportes documentales de los ingresos realizados desde el area de Psicologia reposan en
las carpetas fisicas de cada adulto mayor en el Centro Vida, durante la ejecucion de las valoraciones
psicolégicas durante este dia, se identificd la importancia de realizar dos canalizaciones de ruta en
salud, con el propésito de iniciar valoraciones por medio de la EPS desde Psicologia y Psiquiatria,
dando lugar a atenciones paralelas que permitan en los adultos mayores mejorar su Salud Mental
por medio de la promocion de habitos de vida activos y saludables.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Jueves 16 de marzo se inici6 la jornada de la tarde con el acompanamiento y apoyo del
compartir del almuerzo con los adultos mayores, una vez finalizado, se inicié con la organizacion
de carpetas fisicas de cada adulto mayor, con el objetivo de que estuvieran los soportes
documentales en el orden adecuado teniendo en cuenta las fichas de cada area (Gerontologia,
Trabajo Social, Psicologia y Enfermeria). De igual manera, verificando la informacién de cada
adulto, para refroalimentar paralelamente la bitacora de Gerontologia, donde se describe la
intervencion propuesta para cada adulto, segun las valoraciones realizadas. De igual forma, se
apoyd en la decoracion y planeacion de las actividades para la celebracion del dia del hombre,
proyectada para el Viernes 17 de Marzo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

¢ Planeacién de actividades para la celebracién del dia del hombre
¢ Organizacion de soportes documentales del archivo fisico de cada adulto mayor
¢ Inicio de diligenciamiento de la Bitdcora de Gerontologia

DIFICULTADES :
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades, N.A

OBSERVACIONES ;
Los ingresos desde cada érea y diligenciar la Bitacora permite tener una proyeccion adecuada e
integral, tanto de las intervenciones individuales, como colectivas, reconociendo que durante el
desarrollo de fodas las actividades se ha pensado en el desarollo de las relaciones
interpersonales v el fortalecimiento de las funciones cognitivas.

Firma del Profesional;___ m /
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ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Viernes 17 de marzo se inicié la jornada de la mafiana con el acompanamiento y apoyo del
compartir del almuerzo con los adultos mayores, una vez finalizado, se dio lugar a la celebracion del
dia del hombre, jornada proyectada en acompanamiento del drea de Trabajo Social y Enfermeria, se
tuvieron diversos espacios y momentos: Para tener una participacion activa de los adultos mayores,
se quitaron las mesas y se organizo un circulo, en un primer momento se hizo la oracion inicial del
dia, liderada por la trabajadora social, este espacio es fundamental para ellos, manifiestan mucha
 tranquilidad y disposicién cada vez que se realiza, posteriormente algunas mujeres compartieron
unas palabras de agradecimiento para los hombres, dando lugar a un reconocimiento de manera
simbalica como en la celebracion del dia de la mujer. Posteriormente se llevé a cabo un espacio de
karaoke, con el propdsito de que los adultos se divirtieran y fortaleciendo las relaciones
interpersonales entre ellos, como en todas las actividades que se proponen colectivamente. Para
finalizar la jornada y como en la celebracién del dia de la muijer, se finalizaron las actividades con

baile y rifas, para entregar detalles que se tenian para los hombres, junto a unas tarjetas de
felicitacion.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARGELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

s Celebracion del dia del hombre
+ Realizacion de actividades colectivas, dando lugar a la participacion activa
« Motivacién a compartir en diferentes espacios propuestos dentro del Centro Vida

DIFICULTADES ;
Durante el desarrollo de esta jomada no se presentaron dificultades. N:A

OBSERVACIONES

En algunas ocasiones motivar al grupo completo de adultos mayores es un reto para todas las areas
encargadas, sin embargo, como se describe en las observaciones realizadas desde el area de
Psicologia, resulta fundamental y termina siendo un logro de manera paralela, puesto que se
ejecutan actividades colectivas, donde se motivan a fortalecer las relaciones interpersonales entre

ellos y que no soélo se limiten a compartir con las mismos comparnieros diariamente.

Qloudat
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ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Martes 21 de marzo se inicié la jornada de la tarde con el acompariiamiento y apoyo del
compartir del almuerzo con los adultos mayores, una vez finalizado, se dio lugar a la canalizacién de
la ruta en Salud con la sefiora Maria Rosalba Rodas Rodriguez, remision que habia sido realizada
en la semana anterior, sin embargo, se da atencién desde el drea de Psicologia con el propésito de
explicarle la importancia del inicio de las valoraciones que se encuentran proyectadas desde
Psiquiatria y Psicologia, comprendiendo que no sélo se debe brindar atencion desde el Centro Vida,
sino integralmente por medio de la EPS, reconociendo las situaciones socio-familiares que estan
alterando sus procesos emocionales actualmente. Esta adulta mayor ha presentado afectaciones en
su salud y desde que inicié el proceso en Centro Vida ha presentado diversas inasistencias, es por
ello, que ha sido un caso prioritario desde el area de Psicologia. En un segundo momento, se realiza
el ingreso del adulto mayor Rafael Lopez, se diligencia el respectivo consentimiento informado y
todos los documentos correspondientes desde el area de Psicologia, se aplica el Test de Yesavege,
el cuestionario de Pffeifer y se realiza valoracién psicologica, encontrando que hay un deterioro
cognitivo, que es evidente en la disminucidn de sus funciones cognitivas basicas, especificamente
en el momento de impartir instrucciones, en el procesamiento de la informacién Yy en su memoria a
corto, mediano y largo plazo. La descripcién de esta valoracion, se encuentra en el soporte
documental del adulto mayor en la carpeta fisica que reposa dentro del Centro Vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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El Eden, Quindio, Colombia
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A = GPS Map Camera

' ',y—% .7 El Eden Quindio, Colombia
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida,
o Quindio, Colombia
Lat 4.45217°
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21/03/23 01:40 p. m. GMT -05:00

RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

- Canalizacién de la ruta en salud, dando atenci6n prioritaria desde el drea de Psicologia a
adulta mayor
Acompafiamiento de los procesos emocionales en atencion psmoléglca
Conocimiento de adulto mayor por medio de valoracién psicolégica
Proyeccion de actividades colectivas que permitan un avance significativo en todas las
esferas de los adultos mayores, especialmente en su esfera de salud fisica y mental.

DIFICULTADES _
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES -

Cada vez que se avanza en el proceso de valoracion p8tcolog|ca de los adultos mayores se reafirma
la importancia del acompafiamiento integral en el centro vida, especialmente porque se conoce
sobre la atencion individual que requiere cada uno, proyectando de esta manera, las actividades
individuales y colectivas desde todas las areas.

Mouda 60,
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ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Miércoles 22 de marzo se inicié la jornada de la mafiana con el acompaiamiento y apoyo del
compartir del desayuno con los adultos mayores, una vez finalizado, se dio lugar al espacio de la
oracion, liderada por la Trabajadora social, como se ha descrito en cada uno de los informes diarios,
este pequefio espacio espiritual es fundamental en el inicio de la jornada de los adultos, siempre
manifiestan la necesidad de realizar una oracién antes de empezar con las actividades propuestas
para cada dia. Después de este espacio, desde el 4rea de Psicologia se inici6 con un ingreso de un
adulto mayor, diligenciando cada uno de los formatos correspondientes (Consentimiento informado,
valoracion psicolégica y aplicacion del Test de Yesavege y el cuestionario de Pffeifer). Es importante
resaltar que en este dia los adultos mayores estuvieron en clase de canto con la docente que los
acompafia semanalmente, siempre se identifica un alto interés por parte de ellos y es una de las
actividades donde trabajan colectivamente con motivacién y dedicacién. Posteriormente y teniendo
en cuenta que en este dia se celebr¢ el dia del agua, se plane6, programé y realiz6 una actividad de
manera conjunta con Trabajo Social, donde se entregé a cada adulto mayor una hoja con una gota
plasmada, en las instrucciones impartidas se les explicé que debian hacer dos ejercicios: El primero
consistia en colorear la figura y en el segundo rasgar papel seda y hacer bolitas con una sola mano (
con el propésito de afianzar su motricidad fina), para pegarlas en el borde de la gota pintada. Esta
actividad estuvo proyectada no solo para trabajar procesos de motricidad, sino para compartir con
ellos la importancia del cuidado del agua, dandoles algunos tips en el uso de la misma, en las
actividades que realizamos diariamente (como bafiarnos, lavarnos los dientes, entre otros).

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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&2 GPS Map Camera

El Eden, Quindio, Colombia

Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida,
Quindio, Colombia

Lat 4.452291°

Long -75.788231°

22/03/23 11:21 a. m. GMT -05:00

RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

Continuidad en las valoraciones psmoioglcas de los adultos mayores ' —
e Espacio dindmico a partir de clase de canto logrando motivacién y participacién colectiva de
los adultos mayores Vi
¢ Afianzamiento de la motricidad fina

DIFICULTADES _
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

A lo largo del proceso de acompariamiento de los adultos mayores, se ha identificado la necesidad
de realizar actividades continuas en el transcurso de las jornadas, sean en la mafiana o en la tarde,
puesto que ellos manifiestan constantemente interés por el dinamismo, especialmente desde
actividades que requieren de manualndades

Qlowdha O
Firma del Profesional: PR
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FECHA Jueves 23 de Marzo de 2023

CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Jueves 23 de marzo se inicié la jornada de la tarde con el acompaiiamiento y apoyo del
compartir del almuerzo con los adultos mayores. De manera posterior, se continué con el proceso de
valoracién psicolégica de una adulta mayor, realizando un ingreso, se diligenciaron todos los
formatos que son utilizados por Corpoconexién (Consentimiento informado, valoracion psicolégica
en la cual se identifica la historia personal y familiar de cada adulto mayor, junto con todos los
procesos cognitivos basicos, de igual manera se aplica el test de Yesavage que se utiliza para
diagnosticar la depresién en adultos mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual evalia si hay
deterioro cognitivo).

Se identifica que la adulta mayor tiene buenas estrategias de afrontamiento frente a las situaciones
conflictivas que se presentan en su contexto familiar, no hay deterioro cognitivo y su funcionalidad es
alta.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIAﬁIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

Continuidad en las valoraciones psicolégicas de los adultos mayores
Conocimiento de las diferentes caracteristicas psicolégicas y contextos socio-familiares de
los adultos mayores del Centro Vida

e Expresion de las emociones en atencién psicolégica

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dlflcultades N.A

OBSERVACIONES

El espacio de valoracion psicologica es primordial en el acompafiamiento a los adultos mayores,
puesto que mas alla de conocer sus procesos emocionales y sus contextos socio-familiares, se da
lugar a la expresion de las emociones y vivencias de sus vidas, donde ellos manifiestan la
importancia de asistir al Centro Vida, como un lugar donde pueden tener una atenclén integral y de
socializacion continua, por medio de actividades y aprendizajes diarios.

- Q)aud\u &3‘0
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CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES 40

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Viernes 24 de marzo se inici6 la jomada de la tarde con el acompafiamiento y apoyo del |
compartir del almuerzo con los adultos mayores. Para este dia, el grupo No.2 de los adultos
mayores tuvo clase de alfabetizacion, en acompariamiento del educador fisico: teniendo en cuenta
que la mayor parte de los adultos estaban en la Casa de la cultura en clase, se dio lugar a
espacios de juegos libres con los adultos que permanecieron en el Centro Vida ( Domino, parques)
y de manera paralela se realizé la presentacién de los adultos mayores que ingresaron nuevos,
con el propdsito de darles la bienvenida y conocer de manera previa a las valoraciones
psicolégicas un poco sobre ellos. Posteriormente, en acompafiamiento de todas las areas se
continué con el diligenciamiento y construccion de la Bitacora de Gerontologia donde se
encuentran los resultados de todas las pruebas aplicadas desde cada area y el plan de accién
individual propuesto para cada adulto mayor que se ha ingresado con los soportes documentales
completos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA : Lunes 27 de Marzo de 2023

CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Lunes 27 de marzo se inici6 la jornada de la tarde con el acompafiamiento y apoyo del
compartir del almuerzo con los adultos mayores. Para este dia, se planed, programo y se llevé a
cabo un espacio donde se proyecté un documental sobre los fenémenos naturales que se presentan
en la tierra, con el propdsito de realizar una actividad donde todos participen colectivamente. Para
iniciar y en acompariamiento del area de Gerontologia, se les explic la importancia de la atencién
en el desarrollo del video, es importante resaltar que los procesos atencionales de algunos adultos
mayores se ven deteriorados y es asi, como se utilizan estrategias para fortalecer la atencién
focalizada y sostenida en ellos. Con el propésito de avanzar en el ingreso de adultos mayores por el
area de Psicologia, se realiza de manera paralela la valoracién de un adulto mayor, se diligenciaron
todos los formatos que son utilizados por Corpoconexién (Consentimiento informado, valoracién
psicologica en la cual se identifica la historia personal y familiar de cada adulto mayor, junto con
todos los procesos cognitivos basicos, de igual manera se aplica el test de Yesavage que se utiliza
para diagnosticar la depresién en adultos mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual evalia si hay
deterioro cognitivo). :

En un Udltimo momento, se continué con el diligenciamiento y construccién de la Bitacora de
Gerontologia donde se encuentran los resultados de todas las pruebas aplicadas desde cada area'y

el plan de accién individual propuesto para cada adulto mayor que se ha ingresado con los soportes
documentales completos. -

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Alcaldia Municipal de la Tebaida, Quindio
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, GPS Map Camera

La Tebaida, Quindio, Colombia
Cl. 12 #8-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia

Lat 4.452227°

RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

Realizacién de actividades con participacion colectiva
Fortalecimiento de relaciones interpersonales :
Conocimiento de todas las esferas de los adultos mayores por medio de las valoraciones
psicologicas ) :
Continuidad de Bitacora Gerontolégica
o Afianzamiento de funciones cognitivas basicas

DIFICULTADES
Durante el desarrolio de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES ) \

Tanto la mediacién, como la heterorregulacion en los adultos mayores, son herramientas
fundamentales para motivarlos constantemente a la participacion activa de todas las actividades
propuestas, se ha identificado desde el area de Psicologia una mayor disposicion y actitud a la hora
de llevar a cabo actividades colectivas. '

Qo B0 5
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CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES . 47

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Martes 28 de marzo se inici6 la jornada de la mafiana con el apoyo del compartir del
desayuno con los adultos mayores. En el inicio de este dia y en acompariamiento de la Trabajadora
Social se dio lugar al espacio de la oracién, liderada por ella, con el propésito de fortalecer su esfera
espiritual. Este dia estuvo presente una de las docentes que los acompafia semanalmente; teniendo
en cuenta la importancia de continuar con las valoraciones psicolégicas, se realiza de manera
paralela la valoracién de un adulto mayor, diligenciando todos los formatos que son utilizados por
Corpoconexién (Consentimiento informado, valoracion psicologica en la cual se identifica la historia
personal y familiar de cada adulto mayor, junto con todos los procesos cognitivos basicos, de igual
manera se aplica el test de Yesavage que se utiliza para diagnosticar la depresiéon en adultos
mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual evalia si hay deterioro cognitivo).

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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PGPS Map Camera

La Tebaida, Quindio, Colombia
Ci. 12 #7-70, La Tebaida, El Eden, La Tebaida,

Quindio, Colombia

Lat 4.45223°

05:00

RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

Continuidad en las valoraciones psicolégicas’ _
Identificacién de caracteristicas psicolégicas que permiten dar atencién integral por medio de
canalizaciones de ruta

e Reconocimiento de la esfera espiritual de los adultos mayores

DIFICULTADES ' -
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

Durante la realizacién de valoraciones psicolégicas se identifican varias esferas de cada adulto
mayor, estos ingresos son fundamentales, porque la mayor parte del tiempo los comportamientos de
ellos varian, dependiendo del espacio en el cudl se lleve a cabo la observacion de sus actitudes,
cambiando radicalmente cuando este reconocimiento se realiza de manera individual, puesto que
ellos pueden expresar libremente sus ideas y emociones.

C Qloud Y0 L
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CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia Miércoles 29 de marzo se inici6 la jornada de la mafiana con el apoyo del compartir del
desayuno con los adultos mayores. Se inicié el dia con el espacio de la oracion, liderada por la
Psicéloga y en acompafiamiento del Educador Fisico, durante el desarrollo de este pequefio espacio
se identifica una participacién activa de todos los adultos mayores, quiénes manifiestan siempre una
actitud de alegria y pasividad. Los Miércoles los adultos mayores participan de la clase de canto con
la docente que los acompafia semanalmente, en este dia realizaron ejercicios de coordinacién (oido-
voz) y cantaron en diversas oportunidades “Yo me llamo cumbia”, donde fortalecen de forma activa
la memoria y la atencion. Desde el area de Psicologia se realizé la valoracion de un adulto mayor,
diligenciando todos los formatos que son utilizados por Corpoconexién (Consentimiento informado,
valoracion psicol6gica en la cual se identifica la historia personal y familiar de cada adulto mayor,
junto con todos los procesos cognitivos basicos, de igual manera se aplica el test de Yesavage que
se utiliza para diagnosticar la depresion en adultos mayores y el cuestionario de Pfeiffer, el cual
evallia si hay deterioro cognitivo).

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO CLAUDIA MARCELA SQTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

+ Coordinacién oido-voz en participacion de clases de canto
Clases de canto, que permiten el fortalecsmlento de la memoria y Ia atencion en los adultos
mayores
Espacios de participacion colectiva y activa en las clases de los docentes externos
Continuidad en las valoraciones psicolégicas

DIFICULTADES j :
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES : : _

Durante la realizacion de valoraciones psicolégicas se identifican varias esferas de cada aduito
mayor, estos ingresos son fundamentales, porque la mayor parte del tiempo los comportamientos de
ellos varian, dependiendo del espacio en el cudl se lleve a cabo la observacién de sus actitudes,
cambiando radicalmente, cuando este reconocimiento se realiza de manera individual, puesto que
ellos pueden expresar libremente sus ideas y emociones. |

Q}aud\um .

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centrd Vida

Alcaldia Municipal de la Tebaida, Quindio
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CENTRO VIDA La Tebaida, Quindio

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El Jueves 30 de marzo se inicié la jornada de la tarde con el apoyo del compartir del almuerzo con
los adultos mayores. Para este dia, se realizé la atencién de una adulta mayor por el area de
Psicologia, con el propésito de direccionar algunos estados emocionales que han sido ocasionados
por su condicion actual de salud, de igual manera se apoy6 en su proceso de salud, explicindole los
pasos a seguir para las citas que han sido autorizadas por Ortopedia por medio de su EPS. De
manera posterior, se continué con la valoracién psicolégica de un adulto mayor, la cual se habia
iniciado el dia Lunes 27 de Marzo, faltaron algunas preguntas de la valoracién, fundamentales para
tener el ingreso completo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Alcaldia Municipal de la Tebaida, Quindio
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SOTO ROMAN, PSICOLOGA

LOGROS

e Atencién psicolégica a adultos mayores, de acuerdo a las necesidades individuales
requeridas
e Continuidad en las valoraciones psicolégicas
Apoyo integral de las esferas de los adultos mayores _
e Reconocimiento de la salud, como eje central en la atencion brindada a los adultos mayores | .

DIFICULTADES :
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

Los soportes documentales reposas en Ias carpetas fisicas de cada adulto mayor en el Centro Vida,
en los cudles esta descrito de forma especifica Ias vatoracmnes psucoléglcas realizadas, junto con
todos los anexos correspond;entes

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida

Alcaldia Municipal de Ia.Tebaida, Quindio
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N° ADULTOS MAYORES . | 46

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

El Viernes 31 de marzo se inicié la jornada de la mafiana con el acompafiamiento del compartir del
desayuno con los adultos mayores. Para este dia, se planed, programé y ejecuté con la Gerontéloga
y la Aux.de Enfermeria una salida al Museo Municipal de La Tebaida, la cual se realizé con varios
propésitos. El primero de ellos, dirigido a la ejecucién de una actividad al aire libre, que les
permitiera a los adultos mayores sentirse tranquilos, en un espacio diferente y pudiesen tener
actividad fisica en el camino entre el Centro Vida y el lugar donde se desarrollé la jornada. Es
importante mencionar que todos los adultos que asistieron este dia participaron en la salida, por tal
razén y teniendo en cuenta la importancia del cuidado de cada uno de ellos, se decidio salir y liderar
la salida en 3 grupos, con el primero iba la Gerontéloga, con el segundo grupo la Aux de Enfermeria
y el Ultimo grupo a cargo de la Psicologa. Estando fuera del Museo y antes de iniciar con las
actividades planeadas, se hizo la oracién del dia, respetando la importancia y el significado de la
misma, en la cudl todos los adultos mayores manifestaron respeto y alegria. Una vez finalizada la
oracién se llevé a cabo una actividad de rumbaterapia liderada por la Gerontdloga y la Psicéloga,
siendo el segundo propésito de la salida, para ello, se ubicaron a los adultos en un circulo y de
manera intercalada a la rumbaterapia se realizaron ejercicios de estiramiento. Durante esta actividad
los adultos manifestaron una buena disposicién, apertura, felicidad y agradecimiento, se identificé
una alta participacién, que permitié fortalecer las relaciones interpersonales entre ellos. Para finalizar
y siendo el tercer propésito de esta salida, se ingres6 al Museo con todos los adultos mayores,
quiénes manifestaron curiosidad e interés por todas las piezas expuestas en el mismo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Alcaldia Municipal de la Tebaida, Quindio
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RESPONSABLE — CARGO CLAUDIA MARCELA SQTO ROMAN, PSICOLOGA
W '

LOGROS . S e

i
L]

o Fortale0|m|ento de la esfera fIS!Ca en los adultos mayores desarrollados en espacios al aire
libre |

¢ Integracion de todos los adultos mayores en actwldades dinamicas

e Manifestacion de alegria y apertura por parte de los adultos mayores frente a la actividad
desarrollada _

o Desarrollo de ejercicios de coordinacion -

e Salida cultural

DIFICULTADES
Durante el desarrollo de esta jornada no se presentaron dificultades. N.A

OBSERVACIONES

Esta salida permitié una participacion de todos los adultos mayores, donde manifestaron una
excelente disposicion frente a la actividad propuesta, identificando que los cambios de espacios y la
realizacion de actividades al aire libre son fundamentales. Durante esta jornada los adultos mayores
‘manifestaron constantemente palabras de gratitud y felicidad, los propésitos de la salida se
cumplieron, trabajar en equipo y de manera integral desde todas las areas permite un manejo de
| grupo mas acorde.

- Qauga YO d
Firma del Profesional: R '

Firma Responsable Centro Vida %

Alcaldia Municipal de'la Tebaida, Quindio
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo en diversas actividades a los adultos mayores asistentes al centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Completar las carpetas de los adultos mayores con todos los documentos requeridos.
» Apoyar y acompaiiar actividades alternas a los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy se realiz6 la clase de musica por primera vez con los adultos mayores, fue una
clase ludica y muy interactiva, con el profesionalismo de la docente de la casa de la cultura, la cual
comenzd con calentamientos para la garganta y diversos sonidos, para continuar con la
interpretacién de canciones de acuerdo a los gustos de los adultos.

En las carpetas de los adultos hay documentos faltantes para completarlas los acules son como,

sisben y fosyga, se deben descargar de las paginas para ser impresos y guardados en la carpeta
correspondiente. :

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

T B e
R

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos aprovechar mucho las clases de canto, fue la primera vez para ellos que tenian la
oportunidad de participar de una clase asi, y hay muchos adultos que les gusta mucho cantar he
interpretar artistas y tocar instrumentos.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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DIFICULTADES

La mayoria de los adultos participaron de la actividad, con la excepcion de pocos adultos que no
tiene el gusto por la musica. . :

OBSERVACIONES

Estos espacios son muy importantes para los adultos mayores, ya que participan de forma diferente
con sus comparieros y muestran sus habilidades he inclinaciones por desarrollar nuevas habilidades
artisticas y de socializacién las cuales les llenan de orgullo. :

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar ingresos a los adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Apoyar actividades alternas a los adultos mayores.
e Realizar ingresos y valoracién a los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Los adultos mayores participan activamente de actividades como alfabetizacion, los cuales son
divididos en dos grupos de acuerdo a sus capacidades cognitivas, para facilitar el aprendizaje de
cada uno, por medio de una clase personalizada y de atencién y seguimiento continuo.

La profesora de manualidades del Sena, también realiza activamente un ejercicio de motricidad fina

y de creatividad con los adultos mayores, los cuales se sienten activos y productivos con cada
actividad y participan de ella.

Se realizan valoraciones a los adultos mayores, con el fin de completar con los documentos
requeridos, las carpetas de cada adulto mayor, como también valorando de manera individual a cada
adulto entrevistado, conociendo sus historias de vida, y realidades pasadas y presentes, las cuelas
son determinantes de sus comportamientos y relaciones interpersonales.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

# GPS Map Camera

Colombia

El Eden, La

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA IVIARiN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos de acuerdo a su capacidad participan activamente de las actividades, estando
ocupados y concentrados en sus trabajos personales.

Es importante conocer las historias de vida de todos los adultos mayores del centro vida, con el fin
de escuchar activamente y de intervenir si es necesario de manera positiva en esa situacion,
muchas historias de vida, hasta ahora escuchadas, son fuertes por sus pérdidas, desarraigos y

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel = (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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vulneracion de todo tipo, son heridas que no sanaron, Yy que a pesar del largo tiempo, siguen
causando daiio.

DIFICULTADES

No se evidencian dificultades notorias o determinantes para las actividades realizadas.

OBSERVACIONES

Cada adulto mayor es un mundo distinto y particular, el cual requiere atencién y cuidado a la hora
de ser atendido y valorado, se debe aprender a identificar las necesidades de cada uno y de ese
modo prestar una atencion determina y oportuna.

Firma del Profesional;

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Propiciar y participar en espacios de esparcimiento para los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar interaccién por medio de musica, canto y baile con los adultos mayores con el fin
mejorar sus relaciones interpersonales.
e . Realizar apoyo en actividades miuiltiples.
* Realizar visita domiciliaria a adulto mayor priorizado por vulnerabilidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Los dias viernes normalmente es cultural, es un dia donde hay musica, canto, trovas y juegos, se
propicia un espacio donde los adultos intercambian gustos musicales y se divierten bailando con sus
comparfieros y mostrando sus atributos musicales.

Se proyecta una pelicula, (el rey del sapo) la cual disfrutan mucho y disfrutan de la oportunidad que
pocos por sus posibilidades econémicas no tienen constante mente.

Se realiza visita domiciliaria a un adulto mayor que tiene 58 afios, el cual por norma (ley 1315 de -
2009), se puede aceptar en el centro vida, pero debemos comprobar su vulnerabilidad y condiciones
socioeconomicas las cuales son razén para que pueda permanecer en el centro vida.
Evidentemente estructuralmente la vivienda no esta en buenas condiciones, tiene humedades en el
piso, las paredes son de plasticos y tablas y el espacio es muy reducido, el adulto mayor no cuenta
con ingresos adicionales al del programa de Colombia mayor, por lo cual no tiene como subsistir
econdémicamente, el adulto no tiene redes de apoyo familiar por lo cual su vulnerabilidad es alta y
requiere de los servicios prestados en el centro vida, para mejorar mediamente su calidad de vida.
El adulto mayor es activo y participativo en las actividades, cumple con los reglamentos internos de
la institucion y a pesar de su condicién médica (ACB), es funcional en un 70 por ciento y manifiesta
su interés en aprender y mejorar cada dia mas psicoldgica y cognitivamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Map Camera i El Eden, O

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL
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La visita domiciliaria se realiza a cabalidad y se logra el objetwo el cual era verificar las condiciones
de vulnerabilidad del adulto mayor, su vivienda en qué condiciones se encuentra y si es un lugar
$eguro o no, para argumentar de manera adecuada sobre su estadia en el centro vida a pesar de su
edad.

La mariana de pelicula se logra realizar con éxito, el proyector se gestiona y también el sonido, y los
adultos disfrutan la pelicula interactuando con ella y sus compafieros sobre la misma.

DIFICULTADES

Es complejo a la hora de realizar la visita domiciliaria, ya que los barrios donde viven los adultos son
vulnerables y en su mayoria de alta peligrosidad y delincuencia, asi que ingresar a sus viviendas en
un riesgo para la profesional y para el adulto mayor.

En este caso la vivienda es un poco central, a pesar de ser un inquilinato, es decir que no se sabe
en el interior de la vivienda que personas habita.

S

OBSERVACIONES

A pesar de los riesgos que con lleva realizar las visitas domiciliarias a los adultos mayores, es muy
importante realizarlas, pero seria muy util con determinados parametros, como la identificacion
adecuada, para que la poblaciéon determine quién ingresa al barrio y no se sientan amenazados, y
en casos determinados no ingresar sola, si no con una persona de apoyo que brinde seguridad y
sea un apoyo en caso de emergencia como también, ala hora de recolectar la evidencia fotogréfica
necesaria. De esta manera se garantiza la integridad fisica de la profesional y del aduito mayor.
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

' N° ADULTOS MAYORES _
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL
Realizar actividades motrices y creativas con los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Realizar actividades que ayuden a la motricidad fina de los adultos mayores.
¢ Acompafiar y apoyar actividades alternas a los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy los adultos mayores cuentan con la compaiiia del profesor de la huerta del Sena,
el cual ensefia como sembrar semillas de manera adecuada en la posicion correcta de distancia y
profundidad, explicando a que temperatura deben estar las semillas para que germinen y no se

dafien. Se realiza tal proceso desde cero, propiciando que los adultos participen activamente de
dicha actividad.

También al finalizar la actividad anterior se trabaja con los adultos motricidad fina, una actividad de
recorte de flores, hojas y cirulos en papel, los cuales posteriormente serviran para que los adultos
usen como moldes para hacer unas flores en fomi las cuales también deberan recordar y culminar
la actividad de manera activa, tales detalles serviran como decoracién para el centro vida, y a su
vez favorecen la destreza, motricidad y creatividad de los adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

&
GPS Map Camera
Eden, Quindio, i

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos realizan las actividades activamente y de manera participativa en su mayoria, de
acuerdo a sus habilidades y destrezas.
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DIFICULTADES

En las actividades de la huerta seria mas aprovechable si hubiera un espacio mas grande para que
los adultos participaran, sin embrago los adultos mayores realizan la actividad y la disfrutan.

OBSERVACIONES

Los adultos mayores en su mayoria participan en las actividades, de acuerdo a sus habilidades, ya
que para unos es mas complejo movilizarse o estara un tiempo largo de pie, para otros por ejemplo
es mas sencillo cortar y doblar papel. Todas las actividades son diferentes y productivas para los
adultos mayores, ya que les ayudara a potenciar sus habilidades y destrezas.

Firma del Profesional: 6\9%‘-‘\\0-: M y_Mgm Ay 3

Firma Responsable Centro Vida




 INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | Cédigo: IA-Cv-CO
| ' Fecha: 01!0112_923

5 <orpo | CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Wersion: 001
2 | ” L . L.
| Cong ion _! : : D|F|_ERENTE | Pagina: 1 de 2
FECHA 07 DE MARZO DEL 2023
CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES .
ASISTENTES 49 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades que ejerciten la motricidad en los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Realizar manualidades con papel y fomi.
) Orientar y apoyar a los adultos mayores en actividades productivas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizan manualidades como flores abanicos, hojas, y letras en fomi, con el fin de decorar el
centro vida, y tener un detalle alusivo para las mujeres del centro vida, para conmemorar el 8 de
marzo, (dia internacional de la mujer). Todas las decoraciones se realizan con la participacién de los
adultos mayores, los cuales de manera activa cortan y arman las manualidades. La actividad se
contintia realizando en la tarde con los adultos mayores del grupo 2 que no les corresponde asistir
a las clases de alfabetizacién.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores participan en la actividad, y es gratificante ver que ellos se sienten
activos, orgullosos y productivos, de sus avances y habilidades gue no sabian que poseian.
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DIFICULTADES

Hay unos adultos mayores que por sus condiciones fisicas, o particularmente enfermedades. no
participan como los demas en las actividades.

OBSERVACIONES

Los adultos mayores del centro wda son muy activos y participativos, en su mayorla les gusta
sentirse utiles, y las manualidades son de sus actividades favoritas.
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 49 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de interaccién y participacién -

OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar a los adultos mayores charla informativa sobre el dia conmemorativo del dia de la
mujer.

¢ Realizar los adultos mayores actividades participativas y de reconocimientos alusivos al
dia. -

ACTIVIDADES REALIZADAS

Para iniciar las actividades, se realiza una charla a los adultos, mayores explicando porque se
celebra el dia de la mujer, con el fin de contextualizar, dando a conocer un poco la historia, ya que
muchos adultos ignoraban las razones de dicha celebracién; también es importante recordar a los
adultos mayores, sobre el respeto, la equidad y las diferencias de modos de pensar y actuar.

A continuacién, se realizan actividades participativas, como rifas y preguntas estilo quien quiere ser
millonario, con el fin de que todos los adultos participen, no solo las mujeres, y para motivar la
participacion se premia con pequefios detalles la participacion asi no respondan correctamente,
porque cada dia es un aprendizaje y el propésito de la actividad es la participacion activa de los
adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ - 4 TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Es gratificante ver como los adultos mayores disfrutan las actividades y se sienten muy agradecidos
con todo el equipo del centro vida por la atenciéon prestada cada. dia; los adultos mayores lo
manifiestan cada que es posible y mas en estos espacios de recondcimiento y retroalimentacién de
logros y comportamientos, ya que el equipo agradece continuamente a los adultos mayores su
participacion y asistencia al centro dia, porque son ellos la razén y él propésito final de todo.

DIFICULTADES

En este dia no hubo dificultades en las actividades realizadas.

OBSERVACIONES : -

Cabe resaltar que los adultos mayores son muy participativos y activos, a pesar de que muchos en
sus hogares no tienen el espacio que deberian en las dinamicas familiares, o muchos adultos viven
solos y no tienen una red familiar de apoyo, por tan motivo, es tan importante dar ese espacio a los
adultos mayores de participar, opinar y ser reconocidos.
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CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 48 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realzar ingresos a los adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO
* Registrar la informacién de cada aduito mayor de manera juiciosa con el fin de conocer sus
historias de vida.
* Realizar diligencias externas para adultos mayores de casos especiales.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza diligencia de autorizacion de formula médica para reclamar mediacion, para un adulto que
sufrié una ACB, y es mas complejo para el realizar dichos tramites, teniendo en cuenta que el adulto
mayor no cuenta con una red de apoyo familiar. :

También se realizan ingresos a los adultos mayores asistentes al centro vida, con el fin de consignar

| de manera fisica, y conocer las historias de vida de los adultos mayores y sus diversas problematicas
sociales.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA bIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Se logra conseguir la autorizacién para la mediacién del adulto mayor lo mas pronto posible, aunque
no para el mismo municipio.

DIFICULTADES

La dificultad una vez mas es el tipo, Ya que realizando este tipo de diligencias se tarda mas de lo
esperado y por esta razén no se realizan la cantidad de ingresos esperados en la jornada.
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En el centro vida hay variedad de casos y unos mas complejos que otros, y que requieren de mayor

interés y dedicacién, por esto es que hay que ll@té.rvenlr y apoyar a los adultos mayores que mas lo
requieran de acuerdo a su necesidad o dificultad fisica
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 47 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de motricidad a los adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Realizar actividad creativa y de colorear a los adultos mayores del centro vida.
» Ordenar y archivar con nombre, y documentacion las carpetas de los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Los adultos mayores del grupo 1 se desplazan a la clase de alfabetizacion realzada en la casa de la
cultura, mientras que los adultos restantes participan en actividades de motricidad fina uy creatividad,
pintando unas imagenes animadas de mujeres, las cuales deban nombrar de acuerdo a sus
preferencias como las mujeres mas significativas en sus vidas para cada-uno.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores participan de la actividad de manera activa y creativa, ya que es una
oportunidad de mencionar y recordar mujeres que son importantes en sus vidas, como hijas, esposa
0 madre.

DIFICULTADES

Hay unos adultos mayores que se les dificulta realizar actividades de escribir o pintar, ya que tiene
problemas de visién, o no saben leer ni escribir.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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Los adultos mayores asistentes al centro vida ;or lo general son muy activos y participativos, sin
importar sus dificultades de visién o no saber eSctibir o leer, realizan las actividades con apoyo de
sus comparieros o de la profesiona} que hace parte de la actividad, los adultos muestran el interés
de aprender nuevas cosas y de sentirse tiles y activo, por tan razon es importante apoyar he
incentivar a realizar actividades nuevas para potenciar sus habilidades y. descubrir unas nuevas.

Firma del Profesional: gglg;s;jg:g /hu .{\ .n \-&w
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CENTRO VIDA CENTRO’_VIDA MUhilCIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES : 45 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL y

Realizar actividades de autoestima y valores.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Realizar charlas participativas sobre auto reconocimiento.
¢ Realizar actividades ludicas sobre autoestima y respeto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza una charla sobre la autoestima, su significado. y diferencias, mencionando la importancia
de potenciarla y cdmo podemos con nuestras acciones hacer que aumente o disminuya. Para
complementar la charla se realiza una actividad donde se debe dibujar un autorretrato, de la manera
como se ven a si mismos, y deben mencionar cinco habilidades que reconozcan en si mismos.
Luego se socializa segun la preferencia de cada adulto mayor, con el fin de interiorizar la actividad
y conocer la manera como los adultos se ven a si mismos, y poder dar una opinién profesional sobre
tan afirmacion y por hacer que los adultos se sientan cémod‘ps con sus dibujos y con si mismos.

En el dia también los adultos mayores participan activamente de manualidades para el dia viernes

que se celebrara el dia del hombre, recortando y calcando en fomi formas alusivas para los hombres,
como bigotes y corbatas. ' _

ANEXOS (EVIDENCIAS ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

w0

&5 GPS Map Camera

E S s E fen, La
El Eden, Quindio, y 0, L3 Te n, La

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores participaron activamente de todas las actividades realizadas, en especial la de

la autoestima, se divirtieron con los autorretratos y a pesar de la dificultad de no saber dibujar,
realizaron su mayor esfuerzo.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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Hay adultos mayores que se les dificulta realizar trabajos de escritura ya que no saben leer ni escribir,

y a.muchos se les dificulta ver bien por problemas \nsuales as que es mas complejo para ellos
realizar estas actividades. .

OBSERVACIONES "

Es importante realizar con los adultos mayores actwldades de autoestima y de respeto hacia si
mismos, ya que muchos tienen baja autoestima y se refieren'a si mismos con palabras como, feos,
brutos, incapaces y molestos, entre otras. Por lo anterior es importante ayudarles a potenciar sus
habilidades, y a resaltar de manera positiva el ser humano magnifico que son y que cada dia se
puede ser mejor, sin importar la edad o capacidades que crean no tener.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA | :

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 46 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES |
OBJETIVO GENERAL

* Realizar actividades de motricidad fina y coordinacion.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar actividades de recorte y pintura con el fin de potenciar la motricidad fina.
* Realizar tramites en la alcaldia municipal de los adultos mayores.
* Realizar visita domiciliaria a adulto mayor que se encuentra incapacitado por enfermedad.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy se recibe clase con la profesora de la gobernacién actividad en la cual todos los
adultos mayores participan activamente. ' :

Se realiza visita domiciliaria a un adulto mayor que recientemente sufrié una caida y desde alli ha
estado mal de salud, le colocaron una sonda y a raiz de esto ha sufrido fiebres altas y posibles
infecciones urinarias, por lo cual esta en controles médicos y examenes diariamente, y ha faltado a
la institucién, por tal razén se realiza la visita domiciliaria con el fin de conocer el estado actual de
salud del adulto y cuando posiblemente podra regresar al centro dia. Afortunadamente el adulto
mayor vive con la sobrina y una hermana las cuales estan al cuidado de €l, porque el adulto no tiene
hijos ni pareja.

Se realizan tramites de seguimiento en la alcaldia municipal sobre adultos mayores que fueron
inscritos para la lista de espera del programa Colombia mayor, y el traslado de departamento para
uno de los adultos que anteriormente era beneficiario del programa anterior mente mencionado. .

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

S Map Camera

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL
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Las actividad y tramites realizados se*gran c:lfmmar por ejemplo, en la visita domiciliaria se conoce
parte de la realidad de vida del adulto mayor,gu condi¢ién de salud y proceso y las personas que
cuidan de el Y en la alcaldia se realiza la avenguacuén pértlnente del proceso

i

DIFICULTADES _ O

1
Con respecto a las entidades publicas y gubernamentales, es complejo ver como los programas
sociales y en especial el del adulto mayor, no cuenta con politicas serias y constantes que apoyen y
protejan al adulto mayor, pues se evidencia la intermitencia de programa Colombia mayor y como el
incentivo es tan bajo que a los adultos n o les alcanza para pagar ni un habitacién para vivir, y
sumado a esto es un dinero que no Ilega penéd[camente como deberia ser, haciendo que la calidad
de vida de los adultos mayores sea mas precaria.

: OBSERVACIONES

Es importante resaltar la importancia sobre la labor realizada en el centro vida, el cual busca mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores y ofrecer esparcimiento y aprendizaje segin sus
capacidades psico fisicas; y teniendo en cuenta lo expuesto anterior mente, el centro vida ofrece la
oportunidad de que los adultos cuenten con alimentacién durante el dia, ya que cuando los adultos
no estan en el centro vida, muchos no tienen alimento ni red de apoyo familiar que pueda ayudar a
asistir sus necesidades basicas.

Firma del Profesional: aﬁaﬂm !\\
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES -
ASISTENTES 46 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de motricidad fina y creatividad.

OBJETIVO ESPECIFICO ,
* Realizar delineado de imagen y colorearlas.
¢ Realizar revisién y actualizacion de datos de carpetas de los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza ejercicio de delinear siguiendo puntos para forma una imagen la cual luego deben
colorear, con el fin de agilizar las manos, ayudando a potenciar la motricidad fina y la creatividad de
los adultos mayores.

Esta actividad se realiza con la mitad del grupo de los adultos ya que la otra mitad se encuentran en
la clase de alfabetizacion la cual e realiza en la casa de la cultura.

Se realiza verificacion de la informacién de las carpetas de los adultos mayores, con el fin de
completar y actualizar los documentos que hagan falta, como los sisben y las EPS a las que
pertenecen actualmente, con el fin de tener la informacién completa de cada adulto mayor que
pertenece al centro, ya sea por emergencia y seguimiento de cada caso.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Las actividades realizadas fueron de gran participacion he interés para los adultos mayores.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel —(6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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% . : :
Para varios adultos mayores gs complejo reallzar ac’uvidades que sean de esfuerzo visual por su
condicién fisica.

OBSERVACIONES | £ S

Es importante que todos los adultos mayores participen de las actividades y que se sientan activos
y productivos, sin importar su condicion fisica, discapacidad o coordinacioén fisica y psucoléglca Por
eso debe haber variedad de actividades y adaptaciones a cada uno de e!los

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel = (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES ;
ASISTENTES 46 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL '

Realizar ingresos a los adultos mayores asistentes al centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO _
* Realizar ingresos en formatos en fisico a los adultos mayores.
e Colocar documentos faltantes en las carpetas de los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy la profesora de manualidades de la cena, realiza actividades con los adultos
mayores, y alterno a esta actividad, se realizan tramites médicos de un adulto mayor que requiere
apoyo con dichas diligencias ya que por sus condiciones médicas (pérdida de vision, perdida de oido
y vértigo), no es posible realzarlas solo.

También se ordenan debidamente las carpetas de cada adulto mayor con los documentos y.la
informacion necesaria, con el fin de tener claridad sobre la informacién familiar y personal de cada
adulto mayor.

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

GPS Map Camera

ndio, Colombia

a, Et Eden, La Tebaida

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Se realiza las actividades de manera fluida de acuerdo al ritmo personal de cada adulto mayor, ya
que todo el adulto tiene maneras de desarrollar actividades diferentes. Y con respecto a las
diligencias medicas de los adultos se realiza de acuerdo al manejo dado que da cada EPS.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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; PN T
En este caso el impedimento es el corto tiempé para realzar Wtas actividades que se esperan con |
los adultos mayores. % <

R

OBSERVACIONES ,_

Es importante resaltar la participacion de los docentes quge apoyan el proceso de los adultos mayores
en cada enfoque de acuerdo a su campo, ya que los adultos disfrutan participar y aprender temas
distintos cada dia, y es importante que el centro vida les pr0p|0|e esos espacios de aprendizaje,
esparcimiento y acompafiamiento.

_ Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERNTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 45 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL ,
Realizar actividades IUdicas y de interaccién.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Celebrar de manera activa y ludia el dia del hombre.
¢ Realizar actividades ludico practicas con los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades Itdicas con los adultos mayores, con el fin de hacer relevante el dia del hombre

y ofrecer atencién a cada uno, ya que es importante mostrar y valorar a cada adulto mayor. Se realiza
karaoke, rifas, baile y detalles alusivos al dia.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Las actividades realizadas fueron de interés para los adultos mayores, todos participaron de la
misma de manera activa, unos mas que otros de acuerdo a su condicion fisica.

DIFICULTADES

Hay varios adultos mayores que no les gusta participar de determinadas actividades, coma bailar,
cantar o pintar. Asi que se ha dialogado con ellos para promover el manejo de tiempos, y motivarlos
a realizar actividades diferentes. .

OBSERVACIONES

Se deben de propiciar espacios para los adultos mayores en los cuales puedan realizar actividades
diferentes, que se sientan cémodos y no presionados a las situaciones ya que tampoco es adecuado
ejercer presién o que el estar en el centro vida y participar sea una camisa de fuerza.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 45 ADULTOS MAYORES

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL

Realizar ingresos a los adultos mayores asistentes al centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar ingresos a los adultos mayores del centro vida en formatos fisicos.
¢ Realizar intervencion a adultos mayores que requiere la atencion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizan ingresos a los adultos mayores del centro vida, con el fin de actualizar datos si es
necesario y completar las carpetas con los documentos requeridos. Adicional a esta actividad se
realizan tramites de citas médicas de una adulta mayor que sufre de EPOC y asfixia continua la cual
le ha caudado muchos mas dolores fisicos; adulta mayor que no tiene red de apoyo familiar.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i

S Map Camera

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Se realiza a cabalidad las actividades planeadas, gracias al apoyo de la docente de la gobernacion
la cual con sus actividades permite que se realicen actividades alternas.

DIFICULTADES

Se tiene una dificultad que ya ha sido vista anteriormente en los mismos tramites de salud de los
adultos, ya que es precaria la atencién por parte de las EPS, haciendo mas complejo los procesos
para los adultos mayores.

Centro Admiinistrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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OBSERVACGIONES

Es importante resaltar el apoyo de los docentes de otras entidades que prestan el apoyo en el centro
vida, ofreciendo sus conocimientos a los adultos, y de esta manera se pueden realizar mas
actividades por parte de los profesionales del centro vida con respecto a situaciones de los adultos.
Se evidencia una situacién por parte de una adulta que manifiesta tener inconvenientes conyugales
con su pareja en casa por sus infidelidades, ella manifiesta tristeza y actitudes groseras por parte de
la pareja, asi que realiza seguimiento al caso, por ser necesario otra intervencién o acudir a una
estancia mayor.

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 48 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar charla practica, alusiva para promover el cuidado del agua.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar charla sobre el cuidado de agua, conmemorando el dia internacional del agua.
¢ Resalir tramites en la alcaldia de los adultos mayores de actualizacién del sisben.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En la mafiana los adultos mayores reciben la clase de la profesora de canto, la cual disfruta mucho,
realizando ejercicios para calentar la voz, para vocalizar mejor, promoviendo la intencién de
participar activamente en la actividad.

Alterno a esta actividad se realizan en la alcandia tramites sobre el sisben de un adulto mayor el
cual no tiene actualizacién del mismo y es necesario y requerido en el centro vida.

Para culminar la mafiana se realiza una breve charla sobre el dia mundial del agua, con el fin de
promover su cuidado y mantenimiento sano y adecuado, dando unos consejos para su cuidado,

como a la hora de lavarse los dientes, o las manos, con el fin de orientar un uso racional del valioso
liquido.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

&2 GPS Map Camera

La Tebaida, Quindio, Colombia
a, El Eden, La Tebaida,

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ : TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Se realizan las actividades de manera exitosa, al igual que los tramites de la alcaldia se logra realizar
las averiguaciones adecuadas, para iniciar el tramite.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en el dia.

OBSERVACIONES

Todas las actividades propuestas se realizaron con éxito, y se pudo adelantar los framites
requeridos, con el fin de apoyar y agilizar la diligencia para los adultos que necesitan de ese apoyo,
ya que no estan en condiciones de realizar dichos tramites por sus condiciones fisicas y cognitivas.

Firma del Profesional: |

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 46 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo y acompafiamiento a los adultos mayores en actividades alternas.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar apoyo a los adultos mayores en clases de nuevos aprendizajes.
* Realizar actualizar de datos de los adultos mayores del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy los adultos mayores reciben su clase de alfabetizacion, la cual se realiza en la sala
de los tics de la casa de la cultura, con el fin de hacer un aprendizaje mas completo, ensefiando a
los adultos a manejar el PC, desde los conocimientos basicos, como lo es, el encender el PC, cerrar
ventanas emergentes abrir paginas de Word y escribir textos.

Para culminar la jornada se requiere actualizar la base de datos, ya que habia un cupo, y se recibe
un adulto nuevo de la lista de espera.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

3PS Map Camera

| RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores disfrutan mucho aprendes cosas nuevas, y mas con respecto a la tecnologia,
asi que todos participaron activamente de la clase realizada.

DIFICULTADES

Ninguna evidencia en esta actividad.

OBSERVACIONES

Es importante resaltar que los adultos mayores son muy activos, y sus intenciones por apren_de_r
asi se dificulte un poco por su nivel cognitivo, o sus dificultades fisicas, no es igual el aprendizaje o

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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no con la velocidad que ellos quisieran, pero los adultos hacen el esfuerzo de aprender y logran
muchas cosas positivas de las que se sienten muy orgullosos.
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 40 ADULTOS MAYORES

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades ludico practicas con los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar actividades ludicas con los adultos mayores, con el fin de promover la interaccion,
participacion y socializacién.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizan actividades ltdicas con los adultos mayores, inicialmente en un estiramiento y actividad
fisica, la cual promueve la interaccién con los demas companeros, y permite que cada parte del
cuerpo tenga un movimiento dirigido y adecuado para su edad y condicién fisica.

Se recibe una visita de Indeportes los cuales realizan actividad ludica, con el fin de que los adultos
mayores se diviertan y compartan con personas diferentes, es un momento de alegria y movilidad
por todo el saldn, también se trabaja coordinacién y memoria, por medio de actividades como,
recordar letras de cancion o atender orden determinadas con respecto a nimeros y colores.

Alterno a esta actividad, se recibe una capacitacién por parte del gerontdlogo de la secretaria de
familia, el cual toca temas de salud, enfermedades, estrés laboral y sus sintomas, también las
pausas activas; la importancia de conocer sobre tales temas, para atender y aprender a reconocer
a la hora de presentarse en el centro vida, ya sea con los adultos mayores o con los comparieros de
trabajo.

Para culminar la mafiana se juega el Bingo el cual es de gran agrado para los adultos mayores y del
cual todos participan, ayudando a ejercitar la memoria y la coordinacién de todos los sentidos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL
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[LOGROS

Los adultos mayores disfrutan muchos las actividades ltdicas, en especial cuando son realizadas
por personas externas al centro vida, ya que para los adultos es importante interactuar con
diferentes personas y que sean reconocidos por ellas.

DIFICULTADES

Varios adultos mayores no participan de dichas actividades, ya que para ellos es complejo
movilizarse por sus condiciones fisicas y de salud, también hay adultos que por sus inclinaciones
religiosas prefieren permaneces al margen de determinadas actividades.

OBSERVACIONES

Los adultos mayores disfrutan las actividades Itdico practicas, como también la interaccién con
diferentes personas ya que el frato para ellos es ejemplar y se sienten reconocidos y valorados.

Es importante tener capacitaciones de diferentes temas con respecto al centro vida, ya que permite
que se tengas mas conocimientos que siempre son Utiles, con el fin de prevenir en el momento
adecuado situaciones de salud a tiempo, antes de que sean mas agraves o complejos.

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad sensomotriz con los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar actividades que fortalezcan la motricidad fina de los adultos mayores.
» Fortalecer la creatividad y memoria en diversas actividades con los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Al iniciar el dia es importante hacerlo con la oracién, ya que para los adultos mayores es importante
resaltar sus creencias religiosas, y son los mismos adultos los que piden realizar la oracién antes de
iniciar todas las actividades del dia. Se debe respetar y apoyar en estas situaciones a los adultos
mayores, para se sienten reconocidos y valorados.

Se realiza una actividad de identificar una figura la cual se encuentra plasmada en desorden, y los
adultos deben colorear por completo y luego recortarla por las lineas y armarla, ya que esta se
encuentra en una sola pagina todas las partes de la figura, con el fin de propiciar el fortalecimiento

motriz, de memoria y creatividad, ya que a cierta edad se va perdiendo la capacidad de interpretacién
y orientacién.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

La actividad es muy interesante y participativa, ya que a los adultos mayores les gusta tener nuevos
retos, y disfrutan recortar y colorear, encontrando divertida laimagen incluso en desorden, la mayoria
de adultos mayores realizan la actividad, excepto aquellos que tiene problemas de vision muy alta.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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DIFICULTADES

La actividad se dificulta apara algunos adultos mayores, que tienen probl

logran distinguir la imagen ni para colorearla o recortarla, asi que ellos no participan.

emas altos de vision y no

OBSERVACIONES
Los adultos mayores a pesar de sus dificultades de salud, disfrutan

para permitir que hagan parte de diferentes actividades.

participar en ellas en su mayoria, asi que es importante tener en cuenta sus condiciones especiales

realizar las actividades y
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 47 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad participativa y activa para los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar apoyo en actividades alternas de socializacién y participacién con los adultos
mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se inicia el dia como de costumbre con la oracién de la mafiana la cual los adultos piden ates de
iniciar las demas actividades diarias.

En el dia de hoy se recibe la clase de la docente de la gobernacion, la cual realiza un bingo ya que
se lo habia prometido a los adultos, y ellos disfrutan mucho esta actividad, la cual ayuda a trabajar
la concentracién, la respuesta a érdenes y memoria. En esta actividad se realiza a poyo y
acompafiamiento, con el fin de acompafiar a los adultos que tiene dificultades para escuchar y

asociar los nimeros al mismo tiempo, y asi ellos también podran participar de manera activa y
aprovechar de igual manera la actividad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores aprovechar a cabalidad las actividades en especial la realiza el dia de hoy, ya

que el bingo es una montafia rusa de emociones, tencion y alegria, y el premio es el valor agregado
a esta experiencia.

DIFICULTADES

Hay adultos mayores, que tienen problemas visuales los cuales no permiten que realicen muchas
actividades que exigen esfuerzo visual o atencién constante.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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OBSERVACIONES

Es importante apoyar a los adultos mayores en todas las actividades, ya que ellos desean

realizarlas independiente de sus condiciones fisicas, y solo requieren de apoyo para ser parte
activa del grupo.
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 47 ADULTOS MAYORES
| OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad Itdica y de interaccién con los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar encuentro intergeneracional con nifios del colegio Antonio Narifio y los adultos
mayores del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza el encuentro intergeneracional, el cual se realiza cada mes con el fin de que
los adultos mayores interactiien de manera activa con jovenes y nifios de edades inferiores,

intercambiando ideas, historias y actividades que ayuden a conocer y acercarse al proceso de
envejecimiento natural de la vida.

Se realizan actividades como presentacién de los adolescentes del colegio y cudles eran sus
actividades favoritas, luego los adultos también se presentaron y compartieron algo personal y
regalaban un consejo a los jévenes para la vida.

A continuacion, los adultos se organizaban en tres filas y debian realizar unas pruebas como circuito
y cada adulto debia ir acompariado por un joven el cual apoyaba y realizaba la misma actividad con
el adulto mayor, con el fin de que ambas generaciones interactuaran de manera activa, y compitieran
ambos sus conocimientos y habilidades. Se concluye la actividad de la tarde bailando.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO '

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores participaron activamente de las actividades realizadas, de acuerdo a sus
capacidades y sus intereses, teniendo en cuenta que estaban en un lugar diferente al centro vida,
y con personas también diferentes que no conocian y mas jovenes que ellos, eso aumentaba el
interés y la interaccién.

DIFICULTADES

El desplazamiento hasta el lugar donde se realiza el encuentro, es algo complejo para algunos
adultos que caminan despacio o tiene dificultades de movilidad y vision. También como el espacio
es grande y con poca acudtica, se dificuliaba que los adultos escucharan a los jovenes en los
dialogos realizados a nivel grupal. -

OBSERVACIONES

Los adultos mayores disfrutaron de estas actividades realizadas, de poder interactuar con personas
de edades inferiores ya que son ese contraste interesante de energia, experiencia he intereses que
permiten que ambas generaciones se visualicen y retroalimenten sus historias. Dandose la
oportunidad de dialogar y compartir historias de vida, las cuales seran una anécdota interesante para
ambas generaciones en un futuro. '

Cabe resaltar que fue notorio como los jévenes mostraron empatia, interés y respeto para los adultos
y participaron de manera activa disfrutando de la actividad con los adultos mayores.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA MUNICIPAL A TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 48 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad productiva con los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Realizar actividad de motricidad fina y productividad con los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza la oracién como es costumbre al iniciar la jornada, y se continua con una breve actividad

fisica que ayuda a los adultos mayores a movilizar y fortalecer fisicamente sus extremidades, ya que
estan el mayor tiempo del dia sentados.

Luego se realiza una actividad de manualidades, la cual ayuda a fortalecer la motricidad fina de los
adultos mayores, es una manualidad que les quedara a los adultos como actividad productiva ya
que sirve como decoracion. Se trata de un portarretratos, elaborado con palitos de helado y para
decorar con figuras en papel de colores, y con pegante se unen las esquinas de los palitos hasta
formar el marco, a continuacién, se realizan las flores, y motivos elaborados a su preferencia y se
pegan del marco embelleciéndolo y dando color, para detras de este colocar un dibujo también
elaborado por los adultos, haciendo las veces de fotografia. -

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

p Camera
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Es una actividad que realizan de manera activa y participativa, la mayoria de adultos mayores
participan de la actividad de acuerdo a sus capacidades fisicas y motrices, y se hace notar el
comparierismo, cuando los adultos que se les dificulta realizar parte de la actividad, sus comparieros
les apoyan pata terminarlo.

DIFICULTADES

Hay adultos mayores que se les dificulta realizar la actividad por sus condiciones fisicas, interrupcion
en la movilidad de las ambos o movimientos involuntarios de las mismas, o dificultades visuales.

OBSERVACIONES

Es im portanté_ potenciar en Los adultos mayores capacidades que poseen y que han dejado de usar
por diferentes motivos de la vida, por eso con cada actividad que se realiza, se debe propiciar el
espacio de participacién activa a su ritmo, capacidad he intensidad.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 46 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar ingresos a los adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar ingresos a los adultos mayores asistentes al centro vida.
* Realizar apoyo en charla ludico practica orientada por la enfermera.

ACTIVIDADES REALIZADAS
En el dia se realiza apoyo a la charla que la enfermera ofrece sobre

Luego se realizan ingresos a los adultos asistentes al centro vida, teniendo en cuenta que se debe
tener en orden debida el proceso de sus iniciales historias de vida Yy sus avances en el tiempo que
lleva asistiendo al centro vida, con el fin de realizar procesos sobre cada adulto mayor y poder
realizar una intervencién adecuada, de acuerdo a su necesidad. Como también se proporciona estos
espacios para que el adulto mayor con mas confianza pueda acercarse a contar su historia,
manifestando sus emociones y particularidades de vida. :

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

GPS Map Camera

ombia

RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Los adultos mayores participan de la actividad ya que es algo que deben hacer y reconocen que es
disefiado para su bienestar, y en su mayoria, relatando abiertamente sus emotivas historias de vida
y situaciones relevantes de sus realidades.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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DIFICULTADES

Las dificultades cjue se presentan, es que hay adultos mayores con dificultad para escuchar y la
intervencién se lleva mas tiempo de lo esperado.

OBSERVACIONES

Es importante que los adultos mayores sientan la confianza y tranquilidad de expresar sus historias
de vida, de acuerdo a sus intereses claro esta, ya que muchas historias de vida son dolorosas y no
es facil exteriorizar estas emociones, porque es volver a vivir ese episodio doloroso, asi que se debe
tener tacto para llegar adecuadamente a cada adulto mayor sin lastimar sus emociones o interferir
en su privacidad. ' '

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA Municipal La Tebaida diferente

N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50.

ACTIVIDADES REALIZADAS

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS:
Se realiz6 el primer acercamiento con la adulta mayor, con el propdsito de identificar como se

encuentra en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.

Inicialmente se lleva a cabo la ficha gerontoldgica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros; en
este formato también se plasma informacién relevante de observacion durante la valoracién, de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacién
en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde a la edad o por el contrario acelerado. ’

También se realizé la aplicacion de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacién de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la
Ccama, aseo personal, uso del servicio, bafiarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacién (seguin la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos.
De acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor. ' :

Iguaimente se utiliz6 la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de Ia ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacién y administraciéon de su
economia) y se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacion final es
la suma de todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES ‘OARS”: valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
totalmente deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad.

Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacién con
su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por mdsica, color,
comida, entre otros, también a nivel personal como logros, fracasos, religion y misién en su vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Muiioz- Gerontéloga,

LOGROS

-La aplicacion se logro realizar de manera exitosa.

-La adulta mayor fue‘muy atenta con cada una de las pregunta's.

DIFICULTADES

-La adulta tiene ayuda auditiva, por ende, hubo en algunos momentos no entendia las preguntas.

OBSERVACIONES

Ninguna,

Firma del Profesional: 4 Jonak) ey nandos..

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 1 09, 110
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N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50.

ACTIVIDADES REALIZADAS

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS:

Se realiz6 el primer acercamiento con los adultos mayores, con el propésito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.

Inicialmente se lleva a cabo la ficha gerontolégica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros: en
este formato también se plasma informacién relevante de observacion durante la valoracion, de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacion en tiempo y
espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es acorde a la
edad o por el contrario acelerado. 2

También se realizé la aplicacion de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacién de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las diez
actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo
personal, uso del servicio, bafiarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacion (seguln la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos, De
acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

Igualmente se utilizé la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar el
teléfono, hacer compras, preparacién de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso de
medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacién y administracion de su economia) y
se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacién final es la suma de
todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS™ valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales totalmente
deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones personales en la
actualidad. _
Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacién con su
esposo (a), hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color,
comida, entre otros, a nivel personal como logros, fracasos, religion y mision en su vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel -~ (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontélogé.

LOGROS

-Se llevé a cabo la aplicacion de instrumentos con el fin de conocer la historia de vida de los adultos
mayores entrevistados y verificar informacion.
-Los adultos fueron muy receptivos con las preguntas realizadas.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Se identifica que los espacios dondé se realizan actividades individuales, para los adultos son muy
significativos puesto que les permite hablar de temas que en publico o con todo el grupo no lo harian
con facilidad. : ‘ ‘

Firma del Profesional: -QQOK) {nosa 4pihal ndoy,

B

Firma Responsable
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N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50.

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD “ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS”:

Esta actividad se realiza con el fin de fomentar la estimulacion cognitiva como parte de un
envejecimiento activo, tambien para explicarle a los adultos que haciendo estos ejercicios se puede
prevenir enfermedades asociadas a la memoria, entre muchos de los beneficios que trae.

Encuentra las diferencias es un tipo de ejercicio de atencion, en el que se presentan dos imagenes
aparentemente iguales, pero con una serie de diferencias entre ambas. El ejercicio de las 5
diferencias consiste en encontrar los detalles por los que ambas imagenes se diferencian.

Por medio de la actividad desarrollada se agudiza la atencién de los participantes a través de la
observacion y retencién, permite apreciar mejor los colores y el contorno de las figuras, asi como a
mejorar su agilidad mental.

Este tipo de ejercicio de estimulacion cognitiva, involucra ademés otras capacidades como la
memoria de trabajo, que consiste en la retencién de los detalles de una imagen para comparar con
la otra.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

j—

¥ “ & GPS Map Camera §

El Eden, Quindio, Colombia
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2Daida, Wuindio,
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Los adultos estuvieron muy inquietos con la actividad, puesto que para algunos fue dificil encontrar
las diferencias. Esto permitié que estuvieran concentrados y atentos con el gjercicio.

DIFICULTADES

Algunos adultos tienen problemas visuales, por ende, prefieren no participar.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: doura LbLﬁQSQ Heirardor

/

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110

Firma Responsable
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N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50.

ACTIVIDADES REALIZADAS
ESTIRAMIENTO, ACOMPANAMIENTO AL PROYECTO PRODUCTIVO Y MANUALIDAD.

Inicialmente se realiza la oracién con todos los adultos mayores, se hace respetando las creencias
de cada uno, seguido a esto se lleva a cabo los ejercicios, donde algunos lo hacen sentados y otros
de pie, con las manos entrelazadas por detras de la cabeza y por encima de la nuca, llevan la
cabeza hacia abajo, ayudandose con las manos, haciendo presién suave, hasta que el menton
toque el pecho, sin mover el tronco, o elevar los hombros, cuentan hasta 10 lentamente, descansan
y repiten 1 o 2 veces mas. Esta actividad les permite que por un momento su cuerpo y mente se
relajen y puedan hacer las actividades que ofrece el centro vida.

Luego de esto se da inicio a la tercera clase del SENA, acompafiado del profesor y una profesional
en seguridad y salud en el trabajo donde se les explico sobre la germinacion y el instructor realizo el
proceso frente a todos y aprovecharon para hacer las respectivas preguntas.
Explicaron las cuatro etapas de la germinacién de semillas:
1. brote. La semilla tiene las condiciones adecuadas (calor, agua y aire) se rompe y le brota
una pequefia raiz.
2. Crecimiento. El tallo pequefio emerge hacia la superficie, hasta convertirse en una planta
adulta que después florece.
3. Reproduccién y
4. Muerte.

Finalmente se hace la muestra de la manualidad a realizar para entregar el dia de la mujer, con
ayuda de los adultos mayores se va hacer unas flores de diferentes colores para que cada hombre
le entregue a sus comparieras en su dia.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

M GPS Map Camera
Eden, Quind
8 #11-5 aTe

io, Colombia t..¥ Y .3, El Eden, Quindio, Colombia
baida, El Eden, La 8 Cra. 8 #11-50, El Eden, La Tebaida,

d

. GMT -05:00
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

-Participacion de los adultos en la actividad.
-Se observa receptividad de parte de todos frente a la huerta.
-Compromiso.

DIFICULTADES

Ninguna.’

OBSERVACIONES

Las actividades que involucran temas relacionados con la agricultura son muy bien recibidas por los
adultos, debido que gran parte de su vida han vivido en el campo.

Firma del Profesional:-—QdUiQ UG“@JC! -Hem:‘mdst >

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 49.

ACTIVIDADES REALIZADAS
MOTRICIDAD FINA "MANUALIDAD FLORES" Y DECORACION DEL CENTRO VIDA:

En esta actividad se ubicaron a todos los adultos en el salén principal para realizar las flores del
dia de la mujer, se reparti6 material a cada adulto mayor y se dieron las instrucciones, algunos

Tambien se llevé a cabo Ia decoracién del centro vida, se hicieron banderines de diferentes
colores, se utilizd un molde para hacer todos los banderines y al finalizar con una aguja se unieron
con un hilo y entre todos se ubicaron en el centro vida para darle color y decoracion.

Seguido a esto la profesora de la gobernacion asistié a realizar actividad con los adultos mayores,
donde se le hizo el debido acompafiamiento.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

-Colaboracion de los adultos mayores para la decoracion.
-Participacién y concentracién en la actividad.

-Receptividad en las actividades manuales.

-Esta actividad permite que los adultos trabajes la motricidad fina.

DIFICULTADES

Algunos adultos mayores poseen limitaciones visuales, lo cual no les permite realizar las
actividades.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: Jaoia Loy Hornandoy.

Firma Responsable

o
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#) | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA ©0060: IACV:CO
| Fecha: 01/01/2023

| ‘&:OI’E}O ' CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA 'Versién: 001
Cone ion | 2 _ DIFERENTE” : _ ;Pég_i_r_a_a: 5de 10
FECHA 08- marzo- 2023
CENTRO VIDA

Municipal La Tebaida diferente
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 49

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD "CELEBRACION DIA DE LA MUJER":

Teniendo en cuenta que fue el dia de la mujer, se les dio la bienvenida a los adultos mayores con
la decoracion del centro vida, especialmente a las mujeres. Iniciaimente se mencioné la historia
que hay detras de este dia tan importante, donde todos estuvieron muy atentos puesto que ha sido
un dia que ha marcado la historia de las mujeres, para hacerlo mas dinamico se hicieron preguntas
al final y la persona que respondia correctamente se le daba un premio.

‘Seguido a esto algunos adultos mayores manifestaron mensajes a sus compafieras, otros poemas
y frases bonitas sobre el dia internacional de la mujer, hubo participacion de muchos adultos,
tambien de parte de los funcionarios se dieron palabras de agradecimiento por el apoyo y
colaboracién de todos para poder celebrar una fecha tan importante, algunos adultos decidieron
dedicar palabras y canciones a las mujeres del centro vida. Se finaliz6 la actividad entregando a
cada una de las mujeres las flores realizadas en el centro vida por todos los adultos mayores,
acompafiado de un pastel.

Luego de esto asistieron funcionarios de la UDRA de la alcaldia municipal de La Tebaida, para
realizar una charla sobre residuos aprovechables, orgénicos y no aprovechables, alli les explicaron
como y donde se debia ubicar cada basura, tambien como se realiza desde la casa y les
preguntaron cémo se hace el proceso de reciclaje. Los adultos estuvieron muy atentos puesto que
son temas que viven a diario en sus lugares de residencia, donde sus vecinos no tienen el
adecuado cuidado con las basuras.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hermandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

-Atencion y concentracion de los adultos en las actlvndades realizadas.
-Participacion en las dinamicas.

~Todos los adultos participaron, estuvieron en el salén principal.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: foora Udgnesa  flevreincloy,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE ALFABETIZACION:

Se realiza el acompafiamiento a la clase de alfabetizacion del centro vida a la casa de la cultura, -
en esta clase se implemento las TICS, algo totalmente nuevo para los adultos mayores, los profes
que dieron la clase con mucha paciencia y amor, le explicaron a cada adulto el proceso de como
prender un computador, pasaron por cada uno de los puestos, verificando que todos lo hicieran por
si mismos y que entendieran como era, luego que, todos tuvieran el computador prendido,

ingresaron a Word y alli en compafiia de todos los encargados identificaron todo lo que trae el
teclado, a mover el mouse Yy como se escribe en el teclado. '

Luego de esto comenzaron a escribir sus nombres, cedula y mensajes o frases que les salia en
ese momento de sus corazones, a partir de esto, les ensefiaron como se coloca letras mayusculas,
mindsculas, a borrar, colocar espacios, bajar, subir con flechas y asi sucesivamente hasta que
ellos sin ayuda pudieran hacerlo. Cuando tenian bastante texto en su hoja, los profes pasaron
explicandoles y corrigiendo en los errores que encontraban.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

Los adultos estuvieron muy atentos y émocionados, puesto que algunos nunca habian tocado un
computador en su vida y poder tan siquiera prender un computador fue un logro muy grande.

DIFICULTADES

Algunos adultos tienen poca paciencia, debido que poseen dificultades visuales.

OBSERVACIONES

Esta actividad les permite estar mas motivados para aprender cosas que jamas pensaron
aprender. .

Firma del Profesional'_PCiUYq UG\F!QSC# Hernandoy,

Firma Responsable | g
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ACTIVIDADES REALIZADAS
DIA CULTURAL "QUIEN QUIERE SER MILLONARIO:

Este juego esta basado en un concurso de TV ¢Quién quiere ser millonario?, se adecuo de
manera mas dinamica para los adultos del centro vida. Hay 5 modulos, de los cuales, los
participantes eligen con cual jugar y consiste en responder a 12 preguntas que se presentan
secuencialmente con la ayuda de varios comodines.

Dinamica: Se presentaron preguntas con 4 opciones de respuesta, para responder se podra
establecer tiempo o no, en este caso no se eligi6 el tiempo.

El jugador dispondra de tres comodines que podia utilizar una sola vez a lo largo de la partida, que
son: ayuda del ptblico, 50% y pistas.

Tras formularse cada pregunta el jugador podréa contestar o plantarse. Por cada respuesta correcta
se ganaran puntos, asegurandose los puntos con un aplauso del grupo. Si se falla a una pregunta
el jugador quedara eliminado con los puntos que haya podido asegurar hasta el momento. Si se
planta conservara los puntos conseguidos hasta la Gltima respuesta acertada.

Objetivo: Acertar 10 preguntas o en su defecto conseguir la maxima puntuacion.

Al finalizar la actividad, llego la profe de canto, ella les ensefio técnicas vocales y una cancién que
les permite reforzar sus falencias vocales. Tambien realizo un tingo tango, donde los adultos
debian participar cantando, diciendo un poema o hacer una mimica de una cancién.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i

s I GPS Map Camera
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

Fue una actividad muy diferente, los adultos estuvieron emocionados y con incertidumbre con las
preguntas. En su mayoria participaron y algunos quisieron repetir preguntas.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna,

Firma del Profesion_al:-bU‘fd (bmjﬁ Horhandoy.

Firma Responsable
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ESTIRAMIENTO Y ACTIVIDAD DE VIRTUDES Y HABILIDADES.

Inicialmente se realiza la oracién con todos los adultos mayores, se hace respetando las creencias
de cada uno, seguido a esto se lleva a cabo los ejercicios, donde algunos lo hacen sentados y
otros de pie, con las manos entrelazadas por detras de la cabeza y por encima de la nuca, llevan la
cabeza hacia abajo, ayudandose con las manos, haciendo presién suave, hasta que el mentén
toque el pecho, sin mover el tronco, o elevar los hombros, cuentan hasta 10 lentamente,
descansan y repiten 1 o 2 veces mas. Esta actividad les permite que por un momento su cuerpo y
mente se relajen y puedan hacer las actividades que ofrece el centro vida.

Seguido a esto se realiz6 una actividad individual, se dio una explicacion de manera dinamica
sobre cuales son las virtudes y habilidades de cada persona y asi cada adulto mayor en una hoja
debia realizar un autorretrato del tamafio deseado por ellos y en cada lado debian colocar cinco
virtudes y cinco habilidades, finalmente |a persona que queria hablar de su autorretrato frente a
todos lo pudo hacer.

Esta actividad permite que cada persona reflexione y resalte sus aspectos positivos, reconocer sus
virtudes y habilidades, tambien compartirla con sus compafieros.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

BB M GPS Map Camera :
. r . ./
El Eden, Quindio, Colombia B 6PS Map Camers
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La '
Tebaida, Quindio, Colombia
Lat 4.45219°

Quindio, Colombi

13/03/23 09:11 a. m. GMT -05:00
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontélogal.

LOGROS

-Los adultos estuvieren muy concentrados en la acth)idéd. los resultados fueron muy buenos.
-La gran mayoria de adultos fueron muy receptivos con el tema.
-Cada dia los adultos participan mas de la actividad fisica.

DIFICULTADES

Ninguna. '

OBSERVACIONES

Algunos adultos tienen una percepcion muy negativa de si mismos.

: Y ‘
Firma del Profesional:—? duy UZIV\QSQ H(_)H‘ﬂ o -

Firma Responsable Centro Vida ' 3
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ASISTENTES 46.

ACTIVIDADES REALIZADAS
VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS:

Se realizé el primer acercamiento con la adulta mayor, con el propésito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.

Iniciaimente se lleva a cabo la ficha gerontolégica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros: en
este formato también se plasma informacién relevante de observacion durante la valoracién, de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacién en tiempo y
espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es acorde a la
edad o por el contrario acelerado. A

También se realizé la aplicacién de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacion de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las diez
actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo
personal, wuso del servicio, bafarse/ducharse, déspiazarse, subir/bajar  escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacién (segun la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos. De
acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor. '

Igualmente se utiliz6 la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar el
teléfono, hacer compras, preparacién de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso de
medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacién y administracion de su economia) y
se asigna un valor numeérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacion final es la suma de
todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS™ valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales totalmente
deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones personales en la
actualidad.

Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacién con su
esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color,
comida, entre otros, también a nivel personal como logros, fracasos, religién y mision en su vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro.Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Se realiz6 la aplicacién de baterias de manera emtosa
-La adulta fue muy receptiva frente a cada pregunta.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional:-fdwq UCIJ\{?’.:]‘O He v nandoy

Firma Responsable

i
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ACTIVIDADES REALIZADAS
VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS:

Se realizé el primer acercamiento con el adulto mayor, con el propésito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.
Inicialmente se lleva a cabo la ficha gerontolégica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre ofros; en
este formato también se plasma informacioén relevante de observacién durante la valoracion; de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de Ia vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacion
en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde a la edad o por el contrario acelerado.

También se realizé la aplicacion de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacién de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la
cama, aseo personal, uso del servicio, bafnarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina. :

Posee diferentes niveles de calificacion (segln la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos.
De acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

Igualmente se utilizé la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacién y administracién de su
economia) y se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacién final es
la suma de todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES "OARS”: valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
totalmente deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad.

'Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacién con
su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color,
|.comida, entre ofros, también a nivel personal como logros, fracasos, religién y mision en su vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Se hizo la valoracion y se obtuvo informacién relevante.
-El adulto fue receptivo y sus respondié todo lo solicitado.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: JOUYC sd Hernondos. 4

Firma Responsable

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS
MANUALIDAD "CORBATIN PARA CELEBRACION DEL DIA DEL. HOMBRE"

.Con ayuda de los adultos mayores se realizaron sobres, corbatas y bigotes, con el fin de hacer una
camisa con corbatin y en un palito se ubicé el bigote con una frase alusiva al dia del hombre.

Se reparti6 material a cada adulto mayor y se dieron las instrucciones, algunos hicieron los moldes
de las camisas, el corbatin y el bigote, otros las calcaron en el foami de diferentes colores, mientras
otros los recortaron y los pegaron, formando la camisa.

En total fueron 42.

A cada camisa se le coloco una galleta y un masmelo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

Los adultos estuvieron muy atentos y emocionados, puesto que algunos nunca habian tocado un
computador en su vida y poder tan siquiera prender un computador fue un logro muy grande.

DIFICULTADES.

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE ALFABETIZACION: _
Se realiza el acompafiamiento a la clase de alfabetizacién del centro vida a la casa de la cultura, en

esta clase se implemento las TICS, algo totalmente nuevo para los adultos mayores, los profes que
dieron la clase con mucha paciencia y amor, le explicaron a cada adulto el proceso de como prender
un computador, pasaron por cada uno de los puestos, verificando que todos lo hicieran por si
mismos y que entendieran como era, luego que, todos tuvieran el computador prendido, ingresaron
a Word y alli en compafiia de todos los encargados identificaron todo lo que trae el teclado, a mover
el mouse y como se escribe en el teclado.

Luego de esto comenzaron a escribir sus nombres, cedula y mensajes o frases que les salia en ese
momento de sus corazones, a partir de esto, les ensefiaron como se coloca letras mayusculas,
mintsculas, a borrar, colocar espacios, bajar, subir con flechas y asi sucesivamente hasta que ellos
sin ayuda pudieran hacerlo. Cuando tenian bastante texto en su hoja, los profes pasaron
explicandoles y corrigiendo en los errores que encontraban.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

Fue una actividad muy agradable para los adultos, puesto que algunos nunca habian manipulado un
computador. Para ser su primera vez en este ejercicio lo hicieron muy bien y se sintieron muy
orgullosos.

DIFICULTADES

i Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: Jaura  Vaneso Heinandoa

Firma Responsable

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS

DESARROLLO DE REDES DE APOYO CON TRABAJO SOCIAL.

Una red de apoyo representa un elemento muy importante de bienestar para la persona que lo
necesita y genera un gran impacto en su calidad de vida.

Es una estructura que brinda soporte a las personas sobre un area determinada, ya sea en salud,
empleo, educacion o apoyo emocional, entre otros. )

Teniendo en cuenta esto, se brinda un espacio de manera responsable y muy respetuosa a los
adultos mayores para que puedan manifestar situaciones personales que interfieren de forma
negativa en su vida cotidiana y que les estan generando momentos de angustia, inseguridad,
miedo, insatisfaccion y estan perjudicando constante su vida. %
Luego de escuchar cada situacién e historia se brinda el debido apoyo, se hacen recomendaciones
para llevar a cabo de manera inmediata, se dan posibles soluciones al problema, en caso
necesario se solicita ayuda de psicologia y se establece la debida visita domiciliaria.

Partiendo de las situaciones presentadas se evidencia la necesidad de tocar femas familiares y
personales en el centro vida a modo de conversatorio, logrando asi identificar a las personas que
necesiten y les de pena hablar de situaciones personales que los afecta. Tambien para aclarar y
que conozcan ampliamente sobre el maltrato, la exclusion, el rechazo y demas temas que afectan
a las personas sin importar su edad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Léura Vanesa Hernandez Muiioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Se logré establecer la debida confianza entre profesional- beneficiario para llevar a cabo el debido
proceso.

DIFICULTADES

Es complejo para aigunos adultos hablar sobre temas personales y de pareja, por miedo o por
pena a ser juzgados.

OBSERVACIONES

A partir del espacio dado a la adulta mayor, se da prioridad a realizar la aplicacién de baterias con
ella y realizar la debida visita domiciliaria.

Firma del Profesional: 40010 (oresa Hegoo odoy VR,

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110



g  INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA by dnation e
¥/ | 'Fecha: 01/01/2023
<or

DO CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA ‘Versién: 001
s BN el Pagina: 3 de 8
FECHA 22- marzo- 2023
CENTRO VIDA Mu nicipal La Tebaida diferente
N° ADULTOS MAYORES |
ASISTENTES 48.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD "DIA DEL AGUA"

Teniendo en cuenta que el 22 de marzo de cada afio se celebra el dia mundial de agua, se realizé
una breve charla sobre el tema, explicando a los adultos la importancia del cuidado y las
consecuencias que trae el mal uso de ella para el medio ambiente.

Seguido a la charla se entregé a cada uno una hoja con una gota grande y un corazon, el cual
debian pintar a su gusto y al finalizar, con papel seda debian hacer pequefias bolas y pegarlas
alrededor de la gota de agua y el corazén, aqui se trabaj6 motricidad fina y gruesa.

Tambien un profesional de la gobernacién realizo una charla frente habitos y estilos de vida
saludable, se hablé de alimentacién, prevencién de enfermedades, suefio, actividad fisica,
socializacion, redes de apoyo, calidad de vida, tambien se les explico los beneficios que trae para
salud realizar buenas practicas y cémo influye de manera positiva en la vejez.

ACTIVIDAD "ROMPECABEZAS"

En esta actividad se trabajé la observacion, concentracion y la motricidad fina. A cada adulto se les
entrego una hoja donde habia animales divididos en diferentes partes, cada participante debia
recortar y unir las partes, logrando asi formar cada animal, seguido a esto debian unirios y
pintarlos, obteniendo un rompecabezas.

Este ejercicio permite en los adultos desarrollar capacidades y aumentar sus habilidades como,
creatividad, coordinacién, motricidad y lateralidad, gracias a que obligan al cerebro a trabajar con
ambos hemisferios. Tambien mejoran la capacidad de observacion y la comparacién, asi como la
memoria visual. Aumentan la tolerancia ante las dificultades y mejoran la autoestima, gracias a la
superacion del reto.

En este ejercicio se observé el interés que tienen los adultos frente a las charlas, debido a sus
respuestas asertivas y positivas frente a las actividades entregadas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Los adulto's en su mayoria son comunicativos y muy expresivos, les gusta cuando hay charlas.
-A algunos adultos mayores se les facilita mas realizar actividades de concentracion y motricidad.
-Se ha evidenciado el gusto de los adultos por las actividades de entrenamiento cognitivo.

DIFICULTADES

Para algunos adultos mayores es frustrante realizar este tipo de actividades, debido al nimero de
piezas, se bloquean. -

“OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: J00Q UO '%Jfﬂi:dﬂl ML

Firma Responsable =

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel ~ (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS
CAMINATA.

La actividad fue desarrollada en la jornada de la mafiana, se realizé salida de campo llevando a los
adultos mayores hasta el parque (plaza nueva), lugar en el cual se desarrollaron varias
actividades, previa realizacion de estiramiento y calentamiento; para esta ocasién se trabajaron
ejercicios de equilibrio. Los adultos debian dar dos vueltas alrededor del parque sosteniéndose de
un palo de escoba como ayuda técnica. Tambien se realizd ejercicios de fuerza, donde debian
seguir las instrucciones del educador fisico.

Con el ejercicio realizado se denoto confusién para algunos participantes en ordenes simples, no
todos logran diferenciar el lado derecho y el izquierdo; aquellos que, si entendian los comandos
verbales, dudaban en la realizacion de los mismos al momento de incrementar la velocidad,
generando inseguridad y errores en los movimientos, siendo normal que en este grupo poblacional
el proceso de coordinacién sea mas lento.

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS:

Se realizé el primer acercamiento con la adulta mayor, con el propésito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.
Inicialmente se lleva a cabo la ficha gerontolégica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros; en
este formato también se plasma informacion relevante de observacién durante la valoracion, de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacién
en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde a la edad o por el contrario acelerado. '
También se realiz6 la aplicacién de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacion de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la
cama, aseo personal, uso del servicio, bafiarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacién (segin la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos.
De acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

_lgualmente se utiliz6 la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 ftems (capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacion y administracion de su
economia) y se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacién final es
la suma de todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS”: valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
totalimente deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad. ]

Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacién con
su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color,

comida, entre otros, también a nivel personal como logros, fracasos, religién y misién en su vida.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Los adultos son muy participativos con las actividades fisicas, les gusta salir del centro vida y-
hacer ejercicio. !

-Se llevd a cabo la aplicacién de baterias de manera exitosa.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Teniendo en cuenta que ya se habia realizado un proceso de redes apoyo, en comparfiia del area
de trabajo social, se vio la necesidad de adelantar la aplicacion de baterias con la adulta, donde se
identificé que la adulta mayor valorada presenta dificultades en su vida personal de pareja.

Firma Responsable

Centro Administrativo Munit\ilpal CAM, piso 1 Tel — (8) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS
PAUSA ACTIVA.

Se da inicio a la’ actividad realizando calentamiento- suave, junto a ejercicios de flexibilidad y
equitibrio, estos duran de tres a cinco minutos, de acuerdo a la capacidad de cada adulto‘mayor,
seguido. se' hace estiramientoy 'se hacen ejercicios que involucren la memoria y la concentracién
de cada.unp: R S - B

Este tipa de activi
que su miotivacic

dades permite Telajar’y activar mente y cuerpo, tarbien que, todos socialicen y
aumente e injcien-el.dia con entusiasmo.

VALORACION INICIAL Y APLICAGION DE BATERIAS,

Se realizb el primer acercamiento con el adulte mayor, con' el propésito de identificar como se
encuentran en.sus.dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida, _
Iniciamente.se lleva 4 cabo la ficha gerontolégica, que contiene los datos' basicos de la persona,
historia clinica, antecedentes psiquidtricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros; en
este formato-también 'se: plasma. informacion relevante de observacidn durante la valoracion, de
como se encuentra su- movilidad; ‘nivel de i_ndepe'_r-}'_de_n_cj:'_i_fa:_ o dependencia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, si'el discurso es claro:y-coherente, ubicacion
en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde a la edad o por el contrario acelerado.
También se realizé la aplicacion de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacién de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre Ia silla y Ia
cama, aseo personal, uso del servicio, bafnarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.
Posee diferentes niveles de calificacion (segun la actividad), los intervalos son de. 5 éri 5 puntos.
De acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.
Igualmente se utilizé la escala-de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacion y administracion de su
economia) y se asigna un valor numérica 1 (independiente) o 0-(dependiente); la puntacion final es
la stma de todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total),
La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS™ valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos saciales, recurses sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
totalmente deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad,
Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en ralacion con
su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas. personas ¢
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color,
comida, entre otros, también a nivel personal como logros, fracasos, religion y mision en su vida.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso.1 Tel -~ (B) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Herndindez Mufioz- Gerontéloga,

LOGROS

-Se ha evidenciado que, en dias con clima frios, los adultos participan mas de la actividad fisica,
bailan y se relacionan mas con sus comparfieros.
-Se logrd culminar la valoracién, ‘el adulto fue muy receptivo frente a las preguntas realizadas.

DIFICULTADES.

Debido gue durante la jornada de la mafiana estuvo el programa de Indepertes realizando
diferentes actividades con los adultos mayores, el ruido fue un factor fimitante al momento de
realizar ia valoracién.

OBSERVACIONES

Ninguna.

£ oy T vyLs
Firma del Profesional; _{cacver Thevnenely

Firma Responsabie

Centro Administrativo Municipal CAM, pisc 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD “DOCUMENTAL”.

Esta actividad se realiz6 en horario de la tarde, con el objetivo de trabajar concentracién, atencién y
la memoria a corto plazo por medio de un documental. :

Inicialmente se les explico a los adultos mayores que el 27 de marzo se celebra el dia mundial del
teatro, por ende, se proyectd dos videos elegidos por ellos mismos, de aproximadamente treinta
minutos, en el cual debian estar muy concentrados y atentos, puesto que al finalizar debian hacer
una reflexién y/o comentar con sus compafieros lo que habian entendido de este.

Luego de esto, en sus puestos y en una hoja debian hacer un dibujo alusivo al video, exponiendo lo
entendido y de manera individual colocar un nombre propio a ese dibujo.

Tambien se realizé actualizacién de datos de algunos de los adultos mayores desde el area de
gerontologia, con el fin de ordenar sus carpetas y dejar la informacién completa por parte del area
de gerontologia.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Se pudo culminar la actividad de manera exitosa, debido que los adultos tenian conocimiento de la
actividad después del documental.

DIFICULTADES

Para actividades donde vincule a todos los adultos en un mismo espacio, en algunos momentos es
complejo, debido a que el sal6n principal es muy pequefio.

OBSERVACIONES

- Para algunos adultos es muy emocionante ver un video, pelicu la o simplemente ver una pantaila
puesto que, muchos no t:enen teiewslén en sus casas.

Firma del Profesional;}dUU Uane 2n bk'l“'qd&l MUroL

Firma Responsable Centro Vida V/

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, st proceso de envejecimiento, si es

sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, . recursos sociales

| Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacion con

ACTIVIDADES REALIZADAS

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS.

Se realizo el primer acercamiento con el adulto mayor, con el propésito de. identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicasociales al momento de ingresar al centro vida.

Inicialmerite se Heva a cabo la ficha gerontoldgica, que contiene los datos basicos de Ia persona,
como historia clinica, antecedentes. psiquiatricos, fiesgo de caidas, medicamentos, :entre otros; ‘en
este formato tambien se plasma informacién relevante de cbservacion durante ia valoracion, de
como se enclertra su movilidad, nivel de independencia .0 dependéncia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de la Vida diaria, si el'discurso. es claro y coherents, ubicacion

acorde a la edad o por el contrario acelerado. o

También se realizd la aplicacion de instrumentos, inicialmente e! INDICE DE BARTHEL, que por
medic de una puntuacién de 0 a 100, mide |a capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades bésicas de la vida diaria, las cuales son- comer, trasiadarse entre la silia y la
cama, aseo personal, uso del servicio, bafarse/ducharse; desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, controf de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacion (segtin la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos.
De acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de |a persona mayor.

lgualmente se utilizé la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items. {capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de [a casa, lavado de la ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicaciéon y administracién de su
economia) y se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacion final es
ia suma de todas las respuestas y va entre 0 (dependencia abisoluta) a 8 (independencia fotai).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS™ valora 6 categorias (Excelentes rectirsos

moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
totalmente deterioradoes), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad.

Su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés per musica, color,
comida, entre otras, también a nivel personal como logros, fracasos, religion y misidn en su vida.

Seguido a esto se procedid a culminar la bitacora de los adultos valorados por las areas de trabajo
social, psicologia y gerontologia, que abarca todas las aplicaciones realizadas, fecha de ingreso y
enfermedades, con el fin de realizar un seguimiento sobre los avances de Jos adultos mayores del
centro vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 :T'el —(6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga,

LOGRQOS

-Se culminé ta valoracion con el adulto mayor, fue muy receptivo frente a las preguntas. _
-Se completd la bitacora con la informacion obtenida en las carpetas de los adultos valorados por
el equipc psicosocial.

DIFICULTADES.
Ninguna.
OBSERVACIONES
Ninguna.
. . i:’?{ i - 1 Xy
Firma de! Profesional: £ ¥ IL_chf"‘*'f‘*‘:"‘f‘m it ‘

i

Firma Responsable

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel —(6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 47.

ACTIVIDADES REALIZADAS
ENCUENTRO INTERGENARACIONAL "CRUZ ROJA".

Encuentro intergeneracional: Es un espacio donde se revaloran costumbres de los adultos mayores
acompanado de su testimonio de vida. - Se establecen relaciones de afecto y se promueve cambios
de actitud en las generaciones jévenes hacia una imagen positiva de la vejez con participacion de
los adultos mayores. :

Los adultos mayores en compaiiia de todos los profesionales se desplazaron hacia el coliseo
cubierto “Monterrey”, donde se encontraron con los jévenes de la cruz roja y los estudiantes del
grado once del colegio Antonio Narifio de La Tebaida, inicialmente se presentaron los invitados al
encuentro, luego los adulios se presentaron y expresaron palabras de agradecimiento por el
recibimiento, seguido a esto se continuo con una actividad programada por las profesionales del
centro dia, se realizd un circuito en la cancha, donde todos los adultos debian participar en
compafiia de un joven, el reto consistia en pasar tres cuerdas, una derecho, la siguiente mirando
hacia la izquierda y la Ultima hacia la derecha, luego caminar en zigzag alrededor de unos conos y
finalmente debian lanzar platillos a dos aros de distinta distancia, detras del adulto estaba un joven
repitiendo los pasos de los adultos, al finalizar debian devolverse de la misma manera.

Seguido a esto se dio continuidad con las actividades, algunos adultos expresaron sus emociones a
través de versos, canto y trovas, le dieron consejos a los jévenes y los jévenes manifestaron como
les gustaria que fuera su vejez, tambien se brindé un espacio para que todos pudieran relacionarse
y bailaron entre todos.

Finalmente, los jovenes manifestaron su agradecimiento y expresaron que atreves de este tipo de
encuentros ellos aprenden de los adultos mayores mediante el intercambio de conocimiento y
experiencia.

Tambien compartieron un refrigerio para culminar la actividad y algunos jévenes tuvieron la
oportunidad de intercambiar historias con algunos de los adultos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

-Todos los adultos asistieron a la actividad programada.
-Todos los adultos participaron del circuito. :
-Hubo excelente receptividad de los adultos frente a las actividades.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

La socializacién entre adultos y jovenes favorece una convivencia sana.

Firma del Profesional: {ouror (on@s  HonerdoL WL

Firma Responsable (]
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N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 48.

ACTIVIDADES REALIZADAS

PAUSA ACTIVA.

Se da inicio a la actividad realizando calentamiento suave, junto a ejercicios de flexibilidad y
equilibrio, estos duran de tres a cinco minutos, de acuerdo a la capacidad de cada adulto mayor,
seguido se hace estiramiento y se hacen ejercicios que involucren la memoria y la concentracion de
cada uno.

Este tipo de actividades permite relajar y activar mente y cuerpo, tambien que, todos socialicen y
que su motivacion aumente e inicien el dia con entusiasmo.

MANUALIDAD “PORTARRETRATO”.

Esta actividad se realizo con el fin de promover la creatividad de los adultos y fortalecer aquellas
habilidades que ellos creen no tener, tambien a través de esta se realizé estimulacién cognitiva y se
fortalecio motricidad fina y gruesa en aquellos adultos que presentan constantes temblores en sus
manos. :

Inicialmente se explico cuales eran los pasos del portarretrato, en un primer momento se entregd a
cada uno cuatro palos de helados, estos debian unirlos, mientras secaban, realizaron varios dibujos,
los recortaron y pegaron alrededor del marco, luego hicieron un dibujo o frase a su gusto del tamafio
del portarretrato, para decorarlo le colocaron escarcha y color y finalmente completaron la actividad,
algunos decidieron colocar una fotografia en lugar del dibujo. '

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Los adultos participaron de la actividad y fueron muy. creativos con sus d:bu;os
-Algunos adultos son muy agiles frente actividades manuales.
-Cada dia se evidencia mas la participacion en la actividad fisica.

]

DIFICULTADES.

-Limitaciones visuales de algunos adultos mayores.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profeswnal J@Mﬂ

Firma Responsable
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ACTIVIDADES REALIZADAS
CAMINATA AL MUSEO.

La actividad fue desarrollada en la jornada de la mafiana, se realizé salida de campo llevando a los
adultos mayores hasta el museo de La Tebaida, lugar en el cual se desarrollaron varias
actividades, previa realizacién de estiramiento y calentamiento; para esta ocasién se trabajaron
ejercicios de equilibrio, coordinacién, atencién y concentracion.

RUMBATERAPIA.

La rumba terapia y ejercicios fisicos ademas de ser relajantes, evitan complicaciones, y bajan los
niveles de ansiedad y preocupacién propias de los adultos mayores.

A través de la rumba terapia se busca prevenir enfermedades crénicas no transmisibles tales como,
hipertension arterial, diabetes, obesidad, entre otras. Se realizan ejercicios fisicos combinados de
bajo y mediano impacto.

El objetivo es mejorar la perspectiva que tienen los adultos frente a los movimientos de espacios
libres que permitan formar habitos de vida saludable en una forma consiente.

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS.

Se realizé el primer acercamiento con el adulto mayor, con el propésito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al centro vida.
Inicialmente se lieva a cabo la ficha gerontoldgica, que contiene los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquiatricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre otros: en
este formato también se plasma informacién relevante de observacién durante la valoracion, de
como se encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependencia para realizar las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacion
en tiempo y espacio, si entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde a la edad o por el contrario acelerado.

También se realiz6 la aplicacion de instrumentos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, gue por.
medio de una puntuacién de 0 a 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre la silla y la cama,
aseo personal, uso del servicio, bafarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces y de orina.

Posee diferentes niveles de calificacion (segun la actividad), los intervalos son de 5 en 5 puntos. De
acuerdo con el resultado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

Igualmente se utilizé la escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacién de la comida, cuidado de la casa, lavado de Ia ropa, uso de
medios de transporte, responsabilidad respecto a la medicacion y administracion de su economia) y
se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacion final es la suma de
todas las respuestas y va entre 0 (dependencia absoluta) a 8 (independencia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES “OARS": valora 6 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deteriorados, recursos sociales
fotalmente deteriorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relaciones
personales en la actualidad.

Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacion con su
esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
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acontecimientos de su infancia o juventud. También preferencias o interés por musica, color, |
comida, entre otros, también a nivel personal como logros, fracasos, religién y mision en su vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga.

LOGROS

-Los adultos estuvieron muy animados con la actividad.
-Todos asistieron a la caminata y participaron.
| -Su estado de animo fue muy positivo.

DIFICULTADES.

Ninguna.

OBSERVACIONES

Ninguna.

Firma del Profesional: -&-'Nﬂ Uanes Hermonde: Maod

Firma Responsable
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