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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N°® ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se hace énfasis en realizar diferentes tipos de actividades culturales promoviendo la
socializacién y expresion de talentos de los adultos del centro vida, igualmente se brinda
atencion primaria en salud con la toma de signos vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Adultos mayores los cuales en clase de canto en la cual se generan ejercicio de confianza
al cantar delante de sus compaferos mejorando el comparfierismo y respeto entre los
mismos se brindan atencién primaria en salud con la toma de signos vitales diarios como
lo son presién arterial frecuencia cardiaca y saturacion de oxigeno se termina de brindar
charla sobre prevencién de enfermedades y hébitos saludables.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- se termina de brindar charla sobre prevencién de enfermedades y hébitos saludables con
actividad de retroalimentacion.

-La profesora de casa de Ia cultura adultos mayores los cuales disfrutan de su clase de
canto e interpretacion de canciones.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion Yy prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

= @_‘ .,-L_; : . ".

.......

-

Evidencia fotogréafica de adultos ayores participando de su clase de canto dictada por profesora
de la casa de la cultura municipal.

Evidencia fotografica sobre charla de habitos saludables Y prevencion de enfermedades.

RESPONSABLE — CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
-Se observan adultos mayores activos en clases fomentado el respeto hacia todos al expresar -
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nuestro sentimiento e interpretacion de canciones.
-Adultos mayores interesados en temas de salud participativos en capacitacion y retroalimentacion.

DIFICULTADES
- No se presenté ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presenta ninguna observacion.

Firma de! Profesional: \}Cl\mjl\ NQ N\Q}d@—bto
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Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50 .

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Brindar una atenci6n primaria y segura en salud por medio de toma de signos vitales
diarios, explicarles el uso correcto de los medicamentos y como deben tomarlos
diariamente. 5

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencién integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal, basandome en sus férmulas médicas se marcan
correctamente los medicamentos para que los adultos se los tomen de manera correcta.
ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencion sobre la importancia de tomar sus
medicamentos al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades
padece y si se toman los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS EVFENCIA ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i by GPS Map Caner

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales reali
centro vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia

diaria a los adultos mayores del

Evidencia fotografica se marcan medicamentos para que sepan el uso correcto de los mismos y
como tomarlos.

RESPONSABLE - CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria
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LOGROS

-ayudar a los adultos mayores a tomar sus medicamentos de manera correcta y segura.

DIFICULTADES

- No se present6 ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES
- _No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional: \\L’\\Cﬂl\'\m %ﬂkﬁ& _‘E)I'O

Firma Responsable Centro Vida g (




V)) INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C0digo: IA-CV-CO
Fecha: 01/01/2023

g:or DO CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: 001
Sl DIFERENTE Pagina: 1 de 2

FECHA 03 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Brindar una atenci6n integral en salud por medio de la toma de signos vitales diarios se
realza actividad de dia cultural cine en la cual se proyecta pelicula “el rey del sapo”
fomenta el gusto por la musica de los diferentes adultos del centro vida municipal.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria en
viernes cultural los adultos mayores disfrutan de la proyeccién de pelicula la cual les
general interés por el tipo de musica que se presenta en esta misma.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- viernes 03 de marzo 2023 dia cultural el en cual se proyecta pelicula “el rey del sapo”.

-se realiza acompanamiento a los adultos mayores a clases de alfabetizacion.

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre |a importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

ki GPS Map Camera

La Tebaida, Quindio, Colombia
i La Tebaida, El Eden, La Tebaida,

Evidencia fotografica de acompafiamiento a clases de alfabetizacion a la casa de la cultura
brindadas por el profesor Gregorio.

RESPONSABLE — CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos mayores atentos en proyeccion de pelicula mostrando interés en la
misma y respetando al hacer silencio para que todos sus compafieros escuchen.
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DIFICULTADES

- No se present6 ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES
- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesiona!: \bmim anb —10(0

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES [

OBJETIVO GENERAL:

Se realizan actividades sobre el dia y mes de la mujer con la participacion de los adultos
mayores del centro vida municipal para conmemorar esta festividad se realizan
manualidades.

OBJETIVO ESPECIFICO:

En las diferentes actividades en conmemoracién del dia y mes de la mujer se realizan
manualidades con los adultos mayores al igual disfrutan de un dia en compaiiia de
funcionarios de la gobernacion en actividades de lectura y canto.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Se empiezan a realizar manualidades en conmemoracion al dia y mes de la mujer.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
t_los medicamentos adecuadamente. '

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica de actidad saludable al aire libre en compaiiia del educador fisico.

i

GPS Map Camer

Soogle M. EMT -05:00

Evidencia fotografica en la cual se empiezan a realzar manualidades para celebracién dia de la
mujer.
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Evidencia fotografica de actividad con secretaria de cultura de la gobernacién.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

- -Se observan adultos mayores activos en manualidades evidenciando sus fortalezas y
gusto por las mismas.

DIFICULTADES

- No se present6 ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- Sin observaciones.

Firma del Profesional: \b\ﬂ\“ttm 'a k{’S TO@

Firma Responsable Centro Vida




g%  INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C¢digo: IA-CV-CO
' Fecha: i_.'_}1f01 12023

<‘CO_['EO CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: 001
i _'On DIEERENTE Pégina: 1 de 2
FECHA 07 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 49

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se continuan con actividades de manualidad para realizar la celebracién del mes de la
mujer las cuales consisten en decorar la sede y hacer unas flores con los adultos mayores
del centro vida municipal.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal al igual continuar con las siferentes tipos de
manualidades con los adultos mayores del centro vida municipal.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se realiza actividad, manualidad para celebracion del mes de la mujer en compaiiia de las
adultos mayores del centro vida municipal.

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia
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Evidencia fotografica de actividad productiva en la cual se realizan manualidades en compaiifa de
los adultos mayores del centro vida brindandoles apoyo.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- -Se observan adultos mayores activos con buena disposicién enfocados concentrados en
realizar los diferentes tipos de actividades.

DIFICULTADES

- Nose present'é ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional:.\vb\@\\'\m % (OSFTO}O

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 49

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

En el dia internacional de la mujer se conmemora para crear conciencia sobre la
importancia de empoderar a las mujeres explicandoles a todos los adultos del centro vida
por qué se celebra este dia por medio de diferentes tipos de actividades recreativas.

OBJETIVO ESPECIFICO:

En las diferentes actividades por la celebracién del dia internacional de la mujer se
observan a todos los adultos mayores interesados en fomentar el respeto hacia las

mujeres se entrega la actividad productiva finalizada e todas nuestras adultas mayores del
centro vida municipal.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se realizan diferentes actividades recreativas de baile se realiza un quién quiere ser
millonario.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

NEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

-

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia.
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Ewdencua fotograflca de la fmalldad'de actmdad prod uctiva y ewdencua fotografica de
celebracion del dia de la mujer.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
-Se observan adultos mayores activos en celebracuon dia de la mujer.

DIFICULTADES
- No se presentd ninguna dificultad todos los adultos del centro vuda participaron y disfrutaron
de las actividades realizadas.

OBSERVACIONES
- No presentamos observaciones.

Firma del Profesional: \)O\G\'\tm MO&\TO\D

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

-Se brinda atenci6n primaria en salud al realizar la toma de signos vitales diarios al
identificar como se sienten nuestros adultos mayores si toman sus medicamentos de
manera correcta, Adultos los cuales contintian con sus clases de manualidades.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal, se apoyan actividades como las clases de
manualidades dictadas por la profesora Paola del Sena.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia

RESPONSABLE - CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS :
-Se observan adultos mayores activos y preocupados por cuidar su salud y tomar sus
medicamentos correctamente.

DIFICULTADES : =
- No se presento ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES _ : 2y !
- _No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

-Se brinda atencion primaria en salud al realizar la toma de signos vitales diarios al
identificar como se sienten nuestros adultos mayores se realizan actividades por ser
viernes culturas se termina rondas de quien quiere ser millonario adultos mayores
contintian con sus clases de canto muy motivados y concentrados.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencién integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal, se apoyan actividades como quien quiere ser
millonario y disfrutan de sus clases de canto en la cual se observan con mucha
participacion al realizar mimica.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- se realizan actividades en viernes cultural como quien quiere ser millonario.

- evidencias fotograficas de clase de canto.

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de que enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia

Evidencia fotografica de clases de canto.
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Evidencia fotografica de quien quiere ser millonario en viernes cultural.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos mayores disfrutando de viernes cultural.

DIFICULTADES

No se presenté ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional:\)d@\'\\m (\(\OO\QF—E\'O |

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 45

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL.:

Se empiezan actividades para celebrar el dia del hombre realizando diferentes tipos de
manualidades con los adultos mayores del centro vida apoyandonos en sus diferentes
capacidades motrices con apoyo de todos los profesionales del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO:

En las actividades realizadas durante este dia contamos con el apoyo de los adultos
mayores al realizar corbata en fomy apoyando su motricidad al tener que utilizar las tijeras.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se realiza actividad productiva por celebracion del dia del hombre.

-Se brinda atenci6én primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre Ia importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de queé enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

aida, Quindio, Cc
La Tebaida

Evidencia fotografica de inicio de actividad con manualidades para la celebracion del dia del
hombre.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
-Se evidencia trabajo en equipo por partes de los adultos mayores del centro vida.

DIFICULTADES
- No se present6 ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES
- No se encuentra ninguna observacion.
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se realizan actividades para mejoramiento de la motricidad fina de nuestros adultos
mayores del centro vida al igual se presta atencién primaria en salud al realizar toma de
signos vitales.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Adultos mayores que no se encuentran en clase de alfabetizacién se les indica actividad a
realizar sobre mejorar la motricidad fina se les explica que es la motricidad fina al igual se
presta una atencion primaria en salud a realizar toma de signos vitales.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-se realiza actividad para mejorar la motricidad fina en nuestros adultos mayores del centro
vida. :

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

ta, Quindiy

¥

Actividad en motricidad fina en la cual los adultos mayres del centro vida deben realizar bolitas de
papel seda para rellenar figuras en este caso frutas.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos con interés en mejorar sus actividades motrices al cumplir con lo estipulado
durante la actividad.
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DIFICULTADES

Se dificulto que todos Iobraran participar ya que algunos adultos mayores del centro vida -
presentan deterioro motriz basado en secuelas de lagunas enfermedades.

OBSERVACIONES

Con los adultos mayores que presentaron dificultad al realizar la actividad de motricidad fina se
brind6 apoyo por parte del personal asistencial del centro vida.

Firma del Profesional: \hlmsflm WDKI\'(_S_\GO

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 46
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se hace énfasis en realizar diferentes tipos de actividades culturales promoviendo la
socializacion y expresion de talentos en compafiia de la profesora de canto de la casa de
la cultura de los adultos del centro vida, igualmente se brinda atencién primaria en salud
con la toma de signos vitales diarios y se contintia con actividad grupal de motricidad fina.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Disfrutar de su clase de canto dictaba por la profesora de la casa de la cultura con énfasis
en musica colombiana baile se continua con actividades de motricidad fina con todo el
grupo de adultos mayores y se brinda atencion primaria en salud a los adultos del centro
vida municipal.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-La profesora de casa de la cultura adultos mayores los cuales disfrutan de su clase de
canto e interpretacién de canciones y baile.

- e continua con actividad de motricidad fina con todos los adultos mayores del centro
vida.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
| vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Adultos mayores del centro vida en clase de canto.

contim]an con actividade d otricidad fina con todos los adultos ayores del centro

vida.
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Se brinda atencién primaria en salud adulto gue se corta un ded.

RESPONSABLE - CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos mayores interesados en aprender a bailar compartir con sus comparieros con
los diferentes ritmos musicales. _

- contintian con actividades de motricidad fina con todos los adultos mayores brindado apoyo a los
que presentan dificultad por secuelas de enfermedades.

DIFICULTADES

- Se observa dificultad con adultos que tienen deterioro motriz causado por secuelas de
enfermedades. -

OBSERVACIONES

- No se presenta ninguna observacion.

Firma del Profes:onal UCX\Q(\JNPQ . DAIC o

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 16 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se contintian con actividades de manualidad para realizar la celebracién del dia del
hombre, se brinda atencién primaria en salud a los adultos mayores del centro vida y se
realiza acompafiamiento a clases de alfabetizacién y tic.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencién integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal al igual continuar con las diferentes tipos de

manualidades con los adultos mayores del centro vida municipal por celebracién del dia
del hombre. :

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se realiza actividad, manualidad para celebracién dia del hombre en compairiia de las
adultos mayores del centro vida municipal y personal asistencial.

- Se acompafian a los adultos a clases de alfabetizacién y tic _

-Se brinda atenci6n primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

% 8




% ' INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | C6digo: IA-GV-CO
S 'Fecha: 011_01;2023
<orp: CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Nersién: 001
Conexion

: TN e eies.,

FLGPS Map Camera

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a Ios adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento por un nuevo dia.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- -Se observan adultos mayores activos con buena d|sp09|c;|én enfocados concentrados en
realizar los diferentes tipos de actwldades

DIFICULTADES

- No se present6 ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- _No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

" Firma del Profesional: \b‘ﬁﬁjﬂm . 1Q m

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO \I!IDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
"N° ADULTOS MAYORES 25
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

-Se brinda atencién primaria en salud al realizar la toma de signos vitales diarios al
identificar como se sienten nuestros adultos mayores se realizan actividades por ser
viernes culturas en la celebracién del dia del hombre se realiza karaoke y rifas por esta
celebracion.

OBJETIVO ESPECIFICO: _
Se realiza una atencién integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a

los asistentes al centro vida municipal, se realizan actividades en celebracién al dia del
hombre |

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- se realizan actividades en viernes cultural karaoke, baile en celebracién dia del hombre.
-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

- se realiza entrega a cada adulto mayor la actividad productiva finalizada.

ANEXOS (EVIDENCIAS ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotogréafica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida, evidencia de agradecimiento

[

Evidencia fotografica de actividades en viernes cultural.
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Evidencia fotografica de actividad ctiva terminada.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos mayores disfrutando de viernes cultural y sus diferentes tipds de
actividades.

DIFICULTADES

- No se presenté ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional: \b‘@'\Jﬂ ra (OIS 0

Firma Responsable Centro Vida f

(
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N°® ADULTOS MAYORES 45
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se brinda atenci6n primaria en salud al realizar la toma de signos vitales diaria con los

adultos del centro vida al igual se brinda apoyo a secretaria de cultura en proyeccion de
pelicula.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Brindar desde una atencién basica en salud la toma de signos vitales diarios como lo son
presion arterial frecuencia cardiaca y frecuencia respiratorio se presta apoyo a secretaria
de salud en proyeccion de pelicula “encanto” con el fin de socializar nuestras raices
culturales.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- se brinda apoyo al proyectar pelicula “encanto”

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

RAFICO

Evidencia fotografica proyeccion pe[icla “ENCANTO”.
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RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se evidencia que los adultos mayores del centro vida esta mejorando en la toma de sus
medicamentos al tener regulacion en la presién arterial de algunos de ellos.

- Disfrutan de la proyeccion de la pelicula al sentirse identificados por sus raices culturales.

DIFICULTADES

- No se presento ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se encuentra ninguna observacion.

Firma del Profesional: \b\ff\\n’ﬂ OO ‘OTO

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA ' 22 DE MARZO

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE _

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se realiza actividad sobre festividad del dia del agua explicandoles a los adultos mayores
del centro vida porque se celebra este dia con la toma de signos vitales diarios a todos los
adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Disfrutar de su clase de canto dictaba por la profesora de la casa de la cultura con énfasis
en musica colombiana baile se continua con actividades por festividad del dia mundial del
agua al igual se brinda atenci6n primaria en salud al realizar la toma de signos vitales
diarios a los adultos mayores del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-La profesora de casa de la cultura adultos mayores los cuales disfrutan de su clase de
canto e interpretacién de canciones en compariia de dos artistas de musica de antafio-

-Se realiza actividad sobre dia mundial del agua y como cuidarla.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y BE[S_RO FOTOGRAFICO

Mot i by GPE nrd G{Cl(_\g|e o R A

Evidencia fotogréfica de lases de canto dictadas por la profesora de la casa de la cultura.
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Evidencia fotografica de actividad sobre el dia mundial del agua.

RESPONSABLE — CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- Adultos mayores disfrutan de actividad de dia mundial del agua pintando y hamendo bolas
de papel seda azul.
- Adultos mayores los cuales dasfrutan de sus clases de canto con una gran participacién por
parte de los mismos.
DIFICULTADES

- Se observa difi cultad con adultos que tienen detenoro motriz causado por secuelas de
enfermedades. :

OBSERVACIONES

- __No se presenta ninguna observacion.

Firma del Profesional: \)Q\ﬁﬂ"\lm (‘(Ur(]\CS TOO

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 23 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se brinda atencién primaria en salud a los adultos mayores del centro vida al realizar la
toma de signos vitales diarios se brinda apoyo al realizar firmar de asistencia diaria al
centro vida. :

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencién integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal al igual continuar con las diferentes tipos de
manualidades brindada en clases de la profesora del Sena Paola.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

- Se firma asistencia diaria a los adultos mayores del centro vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica de toma diaria de signos vitales a los adultos mayores del centro vida.
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Se realiza firma de asistencia diaria al centro vida municipal.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

- -Se observan adultos mayores activos con buena dlsposu:lén enfocados concentrados en
realizar los diferentes tipos de actividades con su profesora de manualidades.

DIFICULTADES

- No se presenté ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional: M‘m (\(bTQ\CSTOTO

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 24 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 40

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

-Se brinda atencién primaria en salud al realizar la toma de signos vitales diarios al
identificar como se sienten nuestros adultos mayores se realizan actividades por ser
viernes culturas con presencia de indeportes de la gobernacion se realiza bingo.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
los asistentes al centro vida municipal, se realizan actividades con indeportes y bingo con
los adultos mayores del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos |
vitales se brinda educacion y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

- actividad con indeportes.

- capacitacion con secretaria de salud tema “hipertension y diabetes”.

- bingo con trabajo social.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| Evidencia fotogréafica de firma asistencia diaria a los adultos mayores del centro vida.
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| La Tebaida, Quindio, Colombia
Cl. 12 #8-50,La Tebaida, El Eden, La Tebaida,
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La Tebaida, Quindio, Colombia
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Evudencna fotografica de bingo realizado a los adultos mayores.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
_Se observan adultos mayores disfrutando de viernes cultural y sus diferentes tipos de
actividades.

DIFICULTADES

- No se presenté ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 27 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Desde una atencién primaria en salud a los adultos mayores del centro vida se realizan actividades
de agilidad mental para desarrollar el nivel cognitivo de nuestros adultos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Adultos mayores los cuales ejecutan actividad de agilidad mental al tener que realizar con sus
propias manos rompecabezas armar figuras se brindan una atencion primaria en salud al realizar
toma de signos vitales diarios a los asistentes del centro vida municipal.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- En conjuntos con trabajo social se realiza actividad de agilidad mental al tener que armar figuras.
-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién arterial
frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos vitales se brinda
educacion y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos al igual se le pregunta a
cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman los medicamentos
adecuadamente. ’

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA

i . *

i AR

Evidencia fotografica toma diaria signos vitales.
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RESPONSABLE A CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria.

LOGROS
-Se observan adultos mayores activos con buena disposicion hablles mentalmente al cumplir
ordenes y tareas asignadas por los profesionales del centro vida.

DIF!CULTADES
- Adultos con secuelas de enfermedades cerebrovasculares presentan dificultad al utilizar tueras
pero con ayuda del personal y comparfieros consiguen cumplir las respectivas actividades. .

OBSERVACIONES

- Se observa una mejora en la salud de los adultos mayores al mostrarse con sus signos vitales
mas estables a lo largo del desarrollo de las actividades en el centro vida.

Firma del Profesional:\kx\@(\*‘{\q\ N\Q\(Q\@S "‘-\-D\\fo

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 28 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N°® ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Desde una atencion primaria en salud a los adultos mayores del centro vida se realizan
actividades de agilidad mental para desarrollar el nivel de atencién al realizar juegos de
mesa y juego grupal como lo es el bingo.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Adultos mayores los cuales ejecutan actividad de agilidad mental y atencién haciendo
juegos interactivos como lo es el bingo mostrando su apoyo a los compafieros que
presentan dificultades cognitivas al igual se brinda una atencién primaria en salud al
realizar toma de signos vitales diarios como lo son presion arterial frecuencia cardiaca
frecuencia respiratoria y saturacion de oxigeno en sangre.

ACTIVADES REALIZADAS:

- En conjuntos con trabajo social y secretaria de cultura se realiza bingo.

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos.
- - Se brinda ayuda los adultos mayores realizando acompafiamiento a clases de
alfabetizacién.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica sobre toma de ignos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida.

Evidencia fotografica clases de alfabetizacion con éLg_mpo numero # 1.
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Evidencia fotografica en actividad realizada con secretaria de cultura y trabajo social “BINGO”.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS i

-Ayudar a los adultos mayores a tomar sus medicamentos de manera correcta y segura.
- Adultos mayores los cuales cuentan con buen compafierismo apoyandose entre ellos mismos al
realizar los diferentes tipos de actividades.

DIFICULTADES

- No sé presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma_del Profesional: \b\fﬁ‘ﬂm Wb!(]\‘?h@()

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

El objeto de este dia es mantener un control diario sobre los signos vitales de nuestros
adultos mayores del centro vida realizando desde una atencién primaria en salud.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Se brinda una atencién primaria en salud al realizar toma de signos vitales diarios como lo

son presién arterial frecuencia cardiaca frecuencia respiratoria y saturacién de oxigeno en
sangre.

ACTIVADES REALIZADAS: _

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos.
- - Se brinda ayuda los adultos mayores realizando acompafiamiento a clases de
alfabetizacion.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica sobre toma de signos vitales realizada diaria a los adultos mayores del centro
vida.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
-Ayudar a los adultos mayores a tomar sus medicamentos de manera correcta y segura
interesados en manejar habitos de vida saludable.




Cedigo: IACV-CO
Fecha: 01/01/2023

ersiom 001
_ |Pagina:2de2

% | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

€OrpO| - CENTRO VIDA"MUNICIPAL LA TEBAIDA
Conexion | DIFERENTE”

DIFICULTADES

- No se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- Las actividades del dia transcurren de buena manera obteniendo buena participacién de todos
los adultos mayores corrigiendo errores de manera respetuosa mostrando siempre la intencién
de mantener una buen ambiente grupal para ellos.

Firma del Profesional: \}Ql(:f\lﬂm (Y‘DTOE‘ H:E]O

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 30 DE MARZO 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se realizan promoviendo la imaginacién y creatividad de nuestros adultos
mayores realizando manualidades al igual se brinda atencién primaria en salud al realizar
la toma de los signos vitales diarios a los adultos mayores del centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Promover manualidades individuales realizadas por cada adulto mayor brindado apoyo a
todo el que lo necesite entregando los materiales necesarios para realizar portarretratos,
se brinda atencion al realizar toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-apoyo al realizar manualidad como lo son portarretratos.

-acompafiamiento para clases de alfabetizacion grupo numero 1.

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDE CIAS ENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Evidencia fotografica actividad de manualidades al realizar portarretr.

RESPONSABLE - CARGO
Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-Se observan adultos mayores con buena expres&on de creatividad e .
imaginacion al realizar diferentes tipos de dibujos y decoracion al decorar sus
portarretratos. - '

DIFICULTADES

- No se presentoé ninguna dificultad al reahzar los diferentes tlpos de
actividades. ;

OBSERVACIONES

- Durante la actividad todos los adultos mayores mostraron gran
participacion disfrutando pintando y realizando la decoracion para sus
portarretratos, también se observo buen trabajo el equipo al realizar esta
actividad grupal con gerontologia y trabajo social.

Firma del Profesional: \b&iﬁjﬁm %DY’ST@

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N°® ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Realizar actividades al aire libre fomentando los habitos saludables por medio del ejercicio
la cultura por medio del baile y la visita al museo de la tebaida donde se observé la sala
arqueolégica donde presenciamos artefactos histéricos realizados por comunidad indigena
los adultos mayores se sintieron emocionados ya que algunos tuvieron que utilizar estos
elementos para actividades diarias de trabajo y hogar.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fomentar actividades saludables aprovechando los diferentes espacios histéricos vy
culturales los cuales los adultos mayores disfrutan salida al aire libre al museo de la
tebaida donde bailaron y visitamos el area arqueoldgica, se brinda charla sobre efectos del
consumo del tabaco a la salud y medio ambiente. '
ACTIVIDADES REALIZADAS:

-salida al aire libre visita al museo de la tebaida.

-charla sobre efectos del tabaco a la salud y medio ambiente.

-Se brinda atenci6n primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (E_‘;lIDENCIAS ASISTENCIA DIARIA Y REGISTF?O FOTOGRAFICO

R

Evidencia fotografica salida al aire libre visita al museo de la tebaida.
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Evidencia fotograf ica charla sobre efectos del tabaco a la salud y medio ambiente
evidencia fotografica de actividad de retroalimentacion.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

-se fomento los riesgos que puede causar el tabaco a la salud capacitacion con buena
percepcion por parte de los adultos mayores del centro vida.
DIFICULTADES

- No se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

OBSERVACIONES
= No se presentan observaciones en este dia entre los diferentes tipos de actividades.

Firma del Profesional: kdlb\%m (Yb FE%O

Firma Responsable Centro Vida
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CRONOGRAMA ACTIVIDAD FISICA DEL 01 DE MARZO AL 31 DE MARZO DEL 2023

TEMA ACTIVIDADES
Actividad fisica al aire Ejercicio fisico
libre .
Patrones Coordinacién
Bésicos de X
movimiento
Patrones Manipulacidn
Basicos de X
movimiento
TEMA ACTIVIDADES LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
Actividad Ejercicio fisico
Fisica al aire libre
Motricidad fina y gruesa | Pasatiempos (sopa de
letras) X
Patrones Trabajo grupal de
Basicos de coordinacién X
movimiento
Patrones Motricidad fina y gruesa
Basicos de X
movimiento
Estimulacion cognitiva Pasatiempo 1

(Figura de unir los puntos)

TEMA ACTIVIDADES
Patrones . Motricidad fina y gruesa
Basicos de
movimiento
Estimulacién cognitiva Pasatiempos {sopa de

letras) x
Actividad fisica Aercbicos

x

Actividad Ejercicio fisico

Fisica al aire libre

Patrones
Basicos de
movimiento

Trabajo de coordinacién

TEMA ACTIVIDADES
Motricidad fina y gruesa Pasatiempos {sopa de
letras) X
Patrones Trabaj de
Basicos de coordinacién X
movimiento
Patrones Motricidad fina y gruesa
Basicos de x
movimiento
Estimulacidén cognitiva Pasatiempo

{Figura de unir los puntos)

TEMA ACTIVIDADES

Actividad fisica Aerdbicos

Actividad Ejercicio fisico

Fisica al aire libre 5%

Patrones Trabajo de coordinacién

Basicos de X

movimiento

Patrones Motricidad fina y gruesa

Basicos de %
movimiento - ~
Estimulacién cognitiva Pasatiempos (sopa de

letras)
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FECHA 01 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 01 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

¢ Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del centro vida.

Objetivos Especificos

* Realizar ejercicios para motricidad fina y gruesa de los adultos mayores del centro
vida.

e Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las altas temperaturas que se presentaron este dia, los adultos no pudieron
realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algun
inconveniente de salud, debido a esto se realizé la actividad alterna que consistia en que
en la primera parte debian de realizar una sopa de letras que estaba basada en deporte y
en la segunda parte colorear una mandala en forma de animal

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en la cual se entretuvieron y la hicieron
de manera correcta.
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RESPONSABLE ~ CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes '

LOGROS

e Participacion activa de los adultos.

» Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

DIFICULTADES

e Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre. -

OBSERVACIONES

e Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de
ellos.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES | %
ASISTENTES 0

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jueves 02 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

 Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

e Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

e Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividi6 en dos partes, la primera parte consistié en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al

estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad fina a la hora
de completar unos circulos que estaban sefialados por unas lineas de diferentes tamarios

1

y se les dio una clase de computacién simple la cual se les explico los componentes de
ellos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar como se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de
letras.

GPS Map Came;a o

La Tebaida, Quindio, Colombia
Cra. 7 #12-27, La Tebaida, El Eden, La
Tebaida, Quindio, Colombia
Lat 4.452652°

i " Long -76.788933°

200gle™ 5 09103723 02:02 p. m. GMT -05:00

L GPS Map Camera

Catombla
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacién fisica y deportes

LOGROS

¢ En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las
palabras.
¢ Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensary a

desestresarse.

DIFICULTADES

¢ Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida




.% INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C¢digo: IA-CV-CO
' Fecha: 01/01/2023 :

gO??oo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA | Version: 001
ek DIFERENTE Pagina: 1 de 2

FECHA 03 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 03 de marzo, pero fueron
las siguientes:

Objetivo General

 Desarrollar la motricidad fina y gruesa mediante los diferentes juegos tradicionales de
los adultos mayores del centro vida.

Objetivos Especificos

e Mejoramiento de la motricidad fina mediante la manipulacion de los objetos.

* Integracion de los adultos mayores por medio de los diferentes juegos.

La actividad de este dia comenzé cuando hicimos desplazar a los adultos mayores hacia

a la zona verde, donde estaba ubicado por serie unos juegos tradicionales como lo eran
domino y parques, donde el primero que ganar 5 veces el juego quedaba de campedn, en el
segundo el que sacara todas las fichas ganaba y por ultimo se tomaban los ganadores de
cada juego y se hacia un sorteo para ver en cual de esos dos juegos era la final, el que
ganara en este quedaba de campeén.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede evidenciar en las fotos la realizacién de los diferentes juegos tradicionales.

NN
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RESPONSABLE — CARGO : : !

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

¢ Integracién de los adultos mayores con sus demas companeros.

e Motivacién a la hora de realizar este tipo de actividades.

DIFICULTADES

- o No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el oentro

vida.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades que son con musica los motiva a traba;ar mas ya que les

gusta mucho.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 06 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia lunes 06 de marzo del 2023 fueron
las siguientes:

Objetivo General

* Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro vida.

Objetivos Especificos

¢ Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

» Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidi6 a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con los ejercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las direcciones
(derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidi6 a los adultos que tomaran
asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una activacion encéfalo
caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla hacia la derecha e
izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los hombros donde se
debian de mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de circunferencia, pasamos
al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debido a
que son el mismo tipo de articulacién, pasamos a la rodilla donde se hizo una flexién y
extension de ella, al terminar la activacion se le pide a los adultos gque se pongan de pie
para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla para que les den
estabilidad, como primero los adultos debfan estar de tras de la silla, el primero de los
ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y regresandolo al mismo
puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las direcciones con ambos
pies, el siguiente ejercicio era que debian de mover la pierna pero sin que toque el piso en
todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla hacia arriba, al terminar
el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que tocar la rodilla mano la cual
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venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lado izquierdo y
para terminar de manera cruzada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiente fotografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Participacion activa por parte del adulto mayor.
» Fortalecimiento funcional para el aduito mayor.

DIFICULTADES

+ .No se presentaron dificultades durante e! desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

e En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N°® ADULTOS MAYORES 49

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 07 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

¢ Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.
Objetivos Especificos

¢ Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

e Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, la primera parte consistioé en realizamos un
desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad fina a la hora
de colorear la letra (A) y asi mismo cada uno decir tres palabras que empezaran con esa
misma letra. :

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cémo se realiza de manera correcta de colorear y decir las tres palabras con la
misma letra.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal £ Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las
palabras. : '
o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensary a
desestresarse.
DIFICULTADES

e Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer.

OBSERVACIONES

e Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional: a

Firma Responsable Centro Vida o=

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110



)  INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C0digo: IA-CV-CO
Fecha: 01/01/2023

étor ]e) CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: 001
A DIFERENTE Pagina: 1 de 2

FECHA 08 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 49

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida en dia miércoles 08 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

 Celebracion del dia de la muijer por parte del centro vida.

Objetivos Especificos

» Alegria y diversion para los adultos mayores del centro vida.

* Actividades ludicas para los adultos mayores del centro vida.

El dia miércoles se realizé la celebracion del dia internacional de la mujer, en lo cual en
esta dicha actividad se les decoro el centro vida de acuerdo a lo que estaban celebrando,
tambien se hicieron diferentes tipos de actividades como lo fueron show de canto, baile,
poesia, adivinanzas, rifas y juegos, a las mujeres se les dio una flor de papé! y otra plastica,
dulces y helado.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En las evidencia fotograficas podemos observar la alegria de los adultos al a hora de festejar este
dia.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Se logro integrar a todos los adultos mayores en esta actividad y que fueran participes de
ella.
e Felicidad a la hora de realizar este tipo de actividades para los aduitos mayores.

DIFICULTADES

¢ No se presentaron dificultades a la hora de realizar el reinado.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades ya que integra en su totalidad a todas las personas que asisten al
centro vida, tanto como adultos méyores como funcionarios

Firma del Profesional: .

Firma Responsable Centro Vida _ £ =
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
s
N° ADULTOS MAYORES 48
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jueves 09 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

 Desarrollo de la motricidad mediante ejercicios fisicos de los adultos que asisten al
centro vida conexion de amor.

Objetivos Especificos

¢ Mejoramiento de la motricidad gruesa mediante Ia manipulacion de objetos.

¢ Desarrollo motor mediante la actividad fisica.

Para comenzar la actividad de este dia en primer lugar se realizé un calentamiento el cual
sobre un area designada ellos debian de caminar con diferentes intervalos de velocidad,
después de esto se hizo un estiramiento encéfalo caudal con movimiento articular para
poder pasar a la parte central, en el puesto comenzamos a andar en el puesto de manera
estatica durante todos los ejercicios, el primer ejercicio fue que debian de llevar el palo al
fecho y estirar las manos, el segundo era llevar el palo hacia arriba desde el pecho, luego
sostenian el palo arriba y flexionaban el tronco hacia la derecha y hacia la izquierda, luego
llevaban de izquierda a derecha de manera constante, cada uno de estos ejercicio era de
diez repeticiones, luego pasamos al tren inferior el cual se realizaron los mismos ejercicios
‘pero flexionando y extendiendo las rodillas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Trabajo aerdbico con palos para el mejoramiento articular y muscular de los adultos mayores del
centro vida.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacién fisica y deportes

LOGROS
o Fortalecimiento de la motricidad gruesa por medio del ejercicio.

o Interés por este tipo de actividades lo cual es muy interesante para ellos.

DIFICULTADES

» No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

| OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades les interesa mucho ya que son diferentes al resto.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 10 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

| ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 10 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

» Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

¢ Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

e Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, la primera parte consistio en realizamos un
desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad fina a la hora -

de colorear la letra (A) y asi mismo cada uno decir tres palabras que empezaran con esa
misma letra.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar como se realiza de manera correcta de colorear y decir las tres palabras con la
misma letra.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacién fisica y deportes

LOGROS

e En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las
palabras.

e Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensary a
desestresarse.

DIFICULTADES

e Una de las dif cultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabzan
ni leer.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional: yia

Firma Responsable Centro Vida 2

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110



. INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C6digo: IA-CV-CO
Fecha: 01/01/2023

g:dr DO CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: 001
Sy DIFERENTE Pagina: 1 de 2

FECHA 13 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 45

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida en dia lunes 13 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

* Desarrollar la parte motriz por medio de rumba terapia de los adultos del centro
vida.

Objetivos Especificos

¢ Mejorar la motricidad gruesa a través de los diferentes géneros musicales de los
adultos mayores del centro vida.

* Integraci6n de los adultos mayores de los adultos mayores del centro vida.

La actividad de este dia se divide en dos partes, la primera es un estiramiento encéfalo
cauda, el cual comienza llevando las manos entrelazadas hacia arriba y después
llevandolo al lado derecho, izquierdo, al frente y hacia atras, pasamos al tren inferior el
cual comenzamos con la cadera que la covemos hacia Ia derecha, izquierda, adelante y
atras para luego moverla en circulos, después pasamos a la parte de la rodilla y la cual la
extendiamos y flexionabamos, y para terminar pasamos al tobillo el cual moviamos hacia
arriba, abajo, derecha e izquierda para finalizar esta parte, el la segunda parte de la
actividad pasamos a la rumbaterapia, la cual los adultos comenzaban a bailar con su
pareja y al momento de que la musica paraba debian de hacerse en grupo de cierta
cantidad de personas que dijera el profesor.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En las fotografias podemos observar a los adultos mayores celebrando de su rumba terapia.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Fortalecimiento articular de los adultos mayores.

e Brindar alegria a través de este tipo de actividades a los apiultos mayores.

DIFICULTADES

e No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades que son con musica los motiva a trabajar mas ya que les gusta
mucho.

Firma del Profesional;

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 14 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 14 de marzo del 2023
fueron las siguientes:

Objetivo General

¢ Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro
vida.

Objetivos Especificos

¢ Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

* Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidi6 a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con los ejercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las
direcciones (derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidi6 a los adultos
que tomaran asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una
activacion encéfalo caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla
hacia la derecha e izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los
hombros donde se debian de mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de
circunferencia, pasamos al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que
en los hombro debido a que son el mismo tipo de articulacién, pasamos a la rodilla donde
se hizo una flexion y extensién de ella, al terminar la activacién se le pide a los adultos que
se pongan de pie para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla
para que les den estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de la silla, el
primero de los ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y
regresandolo al mismo puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las
direcciones con ambos pies, el siguiente ejercicio era que debian de mover la pierna pero
sin que toque el piso en todas las direcciones, luego debian de flexionar la piernay llevaria
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hacia arriba, al terminar el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que
tocar la rodilla mano la cual venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y
luego con el lado izquierdo y para terminar de manera cruzada. |

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiente fotografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas C'arvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes .

LOGROS

Participacion activa por parte del adulto mayor.
Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las acttvrdades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

En especial la actividad de hoy les gUsto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma del Profesional:

Firma Responsablé Centro Vida L
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FECHA 15 de marzo de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

L

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 15 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

» Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.

Objetivos Espebiﬁcos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

¢ Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, la primera parte consistio en realizamos un
desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad fina a la hora
de completar unos circulos que estaban sefalados por unas lineas de diferentes tamaiios, y
se les dio una clase de computacion simple la cual se les explico los componentes de ellos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cémo se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de letras.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

o En esta actividad se les explico como organizar de manera aifabéticamente las
palabras. ;

o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensary a
desestresarse.

DIFICULTADES

e Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OBSERVACIONES

e Este tipo de actividades les gusté mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional:

- Firma Responsable Centro Vida
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FECHA _ 16 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES -

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jueves 16 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

* Desarrollo de la motricidad mediante ejercicios fisicos de los adultos que asisten al
centro vida conexién de amor.

Objetivos Especificos

e Mejoramiento de la resistencia mediante ejercicios de los adultos mayores que
asisten al centro vida conexion de amor.

* Manipulacién de objetos para la realizacion de los ejercicios de los adultos mayores
que asisten al centro vida conexién de amor.

En este dia se realizo una actividad de resistencia en el cual estaba comprometida el tren
superior, este trabajo se hizo con unas pesas caseras las cuales estan hechas de botellas
de plastico con arena o tierra por dentro, comenzamos la actividad cuando los adultos
mayores llevaron al frente los brazos extendidos con las botellas, después flexionamos y
extendemos los codos durante diez segundos, después levantamos los brazos y los
llevabamos al frente a la a'ltura de los hombros durante diez segundos, después desde los
hombros comenzamos abrir los brazos de manera lateral y a cerrarlos, todos estos
ejercicios se hicieron tres series durante diez segundos y para finalizar se hizo un
estiramiento .

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Trabajo aerdbico con palos para el mejoramiento articular y muscular de los adultos mayores del
centro vida conexién de amor.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e En esta actividad se les explico cémo organizar de manera alfabéticamente las
palabras. ‘

e Este tipo de actividades les gﬁsta mucho ya que los ayuda a pensar y a
desestresarse. '

DIFICULTADES

e Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar. :

OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 17 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 45

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 17 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

» Desarrollar el trabajo en equipo de los adultos mayores que asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

¢ Mejoramiento de la motricidad gruesa mediante la manipulacioén de objetos.

e Mejoramiento de la coordinacion mediante el trabajo en equipo.

En este dia se realizo una actividad un poco diferente, para empezar se les dijo a los
adultos mayores que debian de hacerse en parejas, la dinamica del juego era la siguiente,
la pareja se enfrentaba en 1 vs 1, el juego consiste en que a los adultos se les pone una
mesa al frente de ellos, en ella esta un sombrero y cada adulto mayor tenia 6 pimpones en
la mano, estos pimpones deberan de lanzarlos al sombrero del otro adultos mayor y el que
enceste mas pimpones ganaba, las variantes de este ejercicios es que podian tirar de a
uno, dos, tres o todos los pimpones.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En las evidencias fotogréaficas podemos ver a los dos adultos mayores lanzarse los pimpones y
divertirse en el juego realizado.

g“ el | | ’!n- M s,
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Var'gas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Mejoramiento de patrones basicos de movimiento como lo es la motricidad y la
coordinacion. '

e El trabajo en equipo les ayuda mucho a integrasen con los demas adultos mayores
que asisten al centro vida.

DIFICULTADES

e No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

¢ Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son de competencia sana.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 21 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 45

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 21 de marzo del 2023
fueron las siguientes:

Objetivo General

. 'Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro vida.

Objetivos Especificos

* Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

* Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidi6 a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con los ejercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las direcciones
(derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidi6 a los adultos que tomaran
asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una activacién encéfalo
caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla hacia la derecha e
izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los hombros donde se
debian de mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de circunferencia, pasamos
-al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debido a
que son el mismo tipo de articulacion, pasamos a la rodilla donde se hizo una flexion y
extension de ella al terminar la activacion se le pide a los adultos que se pongan de pie
para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla para que les den
estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de lasilla, el primero de los
ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y regresandolo al mismo
puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las direcciones con ambos
pies, el siguiente ejercicio era que debian de mover la pierna pero sin que toque el piso en
todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla hacia arriba, al terminar
el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que tocar la rodilla mano la cual
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venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lado izquierdo y
para terminar de manera cruzada. '

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiente fotografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Liéenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

 Participacion activa por parte del adulto mayor.
» Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

. No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

o En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma del Profesional: i : z

Firma Responsable Centro Vida

\ [
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FECHA 22 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 22 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

¢ Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

¢ Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, la primera parte consisti6 en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad a la hora de
realizar caligrafia, la tercera parte es que los adult9os mayores debian de completar unas
palabras las cuales el profesor les daba las dos primera letras como lo eran “SA, SE, S,
S0, SU", y asi se filanioza la clase.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA'Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cémo se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de letras.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

o En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las
palabras. oS
o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensary a

desestresarse.

DIFICULTADES

e Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OBSERVACIONES

o Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional: | A

Firma Responsable Centro Vida
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ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jueves 23 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

¢ Desarrollo de la motricidad mediante ejercicios fisicos de los adultos que asisten al
centro vida conexion de amor.

Objetivos Especificos

» Mejoramiento de la motricidad gruesa mediante la manipulacién de objetos.

¢ Desarrollo motor mediante la actividad fisica.

Para comenzar la actividad de este dia en primer lugar se realizé un calentamiento el cual
sobre un area designada ellos debfan de caminar con diferentes intervalos de velocidad,
después de esto se hizo un estiramiento encéfalo caudal con movimiento articular para
poder pasar a la parte central, en el puesto comenzamos a andar en el puesto de manera
estatica durante todos los ejercicios, el primer ejercicio fue que debian de llevar el palo al
fecho y estirar las manos, el segundo era llevar el palo hacia arriba desde el pecho, luego
sostenian el palo arriba y flexionaban el tronco hacia la derecha y hacia la izquierda, luego
llevaban de izquierda a derecha de manera constante, cada uno de estos ejercicio era de
diez repeticiones, luego pasamos al tren inferior el cual se realizaron los mismos ejercicios
pero flexionando y extendiendo las rodillas. -

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Trabajo aerdbico con palos para el mejoramiento articular y muscular de los adultos mayores del
centro vida.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacién fisica y deportes

LOGROS
o Fortalecimiento de la motricidad gruesa por medio del ejercicio.

o Interés por este tipo de actividades lo cual es muy interesante para ellos.

DIFICULTADES.

* No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

¢ Este tipo de actividades les interesa mucho ya que son diferentes al resto.

Firma del Profesional:

Firma Reéponsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, Ja Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 40

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 24 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

¢ Desarrollar la motricidad fina de los adultos QUe asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

¢ Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividi6 en dos partes, la primera parte consisti6 en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asf pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad a la hora de
realizar caligrafia, la tercera parte es que los adult9os mayores debian de completar unas
palabras las cuales el profesor les daba las dos primera letras como lo eran “NA, NE, NI,
NO, NU”, y asi se finaliza la clase.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cémo se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de letras.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS
‘e Fortalecimiento de la motricidad gruesa por medio del ejercicio.

e Interés por este tipo de actividades lo cual es muy interesante para ellos.

DIFICULTADES

o No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

e Este tipo de actividades les interesa mucho ya que son diferentes al resto.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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| FECHA 27 de marzo del 2023

' CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

'Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia lunes 27 de marzo del 2023
fueron las siguientes:

Objetivo General

e Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro
vida.

Objetivos Especificos

* Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

* Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidi6 a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con Ios ejercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las
direcciones (derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidi6 a los adultos
que tomaran asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una ,
activacion encéfalo caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla
hacia la derecha e izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los
hombros donde se debian de mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de
circunferencia, pasamos al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que
en los hombro debido a que son el mismo tipo de articulacion, pasamos a la rodilla donde
se hizo una flexion y extensién de ella, al terminar la activacién se le pide a los adultos que
se pongan de pie para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con Ia silla
para que les den estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de la silla, el
primero de los ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y
regresandolo al mismo puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las
direcciones con ambos pies, el siguiente ejercicio era que debian de mover la pierna pero

sin que toque el piso en todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla
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hacia arriba, al terminar el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que
tocar la rodilla mano la cual venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y

luego con el lado izquierdo y para terminar de manera cruzada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO‘

En la siguiente fotografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Participacion activa por parte del adulto mayor.
o Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES ' . 53

o No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

e En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma del Profesional: o

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 28 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

* Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del centro vida.

Objetivos Especificos

* Realizar ejercicios para motricidad fina y gruesa de los adultos mayores del centro
vida.

* Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adultos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algtin
inconveniente de salud, debido a esto se realizé la actividad alterna que consistia en que
en la primera parte debian de realizar una sopa de letras que estaba basada en deporte y
en la segunda parte colorear una mandala en forma de animal

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en la cual se entretuvieron y la hicieron
de manera correcta.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS -

¢ Participacion activa de los adultos.

o Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

DIFICULTADES

e Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

o Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de ellos.

Firma del Profesional:_

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA : 29 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 47

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 29 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

e Desarrollo de la motricidad mediante ejercicios fisicos de los adultos que asisten al
centro vida conexién de amor.

Objetivos Especificos

¢ Mejoramiento de la resistencia mediante ejercicios de los adultos mayores que
asisten al centro vida conexién de amor.

* Manipulacién de objetos para la realizacién de los ejercicios de los adultos mayores
que asisten al centro vida conexién de amor.

En este dia se realizo una actividad de resistencia en el cual estaba comprometida el tren
| superior, este trabajo se hizo con unas pesas caseras las cuales estan hechas de botellas
de plastico con arena o tierra por dentro, comenzamos la actividad cuando los adultos
mayores llevaron al frente los brazos extendidos con las botellas, después flexionamos y
extendemos los codos durante diez segundos, después levantamos los brazos y los
llevabamos al frente a la altura de los hombros durante diez segundos, después desde los
hombros comenzamos abrir los brazos de manera lateral y a cerrarlos, todos estos
ejercicios se hicieron tres series durante diez segundos y para finalizar se hizo un
estiramiento .

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Trabajo aerébico con palos para el mejoramiento articular y muscular de los adultos mayores del

centro vida conexién de amor.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

o Fortalecimiento de la motricidad gruesa por medio del ejercicio.
e Interés por este tipo de actividades lo cual es muy interesante para ellos.

DIFICULTADES

» No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades les interesa mucho ya que son diferentes al resto.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 30 de marzo del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

N° ADULTOS MAYORES 48

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jueves 30 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General

* Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del centro vida.

i

Objetivos Especificos

» Realizar ejercicios para motricidad fina Yy gruesa de los adultos mayores del centro
vida.

* Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adultos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algun
inconveniente de salud, debido a esto se realizé la actividad alterna que consistia en que
en la primera parte debian realizar el mismo dibujo pero al frente como si fuera un espejo y
la segunda era de seguir unos niimeros comuna linea y terminar el dibujo y pintarlo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en la cual se entretuvieron y la hicieron

de manera correcta.
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RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Cérvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e Participacion activa de los adultos.

¢ Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

Fecha: 01/01/2023 |

'DIFICULTADES

e Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

e Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de
ellos.

Firma del Profesicnal; -

g B

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 46

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 31 de marzo fueron las
siguientes:

Objetivo General
¢ Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.
Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de Ios adultos mayores del
centro vida.

e Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, la primera parte consisti6 en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte consistia en realizar motricidad fina a la hora
de completar unos circulos que estaban sefialados por unas lineas de diferentes tamarios,
y se les dio una clase de computacién simple la cual se les explico los componentes de
ellos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cémo se realiza de manera correcta de colorear y buscar €n una sopa de letras.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvéjal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

e En esta actividad se les explico cémo organizar de manera alfabéticamente las
palabras. _ !

e Este tipo de é‘ctividades les 'gusta mucho ya que los ayuda a pensar y a
desestresarse.

DIFICULTADES

o Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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ADULTO MAYOR con | ABULTO MAYOR

FUNCIOMNALMENTE

SEGUN LA ESCALA EL

ACTUALMENTE MO HAY
UN DIAGNOSTICO
CLINICO DESDE EL

SE RECOMIENDA REALIZAR RECONOCIMIENTOS
POSITIVOS EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES,

AREA DE SALUD, $IN | PUESTO QUE REQUIERE DE MAYOR ESFUERZO POR
DEPENDENCIA ADULTC MAYOR PRESENTA
ADURTE Ao LIGERA PARA B}RH_F%.WO_%ZDMJ)@Q A RECURS0S SOCIALES mﬁ%_@nﬂuomm PARTE DE EL, DEBIDO A SU DETERIORQ COGNITIVO.
h COM IMPORTANTE REALIZAR LAS \GURE ATOTAL SEGUN CRITERIO TOTALMENTE DISMINUGION DE LA FORTALECER SUS RELACIONES INTERPERSONALES Y
JULIO ENRIQUE SEGURA 4357492 86 261012023 icE e ACTIVIDADES TSR B A DE TEST DETERIORADOS. LA | i o mioe el | REALIZAR CANALIZACION DE RUTA EN SALUD PARA
" | INSTRUMENTALES DE DEPRESION LEVE | RELACIONES SOCIALES SON '| VALORACION POR NEUROPSICOLOGIA ¥ PSICOLOGH,
5 COGNITIVO! REALIZAR LAS = HaY DETERIORO
LAV BARIA FON | aaniin INSTATISFACTORIASYNO | "r e ey | DESDE EL AREA DE TRABAJO SOGIAL LLEVAR A CABO
UNAPUNTUACION DE LR OBTENDRIA NINGUN TR DE 3
e BASICAS DE LA VIDA o FUNCIONES DE MANERA PRIORITARIA VISITA DOMILICIARIA, CON EL
: DIARIA, COGNITIVAS BASICAS | PROPOSITO DE VERIFICAR COMO ES SU CONTEXTO
COMO DE 8US SOCIO-FAMILIAR.
FUNCIONES FISICAS
ADULTA MAYOR CON wm»m‘uuq_.opnm%momﬂ.h._.w) )L.zmwrzmwﬁmwo%cm SE RECOMIENDA ESTAR PENDIENTE DESDE TODAS
ADULTA MAYOR = LAS AREAS DE SU PROCESO ¥ CONTINUIDAD EN
NDERENBENTEPARA|  DEPENDENCIA RECURSOS SQCIALES PRESENTA DOLOR
MO PRESENTA REALIZAR LAS PARCAL PARA SEGUN CRITERIO LIGERAMENTE CONSTANTE EN SU SALUD, DEBIDO AL DOLOR QUE REFIERE EN .M.._
UCIA LOPE : 5 DETERIORD REALIZAR LAS : DETERIORADOS. SUS HOMBRO DERECHD, | HOMBRO DERECHO, PUESTO QUE ESTA SITUACION HA
MBMIREh I taneg < T %% Lot cogvo, [, AETMBAOEE | actvoaces | BETEST | ReiacionessociLesson|  PenDEnTEDE GENERADO ALTERACIONES EN SUS ESTADOS
MORMAL LA VIOA DIARA CON BASICAS DE LA VIDA INSATISFACTORIAS O .qudE.::mOvﬁOomwO EMOCIONALES. CONTINUAR AFIANZANDC SUS
- DHARIA. PUMTUACION POBRES ¥ AL MENOS LUNA | DE ATENCION EN EPS CAS PO I
BUlipit R eE s DE 95 PERSONA CUIDARIA DE ELLA | BARA DIAGNOSTICD | | UNCIONES Wom..mnaﬂ__,.\hwwz»mmomzqzﬂ:mu 2 R
INDEFINIDAMENTE. CLiNCO
SE RECOMIENDA INICIAR PROCESO DE ATENCION EN
ADULTO MAYOR SEGUN LA ESCALA EL SALUD CON MEDICINA GENERAL, CON EL PROPGSITO
ADLLTO MAYOR - FUNCIONALMENTE ADULTO PRESENTA DE CONOCER SU ESTADO ACTUAL DE SALUD, PUESTO
ABULTO MAvoR | NDEPENDIENTE BARA 1nnLQMo_wwzcrm__on nmn&mmwm.m%mo_,_w_mpmm QUE NO SE HA RECEPCIONADO HISTORIA CLINICA. ES
CONDETERIORD | REALZARLAS i o ADULTO MAYOR SEtENEnos Hs 1 BAJA AUDICION - | IMPORTANTE MEDICINA VERIFIQUE SUS PROCESOS DE
EDILBERTO RAMIREZ BERNAL - 1252649 90 26042023 ACTIVIDADES QUE NO PRESENTA| - . VISION Y AUDICION, LOS CUALES HAN DISMINUIDO
COGNITIVO, AUTONOMIA PARA RELACIDNES SOCIALES SON 2, BAJA VISION
INSTRUMENTALES DE DEPRESION SIGNIFICATIVAMENTE. AFIANZAR DESDE TODAS LAS
PATOLOGICO LA VIDA DIARA CON REALIZAR LAS INBATISFACTORIAS O
S S, ACTIVIDADES POBRES ¥ AL MENOS UNA AREAS ( PSICOLOGIA. GERONTOLOGIA, TRABAJD
MEES | BASICAS DE LA VIDA PERSONA CUIDARIA DE EL SOCIAL Y ENFERMERIA) SUS FUNCIONES COGNITIVAS
- DIARIA INDEFIMIDAMENTE. BASICAS, ESPECIFICAMENTE LA MEMORIA A CORTO,
MEDIANO Y LARGO PLAZO.
~ SEGUN LA ESCALA LA TENIENDO EN CUENTA QUE A NIVEL COGNITIVO NO
ADULTO MAYOR | ADULTA MAYOR ADULTA PRESENTA BUENOS PRESENTA DISMINUCION, NI DETERIORO DE SUS
QuUEND  [INDEPENDIENTE PARA! spuy v MaOR CON BECLEGN SUCINES =ha FUNCIONES COGNITIVAS BASICAS, SE RECOMIENDA
e REALIZAR LAS FEPERS R ADULTOMAYOR | RELACIONES SOCIALESEN | 1. BAJA AUDICION CONTINUAR CON EL AFINZAMIENTO DE LAS
MARIA AMELIA NARVAES 27.294.361 78 1032023 Al ACTIVIDADES oo QUE NO PRESENTA|  SUMAYOR PARTE SON 2 CALCULOS ENLA
INSTRUMENTALES DE L DEPRESION SATISFCATORIAS Y AL VESICULA RELACIONES INTERPERSONALES. SUPERVISAR SU
COGNTIIVO- PUNTUACION DE 95 PROCESO DE SALUD, PARA GARANTIZAR QUE TODAS
NORMAL LA VIDA DIARA. CON MENGS UNA PERSONA '
: PUNTUACION DE 8 CUIDARIA DE ELLA SUS ESFERAS PERMANEZCAN ESTABLES Y
INDEFINIDAMENTE

ENCAMINADAS AL BIENESTAR DE MANERA INTEGRAL

Mo, 15-28, Armenia Quindic — CAM Piso 1 - Codigo Postal 630004 - Tel— (6) 741 71 00 Ext. 139, 201 Linea Gratuita: 01 8000 189264 - Correo Electrénico: secretariosalud @armenia.gov.co
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ADULTA MAYOR CON SEGUN LA ESCALA LA
SEGUN PUNTAJE DEPENDENCIA ADULTA MAYOR MO PRESENTA ADULTA PRESENTA BUENOS CONTINUAR ACOMPANAMIENTO DE PARTE DE TODAS
onmmwh__uo EMEL|  LIGERAPARA AUTONOMO. CON R RECURSOS SOCIALES SUS LAS AREAS PARA AFIANZAR SUS PROCESOS
ONWARIO | REALIZARLAS | PUNTUAGIONDE 100 | opniy cpirepio o RELACIONES SOCIALES EN 1, DIABETES COGNITIVOS, ESPECIALMENTE EN SU MEMORIA,
15 JOVITA RODRIGUEZ 20497130 &1 10212023 APLICADO: ACTIVIDADES | PARA REALIZAR LAS : SU MAYOR PARTE SON e . .
: Seddrning |\l s i e e DE TEST DE B TORIS Pk 2 ALZHEIMER REALIZAR RUTA PARA ATENCION EN SALUD { AUBICION
DETERIORG | LAVIDA DIARIA CON | BASICASDELAYIDA [ YESAWECE MENOS UNA PERSONA BAJA), ESTO CON EL FIN DE EVITAR QUE SU
COGNITIVO. UA PUNTUACION DE DIARIA CUIDARIA DE ELLA ENFERMEDAD AVANCE DE UNA MANERA ACELERDA
o 7 INDEFINIDAMENTE.
ADULTO ¥ i
LTO MAYOR SON |-apuLo mavoR con e CONTINUAR CON LA RED DE APOYO FAMILIAR,
A DEPENDENCIA NO PRESENTA EXCELENTES 508 VERIFICANDO SUS ALTOS NIVELES ATENCIONALES, DE
- NO PRESENTA GRS PARCAL PARA DEPRESION : BREURRG
BETEROR REALIZER LAS AT rnie | secim cmimemio | SOCIALES. SUS RELACIONES [ 1. NO DIAGNOSTICADO | MEMORIA, ACOMPARMIADO DESDE LAS DIFERENTES
16 | BALMORE BETANCOURT SAAVEDRA | 6555225 81 Ti02r2023 SeciT acmvipapes | A e S SOCIALES SON MUY MOVIMIENTOS AREAS DE PSICOLOGIA, ENFERMERIA, TRABAJO
f INSTRUMENTALES DE A SATISFCATORIAS Y AMPLIAS, INVOLUNTARIOS, SOCIAL Y GERONTOLOGIA. TAMBIEN REALIZAR
NORMAL BASICASDELAVIDA | YESAVEGE: Al
LAVIDA DIARIA CON [o000 "oUNTUAGION|  NORMAL AL MENOS UINA PERSONA ACTIVIDADES QUE PROMUEVQAN EL ENTRENAMIENTO
UNA PUNTUACION DE oE 20 7 CUIDARIA DE EL COGNITIVO Y MOTRIZ
3 INDEFINIDAMENTE. :
SEGUN LA ESCALA EL
A s | AouLTO MAYOR CoN ADULTG PRESENTA . :
Fhitaias DEPENDENGIA NG PRESENTA RECURSOS SOCIALES REALIZAR ACOMPARAMIENTO DESDE EL AREADE
NO PRESENTA etinid PARCAL PARA DEPRESION, LIGERAMENTE bk PSICOLOGIA PARA VERIFICAR QUE NO HAYAN
17 HERNAN GONZALEZ 4373313 a1 25012023 DETERIORD AGTIVIDADES REALIZAR LAS SEGUN CRITERIO DETERICRADOS. SUS. £ a EPISODIOS DE DEPRESION. ACOMPANAR SUS
febi COGNITIVO, INSTRUMENTALES DE ACTIVIDADES DE TEST DE RELACIONES SOCIALES SON GASTRITIS PROCESOS DE DUELO. POR LA MUERTE DE SUS DOS
NORMAL LA VIDA DIARIA GON cm.wm__m.pw Wm zq_mp r,.n_"_u_: <mwve?,_mmem. _ﬂ_mmyhmmwn?nw Nﬂﬁmwoﬂwr HIJOS. FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA COMO UN
e y STILO DE Wi J
PO RS DE 50. CUIDARIA DE EL & EMBALIOMBLE,
INDEFINIDAMENTE.
SEGUN LA ESCALAEL
y ADULTO MAYOR CON ADULTO PRESENTA REALIZAR SEGUIMIENTO DESDE EL AREA DE
ADULTO M
SEGUN PUNTAE |~ DEPENDENCIA il o RECURSOS SOCIALES ENFERMERIA A SUS PROCESOS DE SALUD, POR MEDIO
OBTENIDOENEL | et moreie DEPENDENCIA NO PRESENTA - WODERADAMENTE :
CUESTIONARIO REALIZAR LAS PARCAL PARA am.vmmwuoz\ BETERIORADDE SUE O HERERE DE UNA VISITA DOMICILIARIA Mmﬂiﬂ)ﬁ SURED DE
8 JOSE REINEL PARRA 1251990 90 141022023 Ao ACTIVIDADES REALIZARLAS | SEGUNCRITERIO | o) acionEs SUCIALES SOM |  ENFERMEDADES AROYO Y REALIZAR ACOUPRANENTO PARA EL
MODERADD | ol PR e | ACTIVIDADES DE TEST DE e iiE e s AFIANZAMIENTO DE SUS RELACIONES
DETERICRO : BASICASDE LAVIDA | YESAVEGE: B SRR INTERPERSONALES DEL CENTRO VIDA. PROMOVER
coonimivo, | EAVIDADIARIA CON | pspys pntiacion NORMAL Rl GEERI  ot B
AT 1cO Uit PUNTUACION DE DE 80, PODRIA CBTENER UNA ESPACIOS DE PARTICIPACION EN LAS ACTIIVIDADES
oLoG! 7 : AYUDA UN ESPACIC DE DIARIAS.
TIEMPO CORTO.
ADULTO MAYOR :
: AULTO MavoR | FUNCIONALMENTE e ACOMPARAR SUS PROCESOS EMOCIONALES Y DESDE
SEGUN PUNTAJE [ o2 sl ACTIVO.CONUNA |  NOPRESENTA | ‘ol oeoticnain Fe aiin EL AREA DE TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA
OBTENIDO EM EL FUNTUACION DE 100 DEPRESION, : X
CUESTIONARID REALIZAR LAS IGUAL A TOTAL SEGON cRITERIO | RE-ACIONES SOCIALES EN MO REFIERE PROYECTAR EL AFIANZAMIENTO DE LAS RELACIONES
18 JOSE REINEL RESTREPO 7.499.612 77 260112023 APLICADD: LEVE ACTIVIDADES _pc_“.ozo?.s PARA OF TEST OB 5U MAYOR PARTE SO ENFERMEDADES INTERPERSONALES CON SUS HIJOS. GENERAR
: INSTRUMENTALES DE . : SATISFCATORIAS Y AL ACTUALMENTE CONCIENCIA DE LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
DETERIORO REALIZAR LAS YESAVEGE:
LA VIDA DIARA, CON IDADI MENOS UNA PERSONA SALUDABLE, REALIZAR ACTIVIDADES DE ENTRAMINETO
COGNITIVO | "5 iriiasion DE s, | ., ACTIVIDADES HORNGE CUIDARIA DE EL
BASICAS DE LA VIDA' SN FISICO Y COGNITIVO,
: i DEFINIDAMENTE.
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NG SE LOGRA -
s OSTENER LA L e REALIZAR Mmmow_%%:_mzqo CON EL FIN DE
: ADULTO MAYOR UNTUACH FORTALECER NCIONES COGNITIVAS BASICAS
SoeENDOSNEL| DEPENDENCIA A CEPENDENCIA | OBETIVA, DEBIDO e DESDE EL CENTRO VIDA, REALIZAR ACTIVIDADES
SEVERA PARA AL DETERIORO IGAR
oane | ReAuzARLAS S RPN xm_.wnm_.mumi%%%mwrmmm.wﬂ_z 1, ALZHEIMER igan T UMrrmox;ﬂrmm_m_o_._mohﬂﬂ,on_M,Wzms P
L1 i ¢
25| AHACRCIUIA FLOREZUSECHE 31.406.284 65 200212023 MODERADG | wqmwﬂﬁmﬂmmmmm pe|  AcTiviDADES PRESENTE ENLA | "iNSaTISFACTORIAS YAL | 2 ESQUISOFRENIA RELACIONESINTERPERSONALES DE MANERA
DETERIGRO BASICAS DE LA VIDA MENOS UNA PERSONA PAULATINA Y DE FORMA SIMBOLICA , REALIZAR UN
cootifivo, | SAVIDATIARIA CON | "ppy, ooy | MAYORQUIENKG CUIDARIA DE EL i e
pATOLOGIOD | UNAPUNTUACION DE | oy j\myacion DE 80 S INDEFINIDAMENTE. CONDICIONMIERT D BOARTV PORDE S UL Tk
2 ' | REsPONDER DE o g il RECONOZCA EL RESPETO Y CUIDADO POR PARTE DE
MANERA e SUS COMPARIEROS Y PROFESIONALES A CRAGO.
CONSECUENTE.
REALIZAR ACOMPARNAMIENTO DESDE LAS AREAS DE
TRABAJO SOCIAL, GERONTOLOGIA ¥ PSICOLOGIA
T s APOYANDO SU RELACION DE PAREJA, POR MEDIO DE
i SEGUN LA ESCALA LA CHARLAS INDIVIDUALES. CONTINUAR AFIANZANDO SUS
ADULTA MAYOR ADULTA PRESENTA BUENOS RELACIONES INTERPERSONALES DENTRO DEL
INDEPENDIENTE Paga| ACTVO. CONUNA | NOPRESENTA | geciirgns SOCIALES. SUS
: N TeRioRe | ReAuzarias oo mm_mmﬂ_mmm.whw_o RELACIONES SOCIALESEN | 5 ipeprension omzmu_WM_wnh..Mw% mwwﬂmmﬂﬁmmmocw_mmnzm%“ aom
1 D i 3
2 S IRIOCHEERERA RODRISHIES 24.583.733 i 21eEs coeNITvVD, || Eqﬁﬁmﬂm.mwm oe| AuTONOMIA PARA DE TEST DE wwumunﬂmmﬂwm s |" 2 casTRIIS FORTALECER SUS FUNCIONES
CNoRMAL [ | REALIZARLAS YESAVEGE: silbeaelih MOTORAS,SENSORIALES Y COGNITIVAS BASICAS PARA
ACTIIDADES NORMAL
PUNTUACION DE B. B ain s BT KA CLUIDARIA DE ELLA QUE NO SE PRESENTE UN DETERIORO A CORTO
" Diaria INDEFINIDAMENTE. PLAZO. TAMBIEN PROMOVER ESPACIOS DONDE SE
! FOMENTE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,
PARTIENDO DE LA ACTIVIDAD FISICA, CHARLAS, ENTRE
OTRAS,
ADLLTO MAYOR SEGUN LA ESCALA EL
FUNCICNALMENTE ADULTO PRESENTA
sEctn PUNTAJE || ATITONATOR | ACTIVO. GON Una RECURSOS SOCIALES CONTINUAR GON SU PROCESO DE SOCIALIZAGION,
QETEMIDO EN EL REALIZAR LAS PUNTUACION DE 100 | oo cniteRIO LIGERAMENTE NO REFIERE POYAR EL FORTALECIMIENTO DE SUS RELACIONES
a7 LEONEL PORTOCARRERO 45574 080 81 S0aR023 CLESTIONARIO ACTIVIDADES IGUAL A TOTAL DETEST: DETERIORADOS. SUS ENFERMEDADES | INTERPERSONALES, DESDE EL AREA DE ENFERMERIA
271, APLICADO! LEVE | o ACTVIDADES | autonomimpara | oo oe I68T o [ RELACIONES SocisLES SoN | il e VERIFICAR SUPROGESO DE SALUD, REALIZAR
DETERIORD | WSTRUMENTALES BF|  ReaLzar Las INSATISFACTORIAS Y AL | ACTIVIDADES GUE PROMUEVAN UN ENVEJECIMIENTO
coamvo | LA VIDADISRA 50 ACTIVIDADES MENGS UNA PERSONA . Gt
- | BASICAS DE LA VIDA CUIDARIA DE EL
DIARIA INDEFINIDAMENTE
CONTINUAR ACOMPARAMIENTO EN LA ATENCION EN
SALUD PARA GARANTIZAR SU MEJORIA EN SU ESFERA
) FISICA. DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA Y
Y [ GERONTOLOGIA REALIZAR ESTIMULACION COGNITIVA
: aouLTo MAvOR con | AeSTC TSR SEGUN LA ESCALAEL CONSTANTEMENTE PARA AFIANZAR SUS FUNCIONES
SEGONPUNTALE | DEPENDENGIA | Tandc ONRMENTE | - centa | ADULTOPRESENTABUENOS COGNITIVAS BASICAS, DE IGUAL MANERA LAS
OBTEMDOENEL | MODERADAPARA | ASTMO COMUNA 1 Mo o | RECURSOS SOCIALES, SUS HABILIDADES FISIGAS ¥ MOTRIGES, COMO EL
; QUESTIONARIO!| | REALIZARLAS IGUALATOTAL | SEGONCRITERI0 | FELACIONES SOCIALES EN EQUILIBRIO Y SU MOTRICIDAD FINA Y GRUESA,
28 RAFAEL ANTONIO LOAIZA 6.468.631 8 2500412023 APLICADO: ACTIVIDADES e | SU MAYOR PARTE SON |1 HIPERTENSION R
IMPORTANTE | INSTRUMENTALES DE SATISFCATORIAS Y AL IEN GENERAR CONCIENCIA SOBRE LA
DETERIONG. | LAVIDADIARIA Con |  REALIZARLAS YESAVEGE: NIk Ca A PEHAON IMPORTANGIA DEL CUIDADO DE S| PARA SU PROCESO
ACTIVIDADES NORMAL
COGNITIVO | UNAPUNTUAGION D | o AETHASAPES, CUIDARIA DE EL DE ENVEJECIMIENTO. SE RECOMIENDA REALIZAR
5 ey INDEFINIDAMENTE. RECONOCIMIENTOS POSITIVOS EN LA EJECUCION DE
LAS ACTIVIDADES, PUESTO QUE REQUIERE DE MAYOR
ESFUERZO POR PARTE DE EL, DEBIDO A 3U
DETERIORG COGNITIVO. FORTALECER SUS
RELACIONES INTERPERSONALES
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