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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Planeacién de a

Entrega de planes de intervencién afio 2023

PROCESO: Misional/Atencion integral al

adulto mayor

FECHA: 02 de Marzo al 01 de abril 2023

ZONA: RURAL [ ] URBANA

HORA DE INICIO: 8:00 am

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. Actividad Fisica
2. Actividad Cultural

3. Asamblea
4. Audiencia
5. Brigada

6. Campaiia

7. Capacitacion a la comunidad
8. Celebracién

9. Concurso

10. Conmemoracién

11. Conversatorio

LUGAR: Mosquera, casa del Adulto Mayor

HORA DE TERMINACION: 5:00 pm
ELABORADO POR: Marysella Amaya Espitia Gerontdloga

ctividades del programa de talleres ocupacionales,

DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

X NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: Uno (1)

12. Didlogo con la ciudadania
13. Encuentro

14. Entrega

15. Feria

16. Foro

17. Operativo X
18. Salida

19. Simulacro

20. Taller

21. Torneo

22. Visita

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)

Descripcion Aplica
1. Plan de Desarrollo SI NO
2. Politicas Pdblicas Municipales S  NO
3. Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales SI  NO
4. Politicas Operacionales SI NO
5. Planes Institucionales X NO

6. Modelo Integrado de Planeacion y Gestién MIPG ~ SI

NO

NGmero de la Meta:
Nombre de Politica:
Nombre de Plan:

Nombre de Politica:

Nombre de Plan: plan intervencién

atencion al adulto mayor
Nombre de Politica:

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad de vida,

Facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién del tiempo libre
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4. ORDEN DEL DiA DE LA ACTIVIDAD
1. Reunidn con coordinacion para establecer del plan de trabajo del drea establecida
2. Realizar plan de intervencion anual de cada taller
3. Solicitud de talleristas de los diferentes perfiles

4 Convocatoria a la participacion del programa de talleres ocupacionales por medio de los grupos de
" whatsApp

5. Divulgacion del horario segun disponibilidad del profesional a cargo
6. Adecuacion de espacios

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD
1. Nimero total de Beneficiarios o Asistentes No aplica

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Segun lo acordado en la reunién de coordinacion para establecer el plan de trabajo del programa talleres
ocupacionales se entreguen 17 planes los cuales se clasifican en cuatro areas(motriz-artistica-productiva-
cognitiva)

MOTRIZ

1.Tejidos

2.Macramé

3.Pintura al oleo
4.Bisuteria
5.Confeccion
6.Elaboracion de bolsos
7.Manualidades

ARTISTICA
8.Yoga
S.Teatro
10.Literatura
11.Danza

PRODUCTIVA
12.huerta casera
13.panaderia
14.cocina

COGNITIVA
15.Tecnologia
16.Ingles
17.Alfabetizacion

Verificacion de sillas y mesas en buen estado, disponibilidad de salones para establecer el horario de atencion de
los talleres ocupacionales los cuales se llevaran a cabo en la casa del adulto mayor
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7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD
Cronograma sujeto a cambio, con el consentimiento de la coordinacién
8. ANEXOS
1. Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)
2. Listado de asistencia F-PI-112 Aplica No Aplica X
3. Listado de Beneficiarios Aplica No Aplica x
4. Memorias Aplica No Aplica x
5. Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica No Aplica x
6. Encuesta de satisfaccidn Aplica No Aplica x

Firma del funcionario (a) / Colaborador (a)

2 .7\". [
e\ @@

Nombres y apellidos: Marysella Amaya Espitia

Cargo: Gerontéloga

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Firma del Secretario, Jefe o Director

/ Codigo Postal: Zona
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ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)

Carrera 2 N° 3-16 Centro Histdrico, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 69 55 / Codigo Postal: Zona
Urbana-250040, Zona Rural-250047
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEJIDOS

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando |a

participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objefivo por Area de intervencidén: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacion

del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Para la readlizaciéon de la convocatoria se realiza por los
diferenfes medios de comunicacion, se brinda toda la
informacién e uanfo al contenido del taller, el
METODOLOGIA ’ ne

horario de inicio y terminacién, motivando al adulto
mayor a la participacién activa, mejorando de ciclo
socidl, fiempo libre y productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se
requiere:

e Teléfono
o Celular
TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS inferesados en el aprendizaje de tejidos 2023
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

M'YHO\W @co(ma:t

NOMBRE: MIRIAM ORDONEZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEJIDOS

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipioc de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faclitando un envejecimiento saludable, promocionando |a
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

PRESENTACION, INDUCCION, LISTA DE MATERIALES Y
MOSTRARIO

METODOLOGIA

Se dan a conocer las pautas para el desarrollo de los
diferentes proyectos que se redlizaran, feniendo en
cuenta gue las clases son de cardcter préctico y
tienen por findlidad que los wusuarios aprendan
diferentes puntadas, por lo tanto, es importante la
constancia y permanencia en la metodologia de cada
uno de ellos, asl mismo se da a conocer la lista de
materiales de cada clase segin el proyecto

PUNTADAS

CUELLOS PARA BLUSAS

BLUSAS CROCHET Y DOS AGUJAS

VESTIDO DAMA Y NINAS

BOLSOS Y CARTERA

ACCESORIOS PARA BEBES (GORO,GUANTES)

o B0 e

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Para la ejecucidn de cada clase la tallerista solicitara
los materiales para dar inicio al proyecto a realizar

e Planillas reporte de beneficiarios
e Mesasy sillas
e Llibreta de apuntes y esfero

4 sesidn por proyecto

Fortalecer el grupo de personas mayores, en la

RESULTADOS participacion del taller ocupacional de Tejidos.
CONTRAINDICACIONES Ninguna

Tenlendo en cuenta la emergencia sanitaria se tendrd
OBSERVACIONES presente si se realizan las clases virtuales o presenciales
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO
Mo Ordlome

NOMBRE: MIRIAM ORDONEZ
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEJIDOS

Objefivo General: Brindar afencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando |la
partficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objefivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacion

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

ELABORACION DE DECORACION Y ACCESORIOS
NAVIDENOS

METODOLOGIA

Inicialmente se brinda la induccién de la técnica
adecuada que se empleara en |la elaboracién de
decoracién navidena, para esto se entregaran gréficos
cuyo contenido se basa en la toma de medidas y
moldes, seleccién del modelo, etc.

1. Individuales navidefios
2. Carpetas navidefias
3. Adornos navidefios

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Para la ejecucidén de cada una de las clases se
requiere lo siguiente:

¢ Planillas reporte de beneficiarios

e Mesas vy sillas

e Llibreta de apuntesy esfero

e Tablero y marcadores

e Grdficos con moldes y especificaciones
propigs del provecio

TIEMPO 4 sesiones por mes y por proyecto
Conocimiento del disefio de decoracién navidefio en
RESULTADOS diferentes estilos
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES La duracién de cada proyecto es diferente
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Yhimem Orcner

NOMBRE: MIRIAM ORDONEZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL MACRAME

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién
social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Potenciar en cada parficipante de la Unidad Productiva de
Macramé, habilidades que les permita crear y hacer, a partir de pequenos proyectos que conlleven a
la ejecucion de proyectos mds grandes, brindando herramientas Utiles para que dominen la técnica
del macramé, estimulando la capacidad de elaborar creaciones propias, fomentando las relaciones

sociales a fravés del fejido, ademds de generar emprendimiento, disfrutando cada logro propuesto al
senftirse Utiles y productivos.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Breve introduccién al tejido macramé.

Tipos de cuerdas, nudos bdsicos y esenciales del
macrame.

Comeoe disenar, hacer cdlculos, medir, cortar, hacer el
TEMA mon‘rc:jej, anudary remg‘rc&r.

Perfeccionar los movimientos de las manos para hacer
nudos perfectos y aprovechar los beneficios que
conllevan en la motricidad de las manos y en la salud
integral de quien los ejecuta.

Elaborar pequefios proyecios de fejido (manillas,
aretes, llaveros).

Conversatorio que aborde las técnicas de macramé,
los nudos bdsicos y los movimientos de las manos.
METODOLOGIA Se aplicard la metodologia préctica de aprender
haciendo, con frabdjo en equipo para aprovechar las
habilidades de algunos pariicipantes.

Materiales texiiles, no textiles y alternativos (hilos).
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Soporte, tablas con ganchos, fijeras, cinta métrica,
encendedor, accesorios, cuaderno, esfero, celular,
pizarra, marcador.

TIEMPO 7 MESES

Produccién de manillas, aretes y llaveros.
RESULTADOS Dominio de nudos bdsicos.

CONTRAINDICACIONES

OBSERVACIONES
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ANEXO

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Calle 17 No
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PINTURA AL OLEO

Objetivo General: Brindar afencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando g
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupdacionales, para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Para la realizacién de la convocatoria se redliza por los
diferentes medios de comunicacion, se brinda foda la
METODOLOGIA informacién en cuanto al contenido del taller, el

horario de inicio y terminacién, motivando al adulto
mayor a la participacion activa, mejorando de ciclo
social, fiempo libre y productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcion se
requiere:

e Teléfono
e Celular
TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de pintura al élec 2023
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

oo Oer -

NOMBRE: SUSANA DIAZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PINTURA AL OLEO

Objetivo General: Brindar afencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facllitando un envejecimiento saludable, promocionando |a
participacién social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de Intervencidén: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

MANEJO DE MATIZ EN COMBINACION DE COLORES

METODOLOGIA

Se dard la de los matices segin la combinacién de
colores de los diferentes, flor, fruta, paisaje y relieve, se
tiene en cuenta que las clases son de cardcter
practico y tienen por finalidad que los usuarios
aprendan diferentes técnicas, por lo tanto, es
importante la constancia y permanencia en la
metodologia de los colores base, con un resultado de
gran calidad.

Los materiales gue se necesifan para cada sesidon se
solicitaran con antelacién a la clase

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Para la ejecucidn de cada una de las clases se
requiere lo siguiente:

e Planillas reporte de beneficiarios
e  Mesasy sillas

s Libreta de apuntesy esfero

o Pinturas

e Padleta

e Pinceles

e Soportes

e Diluyentes

TIEMPO

5 sesién

RESULTADOS

Fortalecer el grupo de personas mayores, en la
participacién del taller ocupacional de Pintura al Oleo
mediante la practica

CONTRAINDICACIONES

Ninguna

OBSERVACIONES

Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se fendrd
presente si se realizan las clases virtuales o presenciales

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO Srna Oca

NOMBRE: SUSANA DIAZ

Rural-25004(
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PINTURA AL OLEO

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando |a
participacioén social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar esftrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de altemativas ocupacionales, para la ocupdacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA TECNICA DE GRAFITO

Por su forma, peso y tamafio, el Iapiz es el instrumento
de dbujo mdas manejable y facil de usar, que no
reguiere un pulso excepcional para ser utilizado y que
METODOLOGIA se borra con faciidad. Los lapices de grafito estdn
graduados segUn su blandura o su dureza en unad
escala que va desde el 8B hasta el 8H: la letra B
designa la blandura y la H la dureza.

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:

Con un Igpiz de mina blanda podemos conseguir una
gran variedad de tonos, desde un negro intenso a un
gris suave y homogéneo.

TIEMPO 8 sesiones

Aprender técnica de grafito
RESULTADOS

Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: SUSANA DIAZ

oong iea -
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PINTURA AL OLEO

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilifando un envejecimienfo saludable, promocionando g
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupdcionales para la ocupacion
del flempo libre v la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

TECNICA TINTA

METODOLOGIA

En la técnica del dibujo a tinta se suele utilizar
fundamentalmente la plumilla, con la cual se requiere
ensayar y estudiar los tipos de TRAZOS que podemos
obtener de ella. Con una combinacién de trazos
obtenemos TRAMAS, que nos servirdn para crear
efectos de sombras y "grises". Asimismo es muy Ofil
ensayar con diferentes tipos de SOMBRAS como se
explicara mds adelante .los trazos en el papel
adoptan lineas de morfologia diversa y de grosor
varigble (en funcién de cémo apretemos la plumilla
sobre el papel).

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Para la ejecucidén de cada una de las clases se
requiere |o siguiente:

e Planillas reporte de beneficiarios
e Mesasy sillas
¢ Libreta de apuntesy esfero

e Pinfuras

* Pdleta

e Pinceles

e Soportes

e Diluyentes
TIEMPO 8 sesion

Aprendizaje de técnica de tinta en pinfura al oleo

LRESLILTADAS
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: SUSANA DIAZ
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PLAN DE INTERVENCION
AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimienfo saludable, promocionande Ia
participacion social y la ocupacién del fiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: La Aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econémico. |dentificar Y manejar adecuadamente las
herramientas para la construccién de estructuras Y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Realizar corectamente las
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, inserfado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anilles. Desarrollar la coordinacién fina Y memorizacién para aplicar cada una de las técnicas
ufilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento persondl gque
fortalezcan la autoestima vy las relaciones inferpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA PROYECTO VIOLETTE

Reconocimiento de materiales. Mediciones y corte.
METODOLOGIA Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tieras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argollas No. 4 6 4, par topos
© broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, dgatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la realizacion de collar, pulsera, aretes y anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio
que la aprendiz tenga acceso a un celular con la
aplicacién de what's app
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
parficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas Para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econémico. Idenfificar y manejar adecuadamente Ias
heramientas para la construccién de estructuras y piezas de joyeria artesanal. Receonocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Redlizar correctamente las
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdésico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anillos. Desarrollar la coordinacién fina Yy memorizacion para aplicar cada una de las técnicas
utiizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones interpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA PROYECTO ANDREINA

Reconocimiento de materiales. Mediciones y corte.
METODOLOGIA Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tieras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argollas No. 4 6 &, par topos
0 broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, dgatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la realizacién de collar, pulsera, aretes y anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictaran presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio

gue la aprendiz tenga acceso a un celular con la
aplicaciéon de what's app
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencién infegral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacién social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econdmico. Identificar Yy manejar adecuadamente las
herramientas para la construccién de estructuras y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Redlizar correctamente Ias
teécnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
fopado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anillos. Desarrollar la coordinacién fina y memorizacion para aplicar cada una de las técnicas
utilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones interpersonaies.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PROYECTO MONIK
METODOLOGIA Reconocimiento de materiales. Mediciones y corte.

Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tieras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabdn mediano, argollas No. 4 6 6, par topos
o broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, petlas, dgatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la realizacién de collar, pulsera, aretes y anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio
que la aprendiz tenga acceso a un celular con Ig
aplicacién de what's app

ANEXOS Listas de asistencia
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023
Objetive General:

Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, faciitande un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: La aprendiz adquirrd el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econdémico. Identificar y manejar adecuadamente las
herramientas para la construceién de estructuras y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Realizar corectamente las
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anilios. Desarrollar la coordinacién fina y memorizacion para aplicar cada una de las técnicas
ufilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y |as relaciones interpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA PROYECTO CAMI

Reconocimiento de materiales. Mediciones y corte.
METODOLOGIA Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pahito, Metro, Tijeras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argollas No. 4 6 6, par topos
o broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlgs. daatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS pard la redlizacién de collar, pulsera, aretes v anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por elio es obligatorio
que la aprendiz tenga acceso a un celular con la
aplicacién de what's app
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencién infegral a las personas mayores del municipic de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimienfo saludable, promocionande la
participacion social y la ocupacion del fiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacion de cada una de las técnicas para construir piezas de joyerfa artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econémico. Identificar y manejar adecuadamente Ias
herramientas para la construccién de estructuras y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboraciéon de joyeria artesanal. Realizar correctamente Ias
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anillos. Desarrollar la coordinacién fina y memorizacion para aplicar cada una de las técnicas

utilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones interpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PROYECTO MARIANN
nocimiento de materiales. Mediciones cortfe.
METODOLOGIA Reconccimiento Y

Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tieras, Encendedor],
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argolias No. 4 & &, par topos
0 broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, adgatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfllado sencillo
RESULTADOS para la redlizacion de collar, pulsera, aretes v anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio
que la aprendiz tenga acceso a un celular con la
aplicaciéon de what's app
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econdmico. Identificar Y manejar adecuadamente |as
herramientas para la construccion de estructuras y piezas de joyeria artesanadl. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Redalizar corectamente las
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccidn de collares, pulseras, aretes y
anillos. Desarroliar la coordinacién fina Yy memorizacion para aplicar cada una de Ias técnicas
utilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones interpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PROYECTO CLARA
Reconocimiento de materiales. Mediciones cortfe.
METODOLOGIA e LORRICG ¥

Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tieras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argollas No. 4 & 4, par topos
0 broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, daatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la redlizacién de collar, pulsera, aretes y anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio
que la aprendiz tenga acceso a un celular con Ia
aplicacién de what's app

ANEXOS Listas de asistencia
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ig
participacién social y la ocupacién del fiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir plezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econdmico. Identificar Y manejar adecuadamente las
herramientas para la construccién de estructuras Y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracion de joyeria artesanal. Realizar correctamente las
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzadoe, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdésico para Ia consfruccion de collares, pulseras, aretes y
anilios. Desarrollar la coordinacién fina y memorizacion para aplicar cada una de las técnicas
ufilizadas en la elaboracién de joyeria artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones interpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PROYECTO MAYRA
imi iales. Mediciones y corte.
METODOLOGIA Reconocimiento de materiales. Mediciones y

Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pahito, Metro, Tijeras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabén mediano, argollas No. 4 6 6, par topos
© broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, dgatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensamblaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la realizacién de collar, pulsera, aretes v anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial Yy cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por ello es obligatorio

que la aprendiz tenga acceso a un celular con la
aplicacién de what's app

ANEXOS Listas de asistencia
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER DE BISUTERIA 2023

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
partficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: La aprendiz adquirird el conocimiento para el desarrollo, manejo e
implementacién de cada una de las técnicas para construir piezas de joyeria artesanal con el fin de
generar una posible fuente de ingreso econdmico. Identificar y manejar adecuadamente las
herramientas para la construccion de estructuras y piezas de joyeria artesanal. Reconocer y dar buen
manejo a los materiales utilizados para la elaboracién de joyeria artesanal. Realizar correctamente Ias
técnicas de enfilado sencillo, enfilado cruzado, enpinzado, peyote tubular, peyote circular, insertado,
topado, engarzado, kumihimo y alambrismo bdsico para la construccién de collares, pulseras, aretes y
anilles. Desarroliar la coordinacidn fina y memorizacién para aplicar cada una de las téchicas
utilizadas en la elaboracién de joyerfa artesanal. Crear espacios de crecimiento personal que
fortalezcan la autoestima y las relaciones intferpersonales.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PROYECTO NAVIDAD
METODOLOGIA Reconocimiento de materiales. Mediciones y corte.

Tejido enfilado sencillo con piedra natural.

Kit de pinzas para bisuteria, kit de implementos para
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD bisuteria (Taza, Pafito, Metro, Tijeras, Encendedor),
rondela No. 4, mostacilla cheka, hilo aptan, aguja
mostacillera No. 10, broches salvavidas o perico,
cadena eslabdn mediano, argollas No. 4 & 6, par topos
o broche pescador(las piedras se pueden cambiar por
rombos, perlas, daatas)

TIEMPO 4 sesiones aproximadamente

Ensambilaje de piezas mediante tejido enfilado sencillo
RESULTADOS para la redlizacién de collar, pulsera, aretes y anillo.
CONTRAINDICACIONES Deficiencia visual

Las clases se dictardn presencial y cuando se requiera
OBSERVACIONES se dard apoyo de manera virtual, por elio es obligatorio
que la aprendiz fenga acceso a un celular con la
aplicacién de what's app

ANEXOS Listas de asistencia
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL MODISTERIA BASICA

Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

Se brinda toda la informacién en cuanto al contenido

del taller, el horario de inicio y terminacién, motivando
MEIQDOLOGIA al adulto mayor a la participaciéon activa, mejorando
de ciclo social, fiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcidon se
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:

e |Invitacibn por medio de los grupos de
whatsapp
e Publicacién del horario

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adulios mayores

RESULTADOS interesados en el aprendizaje de modisteria bdésica
Ninguna

CONTRAINDICACIONES

OBSERVACIONES Ninguna

ANEXOS
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL MODISTERIA BASICA.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faclitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de infervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion

humana en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para Ia ocupacién
del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA INTRODUCCION MODIDTERIA BASICA

Desarrollar la temdtica se utiizardn  recursos
pedagdgicos como clase magistral, explicacién
persondlizada abordando los siguientes temas:

e Punfo Pespunte

e Punto Hilvan y bastilla

e Punio de lado.

RECRCLEA ¢ Punto escondido para dobladillos.

e Punto de festén.
Los siguientes femas se refoman. para dar inicio d los
nuevos proyectos.
Se redliza puntadas manuales sencillas para la
facilidad del participante

Materiales a utilizar en las diferentes sesiones

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e  Mesas
e planila
e cuaderno
e esfero,
e aguja
e hilo
o telas.
TIEMPO 4 sesiones
Al culminar el taller las personas mayores beneficiarias
RESULTADOS estardn en capacidad de elaborar las seis punfadas de
costurda en tela.
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se fendrd
presente si se realizan las clases virfuales o presenciales
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: AURA YAMILE ORTIZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL MODISTERIA BASICA.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
parficipacioén social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LENCERIA PARA LA COCINA

METODOLOGIA

Desarrollar  la  femdtfica se utilizardn  recursos
pedagdgicos como clase magistral, explicacién
persondlizada abordando los siguientes femas:
e Setde coje ollas
Gadllina decorativa
Forro de licuadora
Panadera
Delantal
Organizador de utensilios
Cortina decorativa
Forre de microondas

Los siguientes temas me dan en el frascurso del afo
Para dar inicio a los nuevos proyectos, se redliza la
solicitud de materiales una semana anfes de dar inicio
a la clase, el desarrollo de cada proyecto, se tiene en
cuenta la habilidad de los participantes

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Materiales a utilizar en las diferentes sesiones
e Mesas

planilla

cuaderno

esfero,

aguja

hilo

felas.

TIEMPO 4 sesiones por proyecto
Al culminar el taller las personas mayores beneficiarias
RESULTADOS estardn en capacidad de elaborar el set de lenceria
de cocina
CONTRAINDICACIONES Ninguna

OBSERVACIONES
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL BOLSOS EN TELA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipic de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objefivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de altemnativas ocupacionales, para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Se brinda toda la informacién en cuanto al contenido
METODOLOGIA del taller, el horario de Tnic_ig v te.tmincc_ién, mo’ﬁvcndo
al adulte mayor a la participacién activa, mejorando
de ciclo social, tiempo libre y productividad.
Como recursos para la convocatoria e inscripciéon se
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:
e divulgacién de informacién en los grupos de
whatsapp
e publicacién de horario de talleres
Celular
TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de bolsos en tela
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Aum \{Gm\le U(f'iié

NOMBRE: AURA YAMILE ORTIZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL BOLSOS EN TELA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la cdlidad de vida, facilifando un envejecimiento saludable, promocionando la
parficipacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar esfrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacion
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA PRESENTACION DE PROYECTOS ANUAL
Desarrollar  la  temdtica se utilizardn  recursos
pedagdgicos como clase magistral, explicacion
persondlizada abordando los siguientes temas:
e Bolso de mano.
e Clutch o sobre.
e Satchel bag.
s Hobo bag.
e Shopping bag.
METODOLOGIA e Tote bag.
e Doctor bag.
e Crossbody o bandolera.
Se redliza punfadas manucles sencllas para la
facllidad del participante, solicitud de materiales una
semand antes de iniciar un proyecto nhuevo
Materiales a utilizar en las diferentes sesiones
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e Mesas
e planila
e cuaderno
o esfero,
s aguja
e hilo
o ftelas.
TIEMPO El fiempo de cada proyecto depende delas
habilidades del usuario
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RESULTADOS Al culminar el taller las personas mayores beneficiarias

estardn en capacidad de elaborar bolso, reutilizando
las telas o ropa gue no usemos

CONTRAINDICACIONES Ninguna

OBSERVACIONES Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se tendrd
presente si se realizan las clases virtuales o presenciales

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

i ). NOMBRE: AURA YAMILE ORTIZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL ELABORACION CASCADAS

Objetivo General: Brindar atencidn integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacion

del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana, en este

ciclo vital a través de la creacidén de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del tiempo libre y la

productividad.
DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Para la realizacién de la convocatoria se realiza por los diferentes
medios de comunicacion, se brinda toda la informacion en cuanto al
METODOLOGIA

contenido del taller, el horario de inicio y terminacion, motivando al
adulto mayor a la participacion activa, mejorando de ciclo social,
tiempo libre y productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcion se requiere:

e Invitacion por medio de los grupos de whatsapp
e Publicacion de horario de talleres ocupacionales
e Listas de verificacion

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores interesados en
RESULTADOS el aprendizaje de elaboracidon cascadas
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: SANDRA LISETH MELO
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AREA DE INTERVENCION: ELABORACION DE CASCADAS Y JARDINES.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién
del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion humana, en este ciclo
vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA PRESENTACION DE LOS DIFERENTES PROYECTOS

Se realiza la presentacién de los diferentes proyectos de cascadas
y también los diferentes disefios de jardines pequefios para la
decoracion de las casas. Se brinda la opcién de escoger su
proyecio para el inicio, previamente los participantes tienen
METODOLOGIA materiales de los cursos anteriores, para reutilizar los mismos.

Los participantes nuevos se daré la lista de los materiales para que
en las sesiones tengan todo la necesario, brindando una igualdad
en el aprendizaje y el montaje de los proyectos

o Mesas
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD o sillas
e planillas reporte beneficiarios.
e  Tablero, esferos, hojas
e material solicitado por el instructor.
TIEMPO 1 sesiones
Al terminar el taller los adultos mayores harén la exposicién de la
RESULTADOS cascada elaborada a sus compafieros e instructores.
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se tendra presente si
OBSERVACIONES se reallzan las clases virtuales o presenclales
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: SANDRA MELO.
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: ELABORACION DE CASCADAS

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién
del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion humana en este ciclo vital

a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacion del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

ELABORACION DE CASCADAS MEDIANA Y/O GRANDE PARA
TEMA JARDIN

Para desarrollar la tematica se utilizaran recursos pedagdgicos
como clase magistral, investigacion, participacion grupal e
individual. abordando los siguientes temas:

Presentacion de materiales para la elaboracion del proyecto.
Recomendaciones generales manejo de materiales.
METODOLOGIA Solicitud de material'es. la solicitud se hara por grupo. Consolidando
dos grupos de trabajo.

Inicio de proyecto.

Solucion de dificultades e inquietudes para la elaboracion de la
cascada.

Culminacion de proyecto.

Es necesario diligenciar planilla de reporte de beneficiarios.

e Mesas
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e silas
e Tablero
e Cuaderno de apuntes
e Esferos
e material solicitado por el instructor.
TIEMPO Se ajusta al ritmo del participante y tamafio de los proyectos
RESULTADOS Al terminar el taller los adultos mayores haran la exposicion de la
cascada elaborada a sus compaiieros e instructores.
Ninguna.
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES algunos se pueden cambiar de acuerdo a la capacidad ecanéfnica
de la persona mayor siempre y cuando cumpla con la misma
funcion
ANEXOS: Se anexa listado de participantes
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: SANDRA MELO.

%T/V\C)\f‘t»t NMelo
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL YOGA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la cdlidad, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién
social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar esfrategias para mantener y fortalecer Ia ocupdacién

humana en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

YOGA RESTAURATIVO PARA LA RELAJACION DE LOS
NERVIOS

Cdlentamiento y posturas de piso con ayuda de props

para el sostén de posturas por mayor tiempo
METOROLOGIA ayudando al fortalecimiento de musculos sin exceder
suU punto maximo de acuerdo a la corporalidad de

cada uno.
e Tapete
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e Manta
e Dbolster.

TIEMPO 7 sesiones segun el resultado de cada usuario
RESULTADOS Lograr restaurar el sistema nervioso cenfral por medio
del yoga

La practica se debe adaptar a cada persona y su
CONTRAINDICACIONES condicién especifica, siempre se dan diferentes
opciones de acuerdo a lo que se necesite por parte de
la poblacién.
Trabajo en cadera, espalda baja y columna
OBSERVACIONES
ANEXO
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: LINA MARIN
A A FAZIO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL YOGA
Objetivo General:

Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad, facilitando un envejecimienfo saludable, promocionando la participacién
social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de Intervencidn: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de dlternativas ocupacionales para Ia ocupacién
del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA YOGA SUAVE PARA LA CONEXION CON EL CUERPO

Se redlizan tanto calentamientos como el inicio de
posturas de ple con apoyo de la pared, luego se

METORQLOGIA realizan en piso para seguir con el fortalecimiento de
los pies para un mayor equilibrio y conciencia de sus
funciones.

e Tapete,

e mantaq,

(] Cojfn,

e pared de apovyo

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

TIEMPO 8 sesiones dependiendo de la destreza del participante

Conocer cuerpo
RESULTADOS

La practica se debe adaptar a cada persona y su
CONTRAINDICACIONES condicion especifica, siempre se dan diferentes
opciones de dcuerdo a lo que se necesite por parte de
la poblacién.

Trabajo en caderas vy piernas.

OBSERVACIONES El uso de dpoyo para las posturas frae menos tensién a
la espalda baja y sacro enfocdndose en fortalecer los
musculos del piso pélvico.

ANEXO

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE:  LINA MARIN
J oA MAEND
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL YOGA

Objetfivo General: Brindar atencidn infegral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia participacion
social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupaciéon

humana en este ciclo vital a través de Iq creacion de altemativas ocupacionales para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA
YOGA PARA FORTALECER EL SUELO PELVICO
METODOLOGIA Se redlizan calentamientos articulares de pie y luego se
comienza con el uso de props

o Tapete
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e Blogues

e Silla

e Bolster

e Pared
TIEMPO 6 sesiones dependiendo de los usuarios y sus destrezas
RESULTADOS Fortalecimiento de la pelvis

La practica se debe adaptar a cada persona Y su

CONTRAINDICACIONES condicién especifica, siempre se dan diferentes
opciones de acuerdo a lo que se necesite por parte de
la poblacidn.

Trabajo en caderas vy piernas.
OBSERVACIONES El uso de apoyo para las posturas frae menos tensién a

la espalda baja y sacro enfocdndose en fortalecer los
musculos del piso pélvico.

ANEXO

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: LINA MARTIN
JI0A ¥IARETINY
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL YOGA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién
social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de Intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién
del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA YOGA TERAPEUTICO PARA TRASTORNOS DE SUENO

METODOLOGIA Se redlizan calentamientos articulares, primero de pie y

luego en piso para entrar en torsiones vy flexiones.

e Tapefe
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e Blogues
e cojin
e reafa
¢ manig
TIEMPO 4 sesiones en dos meses segun los resultados de cada
usuario
Ayudar a los usudrios a manejar mejor el suefio
RESULTADOS
La prdctica se debe adaptar a cada persona y su
CONTRAINDICACIONES condicion especifica, siempre se dan diferentes
opciones de acuerdo a lo gue se neceslte por parte de
la poblacion.
Trabagjo en caderas, abdomen y pecho pdara un mayor
OBSERVACIONES estiramiento de la columna liberando tensiones
alrededor de los nervios y articulaciones.
ANEXO
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: LINA MARTIN
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL YOGA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores,

fortaleciendo el sistema cognitivo que se encarga de la memoria, atencién, lengudje, percepcién,
previniendo la pérdida de autoestima en tu diario vivir

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA INSCRIPCIONES
Consolidacién del grupo de vyoga brindando
informacién del método de frabajo con los diferentes
METODOLOGIA medios de comunicacién, llevando a la vanguardia a
las personas mayores la vinculacién de las diferentes
vias de acceso, no siendo un limitante para ellos.
Recursos para la realizacién de las inscripciones
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD
o Computador
e Llistados - base de datos
TIEMPO 1 sesidn
Grupos conformados para la iniciacién de sesiones,
RESULTADOS motivados a la ensefianza de nuevas cosas.
CONTRAINDICACIONES NINGUNA
OBSERVACIONES ALTERNANCIA SEGUN EL USUARIO
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

. LINA MARIN
Liva =Az
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
parficipacion social y la ocupacion del tiempo libre

Objetive por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a través de la creacidn de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del

tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Relajacion

METODOLOGIA

Andlisis Activo
Bienvenida
Retroalimentacion lectura de relajacién
Técnica de relajacién (teoria)
Ejercicio de relajacién
Retroalimentacion
Requerimientos para el préximo encuentro

P, 0 By 2

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Para el desarrollo de estas clases se trabajard con Base a las
lecturas del Libro "Hacer Actuar" de Jorge Eines, dénde
abarcaremos el capitulo de Relajacion.

TIEMPO 240 minutos (4 Horas mensuales)

RESULTADOS Cada estudiante tiene las herramientas necesarias para poder
hacer su esquema de relajacion, necesarias para la disposicion
para entrar en escena

CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase,

OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, hidratacion, Cobija, colchoneta, Paginas
de la lectura del Libro "Hacer Actuar" de Jorge Eines. A demés se
necesita una Cabina de sonido para amplificar el sonido.

ANEXO

FIRMA PRCEI\j;lO AL ENGARGADO

Ve lo! d\fﬁﬁicﬁ ;

NOMERE

CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO
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na-250047, Zona




ALCALDIA DE

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cddigo: | F-FS-112

Fecha: 20/01/2020

& MOSQUERA ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagina 3de9

Version: 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
participacion social y la ocupacién del tiempo libre

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a través de la creacién de dlternativas ocupacionales, para la ocupacién del

tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

CONCENTRACION

METODOLOGIA

Analisis Activo
Bienvenida
Retroalimentacion de la lectura de “Concentracion”
Explicacion tedrica de la Concentracion
Ejercicios para desarrollar y potenciar la Concentracion
Retroalimentacion.
Requerimientos para el préximo encuentro

SmhwN -

MATERIAL DE APOYOQ ACTIVIDAD

Copias Capitulo "CONCENTRACION" del libro Hacer Actuar de
Jorge Eines

TIEMPO

240 minutos (4 Horas mensuales)

RESULTADOS

Generar una base de trabajo de concentracion personal y en grupo
en pro a la puesta en escena

CONTRAINDICACIONES

Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase.

OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, hidratacién y tengan las copias del
capitulo que se est abordando.

ANEXO

FIRMA PR rSIONAL ENCARGADO
6 God O'-!Cl’qd.

NOMBRE

CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar herramientas de actuacién para la creacién del montaje para presentar en el afio 2023

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en esite ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionailes, para la ocupacién del

tiempo libre vy la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

EMOCIONES
Analisis Activo

1. Bienvenida

2. Retroalimentacion de la lectura de "Emociones”
METODOLOGIA ( o pe e

“4. LCJSICICIOs paia assaiiouai y poilendciai ias inociones

5. Inicio lecturas para montaje

8. Retroalimentacion,

7. Requerimientos para el préximo encuentro

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Copias Capitulo “EMOCIONES" del libro Hacer Actuar de Jorge
Eines

300 minutos (5 Horas mensuales)

Dannanmanar lae dAifarantac Aarvmanicnas Aactas camn onn nradnisidac o
Samate AN QURVTINROT TIMDTVENTE, RUIRE OO0 2on progutiqas Y

provocadas e identificar en que momentos puede ser usado en la
escena.

CONTRAINDICACINNES

Hasta al mamantn nn ea avidancian cantraindicacinnas nars lo
! .

ejecucion de la clase.

OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vennan con rona odmaorda  hidratacicn v tennan lag nnpinq el
capitulo que se esta abordando.

AMEVMN

FIRMA PRO S|0T§L ENCARGADO
@TQ{)” ¢ HG\!G:‘C{IQ

NOMBRE

CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar afencion integral a las personas mayores del municipioc de Mosquera

mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participaciéon social y la ocupacién del tiempo libre

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a fravés de la creacién de altemativas ocupacionales, para la ocupacién del

tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LA PALABRA

METODOLOGIA

Analisis Activo
Bienvenida
Retroalimentacion de la lectura de “La Palabra”
Explicacion tedrica de la Palabra.
Ejercicios de proyeccion, vocalizacion, diccion e
importancia de la Palabra
Lecturas para montaje
Retroalimentacion.
Requerimientos para el proximo encuentro

-t bl

Nom

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Copias Capitulo “LA PALABRA" del libro Hacer Actuar de Jorge
Eines

TIEMPO 240 minutos (4 Horas mensuales)

RESULTADOS Buen manejo del aparato fonador, de las herramientas de Apoyo
vocal y de la interpretacion a partir de la palabra en escena.

CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase.

OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, hidratacion y tengan las copias del
capitulo que se esta abordando.

ANEXO

FIRMA PROG?[ON L ENCARGADO

NOMBRE
CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO

guoha 0Ydg A
[}
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL DE TEATRO

Objetivo General: Brindar herramientas de actuacion para la creacion del montaje para presentar en el afio 2023

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana

'

en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del
tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA LA ACCION

Anélisis Activo
Bienvenida
Retroalimentacion de la lectura de “La Accion”
Explicacién tedrica de la Accldn.
Ejercicios de actuacion donde se pueden evidenclar los
pasos, metodologias y técnicas para la construccién de la
accion para la escena
» Lecturas para montaje
Retroalimentacién,
Requerimientos para el préximo encuentro

o G e

METODOLOGIA

Moo

MATERIAL DE APOYOQ ACTIVIDAD Copias Capitulo “LA PALABRA" del libro Hacer Actuar de Jorge
Eines

TIEMPO 240 minutos (4 Horas mensuales)

RESULTADOS Desarrollar técnicas y metodologlas para la creacién de acclones
en pro de la puesta en escena

CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de |a clase,

OBSERVACIONES Para la ejecucién de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa coémoda, e hidratacién

ANEXO

NOMBRE
FIRMA PRCTSIO AL E!%%RGADO
Nav \a 040 qu CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Codige: | FFS-112

ALCALDIA DE

o Fecha: 0/01/2020
&' MOSQUERA S

ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagina 7de9

Version: 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL DE TEATRO

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipioc de Mosquera
mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando |la
participacién social y la ocupacioén del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a tfravés de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacion del
tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA EL TRABAJO DEL ACTOR Y EL ARTE DE LA
INTERPRETACION
Analisis Activo
1. Bienvenida
METODOLOGIA 2. Lectura de obras
3. Creacion escénica
4. Retroalimentacion.
5. Requerimientos para el préximo encuentro
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Copias Capitulo “EL TRABAJO DEL ACTOR Y EL ARTE DE LA
INTERPRETACION" del libro Hacer Actuar de Jorge Eines
TIEMPO 300 minutos (5 Horas mensuales)
RESULTADOS Creacion y Proceso de Montaje.
CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase.
OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, e hidratacion
ANEXO

NOMEBERE
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

( i I(t CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO
Q OUdlo\ uul\}ﬂ‘,'(.l
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar atencidén integral a las personas mayores del municipio de Mosgquera
mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando |a
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del
tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA MONTAJE
Andlisis Activo
1. Bienvenida
2. Creacion de Escenas
METODOLOGIA 3. Ensayo
4. Retroallmentacidn.
5. Requerimientos para el préximo encuentro
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Texto de la Obra de teatro
TIEMPO 300 minutos (5 Horas mensuales)
RESULTADOS Creacion y Proceso de Montaje.
CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucldn de la clase.
OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, e hidratacion
ANEXO

NOMBRE

FIRMA PROFE(jI(JNAL ENCARGADO

)
Noevd

CJ CA MO \10 -(_’q CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL DE TEATRO

Objetivo General: Brindar afencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la

participacioén social y la ocupacién del tiempo libre

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humanag,

en este ciclo vital a fravés de la creacién de dltemativas ocupacionales, para la ocupacién del

tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA INSCRIPCIONES
Analisis Activo
1. Bienvenida
2. Inicio de la clase con la pregunta ;Qué recuerdan de lo
METOROLOGIA visto el afio 20227
3. ¢Qué es el teatro?
4. (Qué desean realizar en este afio 20237

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Cuaderno de las clases anteriores, presentacion del Libro “Hacer
Actuar” de Jorge Eines

TIEMPO

120 minutos (2 Horas mensuales)

RESULTADOS

Tener claridad de las proyecciones de las clases y el objetivo de los
encuentros de Teatro para el ano 2023

CONTRAINDICACIONES

Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase.

OBSERVACIONES

Para la ejecucién de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, e hidratacion

ANEXO

FIRMA PR ESID AL EN RGADO
QS U U‘ Jog
|

NOMERE

CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO

17 Zan
+/, £0Nd
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL TEATRO

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la cadlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ig
parficipacion social y la ocupacién del tiempo libre

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién humana,

en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del
tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA MONTAJE
Analisis Activo
6. Bienvenida
7. Creacion de Escenas
METODOLOGIA 8 Ensayo
9. Retroalimentacion.
10. Requerimientos para el proximo encuentro
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Texto de la Qbra de teatro
TIEMPO 300 minutos (5 Horas mensuales)
RESULTADOS Creacidn, Proceso de Montaje. PRESENTACIONES
CONTRAINDICACIONES Hasta el momento no se evidencian contraindicaciones para la
ejecucion de la clase.
OBSERVACIONES Para la ejecucion de estas clases se requiere que los estudiantes
vengan con ropa comoda, e hidratacion
ANEXO

NOMBRE
CLAUDIA VIVIANA MAYORGA BRAVO

FIRMA PROF NALjNCARGADO

‘Aaddw Hoqoroiq
Y \
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AREA DE INTERVENCION: LITERATURA Y POESIA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del fiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacioén

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

Para la convocatoria se redliza por los diferentes

medios de comunicacién, se brinda toda Ia

informacién en cuanto al contenido del taller, el
MEIODOLOGIA horario de inicio y terminacién, motivando al adulio

mayor a la participacién activa, mejorando de ciclo

social, tiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:

e Invitacién por los grupos de whatsapp del
horario de talleres ocupacionales
Publicaciéon del horario de actividades
o Lista de verificacién de participantes

TIEMPO 2 sesiones

Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de literatura y poesia
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES Ninguna.
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Crser .

NOMBRE: OSCAR BELLON.
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AREA DE INTERVENCION: LITERATURA Y POESIA

Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimienfo saludable, promocionando Ia
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencioén: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacion

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA LITERATURA Y POESIA
Para desarrollar la temdtica se utilizaran recursos
pedagdgicos como clase magisiral, mesa redonda,
investigacién, participacién  grupal e  individual.
abordando los siguientes temas:
Induccién al tema y Marco teédrico
Lectura en voz alta del verso.
METODOLOGIA * Investigacién del tema discusién en mesa

redonda,.

Incentivo a la construccién literaria.
Ejercicios practicos ~lectura.
Presentacién artfstica poemas.

Se tendrdn en cuenta los temas de las personas
mayores.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Elementos necesarios para el taller:

e Mesdas

¢ planillas reporte beneficiario.
e Tablero

e Video beam

o Televisor, libros

TIEMPO

El tiempo se ajusta al rendimiento de los participantes
en la construccidn de la poesia para producto a
mostrar al finalizar el afio

RESULTADOS

Al terminar el faller los adultos mayores estardn en
capacidad de componer un verso minimo de una
estrofa con las indicaciones y capacitacién ofrecida.

CONTRAINDICACIONES

Ninguna

OBSERVACIONES

Ninguna

“J
Q
]
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL DANZA

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacién social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar esfrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creaciéon de alternativas ocupacionales, para la ocupacion
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

Para la redlizacién de la convocatoria se realiza por los
diferentes medios de comunicacion, se brinda toda la

informacién en cuanto al contenido del taller, el
MEIOROIOGIA horario de inicio y terminacién, motivando al adulto
mayor a la parficipacién activa, mejorando de ciclo
social, tiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se

MATERIAL DE APOYQ ACTIVIDAD requiere:
e Teléfono
e Celular
TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de danza 2023
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: INGRID JOHANNA LARA

ln_%mJ Jeveeh

U040
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AREA DE INTERVENCION: TALLLER OCUPACIONAL DANZA.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacién social y la ocupacién del tiempo libre.

objetivo por drea de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a fravés de |la creacion de alternativas ocupdcionales para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

INTRODUCCION A LAS DANZAS

METODOLOGIA

Se redliza la verificacién del grupo para la introduccién
de cémo se desarrollard las diferentes temdticas y
establecer las normas para la participacion eficiente

de los diferentes temas planteados para las sesiones
son:

Baile Mexicano jarabe tapatio
Bailes Caribe -mapale-calipso
Baile Orinoquia joropo

tango

Clases de zumba -rumba
Gimnasio dirigido vy grupal
Clase de esfretchig

o Coreografia baile libre

Sonido profesional

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Video beam
Carteleras informativas de los horarios
Planillas reporte beneficiarios
TIEMPO Los temas estaran distribuidos en el fiempo en sesiones
Al findlizar el curso las personas mayores tendrdn
RESULTADOS conocimiento de las diferentes coreografias y balles
mencionhados
CONTRAINDICACIONES Ninguna
Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se tendrd
OBSERVACIONES presente si se redlizan las clases virtuales o presenciales
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO
\h:} lors

NOMBRE: INGRID JOHANNA LARA
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL DANZA.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objefivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de altemativas ocupacionales para la ocupacion
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

BAILE ADULTO MAYOR

METODOLOGIA

Para dar inicio a las sesiones se tendrd en cuenta los
siguientes pasos:

Calentamiento

Estiramiento

Hidratacién

Ropa indicada para la movilidad
Coreografia de el jarabe tapatio

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Sonido profesional

Video beam

Carteleras informativas de los horarios
Planillgs repore beneficiarios

TIEMPO 5 sesiones
RESULTADOS Al finalizar el curso las personas mayores tendrdn
conocimiento de las coreografias
CONTRAINDICACIONES Ninguna
Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria se tendrd
OBSERVACIONES presente si se redlizan las clases virtuales o presenciales
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: INGRID JOHANNA LARA

noncl Jdova
v
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL HUERTA CASERA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de |a creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA Convocatoria e inscripcién

Para la redlizacién de la convocatoria se realiza por los
diferentes medios de comunicacién debidoe a Ila
confingencia e emergencia sanitaria a nivel mundial,
METODOLOGIA se brinda toda la informacién en cuanto al contenido
del taller, el horario de inicio y terminacién, motivando
al adulto mayor a la participacién activa, mejorando
de ciclo social, tiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcion se

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:
e Teléfono
e Celular
TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adulios mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de huerta casera 2022
Enfermedades presentes de dificulien la qcﬁvidcd
CONTRAINDICACIONES pueden ser osteomusculares y cardiorrespiratorias
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: Alberto Cruz
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL HUERTA CASERA.

Objefivo General: Brindar atencion infegral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
parficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

ADECUACION Y ASIGNACION DE TERRENOS

METODOLOGIA

Para la asignacién de terrenos se tendrd en cuenta:
Verificacién y firma listado de los inscritos

Verificacion estado salud acorde al certificado médico
de los participantes

Infroduccién a la siembra, recomendaciones generales
de la huerta

Asignaciéon de parcela

Adecuacidn y abono del terreno

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Planillas de asistencia participantes.
Herramientas para la agriculiura como: palas,
azadones, manguera riego, fijeras poda etc.

TIEMPO 4 sesiones

RESULTADOS Terrenos listos y abonados para la verlficaciéon y
alistamiento de plantulas en cuanto a la variedad vy
cantidad de las mismas.

Dificultades osteomusculares, y cardio respiratorias,

CONTRAINDICACIONES verificacién con examen médico.

OBSERVACIONES El horario dela huerta es de acuerdo con la disposicion
de loa adultos mayores y €l frabgjo que se deba hacer
mes a mes

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Qe A

NOMBRE: Alberio Cruz

566 / Cddigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-



FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Codigo: | F-FS-112

Zﬁ: ALCALDIA DE
& MOSQUERA

’ Fecha: 20/01/2020
ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagina 3de4
Version: 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL HUERTA CASERA.

Objetfivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
participaciéon social y la ocupacién del fiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de altemativas ocupacionales, para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

COSECHA Y POST COSECHA

METODOLOGIA

Segun las indicaciones del profesional encargado, se
redliza la verificacién del proceso de crecimiento de la
planta para recoger, arreglar y vender el producto de
cosecha en el mes o el tiempo que es necesario para
el crecimiento de la planta.

La comercializacién se redliza en la casa del adulto
mayor a los mismos usuarios del programa adulto
mayor, con precios asequibles para su venta.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Planillas de asistencia participantes.

Herramientas para la agriculfura como: palas,
azadones, manguera riego, fijeras poda etc.

Terreno

TIEMPO 4 sesiones segun el fiempo de siembra

RESULTADOS Terrenos listos y abonados para la verificacién vy
alistamiento de pldnfulas en cuanto a la variedad vy
canfidad de las mismas.

Dificultades osteomusculares, y cardio respiratorias,

CONTRAINDICACIONES verificacién con examen médico.

OBSERVACIONES El horario dela huerta es de acuerdo con la disposicidn
de los adultos mayores y el frabajo que se deba hacer
mes a mes

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: Alberto Cruz

Qar A
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL HUERTA CASERA.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimienfo saludable, promocionande Ia
participacién social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de Intervencidn: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA MATENIMIENTO DE TERRENO EN COSECHA

Una vez que adquieres un terreno o parcela hay que tener
en consideracién varios consejos para mantenerlo limpio y
en optimas condiciones. Debes evitar la acumulacién de
METODOLOGIA suciedad, desperdicios, proliferacién de insectos, roedores o
cualquier otro tipo de plagas y ademas, reducir el riesgo de
posibles incendios

Planillas de asistencia participantes.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Herramientas para la agricultura como: palas,
azadones, manguerd riego, tijeras poda ete.
Terreno
TIEMPO Se redliza cada vez gue se requierg, segin el clima
RESULTADOS Terrenos listos y abonados para la verificacién y

dlistamiento de plantulas en cuanto a la variedad y
cantidad de las mismas.

Dificultades osteomusculares, y cardio respiratorias,

CONTRAINDICACIONES verificacion con examen médico.

OBSERVACIONES El horario dela huerta es de acuerdo con la disposicion
de los adultos mayores y el frabajo que se deba hacer
mes a mes

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMEBRE: Alberto Cruz

Qe A
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL SISTEMAS

Objetivo General: Brindar atencidon infegral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
parficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Para la realizacién de la convocatoria se realiza por los
diferentes medios de comunicacién, se brinda foda la
METODOLOGIA informacién en cuanto al contenido del faller, el

horario de inicio y terminacién, motivando dl adulto
mayor a la participaciéon activa, mejorando de ciclo
social, tiempo libre y productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se
requiere:

e Invitacion por medio de mensaje a los grupos
de whatsapp

e Publicacién de horario de talleres
ocupacionales

o Llistas de verificacién

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS intferesados en el aprendizaje de sistemas 2023
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

— tbcon %pa.

NOMBRE: EDISON ROJAS

(=)
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER ALFABETIZACION.

Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municiplo de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
parficipacion soclal y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de infervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA INDUCCION A LA TECNOLOGIA

Se redliza un sondeo de los conocimientos adquiridos
en las sesiones anteriores para cubrir las necesidades
de las personas mayores en el taller, abordando los
siguientes temas:

¢ Concepfo bdsico de haware y soltware
Sistema operativo
Tecnologia relacionada con internet
Conocimiento bdsico de seguridad interna
Utlizar de forma efectiva heramientas
tecnolégicas como el correo electrdnico y

buscadores

MEIORDLOGA Creacién de correo electrénica
Gestionar cuenta de
correo electrénico
Utilizaciébn  herramienta  procesadores de
palabra
Edicién de texto
Trabagjo de imagenes

El tallerista tiene en cuenta los procesos de cada
participante, para enfatizar en las falencias de cada
persona, para brindar una asesoria personalizada

Mesas

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Tablero
Marcadores

Lista de asistencia
Video beam

TIEMPO 8 MESES

Autoevdluacién del aprendizaje previo de los afios
RESULTADOS anteriores, para retomar los temas v las necesidades de
los participantes en cuanto a la ensefanza

CONTRAINDICACIONES Ninguna

Los temas van avanzando segin el aprendizaje en el
OBSERVACIONES grupo
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL INGLES

Objefivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacién de altemnativas ocupacionales, para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Se brinda toda la informacién en cuanto al contenido
del taller, el horario de inicio y terminacién, motivando
METODOLOGIA

al adulto mayor a la participacién activa, mejorando

de ciclo social, tiempo libre y productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se

requiere:

e |Invitacién por medio de los

whatsapp

e Divulgacién del horario
ocupacionales

¢ Listas de verificaciéon

grupos de

talleres

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprender inglés bdsico
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Joene ©

NOMBRE: LORENZO CAJAMARCA

147, Zona Rurg
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL INGLES BASICO

Objetive General:

Brindar atencién Integral a las personas mayores del municiplo de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participaciéon social y la ocupacién del fiempo libre.

Objefivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del flempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

PRESENTACION DE LOS TEMAS

METODOLOGIA

Al desarrollar la temdtica se utilizardn recursos
pedagdgicos como mesas redondas, videos,
canciones, lectura, escritura investigacién abordando
los siguientes temas:

presentacion y saludos
oraciones bdésicas
flora y fauna

colores y formas
profesiones y hobbies
manejo de oraciones

Es necesarioc hacer una refrodlimentacién de los
procesos teniendo en cuenta las habilidades cognitivas
de los beneficiarios.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Elementos necesarios para el faller:

e Mesas

e tablero, cuadernos, |[dpices

e video beam

o felevisor

o libros
en cada sesion se hardn ejercicios y se deja trabajo en
casa para comprension del tema

TIEMPO 4 sesiones por tema puede variar dependiendo las
destrezas de los participantes
Al terminar el faller los adultos mayores estardn en
RESULTADOS capacidad de conocer un inglés bdsico
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES

oy Ty oy o i < 2o p_— = =y s  FENNAT FAna Bitral
0300 8276666 / Codigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Ru
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL ALFABETIZACION

Objefivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la cdlidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando |la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de infervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a fravés de la creacidén de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

Para la realizacién de la convocatoria se redliza por los
diferentes medios de comunicacién, se brinda toda la
METODOLOGIA informocién_ en cuc:n’ro_ al ‘c’:on’renk‘jo del fdller, el
horario de inicio y terminacién, motivando al adulto
mayor a la participacion activa, mejorando de ciclo
social, tiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:

* Invitacién por medio de mensdje a los grupos
de whatsapp

e Publicaciéon de horario de talleres
ocupacionales

e Listas de verificacién

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores

RESULTADOS interesados en el aprendizaje de alfabetizacién 2023
Ninguna

CONTRAINDICACIONES

OBSERVACIONES Ninguna

ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: JESUS RINCON
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER ALFABETIZACION.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
parficipacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA INDUCCION A LA LECTO ESCRITURA.
Se readliza un sondeo de los conocimientos adquiridos
en las sesiones anteriores para cubrir las necesidades
de las personas mayores en el taller, abordando los
siguientes temas:

e Conocimiento vocales
METODOLOGIA ¢ Conocimiento consonante

e Refroalimentacién lectora

¢ Refroalimentacién escrita.
El fallerista tlene en cuenta los procesos de cada
parficipante, para enfatizar en las falencias de cada
persona, pard brindar una asesoria personalizada

Mesas
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Tablero
Marcadores
Lista de asistencia
TIEMPO 8 MESES
Autoevaluacion del aprendizaje previo de los afos
RESULTADOS anteriores, para retomar los temas y las necesidades de
los participantes en cuanto a la ensefianza
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: JESUS RICON

fvf:“rb Z NCONN
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PANADERIA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion

del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion humana, en este

ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales, para la ocupacién del tiempo libre y la

productividad.
DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION
Se brinda toda la informacion en cuanto al contenido del taller, el
METODOLOGIA horario de inicio y terminacién, motivando al adulto mayor a la

participacién activa, mejorando de ciclo social, tiempo libre y
productividad.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Como recursos para la convocatoria e inscripcion se requiere:

e Invitacién por medio de los grupos de whatsapp
» Divulgacion del horario de talleres ocupacionales

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores interesados en
RESULTADOS el aprendizaje de panaderia saludable
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: RUBIELA PAEZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL PANADERIA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion

del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: generar estrategias para mantener y fortalecer |a ocupacién humana en este ciclo vital
a través de la creacidn de alternativas ocupacionales para la ocupacion del tiempo libre y la productividad,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

PANADERIA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para desarrollar la temética se utilizaran recursos pedagogicos
como clase magistral, investigacion, participacion grupal e
individual. abordando los siguientes temas:
Induccién la tema y Marco teérico
Presentacion de materiales para la elaboracién del proyecto.
Recomendaciones generales manejo de materiales.
Solicitud de materiales para la preparacion de la receta indicada
por el instructor.
e  Pan integral pan centeno
Pan de cereales germinaos
Pan de masa madre integral
Pan multicereal
Pan de avena
Pan de zanahoria
Pan de frutos secos
Pan sin gluten

Inicio de proyecto.
Solucién de dificultades e inquietudes para la elaboracién del pan
Es necesario diligenciar planilla de reporte de beneficlarios.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Lugar adecuado para la preparacién de alimentos.

Cocina con estufa, nevera y horno.

Implementos para cocina como: vasijas, cucharas, cucharones,
moldes etc.

Pesa digital.

Los materiales indicados por el instructor seglin receta.

TIEMPO Se distribuyen en casa sesion segun el tiempo de cada proyecto
RESULTADOS Al terminar el taller la persona mayor estaréd en capacidad de
preparar pan saludable
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
El tiempo de la preparacion es dependiendo el tiempo de coccién
OBSERVACIONES

ANEXOS Se anexa listado materiales para la receta, algunos se pueden cambiar de acuerdo a la capacidad econdmica de
la persona mayor siempre y cuando cumpla con la misma funcién.,
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AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL COCINA

Objetive General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y Ia Ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana, en este ciclo vital a través de la creacién de altemativas ocupacionales, para la ocupacién
del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

Para la redlizacién de la convocatoria se realiza por los
diferentes medios de comunicacién, se brinda toda la

informacién en cuanto al contenido del taller, el
METODOLOGIA horario de inicio y terminacién, motivando al adulto
mayor a la participacién activa, mejorando de ciclo
social, tiempo libre y productividad.

Como recursos para la convocatoria e inscripcién se

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD requiere:
e divulgacién de informacién en los grupos de
whatsapp
publicacion de horario de talleres
Celular

Listas de verificacién

TIEMPO 2 sesiones
Conformar y consolidar el grupo de adultos mayores
RESULTADOS interesados en el aprendizaje de cocina 2023
Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: RUBIELA PAEZ
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL COCINA

Objetivo General: Brindar atencién infegral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, faciitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacién soclal y la ocupacién del tiempo libre.

Objetfivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener vy fortalecer Ia ocupacion

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupaciondles para la ocupacion

del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA COCINA COLOMBIANA
Para desarrollar la temdética se utllizaran recursos
pedagdgicos como clase magistral, investigacién,
participacién grupal e individual. abordando los
siguientes femas:

Induccién la tema y Marco tedrico
Presentaciéon de materiales para la elaboracién del
proyecto.

METODOLOGIA Recomendaciones generales manejo de materiales.
Solicitud de materiales para la preparacidon de la
receta indicada por el instructor.

Inicio de proyecto.

Solucion de dificultades e inquietudes para la
elaboracién de las comida COLOMBIANA

Es necesario diligenciar planila de reporte de
beneficiarios.

Lugar adecuado para la preparacién de alimentos.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Cocina con estufa, nevera y horno.

Implementos para cocina como: vasljas, cucharas,
cucharones, moldes etc.
Pesa digital.

TIEMPO Se distribuyen en cada sesién segliln el flempo de cada

RESULTADOS Al ferminar el faller la persona mayor estard en
capdcidad de preparar comidd colombiana
Ninguna

CONTRAINDICACIONES
El tiempo de la preparacién es dependiendo el tiempo

OBSERVACIONES de coccién

ANEXOS Se anexa listado materiales para la receta, algunos se pueden cambiar de acuerdo a la
capacidad econdmica de la persona mayor siempre y cuando cumpla con la misma funcién.

FIRMA DEL PR%E ONAL EN RGADO

RUBIELA PAEZ

8276666 / Codigo Postal: Zena Urbana-250047, Zona Rural
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL COCINA

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la cdlidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupdacionales para la ocupacién

del fiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA COCINA COLOMBIANA (AJIACO)
Para desarrollar la temdtica se utilizarédn recursos
pedagdgicos como clase magistral, investigacion,
participacién grupal e individual. abordando los
siguientes temas:
Induccidn la tema y Marco tedrico

METODOLOGIA

Presentacién de materiales para la elaboracién del
proyecto.

Recomendaciones generales manejo de materiales.
Solicitud de materiales para la preparacién de la
receta indicada por el instructor.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Lugar adecuado para la preparacién de alimentos.

Cocina con estufa, nevera y horno.

Implementos para cocina como: vasijas, cucharas,

cucharones, moldes etfc.

Pesa digital.

Los materiales indicados por el instructor segin receta.

¢ Ingredientes para é personas. 400 g patata criollas
(o monalisa), 250 g patata pastusas (o kennebec),
2 g cebolleta, 0.5 pollo, 1 ramita de cilantro fresco,
1 manojo de guascas (hierbas), 3 dientes de djo
triturados, caldo de pollo, 300 g maiz cocide en
granos, 1 aguazarte cortado en Iédminas, 1 puiiado
de dlcaparras, 1 taza de cremd de leche, sal y
pimienta negra molida.

TIEMPO Se distribuyen en cada sesién segun el tiempo de cada
proyecto
RESULTADOS Al terminar el taller la persona mayor estard en

capacidad de preparar comida colombiana

CONTRAINDICACIONES

Ninguna

OBSERVACIONES

El tiempo de la preparacion es dependiendo el tiempo
de coccién
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ANEXOS Se anexa listado materiales para la receta, algunos se pueden cambiar de acuerdo a la
capacidad econdémica de la persona mayor siempre y cuando cumpla con la misma funcién.

FIRMA DEL PR%E?;E{L EN%RGADO RUBIELA PAEZ
Uy  Sau)
L/
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL COCINA

Objetive General:

Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia

participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: generar estrategias para mantener y fortalecer la ocupdacién

humana en este ciclo vital a través de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA COCINA COLOMBIANA (POR REGIONES)

proyecto.

inquietudes

planila de

Para desarrollar la temdtica se utilizardn recursos
pedagdgicos como clase magistral, investigacién,
participacién grupal e individual. abordando los
siguientes temas:

Induccién la tema y Marco tedrico

Presentacién de materiales para la elaboracién del

Recomendaciones generales manejo de materiales.
Solicitud de materiales para la preparacién de la
METODOLOGIA receta indicada por el instructor.

1. REGION ANDINA

2. REGION PACIFICA

3. ANTIOQUENA

4. REGION ANDINA 2

Inicio de proyecto.
Solucién de dificultades
elaboracién de las comidas répidas
Es necesario diligenciar
beneficiarios.

para la

reporte de

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Lugar adecuado para la preparacion de alimentos.
Cocina con estufa, nevera y hormo.
Implementos pdra cocina como: vasijas, cucharas,
cucharones, moldes efc.

Pesa digital.

Los materiales indicados por el instructor segin receta.

TIEMPO Se distribuyen en casa sesién segin el tiempo de cada
proyecto
RESULTADOS Al terminar el taller la persona mayor estard en

capacidad de preparar comida COLOMBIANA.

Ninguna
CONTRAINDICACIONES
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OBSERVACIONES

El tiempo de la preparacién es dependiendo el tiempo
de coccidn

ANEXOS Se anexa listado materiales para la receta, algunos se pueden cambiar de acverdo a la
capacidad econdémica de la persona mayor siempre y cuando cumpla con la misma funcidn.

FIRMA DEL PRO%Equ)NﬁL EN%RGADO RUBIELA PAEZ
cJ :@Lu f] Uu?b\ .
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: TALLER OCUPACIONAL COCINA

Objetivo General: Brindar atencién integral

a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
partficipacion social y la ocupacién del fiempo libre.

Objefivo por Area de intervencién: generar

estrategias para mantener y fortalecer la ocupacion

humana en este ciclo vital a fravés de la creacién de alternativas ocupacionales para la ocupacién

del tiempo libre y la productividad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA COCINA COLOMBIANA(ARROZ CON POLLO)
Para desarrollar la temdtica se utilizardn recursos
pedagdgicos como clase magistral, investigacion,
participacién grupal e individual. abordando los
siguientes temas:

) Induccién la tema y Marco tedrico
METODOLOGIA

Presentacién de materiales para la elaboracién del
proyecto.

Recomendaciones generales manejo de materiales.
Solicitud de materiales para la preparacién de la
receta indicada por el instructor.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Lugar adecuado para la preparacién de alimentos.

Cocina con estufa, nevera y horno.

Implementos para cocina como: vasijas, cucharas,

cucharones, moldes etc.

Pesa digital.

Los materiales indicados por el instructor segin receta.

» Ingredientes para 4 personas. 250 g pollo froceado,
400 g arroz bomba, 1 | caldo de pollo, 2 diente de
djo, 100 g pimiento rojo, 100 g pimiento verde, 1
tomate maduro, 5 g pulpa de pimiento choricero,
150 ml vino blanco, sal y pimienta, aceite de oliva
virgen extra

TIEMPO Se distribuyen en casa sesidn segin el fiempo de cada
proyecto

RESULTADOS Al terminar el tdller la persona mayor estard en
capdcidad de preparar comida parida saludable.
Ninguna

CONTRAINDICACIONES
El fiempo de la preparacion es dependiendo el tiempo

OBSERVACIONES de coccién

ANEXOS Se anexa listado materiales para la

receta, algunos se pueden cambiar de acuerdo a la

roana-£oU04 7,

]
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INSCRIPCIONES DEL PROGRAMA DE TALLERES OCUPACIONALES,
ANO 2023

PROCESO: Misional/Atencién integral al

DEPCNDCNGCLIA: Secie

ria de De;arrollo Social

adulto mayor _

FECHA: 02 de Marzo al 01 de abril 2023 LUGAR: Mosquera, casa del Adulto Mayor

ZONA: RURAL URBANA | %  NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: DOS (2)
HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE TERMINACION' 5:00 pm

ELABORADO POR' Marysella Amaya Esmtla Gerontoioga

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. Actividad Fls;ca 12. Dialogo con la ciudadania

2. k;zv.dad \.uitural | 13. Encuentio

3. Asamblea . - 14. Entrega .
4._ _;ﬁ_cilencia cme g o _:lg._ _Feria e iy e

5. Brigada  16. Foro

6. Cam}:vaﬁa i7. | Operativo X
7. u.apa_ot;n_ c’m a ia comunidad i8. Saiida

8 Celebracion R 19. Simulacro

9. Concurso 20. Taller

10. Conmemoracién 21. Tf;)rneo Bl

11. .C_c;nversatorio _ 22. Visita

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la acﬁviqéd)

Descn;.'cc" Aplica "
1. Plan de Desarrollo SI  NO  Nimero de la Meta:
2.  Politicas Piblicas Municipales SI  NO Nombre de Politica:
3. Planes Seclaonales, Estratégicos y Decenales SI NO ' Nombre de Plan:
4. Pohtlcas Operaaonales SI  NO Nombre de Politica:
= Nombre de Plan: plan intervencién
5. Pianes Institucionaies X NO

atencion al adulto mayor

6. Modelo Integrado de Planeacion v Gestion MIPG SI  NO  Nombre de Politica:

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD |
Consolidar y organizar los talleres ocupacionales dentro de fa casa del adulto mayor, en cuanto a los espacios

Y personal calificado para brindar sus conocimientos a la poblacién tratante en el Municipio de Mo-;auera con la

Aprobacion del drea de coordinacién del programa
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INFORME DE ACTIVIDADES =

! L= =1L Y ¥

o ) A8 4. ORDEN DEL DIA DE LA ACI'IVIDAD _
1. Dwnlgac-on de horarios especificando hora y dia para el desarrolla del mlcmo

F

2 In\."tac:cn cordial para el precese d de inscripcion a ta!!eres """"EC.CREIE

3. Consolidar gl;upos (17 talleres)

4. Venﬁcacnon de pemies de ios taileristas

5. OrganlzaCIon de espacios para el cumplimiento de horario

6. Atencon de cludas y sugerenc-as acerca de los talleres ocupacmnales

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD
1. ..umcro ‘total de Beneficiarios o Asistentes : i45

6. DESCRIPCIOH DE LA ACTIVIDAD

Con Ia aprobac:on de los planes de trabajo de los diecisiete talleres ocupacionales, se realiza el proceso de
divulgacion en los 6 clubes vigentes, invitacion cordial en los grupos de whatsApp con el horario para lograr
cubrir a toda la poblacidn, el mismo modo se realiza un horario permanente en la casa del adulto mayor para la
realizacion de inscripcion los dias iueves v viernes, dando las especificaciones necesarias de los talleres.

Clasificacion de los talleres ocupacionales seglin el drea a desarrollar

MOTRIZ

1.Teiidos

2.Macramé

3.Pintura al oleo
4.Bisuteria
5.Confeccion
6.Elaboracién de bolsos
7.Manualidades

HR 14 \..H
S.Yoga
9.Teatro
10.Literatura
11.Danza

PRODUCTIVA
12.huerta casera
13.panaderia
14.cocina

COGNITIVA
15.Tecnologia
16.Ingles
17.Alfabetizacion



PLANEACION INSTITUCIONAL Eodgo: | PITAL
ALCALDIA DE Fecha: 06/02/2023
PMCIGIUERA Pagina 2deS
INFORME DE ACTIVIDADES =
Version: 4

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD
1. Divulgacion de horarios especificando hora y dfa para el desarrollo del mismo

2. Invitacion cordial para el proceso de inscripcion a talleres ocupacionales
3. Consolidar grupos (17 talleres)

4. Verificacion de perfiles de los talleristas

5. Organizacion de espacios para el cumplimiento de horario

6. Atencidn de dudas y sugerencias acerca de los talleres ocupacionales

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD
1. NUmero total de Beneficiarios o Asistentes 277

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con la aprobacién de los planes de trabajo de los diecisiete talleres ocupacionales, se realiza el proceso de
divulgacion en los 6 clubes vigentes, invitacién cordial en los grupos de whatsApp con el horario para lograr
cubrir a toda la poblacion, el mismo modo se realiza un horario permanente en la casa del adulto mayor para la
realizacion de inscripcion los dias jueves y viernes, dando las especificaciones necesarias de los talleres.

Clasificacién de los talleres ocupacionales segln el 4rea a desarrollar

MOTRIZ

1.Tejidos

2.Macramé

3.Pintura al oleo
4.Bisuteria
5.Confeccion
6.Elaboracién de bolsos
7.Manualidades

ARTISTICA
8.Yoga
9.Teatro
10.Literatura
11.Danza

PRODUCTIVA
12.huerta casera
13.panaderia
14.cocina

COGNITIVA
15.Tecnologia
16.Ingles
17.Alfabetizacién
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HORA
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Foo PINTURA AL OLED
A
go0 BANADERA MACRAME HUERTA
AM SALUDABLE CACERA
_9:00 AM BISUTERIA TENDO
CONFECCION
210:00 AM MANUALIDADES DANZAS
I1:00A4.M INGLES TEATRD
BOLSOS
2:00 COCINA }’OC;A-
M LITERATURA -POESLA
Z:00 ALFABETIZACION
B
00 SISTEMAS
M

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

Se realiza en cambio de los siguientes talleres ocupacionales debido a la baja vinculacion e interés del mismo

Radio novela por manualidades
Fotografia por literatura — poesia

8. ANEXOS

1 Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

3 Listado de Beneficiarios

Memorias

Listado de asistencia F-PI-112

5 Soporte de convocatoria virtuales o fisicos

6 Encuesta de satisfaccion

Aplica
Aplica
Aplica
Aplica

Aplica

No Aplica  x
No Aplica

No Aplica X
No Aplica X
No Aplica X

Carrera 2 N° 3-16 Centro Histdrico, Mosquere-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 69 55 / Cddigo Pastal:
Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047
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Firma del funcionario (2) / Colaborador (a)

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Cozrmapney Koo,

Nombres y apellldbs Marysella Amaya Espitia
Cargo: Gerontdloga

Cargo:

ANEXO 1 (Registro Fotogréfico o pantallazo de la actividad)

Nombres y apellidos:

Firma del Secretario, Jefe o Director

Carrera 2 N* 3-16 Centro Histdrica, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 69 55 / Codigo Postal:
Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047
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Codiga: |F-PI-20

: Fecha: |22/08/2022

FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Ga'gffj?: 16de L
ersion.

e %o oA . £ - £
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL f LUGAR DE LA ACTIVIDAD: C\O“_O o o CUR"‘} Hf—‘) m
FECHA: *> MF/—Y . al J Aol . 2023 HORA DE INICTO: (X o~y | HORA DETERMINACION: 1 O VOl

PROGRAMA; ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MA‘?‘OR ACTIVIDAD: _Ue"l l&m
FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA . ‘

PLANEACION INSTITUCIONAL

@ ALCALDIA DE
& MOSQUERA

e i
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
: T Intarsexual: No coesponde con las caractersticas representativas de 0 S ; .
D: Tipo de Documento e canocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nadmiento o A | Victima del conflicto armado | C Poblacidn LGBTIQ+
) asar desaperdbidas h,aslz |a adalescenda o la vida adula. >
ABREVIACIONES H: Hombre ) gg‘:r‘zhzfab{acm negra, afrodescendiente, raizaf o GRUPO POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D |Nacionalidad extranjera
M: Mujer” | RoOM: Pueblo gitano g | Pisdoaimpacia S0s de | £ | NOAPLICA (NA)
atos personales del municipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal

anifigsto y acepto los términas ¥ condiciones de |a politica de tratamiento de d
de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por la Alcaldia de Mosquera

QR que se encuentra en (a esquina inferior derecha.

Con |2 firma de este documento m ‘
—Cundinamarca.

< 280 de 2022; y autorizo el uso
ftica de tratamiento de datos puede escanear el codigo

Para mayor informacién de a pol
., SEXO - _ éGt:'li?::
|N°. DE DOCUMENTO _ NUMERO 5 g ; BARRIO, VEREDA O | - : '
NOMBRES Y APELLIDOS 5 DE | EDAD| TELEFONICO cLug rl B DIRECCION CONJUNTG  |o | N| d Rl w FIRMA
Mo IDENTIFICACION | 4| M I FLIO O CELULAR Al A RESIDENCIAL Al ] of A
LI N RIS m
A n
a
0 gnen Vercede doe ] Al g2x asg] %] |20 315256960 S }c"r“laf.l}l, Tekol. F Hevca obo Jorss -
’ "fan‘u (Memenciy Sieno 23499 @574] K G5 |304acqol. tHHA_| 1~ “v\(ag N\ 0f Plonadunds *s%zsf %
] 0 Tlec ” .Y
? | dcug E@lus . h| 2 18044%0| o] laalzzaseon ou | Tleczitie 6o weool. g, blebit U, 4:7 -
e Neme  flOQ9ags2 | ¥ |63 purssid | Bk o s tli-go | Tred |F o|lbd Vege
2 T ——r]
5 -
" & ) 2 = — - i - E - = ’ A - - - - - - 52 -
7 | ) H‘““‘““--.___:
| .
PEP Parmiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjeria P pasaporte, S Salvoconducto

ula de ciudadania, TI Tarjeta de [dentidad, RC Registro civil de nacimiento,

T.D. (Tipo de documento): CCLéd
2 /PBX: 82 76 022-366-478 Cddiqo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque erincipal, Mosquera-Cundinamarc




r PLANEACION INSTITUCIONAL . Corlge JFF2D
Rt ALCALDADE 1 22/0
6 ettt
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS _ Ve?smn
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ‘N weAr DE LAACTIVIDAD: (o) p | CDCLE Ho ™ CI(_{Q;’
Fecha: 2 N Nde . o) 1 Ahal . 2023 HORA DE INICIO: (&30 (X &+, | HORA DE TERMINACION: ()" (_
PROGRAMA ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: ' | ej iclU »)
RESP@NSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA - ij T b E
[T: Intersexual: No correspande con las caracteristicas representativas de lo - . .
ITD: Tipo de Documento Rue conocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nadimiento o i A | Victima del conflicto armado | € | Poblacion LGBTIQ+
lpasar desapercibidas hasta |a adolescencia o la vida adulta,
ABREVIACIONES H: Hombre N’TRP Poblacién negra, afrodescendlente, raizal o GRUPO POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D Nacionalidad extranjera
palanquera
M: Mujer _ ROOM: Pueblo gitano g | dEe padre cabeza de | ¢ | o APLICA (NA)
Con la firma de este documento manifiesto y acepto los términos y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del municipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal
N° 260 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por la Alcaldia de Mosquera —Cundlnamarca

Para mayor informacién de la politica de tratamiento de datos puede escanear el cédigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.

SEXO zon i

N°. DE DOCUMENTO NUMERO By b BARRIO, VEREDA O 11';
- NOMBRES Y APELLIDOS 5 DE | EDAD| TELEFONICO cLug I 5| peccion CONIUNTO |5 | n| d| B[ n FIRMA

IDENTIFICACION Hl M 1 FIJO O CELULAR Al A RESIDENCIAL a [g a A

__ | “IA | fl 3
: @Lo-«u Qonsdeﬂo Y%q‘ui Q40335 | X |34, |3I107564S Ql/ 2Cres 1086140 [T Son i BT N\W Q/Lru %
? [Toon Yena O QNS | | x| | GS|mzeaNtel WA wlor zzAHGA 9 [Ddbonal & EE.. Zc%d@
* Tlana Cecibio Aceuwnbit|2.634856 | ¥ (63 pratetbs| NA- X| G 1046 - |Cumbore |F] )G—J%ma &redic ﬂ;m,ﬁ
Tania Snes Goaon (M wwga- 22 | )| S Btesteng ' MHA | KMa ¥ wict [T@ed P 0 S€ corzl
’ %lb T'&nm"hw‘ao GIBSIIC24¢O| x| 66 5708335 MrA | e |Cliat zz-36. (tbeo |zt "L,,i MW _
"

5 HPLelCoimen tomero (4 3075374, 2 pesxect =73. | N4 Rcemun |9 X %@M@M
7 ~\
. \H .. 1
9 \

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadania, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte, S Salvoconducto

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Cédiqo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047




b PLANEACION INSTITUCIONAL Codigo: |F-PI-20
L1 A DE :
| MOSGQUERA E:c?naa izéfoslzzozz
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Vefsiér;_ = g

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: &Qm

cJZsl Ocﬂﬁﬁjt-\rﬁ \‘@O&Dxf :

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL "
FEcHA: 7 Mot ca)y 1 Neynl 2023 HORADEINICIO: & Y D~y . | HORA DE TERMINACION: () 3 O~
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: ﬂﬁ\\d@v .
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FONDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA . 7 v E =

- I: Intersexual: n de con | cterfsti tativas de o
hombre y mjer, peden er aparentes a nacilento Victima del conflicto armado | € | Poblacién LGBTIQ+

TD: Tipo de Documento

fue conocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o
asar desapercibidas hasta |a adolescencia o la vida adulta.

NARP: Poblacién negra, afrodescendiente, raizal o

ABREVIACIONES s Hombia
palanguera
M: Mujer ROOM: Pueblo gitano g?:“riio pacie cabes de F | NO APLICA (NA)
ales del municipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal

GRUPO POBLACIONAL (GP):

Persona con discapacidad

D

Nacionalidad extranjer:a

Con la firma de este documento manifiesto y acepto los términos y condiciones de la politica de tratamiento de datos person
N° 260 de 2022: y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por |

Para mayor informacién de la politica de tratamiento de datos puede escanear el codigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.

a Alcaldia de Mosguera —Cundinamarca.

Carrera 2 No. 2 - 68 Pargue Principal, Mosquera—Cundinamprda{ ;Pq)’(y{}’z jg{ 022-366-478 ,{;éfi?qO Pﬂsta]:ﬁon‘na Url;ana-_;ﬁ)oﬁ‘rp, Zong Rural-250047

i

7.0, (Tipo deldocumento): CC Cédula de ciudadania, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte,

SEXO o gtr:ilig
T N°. DE DOCUMENTO | NL'.IM‘ERO :} g : BARRIO, VEREDA O G 111 R
No. NOMBRES Y_APELLIDDS D IDENTIE:FCACIéN L. EDAD FI‘IJ‘EL.SFSEI\]I.Z'[J(:?AR CLUB i i DIRECCION RgglilE:NN{;?&L P : ;i g : FIRMA
L r: i‘ § M _-
o Ve Covaleje] 20692 | |v] | E91827201658 VA | @120 414227 4 (e {7 si«.»-%;-u.{gb
*  Mome Oesco tzaeagies | le| |6na7199508 QY v |G Zett i G2 el | : Po s Zmn oDl L O
’ Tanny Alto R 41203664 | | |39 |Base4p3] OM x|ty 13 bl | Trehood I *ﬁ#ﬂ/)ﬁf/%ﬁ\
“Dhilin Forero ¢| AlE\0.6s8| K| |69 |3i38063447 NA | 0z gt i1-60| Trekel, |o %‘%@@/
* Ao \Owes Ce| 2326 6. [3AGIISZL A | b B -0 T. D Fel.ip » //f’w/ .
“THlort Vino. 0 263283 | I 62 312q3c08% 1 | Xloas s 26 vilcs. ;SW IO\'L’ '\M}BO de S'.
"M Moniq cel mom0z 4l | M leekzizelssah A | |dezan @59 Perony £ sllortia A/ Conlyppam dlyn30
: *‘fdrw Concepeuin Popolt |30428 G2A| [X] 13 15214324604, NA Mo athifa s Prodonon ! B o o LY
* Iy lugy Jormen | Avsab 1o | %] A2 [poasred St &Qo 3 et gn-8y]  FHekball I }f"”//fﬁjagfalngmé’u/ :7&01/2,00
alvocontlicto ———

et




o PLANEACION INSTITUCIONAL Cddigo: |F-PI-20
B Dia DE Y
B MOSGUERA E:C?naa izéioslfzozz
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS ve?siéri- = 2

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (ﬂo-‘.\” (Q:_} ackrHO Koy -

Fecik C TIORo _al 4 M(’)‘Y\‘\ . 2023 HORA DE INICIO: %= (Y orys | HORA DE TERMINACION: O\ CX 21
PROGRAMA: ATI.ENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: | anm_@ )
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA = 5 " = : = =
. ) I: Intersexual: No corresponde con las caracteristicas reprasentati;fas delo . s
TD: Tipo de Documento hue conocemos coma hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o A | Victima del conflicto armado | € | Poblacion LGBTIQ+
I pasar desapercibidas hasta la adolescencia o la vida adulta,
ABREVIACIONES H: Hombre pNa‘T ;}_}ZL:?abtadén negra, afrodescendiente, taizal o GRUPO POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D Nacionalidad extranjera
M: Mujer ROOM: Pueblo gitano E ff:?ni;‘izo e F | NO APLICA (NA)
ca, dispuestos en el Decreto municipal

Con la firma de este documento manifiesto y acepto los términos y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del municipio de Mosquera — Cundinamar
N° 260 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por la A

lcaldia de Mosquera —Cundinamarca. |

Para mayor informacion de la politica de tratamiento de datos puede escanear el cédigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.

=

=

SEXO zgu 2{;23
' AYCI!W&’_,}} chc;iq N LEYIE /| |68 S!DZ?ZQGB'SGm}naths /(na 2‘1&1?!1/4'66 El Trebo| ?‘M
2 |Glhdys "Goerro Rz i l4rg0i02s | [ |64 pmaterzes Noso Meoet Y (Gia 10-1232  [firto Noeve f f\i%@a}@“‘@ &
. . ’ A7 7 ” -
3 Rm(gq (orbes de Osom |G39706 058 | |/ |6y Bit4ssib64 Si‘aﬂ,am%m V|(ia 24 kst | 2] Trebol - ‘o agﬁmlgq(o.&&mm._
+ Havir Deofir Juch de Sonched [20858 409 | || 193 [3it5726287| Gamioantes G Zippse| €l Tabol e | | L Hmedenst S
oz Delicr Gotiorrez de Rk [rery 287 | o] |60 Bataorause foavo Arandder] /G 2% 26| € | Trbol | i< s gl fri -
Tabiola R llp Qomelt |91750.256 | |v| 64 Bi89483557 Nwwo Arae e T2 FHIsBp4 €1 Tl bdg }y W W’E\J
“ﬂ’gy 'hﬂ)c; Bqtlzwm Nover|4[39686514 | |4 59 Bia5s52590 | Doadod |V|Gra UA-B-10 Sinte Mo /&-F'/or ploa Bague
* | Neshor gn,,?w Reiq-, 3%(,;,,!{3‘225;67 2 |/ | 65 Baze31836 Ao Ruadls |V Ga//ﬁ-ﬁ“l() Sintr Ano |x Se Lo gy Z'ﬁﬁ;7”/dz¢f
| oo Magons Epmosaizg 460 | || 63 [3391496 [hsHgores RislY| G 11 16420 Madpor < | | | P Coepeee fleer

T.D. (Tipo de a"ocumento}:‘cc Cédula de ciudadania,

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Cddigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte, S Sai»*occnwdugto

= LE™:
I i
et | 1

= Pap




Cédigo: | F-PI-20

PLANEACION INSTITUCIONAL \
Fecha: 22/08/2022

E ALCALDIA DE

MOSQUERA '
Pagina: de 1
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS ) Ve?slén- 16
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL i LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Q)?ﬂ C[b\ Gl“ISDH o Moyoc -
recraZ. FoAO  al O @:9 fﬁ(h,_v\ L 2023 HORA DE INICIO: &% C X Jony | HORA DE TERMINACION: O
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: WD(OH‘-E ;
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FONDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA ‘ - o ‘ ' - = -
) 1: Intersexual: No corresponde con las caracteristicas representatives de lo . ) .,
TD: Tipo de Documento hue conocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o A | Victima del conflicto armado | € | Poblacion LGBTIQ+
asar desapercibidas hasta la adolescencia o la vida adulta.
ABREVIACIONES H: Hombre N’?RP Poblacién negra, afrodescendiente, raizal o GRUPO POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D [Nacionalidad extranjera
Dalanguera
M: Mujer . ROOM: Pueblo gitano g | Mpdreopadre sbenide F | NO APLICA (NA)
familia

municipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal

Con la firma de este documento mami‘esto y acepto los términos y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del
ades misionales adelantadas por la Alcaldia de Mosquera ~Cundinamarca.

N° 260 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las activid
Para mayor informacion de la pohtlca de tratamiento de datos puede escanear el codigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.
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Para mayor informacién de la politica de fratamiento de datos puede escanear el codigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.
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N° 260 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por la Alcaldia de Mosquera —Cundmamarca

Para mayor informacién de la politica de tratamiento de datos puede escanear el cédigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.
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