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| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Planeacion de actividades

| profesional 1 en el convenio 004 del 2023

programa salud mental area trabajo social |

PROCESO: Misional/Atencién integral al
adulto mayor

DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

FECHA: Del 2 de marzo al 1 de abril del
2023

LUGAR: Casa adulto mayor/Mosquera

| ZONA: RURAL [ | URBANA

' NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 1

| HORA DE INICIO: 8:00 am

HORA DE TERMINACION: 5:00pm

ELABORADO POR: angie Melissa Sotelo Ramirez | TRABAJADORA SOCIAL

| 1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

| 1. | Actividad Fisica 12. | Didlogo con la ciudadania
2. | Actividad Cultural | 13. | Encuentro
3. | Asamblea 14, | Entrega i
4, | Audiencia 15, | Feria T
5. | Brigada 16. | Foro ]
6. | Campana 17. | Operativo
7. Capacitacidn.a la comunidad 18. | Salida
8. Celeb.racién 19. | Simulacro
9. | Concurso 20. | Taller
_iﬂ. Conmemoracion 21. | Torneo
11. | Conversatorio | 22. | Visita i

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)

Descripcién Aplica l
1.1 Plan de Desarrollo SI | NO | NUmero de la Meta:
2. | Politicas Piblicas Municipales SI | NO | Nombre de Politica:
3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales 51 | NO | Nombre de Plan:
4. | Politicas Operacionales SI | NO | Nombre de Politica:
| 5. | Planes Institucionales | NO ;‘[tce'r:g;i":ﬁtz;gi gi’;;’:ﬁ:%‘:ﬁf” |
| 6. | Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG | sI | NO | Nombre de Politica: J

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

- Planificar las intervenciones a ejecutar en el transcurso del afio por parte del equipo interdisciplinario de salud
mental, desde el area de trabajo social, para la atencién integral al adulto mayor del municipio de Mosquera.

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD

' Reunién coordinacién del convenio para socializar los lineamientos del programa de salud mental del area
" | trabajo social profesional 1, afio 2023

2.

|3.

Carrera 2 N* 3-15 Centro Histérico, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-178 Directo: 829 69 55 / Codigo Postal: Zona
Urbana-250060, Zona Rural-250047



o

. Codigo: | F-PI-21
i PLANEACION INSTITUCIONAL
aom|  ALCALDIA BE Fecha: 0e/02/2023
Bmosquera : > -

INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina 2de3

Version: 4

a. |

5. |

6.
| 5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD
| 1. | Numero total de Beneficiarios o Asistentes | N/A

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se seleccionan y planifican las actividades a desarrollar durante el transcurso del afio 2023, desde el area de
salud mental “enfoque trabajo social”; con el objetivo de brindar una atencion integral al adulto mayor del
| municipio de Mogquera; las cuales se describen a continuacion:

TEMA A TRABAJAR: Fortalecimiento de vinculos sociales “actividad de bienvenida™(Marzo)
TEMA A TRABAJAR: Resiliencia (Abril)

TEMA A TRABAJAR: Comunicacion Asertiva (Mayo)

TEMA A TRABAJAR: Bienestar Emocional “caminata” (Junio)

TEMA A TRABAJAR: Manejo de Duelo (Julio)

TEMA A TRABAJAR: Empatia (Agosto)

TEMA A TRABAJAR: Sensibilizacion al buen trato (Septiembre)

TEMA A TRABAJAR: Reconocimiento de roles en el ambito familiar (Octubre)

TEMA A TRABAJAR: Socializacién de experiencias de vida “actividad compartir”(Noviembre)

b =R R R e

A través de estas intervenciones se pretende incentivar, promover y fortalecer las relaciones interpersonales de
la poblacion mayor recurriendo a procesos participativos y educatives que rompan con las multiples barreras
fue impiden gue este grupo etario se relacione € interactie de manera adecuada con su entorno, en aras de
garantizar una buena integracion social y adquisicion de capacidades personales que les permita sobrellevar,
aceptar y superar favorablemente |as transiciones implicitas en la etapa de envejecimiento; contribuyendo asi
tanto al mejoramiento como preservacion de su salud mental y calidad de vida.

Posterior a la elaboracion de los planes anteriormente descritos se procede a realizar la respectiva entrega y
socializacion al area de coordinacion del programa

Lt =

| -~ 7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

La planeacion de las intervenciones se realiza acorde a las necesidades identificadas desde el area de trabajo
social, en aras de abarcar de manera integral la atencion que dirige el programa hacia la poblacién mayor del
municipio.

= 8. ANEXOS i

1. | Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

2. | Listado de a;igtencia F-PI-112 “ | Aplica | No Aplica ll X

3. | Listado de Beneficiarios | Aplica Mo Apléca X

4. | Memorias - | Aplica Mo :ﬂ.plica X
_5. Soporte de cnnvcﬁatoria virtuales o fisir.:;:rE | Pq-:-lica No Aplica | X
:. Encuesta de satisfaccion A;E)Iica - | No Aplica . X_
B -

Correra 2 N7 3-16 Cenlro Historico, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo; 829 69 55 / Cddigo Postal: Zona

U2 5000, Foeke Rucol- 250047
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9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Firma del funcionario (a) / Colaborador (a) Firma del Secretario, Jefe o Director

' Nu%r; Kape%i%{g; r‘ff: f@e Lo Sckb &

Car_'go.

Carrerg 2 N® 3-16 Centro Histdrico, Mosquera-Cundinomorca /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 69 55 / Codigo Postal: Zona
Lirbyrna-2 50040, Zona Rural-250047
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Brindar atencién psicosocial e intervencién en salud mental
y atencion clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosguera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer vinculos sociales a través de actividades de

integracion y paricipacion sociai ge ia pobiacion mayor

DESCRIPCION ACTIVIDAD

| Atencion psicosocial e intervencion en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

TEMA < Tema a trabajar:

Fortalecimiento de vinculos sociales

< Intervencion grupal presencial (con los
diferentes clubes del programa, en donde se
llevara a cabo una actividad de bienvenida e
integracion denwro ge ia cuai ios parucipantes
METODOLOGIA deberan conformar grupos y elaborar una
historia segun las pautas entregadas en fichas
bibliografias, y posteriormente socializarla a
sus comparieros)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Computador
Video beam
Sonido

L L2 * *
CIM l-'_. .'-I -

L
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o
>
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Micréfono

Fichas bibliograficas
Hojas

Boligrafos

b

O

*

*y

s

*

TIEMPO 1 semana.

RESULTADOS Se fortalecieron vinculos afectivos y sociales entre
loe adiltoe mavares a travée de actividades de
participacion e integracion, promoviendo asi tanto |}
su saiud mental como inciusion social. |

CONTRAINDICACIONES Ninauna

OBSERVACIONES Se invita a los beneficiarios a mantener medidas de
bioseguridad activas durante la ejecucion de la
actividad, asi como disposicion que facilite el

e s P o o o =
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< Informe de actividades
<= Lista de asistencia
< Reaistro fotoarafico
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ANEXO

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMERE

Angie Melissa Sotelo Ramirez

|- Aﬂqur:. daiclo | .
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencién en salud mental y
atencion a clubes del adulto mayor
Objetivo General: Brindar atenciéon integral a las personas mayores del municipio de

Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar herramientas encaminadas a fortalecer y
desarrollar la capacidad de resiliencia en la poblacion mayor, teniendo en cuenta los muitiples

cambios que se presentan durante este ciclo vital.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Atenciodn psicosocial e intervencion en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

TEMA < Tema a trabajar:

Resiliencia

i‘i

Intervencidn tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se desarrollara una actividad de introspeccién
que le permita a los adultos mayores identificar
las habilidades y recursos que pueden usar en
caso de enfrentar una adversidad
METODOLCGA % Intervencion tedrico-practica fccalgzada (segun
caracterizacion)
< Intervencion de caso a nivel individual (segun
casos identificados)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

L3
.+.

Computador

Video beam

Sonido

Aplicacion YouTube
Micréfono

Presentacién en power point
Resma de papel

!

#*
b Bt n

l-‘. -I.. -I'i- I‘l‘ I.l -I'

+ Mesas
E | < Boligrafos
|
! 'f
TIEMPO 2 semanas i
Poblacion mayor dotada de los recursos y
RESULTADOS habilidades que se hacen necesarios al momento

de enfrentarse a diferentes adversidades,
conscientes de la importancia de adaptarse y
sobreponerse de manera asertiva a las mismas.

CONTRAINDICACIONES | Ninguna
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OBSERVACIONES Se sugiere buena disposicion y participacion por

1

parte de los asistentes , que permita el desarrolio
adecuado de la sesion, el cumplimiento del
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los
materiales dispuestos para el mismo.

ANEXO

% Informe de actividades
+ Lista de asistencia
< Registro fotografico

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

i

NOMBRE

Angie Melissa Sotelo Ramirez

'ANSE“ cS(‘J‘Ha
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencion en salud mental y

atencion a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de

Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la

participacidn social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fomentar la comunicacién asertiva en la poblacion

mayor, teniendo en cuenta la incidencia que tiene esta habilidad en sus relaciones inter

personales, afectivas y familiares.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Atencidn psicosocial e intervencion en salud
mental y atencién clubes del adulto mayor

% Tema a trabajar:

Comunicacién asertiva

METODOLOGIA

< Intervencion tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se desarrollara una actividad en donde se
socialicen diferentes pautas para llevar a cabo
una buena comunicacion y se resalte su
incidencia en el ambito familiar, social y
afectivo)

< Intervencion tedrico-practica focalizada (segun
caracterizacion)

< Intervencion de caso a nivel individual (segun
casos identificados)

————— s — s —

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD <+ Computador

<+ Video beam

<+ Sonido

<+ Aplicacion YouTube

< Micréfono

<+ Fichas bibliograficas

%+ Mesas

<+ Presentacion en power point
TIEMPO 2 semanas.

Fortalecimiento de relaciones sociales, familiares y
RESULTADOS afectivas basadas en Ila practica de |Ia

comunicacion asertiva

Adulto mayor capaz de comunicarse de manera
empatica y eficaz contribuyendo asi a la buena
convivencia dentro y fuera del programa .

J
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< Informe de actividades
% Lista de asistencia
< Registro fotografico

CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES Se sugiere buena disposicion y participacion por
parte de los asistentes , que permita el desarrolio i
| adecuado de la sesion, el cumplimiento del
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los
materiales dispuestos para el mismo.
1]
ANEXO

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMERE

Angie Melissa Sotelo Ramirez
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencion psicosocial e intervencion en salud mental y
atencion a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la

participacion social y la ocupacidén del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar bienestar emocional a partir de una actividad de

esparcimiento e integracion social en un ambiente ecoldgico.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Atencion psicosocial e intervencion en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

TEMA < Tema a trabajar:

Bienestar emocional

<+ Intervencion tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se llevara a cabo una caminata por un espacio |
ecoloégico que propicie integracién social y
bienestar emocional, dentro del cual se
socializaran elementos implicitos en el
desarrollo integral del ser humano, tales como |

METODOLOGIA autoestima, autoimagen, autoconocimientoy |
autocuidado)

< Intervencion teérico-practica focalizada (segun
caracterizacion)

% Intervencion de caso a nivel individual (segun
casos identificados) 1

L}
L

Mapa de ruta

Botiquin

Elementos de bioseguridad
Apoyo didactico

*

x>y

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

‘.

L}
L

3

L}
"'! *

Medio de transporte
¢ Circulares y consentimiento informado de la
actividad
TIEMPO 1 mes
RESULTADOS Se genero distencion emocional a partir de una

conexion con la naturaleza y la segregaciéon de
neurotransmisores propios de la actividad fisica.

Se integro la poblacién mayor y se promovid el
trabajo en equipo

Se fortalecieron elementos esenciales en el
desarrollo integral de la persona, tales como el
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autoestima,  autoconcepto, autoimagen y
autocuidado.

| CONTRAINDICACIONES

Posibles lesiones osteo musculares
Caidas

Dificultades respiratorias
Desorientacion espacial por desconocimiento de
ruta '
Dificultades ambientales

OBSERVACIONES

Se concientiza acerca del impacto y demanda
fisica que conlleva el desarrollo de esta actividad y
se invita a abstenerse de participar de la misma en
caso de tener condiciones meédicas que
contraindiquen la realizacion de esfuerzo fisico.

ANEXO

< Informe de actividades
< Lista de asistencia

“+ Registro fotografico

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Miﬁ _{sﬁk{o

NOMBRE

Angie Melissa Sotelo Ramirez

J
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencién en salud mental y
atencioén a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar estrategias para afrontar y superar los diferentes

duelos que se presentan en el transcurso de la etapa de la vejez.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Atencion psicosocial e intervencién en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

%+ Tema a trabajar:

Manejo de Duelo

METODOLOGIA

< Intervencion tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se desarrollara una sesién que brinde las
estrategias necesarias para sobrellevar y
superar las distintas perdidas que conlleva la
etapa de envejecimiento)

< Intervencion teérico-practica focalizada (segun
caracterizacion)

“* Intervencion de caso a nivel individual (segin
casos identificados)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Computador

Video beam

Sonido

Aplicacion YouTube
Micréfono

Resma de papel
Boligrafos

Mesas

Velas

L} L}
e 45

“i

& * L] & L3 L}
l‘. l“. I‘. ". .+. ."l L)

TIEMPO

2 semanas.

RESULTADOS

Adultos mayores dotados de herramientas y
recursos necesarios para afrontar las muitiples
perdidas que conlleva su ciclo vital; capaces de
aceptar , convivir y continuar de forma activa con
su vida a pesar de lo acontecido. |

Se fomento el bienestar emocional de la poblacidn 5
mayor a traves del cierre simbdlico de ciclos E

dolorosos v la aceptacion de los mismos.
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CONTRAINDICACIONES | Ninguna

OBSERVACIONES Se sugiere buena disposicién y participacion por
parte de los asistentes , que permita el desarrollo
adecuado de la sesion, el cumplimiento del
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los
| materiales dispuestos para el mismo.

1

ANEXO

< Informe de actividades
<+ Lista de asistencia
| < Registro fotografico

|
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

\ Angie Melissa Sotelo Ramirez
L ‘Aﬂﬁf‘ Mﬁb |
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencion en salud mental y
atencidn a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fomentar la empatia en el adulto mayor, como capacidad

esencial para sostener relaciones inter personales idoneas para el buen funcionamiento |

social.
5.
DESCRIPCION ACTIVIDAD i
|
Atencién psicosocial e intervencién en salud |
mental y atencion clubes del adulto mayor |
TEMA

<+ Tema a trabajar:

Empatia

< Intervencién tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se llevara a cabo una actividad que permita
que los participantes interactien y compartan
situaciones dificiles que han enfrentado en el
transcurrir de su vida, con la intencién de que

los demas se atribuyan dicha situacion por un

METDBOLGIA momento y socialicen los sentimientos que
afloran en el momento del intercambio)

< Intervencion tedrico-practica focalizada (segun
caracterizacion)

< Intervencion de caso a nivel individual (segun
casos identificados)

MATERIAL DE APOQYO ACTIVIDAD Computador

Video beam

Sonido

Aplicacion YouTube

Presentacion power point

*
LI

#
".

&
L
*

O

*
‘.

“+ Micréfono
<+ Resma de papel
% Boligrafos
TIEMPO 2 semanas.
RESULTADOS Los adultos mayores generaron conciencia frente a

la importancia de comprender, respetar y aceptar
ios sentimientos que suscitan las situaciones
dificiles por las que atraviesan sus comparieros,
valorando desde ofra perspectiva dicha condicién,
permitiendo asi “ponerse en los zapatos del otro” lo
cual es fundamental para asentar las bases de una
convivencia sana.




| Codigo: F-F5-112
| Fecha: 20/01/2020

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES

1 ALALDA [k

2 MOSQUERA ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagina__| 2de2
Version: 4
I 1
CONTRAINDICACIONES Ninguna
OBSERVACIONES

Se sugiere buena disposicion y participacion por
parte de los asistentes , que permita el desarrollo
adecuado de ia sesion, el cumplimiento del
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los
materiales dispuestos para el mismo.

ANEXO

% Informe de actividades
<+ Lista de asistencia
<+ Registro fotografico

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMERE

| Angie Melissa Sotelo Ramirez
{\“‘j’f Q’D‘Lﬁb
|
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencién en salud mental y

atencion a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de

Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la

participacién social y la ocupacién del tiempo libre.

f

Objetivo por Area de intervencién: Promover el buen trato hacia el adulto mayor, a traves

de la sensibilizacién intergeneracional.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Atencion psicosocial e intervencion en salud
mental y atencién clubes del adulto mayor

% Tema a trabajar:

Sensibilizacion del buen trato

ool

1

METODOLOGIA

<+ Intervencidn tedrico-practica a nivel grupal {con
los diferentes clubes del programa en el cual
se llevara a cabo un encuentro
intergeneracional entre adultos mayores
pertenecientes al programa 'y adolescentes en
etapa de formacion escolar que permita
generar conciencia frente al maltrato que se
ejerce sobre la poblacion adulto mayor y la
importancia de dirigir acciones de buen trato

hacia los mismos)

caracterizacion)

< Intervencion tedrico-practica focalizada (segun

< Intervencién de caso a nivel individual (segun

casos identificados)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

#
M

Computador

Video beam

Sonido

Aplicacién YouTube
Presentacion power point
Micréfono

L)

e

'y

e

*y

e

.y

-
i

-

Y

b

<+ Papel periddico
<+ Marcadores
TIEMPO 2 semanas.
RESULTADOS Sensibilizacion frente al buen trato v erradicacion

de las diferentes formas de violencia que se ejercen #

sobre el adulto mayor.

Adolescentes dispuestos a dirigir cuidados vy
acciones que preserven la integridad de los adultos

mayores .
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de estas condiciones.

Adultos mayores capaces de identificar los tipos de
violencia existentes, asi como la ruta de atencion
que deben seguir en caso de ser victima de aiguna

CONTRAINDICACIONES Ninguna

OBSERVACIONES

Se sugiere buena disposicion y participacién por |
parte de los asistentes , que permita el desarrolio
adecuado de la sesion, el cumplimiento
objetivo de la dindmica y el aprovechamiento de los
materiales dispuestos para el mismo.

del

ANEXO

< Informe de actividades
| <= Lista de asistencia
<+ Registro fotografico

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

(}5{6{ Angie Melissa Sotelo Ramirez
g%r 10
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencién en salud mental y
atencion a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

su nucleo familiar.

Objetivo por Area de intervencion: Reconocer el rol que ejerce cada adulto mayor dentro de

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Atencion psicosocial e intervencion en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

<+ Tema a trabajar:

Reconocimiento de roles en el Ambito familiar

METODOLOGIA

< Intervencién tedrico-practica a nivel grupal (con
los diferentes clubes del programa en el cual
se llevara a cabo una actividad que le permita
a los beneficiarios identificar el rol que ejerce
actualmente dentro de su nucleo familiar )

<+ Intervencion tedrico-practica focalizada (segun
caracterizacion)

<+ Intervencién de caso a nivel individual (segun
casos identificados)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Computador

Video beam

Sonido

Aplicacion YouTube
Presentacién power point
Micréfono

Cartulina

Marcadores
Fotografias familiares
Colbon

Mesas

& * * L & * - L3 . # .
L .'-I ..‘ 'l"l‘ 'l" I‘. .+. .+. ."l .‘. '+'|

TIEMPO

2 semanas.

RESULTADOS

Fortalecimiento de procesos familiares a partir de
la definicion y reconocimiento del rol del adulto |
mayor dentro de esta estructura

CONTRAINDICACIONES

Ninguna
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OBSERVACIONES

materiales dispuestos para el mismo.

Se sugiere buena disposicion y participacion por
parte de los asistentes , que permita el desarrollo
adecuado de la sesion, el cumplimiento
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los

del

ANEXO

| % Informe de actividades
“ Lista de asistencia
< Registro fotografico

FIRMA PROFESIO

NAL ENCARGADO NOMERE

AN Angie Melissa Sotelo Ramirez
Y % a/e
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencién en salud mental y
atencion a clubes del adulto mayor

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera mejorando la calidad, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Forjar vinculos afectivos en el adulto mayor perteneciente

al programa, a partir de un espacio de integracion y socializacion de experiencias vividas en el

transcurso del afio .

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Atencion psicosocial e intervencién en salud
mental y atencion clubes del adulto mayor

-
“.

Socializacién de experiencias de vida “compartir”

Tema a trabajar:

METODOLOGIA

e

Intervencion practica a nivel grupal (con los |
diferentes clubes del programa en el cual se |
propiciard un espacio de "compartir” en donde |
ademas de ofrecer alimentos se socializaran
las experiencias vividas en el transcurso del |
ano, dando asi cierre a las intervenciones por |
parte del equipo interdisciplinario de salud '
mental)

Intervencidn tedrico-practica focalizada (segun
caracterizaciéon)

Intervencion de caso a nivel individual (segun
casos identificados)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

- L] L] *
.’. .“l .'I ..I

Luces de ambientacién

Manteles de picnic

Recipientes para alimentos

Servilletas, platos, vasos y cubiertos
desechables

TIEMPO 2 semanas.

RESULTADOS Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y
vinculos afectivos de los adultos mayores

CONTRAINDICACIONES Ninguna
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OBSERVACIONES

| Se sugiere buena disposicion y participacion por
parte de los asistentes , que permita el desarrollo
adecuado de la sesion, el cumplimiento del
objetivo de la dinamica y el aprovechamiento de los
materiales dispuestos para el mismo.

ANEXO

< |nforme de actividades
< Lista de asistencia
| < Registro fotografico

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

M{t ;}D‘Eb - J_ﬂngie Melissa Sotelo Ramirez
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortalecimiento de vinculos sociales (actividad de bienvenida)

PROCESOQ: Misional/Atencién integral al adulto

DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social
mayor

FECHA: Del 2 de marzo al 1 de abril del 2023 LUGAR: Casa adulto mayor/Mosquera

ZONA: RURAL [ ] urBaNA =< NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 2

HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE TERMINACION: 5:00 pm

ELABORADO POR: ANGIE MELISSA SOTELO RAMIREZ /Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Margue con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. | Actividad Fisica 12. | Didlogo con la ciudadania

2. | Actividad Cultural 13. | Encuentro _

3. | Asamblea 14. | Entrega ‘

4. | Audiencia | 15. | Feria

5. | Brigada | 16. | Foro

6. | Campaifa 17. | Operativo ><
7. | Capacitacion a la comunidad 18. | Salida '

8. | Celebracion 19. | Simulacro

9. | Concurso 20. | Taller
10. | Conmemoracion 21. | Torneo {
11. | Conversatorio | 22. | Visita

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)
Descripcién | Aplica

1. | Plan de Desarrollo | st | no | Namero de la Meta:

2. | Politicas Publicas Municipales s1 | NO | Nombre de Politica:

3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales 51 | NO | Nombre de Plan:

4. | Politicas Operacionales | st | NO | Nombre de Politica:

5. | Planes Institucionales Tl [Pt gl g

6. | Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG | SI | NO | Nombre de Politica: i

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Fortalecer vinculos sociales a través de actividades de integracion y participacion social de la |
poblacion mayor

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD

Recoleccidn de firmas de asistencia

Oracion

Presentacion del equipo interdisciplinario del programa 2023 por parte del drea de coordinacion

Proyeccion de video de bienvenida

Dinamica de integracion y elaboracion de historias
| Entrega de refrigerios y cierre de actividad

oln|p|w|nie
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[ 6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el transcurso del periodo relacionado, desde el area de salud mental se llevd a cabo una
| intervencion grupal, haciendo participe a los 6 clubes inscritos en el programa : Mis Mejores
Anos, Anos Dorados, Suefios Maravillosos, Siempre Joven, Nuevo Amanecer y Caminantes
' de la Vida, dentro de los horarios establecidos por la casa del adulto mayor: de 8:00am a

| tiempo libre de los adultos mayores del municipio de Mosquera; esta actividad se desarrollo de
la siguiente manera:

Club Suenios Maravillosos: Martes 21 de marzo del 2023 de 9:00am a 11:00am
Club Siempre Joven: Martes 21 de marzo del 2023 de 2:00pm a 4:00pm

| Club Nuevo Amanecer: Miércoles 22 de marzo del 2023 de 9:00am a 11:00am
Club Caminantes de la Vida: Miércoles 22 de marzo del 2023 de 2:00pm a 4:00pm
Club Mis Mejores Afos: Jueves 23 de marzo del 2023 de 9:00am a 11:00am
Club Anos Dorados: Jueves 23 de marzo del 2023 de 2:00pm a 4:00pm

Ver asistentes en lista de asistencia adjunta

La apertura de la sesion se realizd con la oracion del dia la cual fue guiada por uno de los
participantes, seguido de este acto espiritual el area de coordinacion realizé la respectiva
bienvenida a los beneficiarios ,la socializacién de actividades, talleres ocupacionales que se
llevaran a cabo en el transcurso del ano y la presentacion del equipo interdisciplinario que
conformaria el programa de atencion integral al adulto mayor.

Una vez culming la intervencion por parte del area de coordinacion se dio inicié a la actividad
propuesta por el equipo de salud mental, con la reproduccion del video de bienvenida, a través
del cual se proyectaron las diferentes actividades que desarrollaron los beneficiarios durante
el ano 2022, reviviendo asi los momentos emotivos que surgieron a partir de cada intervencion
y salida ludico recreativa efectuada.

Seguido de esto se llevd a cabo la dinamica de presentacion “duelo del viejo oeste” para lo
cual se conformaron 19 mesas de trabajo, alli cada uno de los participantes debia gritar su
nombre con un acento distintivo del oeste, con la intencién de que se conocieran entre si. Una
vez se presentaron todos los integrantes se dio inicio a “el duelo”, el cual estaria condicionado
por Ias siguientes normas:

compafiero y a su vez dispararle simulando un arma con sus manos
2. El participante que disparara tendria que emitir el sonido caracteristico de un disparo

lo permitiera para esquivar el disparo y se levantaria rapidamente para realizar la misma accién
inicial, pero con otro compafero.

4. Todos los participantes tendrian que ser nombrados

5. Para cumplir satisfactoriamente con la actividad debia efectuarse cada pauta.

. La mesa de trabajo que menos errores tuviera seria el ganador del duelo.

| En aras de constatar la interaccion y presentacién de todos los asistentes, se llevé a cabo el
| jJuego de "tingo tango” . en el cual se preguntaba a quién correspondiera segun el juego, el
| nombre de alguno de sus compaferos de grupo.

| 5:00pm, en aras de promover el envejecimiento saludable, participacién social y ocupacién del |

1.Cada participante debia mencionar indiscriminadamente el nombre correcto de un |

3. Quien fuera nombrado se agacharia inmediatamente en la medida que su condicién fisica |
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Al finalizar la dinamica de presentacion se procedio a entregar a cada mesa de trabajo una
ficha bibliografica que contenia tres palabras; con las cuales tendrian que elaborar una historia
| que posteriormente socializarian a sus comparieros.

| Para dar cierre a la sesion se asistio la entrega de refrigerios y se propicié un espacio emotivo,
| haciendo uso de herramientas como la musica para aflorar emociones positivas; con el fin de
| que el grupo se diera la bienvenida entre si a partir de un abrazo fraternal, invitando a los
usuarios a establecer nuevos vinculos sociales e integrarse con todos sus compafieros de
club, con la intencion de construir una red de apoyo que sirva de sostén en periodos de
dificultad e impacten significativamente en sus emociones.

Cada actividad propuesta fue desarrollada de manera satisfactoria por parte de los adultos
mayores asistentes, lo cual permitié cumplir con el objetivo de la intervencion el cual era
fortalecer y forjar vinculos sociales entre este grupo etario, a través de actividades de
integracién social.

En vista de que en el transcurso de la vejez surgen situaciones vitales que conllevan cambios
importantes a nivel fisico y emocional, que generan en esta poblacién sentimientos de soledad
y los predispone al aislamiento social, se consideré necesario fomentar entre si relaciones
interpersonales idoneas y significativas que trasmuten en vinculos emocionales que
contribuyan a su bienestar, salud mental, autonomia, estado de animo, aceptacién y capacidad
funcional, como factores determinantes para el envejecimiento saludable.

Durante ese periodo ademas de la intervencion efectuada se brindé apoyo al area
administrativa en procesos como: inscripcion de beneficiarios, actualizacion de datos y
| entrega de carnets

| 5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

ii. Mumero total de Beneficiarios o Asistentes 162

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

Se evidencio receptividad frente a la actividad por parte de los adultos mayores asistentes,
permitiendo asi el desarrollo adecuado de la sesién y el logro del objetivo propuesto desde el
area de intervencion.

8. ANEXOS
1. | Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

2. | Listado de asistencia F-PI-112 Aplica | No Aplica ‘
3. | Listado de Beneficiarios Aplica No Aplica |
4. | Memorias Aplica No Aplica
5. | Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica No Aplica
6. | Encuesta de satisfaccion Aplica g No Aplica
7.
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9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Firma del funcionario (a) / Colaborador (a)

e OUEb

Nombreés y apellidos: ﬁ'ﬂ{c‘ el Sotlo &
| Cargo: Teabniacha ¥ Cotia]

[+

Firma del Secretario, Jefe o Director

Nombres y apellidos:
Cargo:

ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)




e ALCALDIA DE
& MOSQUERA

PLANEACION INSTITUCIONAL s ic 8 s
Fecha: | 06/02/2023
Pag Sdes
INFORME DE ACTIVIDADES e E
Version: 4




B

PLANEACION INSTITUCIONAL

|cadigo: |F-p1-20

M&}SGUERA Fecha: |22/08/3022
: FORMATO UNICO DE REPORTE DE BEMEFICIARIOS 32?;;_' 15dE !

DEPENDENCTA: SE°

’ PRCGR.M-M ATENCION INGTEGRAL

R4 DESARROLLO SOCTAL

! LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (*

DE TERMINACION: | |- 0fe#1n

endTda _onke e

ADULTO MAYOR

"fgda Cva

2 MNaro a) 4 ﬁéflzo&' ORA DE INICIO:

ACTIVIDAD: L:s 5

| RESPONSASLE DE LA AI’__'I‘-:"LDAD FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

eendin A e Je Ol noud | Tl

Ao Uw"{dn‘} abtwa

- - -

D: Tipo de Documento

ABREVIACIONES H: Hombre

I Interseualeva m—%‘aaorde con L caracteristias w% de'o
q-.a moneceTas cme hombre ¥ mujer, pueden sar aparentes al rach" ko o
25 deszparciicdas hasta |3 adolescenda o fa vida adul.

MNARP: Poblacidn negra, afrodescandients, rmizat o
palanguera

ROOM: Fusblo gitano

i Mufer

GRUPO POBLACIONAL (GP):

'-."‘ctrna del conflicio armado 1 E

Foblacidn LGATIGH

Persona con discepacidad

D

Macionalidad extranjzra

E

Madre o padre cebeza de
familia

F

NO APLICA (NA)

Con la firm

a de este documanto mal‘llf'es oy acepto los términos y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales de! munigipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuesios en el Decreto municipal
N* 280 de 2022; ¥ auterizo el uso de mig datos personales pzra recibir notificaciones sobre los trdmites relacionados con las zctividades misionales adelantadas ger la Alcaldla de Mesquera —Cundinamarca.

Para mayor informacién de |a politica de tratammnt::. de datos puede escanear el cédigo QR gue se encusnira en la esquina mfaro derer:ba

T.0.(Tipo de documenta): CC Cédula da ciudad

Carrary 2 No. 2 - 68 Pargue Principal, Mosguera-Cundinamarcs /PBX: 82 76 023-356-478 Codigo Postal: Zona Urbana-250040, Zena Rural-250047

dadania, TI Tarata de Identidad, RC Registro civil d€ nacimiento, PEP Panmisg Especiz| de Permar'eﬂfl-'- CE Cédula de EJ'."TE"[ eria P Pasaports, 5 SalvicCan

TR SEX0 20N ! il
e e N IR I e R -

L : P E M
| Banca A f::..:-%lto 24162 123 63 2asayioll OM - | [X[0n 1 B 14253 ¢ d“ £ «Blerixea cabl? yéiv
: @abood oda e | st | X 64 Py gl SO A engs 1 %’Tﬁ?ﬂf o || T ra Rt S o
: laﬂ— S Aoelo Kl s663104 | 1] |62 PooseSoach ¢l ! |1 Cato 8t €44 ‘”A‘*tun" P?.l; A~ "5&&\& ﬂ%_ﬁi
@lina T Rodeyo &) 2ofrgiar | X 182 [B2IBHS | S N Q1 6H 10| Uil daponia £
Ao Moo - klAs6n%y | X130 | Buloiqul 1&1‘{1 A (Iiﬁﬂ:?’i*iﬁm e 4 u.{}CJ’_j" 2 _
ot At Acor el e | x| 123 masgeo| oM. | IX Ol 18- Qo 0 o) | | KT pne Maftisea e o
| ok Colio de Adaled 2iessog | |x b5 massazess | S€ | X|Casira-se [Aepchalad [f] N A & s Bed
. ('».Uul Bahosa M 2000w | X B [am1mio ‘i‘P Mo 30 Mo Gkl !f'! o B osy
e Axoa  ColeS ¥d 20%308 | XL 120361086 | oli¢ Aty 2 #40¢€ Lealo Hojurwlt Gearr "‘"‘df-




woarnla DE

:'Cddigc:

PLANEACION INSTITUCIONAL Ll 1

Fecha: |22/08/2022 |

— Paginar | .

FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS '-.-’Z?l‘?éan: lﬁde : i
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— e

| DEPENDENCIA: sﬁcmmn RESARRO!LO SOCIAL

HORA DE INICIO:

LUGAR DE LA ACTIVIOAD:

Q- OO

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL fDLILTG MAYOR

FECHAT Eéﬂx]tﬂ c&mp—mi:do enre el 2cde Haczo ol g Abw|zae

ACTIVIDAD: | a8 (elacimadad gl f_nm de t'i-idl n'*en{-\| fﬁi{dk‘nm'fﬁ
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= 3
- d I ! 3 S
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