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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Planeacion de actividades del programa de salud mental del drea de trabajo
social 2, Entrega de planes de intervencion afio 2023

zﬁm: Misional/Atencion integral al adulto DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

FECHA: 02 de Marzo al 01 de abril 2023 LUGAR: Mosguera, casa del Adulto Mayor
ZONA:RURAL [ | URBANA NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: Uno (1)
HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE TERMINACION: 5:00Pm

ELABORADO POR: Consuelo Gonzalez Melo — Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD {(Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. Actividad Fisica 12. Didlogo con la ciudadania
2. Actividad Cultural 13. Encuentro
3. Asamblea 14. Entrega
4. Audienda 15. Feria
5. Brigada 16. Foro
6. Campana 17. Operativo X
7. Capacitacidn a la comunidad 18. Salida
Celebracién 19. Simulacro
9. Concurso 20. Taller
10. Conmemoracidn 21. Tomeo
11. Conversatorio 22. Visita ]

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)

Descripcidon Aplica
1. Plan de Desarrollo 51 NO NUimero de la Meta:
Politicas Publicas Municipales SI  NO Nombre de Politica:
3. Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales S N0  Nombre de Plan:
4. Politicas Operacionales SI  NO Nombre de Politica:
5. | Phnes Tndtadinales x no Nombre de Plan: Atencion integral al
adulto mayor.

6. Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG ~ SI NO  Nombre de Politica:

3. OB3JETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Realizar actividades de fortalecimiento dando la importandia a la salud mental en la atencidn psicosocial e intervencidn en los
clubes del adulto mayor.

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD
Reunion equipo de trabajo y coordinacion para establecimiento del plan de trabajo del area de salud
mental.
2. Construccion de los planes de intervencion

3. Entrega de planes de intervencion a coordinacion.
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5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD
1. NO APLICA

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Se realiza encuentro con el equipo interdisciplinario del adulto ,mayor para el acuerdo de la
metodologia que se va a realizar dentro del area de intervencion con el grupo de salud mental, los
temas a ejecutar son:

FORTALECIMIENTO DE VINCULOS SOCIALES
RESILENCIA

COMUNICACION ASERTIVA

SENDEROS DE BIENESTAR EMOCIONAL. (CAMINATA)
MANEJO DE DUELO

¢QUE ES LA EMPATIA?

BUEN TRATO. (Sensibilizacion)

RECONOCIMIENTO DE ROLES. (Ambito familiar)
SOCIALIZACION DE EXPERIENCIA DE VIDA.

i o i B g

2. Sodalizacidn con Coordinacion para la aceptacién del plan de intervencion y ejecucion de actividades.

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD
Sujeto a cambios en fechas estipuladas por diferentes situaciones en el momento de la ejecucion, previa
informadion y coordinacion.

B. ANEXOS
1. Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)
2. Listado de asistencia F-PI-112 Aplica No Aplica x
3. Listado de Beneficiarios Aplica No Aplica x
4. Memoras Aplica Mo Aplica x
5. Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica Mo Aplica x
6. Encuesta de satisfaccion Aplica No Aplica x
7.
9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
Firma del funcionario (a) / Colaborador (a) Firma del Secretario, Jefe o
) e

elo mmﬁéf ;

Cargo: Trabajadora Socal S
| T 0 SRR &
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ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencitn psicosocial & intervencién en salud mental y atencién a clubes del adulto mayor.

mejEtivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacidn del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: brindar un espacios de socializacién con los diferentes clubes del adulto mayoer para el

desarrollo de actividades y expenencias de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

SOCIALIZACION DE EXPERIENCIA DE VIDA

| METODOLOGIA

Mediante una socializacidn de experiencia de vida, se
realizard un campamento, en donde la intencién es
compartir historias de vida, que los lleve a reflexionar de
las diversas actividades en donde participaron durante el
periodo, para darle un cierre al programa.

r e

I MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

*,
e

-
e

@

Villa olimpica (préstamo)

Utensilios o materiales de picnic

Carpas o Camping

Papel peribdico, marcadores vy temperas.
Sonido y parlantes, micréfono.

TIEMPO

1 semana.

RESULTADOS

El compartir con los demds compafieros , les permite
socializar las experiencias de vida y recordar para tener
espacios de esparcimiento y aprendizaje.

CONTRAINDICACIONES

Condiciones climéaticas.

OBSERVACIONES

Ninguna

|
|

|
|
i
| FIRMA'P

GADO

NOMEBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO

rea (PR

Vo ThAGA B2T76686 f Codigo Postal: Fona Urbana-250047. Zong
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PLAN DE INTERVENCION

I
! AREA DE INTERVENCION: Atencidn psicosocial e intervencién en salud mental y atencién a clubes del adulto. mayor,

| Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad,
| facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

| Objetivo por Area de intervencién: Realizar actividades de fortalecimiento de vinculos en la construccién de relaciones
| sociales dando la importancia a la salud mental.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA FORTALECIMIENTO DE VINCULOS SOCIALES
(Bienvenida a los clubes)

<+ Se realiza intervencion con los diferentes clubes del
adulto mayor, para el fertalecimiento de vinculos sociales
| a través de una serie de actividades:
< La primera actividad valiosa consiste en conocer
| interactuar con el companero, (Aprendiendo el nombre
; del compariera),
METODOLOGIA | <+ Segunda actividad (artistica) se fortalecen esos vinculos
sociales mediante una Dramatizacian.
Tercera actividad Importante construir vinculos en
equipos de trabajo, mediante un abrazo con sentido de
bienvenida.
< Y por dltimo, socializacidn de video afios anteriores para
recordar sus vivencias y restaurar circulos sociales,

relaciones sanas, para establecer vinculos sociables
saludables dentro de la fundacidn.
ANEXQ: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas.

FIRMA PWWD NOMERE: CONSUELO GONZALEZ MELO

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD < Aula miltiple
! <  Computador
| < \ideo beam
2+ Sonido
TIEMPO il Una semana B
RESULTADOS | < Con el fin de promover los vinculos sociales sanos en el
| aduito mayor y mejoramiento de la convivencia, se quiere a
través de estas actividades, favorecer la comunicacion v
| tolerancia para llevar una vida mas tranquila ¥ que incida
| en su salud mental.
CONTRAINDICACIONES | Ninguna
OBSERVACIONES i < El compromisc de los adultos mayores es construir
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencion psicosocial @ intervencion en salud mental y atencién a clubes del adulto mayor.

| —

|
Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre. '

Objetivo por Area de intervencién: Realizar talleres de integracién enfocados al drea de salud mental en la poblacién adulto |
mayor de la fundacion prosperar constructiva Mosquera. 5

DESCRIPCION ACTIVIDAD i

TEMA < RESILENCIA
{Superacion a las diversas dificultades)

< Intervencion grupal presencial con los diferentes clubes
del programa, en donde se realiza charla contribuyendo a
la explicacién: s Qué es la Resiliencia?, en su etapa de
vida.(Adulto mayeor).

< Dinamicas para la mayor compresion de Resiliencia,
aprendiendo técnicas fundamentadas en la experiencia de

METODOLOGIA vida (tedrico practico).

Para obtener el mayor beneficio de la actividad, se trabaja
bajo el concepto de apoyo y acompanamiento mientras se
aprende aplicar técnicas en situaciones y retos
especificos.

< Intervencion focalizada segln caracterizacian.

< Intervencion individual segin casos identificados.

EN

< Aula multiple

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD < Computador
< \ideo beam

< Sonide

% Resma de papel

<+ Boligrafos

TIEMPO Una semana

| RESULTADOS “+ Enfocar al adulto mayor en técnicas de construccién

coherente, en claves para la capacidad de Resiliencia, y
experiencia de poder sincronizar, aprender y dejar fluir con
un sentido de calma ante cualquier situacion u obstaculo
que se les presente,

_ CONTRAINDICACIONES - Ninguna
| OBSERVACIONES < Manejo de grupo, disposicidn y actitud de la poblacién |
{Adultos Mayor). |

| ANEXO: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas.

FIRMA PR ADO NOMBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO

Cande 1 N I4 4230 DRRPFIG I Racras, Selasgridirn - Ui Renmeinda (DD &L 000080 82 /bbhd f Coongo Foston! fong Urpano-ZL5008 7, fonag
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. PLAN DE INTERVENCION

| AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial & intervencion en salud mental y atencion a clubes del adulto mayor.

| Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacidn social y la ocupacion del tiermnpe libre.

Objetivo por Area de intervencién: Realizar dindmicas he interaccién para el mejoramiento de la comunicacion asertiva en
la poblacion adulto mayor, fundacion prosperar constructiva.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

| TEMA

COMUNICACION ASERTIVA

METODOLOGIA

:
1

Intervencion presencial en los diferentes clubes del
adulto mayor con el fin de disipar |a tensién que genera
una mala comunicacion, al mismo tiempo del
mejoramiento de la comunicacion asertiva basada en la
actitud positiva de cada uno de los participantes y
meétodos de relacién con el otro

Intervencién focalizada segdin caracterizacidn.
Intervencion individual segun casos identificados.

MATERIAL DE APOYOQ ACTIVIDAD

o o e o[ o

Aula multiple
Computador
Video beam
Sonido
Diapositivas

TIEMPO

Una semana

RESULTADOS

La comunicacion asertiva depende de la actitud personal
positiva a la hora de relacionarse con los demas en los
diferentes contextos en los que se ven involucrados y coma
expresan sus opiniones de manera adecuada para la
interaccion, evitando las discusiones entre las personas
adultas mayores.

 CONTRAINDICACIONES

Minguna

OBSERVACIONES

Capacidad de expresar abiertamente sus pensamientos,
deseos y sentimientos sin dafar al otro, para ser una
comunicacion asertiva.

ANEXQ: Listas de asistencia, Reqgistro fotografico, Iinforme de actividades realizadas.

NOMBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO

FIRMA Fy/@é‘i@mmo
V4
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencion psicosocial e intervencion en salud mental y atencion a clubes del adulto mayor.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
I

facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del iempo libre,

Objetive por Area de intervencién: Realizar una caminata con temética especifica para el proceso de bienestar emocional
an un envejecimiento saludable y fortalecimiento de su salud mental. '

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

SENDEROS DE BIENESTAR EMOCIONAL
(CAMINATA)

METODOLOGIA

Se realiza una caminata con tematica de bienestar
emacional, con estaciones:

1. Autoestima;

2. Autocuidado

3. Autoimagen

4. Autoconcepto.

Resolveran preguntas y retos para llegar a la meta que
seria ¢l final del sendero o caminata realizada,

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

oo o o

Transporte

Material didactico de apoyo.
Mapa de ruta.

Apoyo logistica y brigadistas.

| TIEMPO

Un mes,

RESULTADOS

el

Mediante la experiencia de camino, se tenga la percepcion
de encuentro con si mismo mediante la sensibilizacion de
la autoestima- autocuidado- autoimagen y autoconcepto,
en donde se pueda realizar una evaluacidn para conocerse,
aceplarse y tener cambios de actitud ante su etapa de vida.

CONTRAINDICACIONES

Dificultades fisicas como lesiones osteomusculares,
desorientacion espacial, dificultades ambientales para el
desplazamiento de la caminata.

| OBSERVACIONES

5e da recomendaciones ganeralés"_mmu su estado de
salud se encuentre en optimas condiciones para realizar la
caminata, de esta forma se puede llegar al objetivo de la
actividad de bienestar.

| ANEXOQ: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas, consentimiento informado o circular
| informativa.

NOMBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO

N2THAGA B2TEEAS S Codigo Postal: Fono Urbano-250047. Fone
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencion psicosocial e intervencion en salud mental y atencién a clubes del adulto mayor.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del tiempo libre,

Objetivo por Area de intervencién: Orientar en un taller de manejo de duelo en el adulto mayar nos permite orientarlos en |
sus diferentes etapas vy ausencias de lo que para ellos representa perdida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA MANEJO DE DUELO

Concepto manejo de duelo o perdida

Que puede ser un duelo para el adulto mayor. f
Cesconocimiento del camino del duelo

Taller de aceptacion al duelo. |

METODOLOGIA

ol

Aula mdltiple

Material didactico de apoyo.
Hojas carta y esferos.
Sonido y video Bean

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

e e e

| TIEMPD 1 semana

| RESULTADOS < Reflexion de la situacién o perdida ante el buen manejo del
duelo desde sus propios recurses, y el entender de que
para cada individuo el proceso es diferente segun la
expenencia.

CONTRAINDICACIONES *+ Para algunos adultos mayores su perdida puede ser
reciente y no quiera asistir al taller.

| <+ Se debe brindar tranquilidad en la actividad y normalizar el
OBSERVACIONES { espacio reflexivo del duelo, en un proceso aclivo y diferente
| para cada individuo,

ANEXO: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas.

/§ : 5
FIRMA %Mﬂm NOMBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO
s
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PLAN DE INTERVENCION |

AREA DE INTERVENCION: Atencion psicosocial e intervencion en salud mental y atencién a clubes del adulto mayer.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la scupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Generar un espacio de participacion afectiva entre los adultos mayores que pertenecen
a los diferentes clubes.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA LQUE ES LA EMPATIA?

< Se realiza un taller con los adultos mayores para que ellos
Identifiquen la importancia de la empatia.

METODOLOGIA <+ Ejercicio reflexivo entre lo consiente, capacidad y destreza
del reconocimiento del ofro.

< Actividad "Me pongo en el zapato del otro”

| MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD Aula midltiple
Material didactico de apoyo.

-

.

% Huojas carta y esferos.
o

o

| Sonido
_ video Bean
TIEMPO | 1 semana.
RESULTADOS | <= Reconocer y tener la capacidad de percibir [as emociones
y sentimientos de los demas.
CONTRAINDICACIONES - Ninguna
OBSERVACIONES | % lo que sienten los demas, vemos a nosotros mismos y al

mundo desde el punto de vista del otro.

ANEXO: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas.

|
FIRMA P%%ﬁzmsmo ; NOMEBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO
7 £ rd =
rad
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| PLAN DE INTERVENCION

. AREA DE INTERVENCION: Atencidn psicosocial @ intervencién en salud mental y atencién a clubes del adulto mayor.

| Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipic de Mosquera mejorando la calidad, |
| facilitando un envejecimiento saludable, promecionando la participacion social v la ocupacién del tiermpo libre,

i Objetivo por Area de intervencién: Proporcionar acompafiamiento, preservando el bienestar en los adultos mayores que
pertenecen al programa para el mejoramiento de su entomno,

| DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA BUEN TRATO
(Sensibilizacién)

*

< Que se entiende por buen trato
<= Respetar derechos y cumplir con deberes.
| < Cumplir con los principios bioéticos. (no provocar dafa)
METCDOLOGIA % Encuentro intergeneracional como actividad de cierre.
{ Promover el buen trato, prevenir y mitigar las
consecuencias del maltrato).

|

|

i |

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD | Aula maltiple I

e
*  Material didactico de apoyo,
<+ Hojas carta y esferos.
< Sonido, video Bean
TIEMPO 1 semana.
RESULTADOS <+ fortalecer los vinculos en el adulto mayor, entre sus

generaciones, a través de un encuentro con jdvenes
adolescentes, en pro de reforzar el ejercicio del buen trato.

CONTRAINDICACIONES Ninguna

+ Preservar la identidad y dignidad personal de cada adulto
OBSERVACIONES mayor,

ANEXO: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas,

FIR( ENCARGADO NOMEBRE: CONSUELOQ GONZALEZ MELO
/ I
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PLAN DE INTERVENCION

| AREA DE INTERVENCION: Atencién psicosocial e intervencidn en salud mental y atencién a clubes del adulto mayar

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad, |
facilitande un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre,
Objetivo por Area de intervencién: Identificar cudles son los roles de las personas adultas mayeores, dentro de su ndcleo
farniliar. I
T P— LR e I S — - __i
DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA RECONQCIMIENTO DE ROLES |
{Ambito familiar) ;
<+ Reconocerme en el papel que me encuentro en mi familia.
< ¢Cudles son los roles de las personas adultos mayores?
WETODOLOGIA %+ Cambios de roles en la familia.
< £Qué rol cumple la familia en la vejez?
| MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD < Aula maltiple
< Material didactico de apoyo.
% Hojas carta y esferos.
<+ Sonido, video Bean
TIEMPO 1 semana. !
RESULTADOS < Reconocer que la familia constituye la red de apoyo social |
mas importante para los adultos mayores es imprescindible
el manejo de roles dentro de esta.
CONTRAINDICACIONES Ninguna
% La paciencia es fundamental ya que el adulto mayor |
OBSERVACIONES presenta perdida de algunas habilidades de planificacion y

arganizacion.

ANEXO: Listas de asistencia, Registro fotogréfico, Informe de actividades realizadas.

NOMEBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO

'TAIGA B276666 / Codige Postal: Zona Urbano-250087, Zona
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Atencitn psicosocial & intervencion en salud mental y atencién a clubes del adulto mayor,

Objetive General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social v la ocupacion del tiempo libre. |

desarrollo de actividades v experencias de vida.

Objetivo por Area de intervencién: brindar un espacios de socializacion con los diferentes clubes del adulto mayor para el

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA | RECONOCIMIENTO DE ROLES
| {Ambito familiar)
' < Mediante una socializacién de experiencia de vida, se
f realizard un campamento, en donde la intencién es
METODOLOGIA compartir historias de vida, que los lleve a reflexionar de

las diversas actividades en donde participaron durante el
periedo, para darle un cierre al programa.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD <+ Villa olimpica (préstamo) ;
< Utensilios o materiales de picnic
<+ Carpas o Camping
<+ Papel periddico, marcadores y temperas.
< Sonido y parlantes, micréfono.
I
TIEMPO 1 semana.
RESULTADOS < El compartir con los demas compaferos , les permite
socializar las experiencias de vida y recordar para tener
, espacios de esparcimiento y aprendizaje.
| 5
CONTRAINDICACIONES “ Condiciones climaticas. !
OBSERVACIONES Ninguna

ANEXQC: Listas de asistencia, Registro fotografico, Informe de actividades realizadas.

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

NOMBRE: CONSUELO GONZALEZ MELO '

\ITA30A B2TE668 [/ Codige Postal: Zona Urbeno-250047, Zona
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Intervencion de Bienvenida 2023 actividad Fortalecimiento de vinculos Sociales.

2023.

PROCESO: Misional/atencion integral al adulto

mayor

FECHA: 02 de marzo al 1 de abril 2023

ZONA: RURAL | | URBANA

HORA DE INICIO: 2:00 am

X

DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

LUGAR: Mosquera, casa del adulto mayor

NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 02

HORA DE TERMINACION: 5:00 pm

ELABORADO POR: Consuelo Gonzalez Melo — Trabajadora Sodal

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)
12. Dialogo con la ciudadania

13. Encuentro

14. Entrega

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Actividad Fisica

Actividad Cultural

Asamblea

Audiencia

Brigada

Campana

Capacitacion a la comunidad
Celebracion

Concurso

0 F A ] N e

Conmemoracion
Conversatorio

TR
|8

Feria

Foro

Operativo X
Salida

Simulacro

Taller

Tormeo

22. \Visita

2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)

Plan de Desarrolio
Politicas Publicas Municipales

Politicas Operacionales

Planes Institucionales

I N S

AW NH

Despedida.

Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales

Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG

Aplica

SI N0 NOmero de la Meta:

S NO Nombre de Politica:

sl NO  Nombre de Plan:

SI  NO Nombre de Politica:

x no Nombre de Plan: informe de intervencién
atencdion integral al adulto mayor

S N0 Nombre de Politica:

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Realizar actividades de fortalecimiento de vinculos en la construccion de relaciones sociales dando la importancia
a la salud mental de los adultos mayores de la fundacion prosperar constructiva.

4. ORDEN DEL DiA DE LA ACTIVIDAD
Toma de asistencia, informacion general por parte de las directivas para las actividades a realizar.
Oracidn, presentacion del equipo de trabajo 2023 casa adulto mayor.
Socializacion de actividad equipo de salud mental y palabras de Motivacion.
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5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

1 Beneficiarios 171

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza intervencion con los diferentes clubes del adulto mayor, para el fortalecimiento de vinculos
sociales a traveés de una serie de actividades:

Sodializacidn del video de actividades anteriores para recordar sus vivencias y restaurar circulos sociales
en la bienvenida del 2023.

La primera actividad valiosa consiste en conocer e interactuar con el companero, (Aprendiendo el
nombre del compafiero) imitando la voz del “viejo oeste” y diciendo tanto el nombre propio y el de los
companeros del grupo para fortalecer lasos de amistad.

este con el fin de conocer he identificar el primer dia a los companeros nuevos y compartir con aquellas
personas adultas mayores que no se conocen dentro del club al cual pertenecen. (Mis mejores anos,
Afios dorados, suefios maravillosos, siempre joven, nuevo amanecer, caminantes de la vida.

Segunda actividad (artistica) se fortalecen esos vinculos sociales mediante una Dramatizacion, la cual
permite que ellos en grupos de trabajo y mediante una lista de palabras construyan una obra de teatro
segun su ingenio o IMaginacion.

Tercera actividad Importante construir vinculos en equipos de trabajo, mediante un abrazo con sentido
de bienvenida, para motivacion y actitud para las futuras actividades.

Finalizacion de actividades con la retroalimentacién del sentir y fortalecer el vinculo entre sus
companeros y nuevas amistades.

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

En la integracion de cada actividad se evidenda y muestra los comportamientos que les permite establecer una
vinculacion con los demas y con el entorno.

N o ow s wNp

Firma del funcionario (a) / Colaborador (a)

Wo, Jefe o Diector
) (/:g © e B
Nombres y apellidos: 4(-.‘-0'1&/‘5 elo N pellidos: Zulma Rocio Velasquez

Listado de asistencia F-PI-112 Aplica No Aplica X
Listado de Beneficiarios Aplica x  No Aplica

Memorias Aplica No Aplica x
Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica No Aplica x
Encuesta de satisfaccion Aplica No Aplica  x

8. ANEXOS

Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Cargo: trabajadora social Cargo: Coordinadora
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ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)
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PLANEACION INSTTTUCIONAL Cédigo: |E-p1-20
_|Fecha:  |22/08/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS iffs.fn 1;& 1

[ DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

LUGA_F;._GE LA ACTIVIDAD: Adho | los T"‘:au,‘u .

HORA DE INIAO: & o 4

| HORA DE TERMINACION: 55 jpry

‘|
]
|

_F*’:i.“_’ﬁj’;&%;ﬁg_*"ﬂﬂm&*b S ok E Mo wisd®0 ok M ] GE - gstA
ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Farlolearuentes Ap 'JJ. t"ltLlJ‘\a.I_}

PROGRAMA: ACTIVIDAD:  sa)lgal t{enbal
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA . Socaoly,
= = b= - I3 IﬂtewarMmﬁpaﬁemmamwmzah - - L = L 2 o
mD: -rlpt:l de Dooumento U2 ONECETaS COTo hombre ¥ mujer, pieden s2r aparentes & radmiato A { ‘Iu'TCtI'mE dﬁl conflicto armada [ F'C':'!E'.':iél'l LGBHQ‘:F
r desaperciidas hasts |3 adolescecs o |2 vida acults, :
ABREVIACIONES H: Hombra ;‘:i;h:;bla:m negra, afrodescendlente, raizat 0 GRUPQ POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D Naconalidad exdranjera
M: Mufer ROOM: Pustls gitane E fr‘;fﬁ"rl': o padre cabeza de F | NO ASLICA (NA)

Con la firma de este documento r_naniﬁe_s!p y acepto [os términas y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del municiplo de Mosquera — Cundinamarca, dispuestas en el Decrato municipal
N* 280 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales pars recibir notificacionss sobre los trdmites refacionados can las actividades misionales adelantadas par la Alcsldla de Mosquera ~Cundinamarca.

Para mayer Informacién de |2 politica de tratamienta de datos puede escanesr el eddigo QR que se encusnira en la esquins inferor derecha.

SEXO I:N gt:;ri: |
Tﬂv,nznacumsmn' NOMERD E g BARRIO, VEREDA b f__
Na NOMBRES ¥ APELLIDDS D mer«mgﬁ-: e s EDAD FI.JFESLEFEETLFSER cLus ; E DIRECCION Rﬁcglru;;?gfu g E E E A FIRMA
Ple| ™
i :
2 odneper Toy Rbio o] Roszese x| | 6o [aesseesac] St | KON 2541 3a-01] Suchllaaa |x &317[) Q/;?@) - .
(Dece, P 'ﬁ{ﬁrﬁ?}g Qi osq | x| (79 |3wessoan] O X|ol 2593 p 01| Conhllonoff &cﬂ,, Ak @zrﬂa
} (Rer de fonwsla Al At402 142 X1 [ 3043446 M el 2 4 Hs - 63 bbronh ¥ A C‘t%’ﬁ&:@ -dﬂ@;
‘IR paon ‘f_w_ Mon rO | 444q90ac | Al |0 Beadmer|” st 4‘-1);3 N A-02 ¥id ot dal. [F %che r%f:w%;@mjchﬂ
 [Ron de Aloresn M| zos4an| X |72 |3ip0i083  SL Xl g Niga- 03| # jobn@f G C? :
¢ [Poce> %h_nq R0l 41448896 | (| |71 Ppaaepzdey S | Xl L} N 3-3T| B\ conmen|F z (e
i/RfPr:.udo (Nagate Tsabihd :n'm,*sm ol !q{.- suAiigao] STT > Qs oty 1816 Mavaquer [ yﬁr- ﬁ;&, :?' (\)@%m&* I
Mlae Camer Analig] aixewe | [K | 64 |2mmsisois]| sw | ¢ 10 4 Wa-BY] 6., .ti'c',-i- F @.27[/ DAY, e
3 ?am'm:-a. ﬁmr‘t}‘ﬂ.ﬁ ke A1S0AALE vl |2 |aneqqMa]. S G S MY 44| Mlecad = - \,q_‘&_ ;

T.0. (Tipo de documenta): CC Cédula de cudadania, TI Terjeta c2

Identidad, RC Registro civil de

nacimiento, PEP Permise Especizl de Permanencia, CE Cédula de Ex‘a-ar.jeﬁahp Fasaporte, S_S?j/océ*.‘bﬁuﬂu

Carara 7 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquers-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-386-478 Cédiao Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047
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PLAMEACION INSTITUCIONAL F-PI-20
— _|Fecha: | 22/08/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS E*Z%‘;;jl_ =EdE 1

: AlLCaLDis OF
E MOSQUERA

DEPENDENCLA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Qusna  Adeblo o yor

HORA DE INICIO: & - gy,

| HORA DE TERMINACION: & oy

PO o0 O w0 g nbix ol 1 J wayto ol Tabal A Zold

AL f s

SROGRAMA: ATENCIDN INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDRD: Salod Yenlal  Todulecmientu e
S ESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA _ Vincolos  Socralen.
o = - i 25 1 Intarsexualt No comBspende con tas carectedstica mmm?:ch e - o P - Tz =
TD: Tipo de Documento L2 mmnaceTCS mimhn ¥ ;:u?.l ;..Zm 2z apa:e.-:u & pacimients & A | Victima del conflicto armade | € | Foblacidn LEBTIGR
: ! ssar deszperoibidas hasta i adclescanca o la vide adulla. i 3
ABREVIACIONES - H: Hombre N&;ZL:;b!amdn regre, afrodescendlente, r=izaf o GRUPO POBLACIONAL (GP): B | Persona con discapacidad D Nacionalidad extranjera
M: Mujer ROOM: Pugblo gitzno g | Madreopadrecbezade | g | no apLica (NA)

Con la firma de este documanto manifiesto y acepte los términas y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del muniziplo de Mosguera -~ Cundinamarcs, dispuestos en el Decreto municizal
N* 260 de 2022; y autorizo el uso de mis datos personales para recibir notificaciones sobre los trémites relacionados con las actividades misionales adelantadas gor la Aleeldla de Mosguera —Cundinamarea.

Para mayor informacién de a politica de fratamiento de datos puede escanear el codigo QR que se encuentra en |a esquina inferior derecha.

| = o i
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Na. WOMBRES Y APELLIDOS o IDEmﬁrEFhmﬁN Lt EDAD F;ELSFEET_EFL&R cLuB 5 E DIRECCION RESCUIHDJEL:[ET& P E E E : FIRMA
Pl =
A _ : )
B B-Ohtren o | 20camc. | W Ds laesrne|8. 40 | 1d G 3e ® 146 25056 Ie] | | PPt ;7),«5?_;4:0@41,{)@
5 i?m;lriluw _Ume d.‘.ﬁ[\:'@-.' 2| 14144085 r’( | A 3I15122563 S x| O rlpl.,a.;-aq Sanka Pra F Oﬁ’i"*’:ﬁﬂﬁf/‘ -
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