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RESPONSABLE: CORPORACION COPROCULTEC 2022

PRODUCTO: ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
INDICADOR: 60 ADULTOS MAYORES ATENDIDOS
POBLACION -
BENEFICIADA ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SALDANA
CONVENIO 2802 DEL 06/09/2022
ANUAR ESFUERZOS ENTRE EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA Y EL
MUNICIPIO DE SALDARNA, CON EL ANIMO DE BRINDAR COMPONENTES
OBJETO DEL DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE
CONTRATO VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
Y POBLACION CON DISCAPACIDAD DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA,
ITE . ACTIVIDADES
M ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1 TACTIVIDAD QUE SE | SE REALIZA LA ENTREGA DEL PERIODO
DESARROLLABA | DEL 06 FEBRERO AL 19 DE MARZO DEL
EN UN AMBIENTE | 2023
VENTILADO E
ILUMINADO, EN_SITIO VENTILADO, ILUMINADO Y |PERIODO COMPRENDIDO

CONFORME ALO | SENALIZADO CONFORME A LO |DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
ESTABLECIDOEN |ESTABLECIDO EN LA RESOLUCION|MARZO DEL 2023

LA RESOLUCION 055/2018(ESTANDARES DE
055/2018 8 INFRAESTRUCTURA) CUMPLIENDO LOS
ESTANDAR DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD CON,
INFRAESTRUCTUR | EL USO DEL TAPABOCAS OBLIGATORIO
A)

2 |MATERIAL DE|SE REALIZA LA DESINFECCION DE LAS

ASEO  GENERAL|SILLAS, PISOS Y BANOS, COCINA, SALON
DEL CENTRODIA |DE EMPAQUE DONDE OPERA EL|PERIODO COMPRENDIDO
FUNCIONAMIENTO DEL CENTRC DIA|DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
ALISTANDO LOS REFRIGERIOS Y |MARZO DEL 2023
ALMUERZOS, TENIENDO EN CUENTA LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.
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COORDINADOR _
DEL CENTRO DIA
PROFESIONAL EN
CIENCIAS
HUMANAS 0
CIENCIAS DE LA
SALUD.

SE CUENTA CON UN COORDINADOR
PROFESIONAL CON EXPERIENCIA EN
MANEJO DE CENTROS DIA LA "PSICOLOGA
ANGELICA REYES CAMELO

APLICAR ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION QUE
FAVOREZCAN EL
BIENESTAR INTEGRAL Y
MANTENIMIENTO DE LA
CAPACIDAD FUNCIONAL
DESDE UN ENFOQUE
OCUPACIONAL Y
PREVENTIVO PARA LA
POBLACION ADULTA DE
MAYOR DEL MUNICIPIO DE
SALDANA PROMOVIENDO
SU VINCULACION Y
PARTICIPACION FAMILIAR Y
SOCIAL.

UNA (1)
MANIPULADORA
DE ALIMENTOS

MARDERY ROJAS SILVA

e DURANTE 9 LOS DIAS
ELLAS PREPARAN 540
ALMUERZOS Y DOS
REFRIGERIOS PARA UN
TOTAL DE1080 EN LA
ZONA URBANA,

e ALISTAMIENTO DE LA

ALIMENTACION.

+ DESINFECTAN LOS
RECIPIENTES.

e EMPAQUE DE
ALIMENTOS.

ORGANIZAR
PROCESOS DE
GERONTOLOGIA,
PROFESIONAL DEL
AREA DE LA SALUD
DE MANERA
INTEGRAL

QUE ATIENDE LA
TRIADA
ENVEJECIMIENTO,
VEJEZ Y PERSONA
MAYOR DENTRO
DE UN CONTEXTO

SE REALIZADO POR EL AREA DE
GERONTOLOGIA TRES ACTIVIDADES LAS
CUALES FUERON DISTRIBUIDAS
DURANTE EL SEGUNDO MES:

LA GERONTOLOGA RUBIELA LONDONO
1. TEMA: SESION DE EJERCICIO
OBJETIVO:

REALIZAR UNA SESION DE EJERCICIO
QUE PERMITA ESTIRAR Y FORTALECER,

REALIZADO DE MANERA INDIVIDUAL Y DE
FACIL DESEMPENO.

2. TEMA: AFECTACIONES DE LA PIEL

PERIODO COMPRENDIDO
DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
MARZO DEL 2023

ESTAS ACTIVIDADES
FUERON DESARROLLADAS
POR LA GERONTOLOGAEN

EL CENTRO DiA.

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
T

g)/ e -

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE oo F

g

SALDANA 2022
BIOLOGICO, OBJETIVO : SOCIALIZAR LAS DIFERENTES
PSICOLOGICO, MANIFESTACIONES DE LA PIELTEMA:
SOCIALY
ESPIRITUAL 3. TEMA: JUEGO TRIQUI
OBJETIVO: FOMENTAR LA

CONCENTRACION Y LA ATENCION
MEDIANTE LA LUDICA

4. TEMA: NUESTRA MENTE Y CEREBRO
OBJETIVO: QUE LA PERSONA MAYOR
RECONOZCA O IDENTIFIQUE MOLESTIAS
O SINTOMAS RESPECTO AL TEMA.

5. TEMA: HABITOS SALUDABLES
OBJETIVO: . FOMENTAR EL EJE RCICIO, Y
LA CONCENTRACION Y LATERALIDAD.

6TEMA: ALTERACIONES DEL APARATO
DIGESTIVO

OBJETIVO : DAR A CONOCER ALGUNAS
ALTERACIONES COMOFACTOR DE
RIESGO EN EL ESTADO DE SALUD.

7.. TEMA: JUEGO DE BOLOS

OBJETIVO : FORTALECER EL EQUILIBRIO Y
LA CONCENTRACION MEDIANTE EL
JUEGO DE BOLOS

8. TEMA: ARTICULACIONES Y MUSCULOS
OBJETIVO : APRENDER A DETECTAR
SIGNOS DE ALERTA DE NUESTRAS
ARTICULACIONES Y MUSCULOS.

9. TEMA: OIDQ, NARIZ' Y GARGANTA

OBJETIVO : APRENDER A IDENTIFICAR Y A
DETECTAR SINTOMAS QUE PERMITAN
UNA DETECCION TEMPRANA DE ALGUNA
ALTERACION EN LAS VIAS AEREAS ALTAS

APRENDER A DETECTAR SIGNOS DE
ALERTA DE NUESTRAS ARTICULACIONES
Y M USCULOS

SE REALIZADO POR EL AREA DE
PSICOLOGIA ACTIVIDADES LAS CUALES|PERIODO COMPRENDIDO
FUERON DISTRIBUIDAS DURANTE EL MES | DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
ASI: MARZOQ DEL 2023
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ORGANIZAR LA PSICOLOGA YESSICA MARCELA
PROCESOQS DE | CEDENO GARCIA. ETAS ACTIVIDADES
ACOMPANAMIENT DESARROLLADAS POR EL
0 A LOS APQYOQ PSICOLOGICO DE

BENEFICIARIOS DE
LOS CENTROS DIA,
EN LOS CUALES SE
PRIORICE EL
APORTE
PSICOLOGICO.

1.TEMA: DEPRESION EN EL ADULTO
MAYOR

OBJE OBJETIVO: FOMENTAR LAS
RELACIONES INTERPERSONALES Y DE
CONVIVENCIA DE LOS MAYORES EN SU
PRCPIO ENTORNO.

2.TEMA: DUELO

OBJETIVO: RECONOCER Y ANALIZAR
ASPECTOS FUNDAMENTALES, DEL
PROCESO DE LA MUERTE Y ETAPAS DEL
DUELO

3.TEMA: ETAPAS DEL DUELO

OBJETIVO: RECONOCER Y ANALIZAR
ASPECTOS FUNDAMENTALES, DEL
PROCESO DE LA MUERTE Y ETAPAS DEL
DUELO

4 TEMA: COMUNICACION ASERTIVA

OBJETIVO: UTILIZAR LA COMUNICACION
PARA EXPRESAR SENTIMIENTOS, IDEAS,
DESEOS, ETC

5.TEMA: TABAQUISMO EN EL ADULTO
MAYOR

OBJETIVO: CONOCER A PROFUNDIDAD
CONSECUENCIAS DEL TABAQUISMO

6.TEMA: HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO: ADOPTAR HABITOS DE VIDA
SALUDABLES MEJORA LA CALIDAD DE
VIDA'Y ESTADO ANIMICO.

7.TEMA: JUEGO EMPAREJADOS.

TRABAJO MEDIANTE UN
CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
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OBJETIVO: FAVORECE LA ADAPTA_CION Y
LA CAPACIDAD DE RESOLUCION DE
PROBLEMAS.

MANUALIDADES
LA ELABORACION
DE OBJETOS EN
MATERIAL
RECICLABLE DE
FORMA
MANUAL MEJORA
EL FiSICO DE LOS
MAYORES, ASi
COMO LA
PREVENCION O
REDUCCION DE
ENFERMEDADES
COMO LA

SON TAREAS QUE
SE REALIZAN CON
LAS MANCS Y
MEJORAN LOS
MOVIMIENTOS DE
ESTAS, EVITANDO
QUE PIERDAN
FUERZA,
ELASTICIDAD Y
MOVILIDAD.

ARTROSIS, YA QUE

SE REALIZA ACTIVIDADES POR EL
AREA DE ARTES PLASTICAS POR
LA

LA DOCENTE: MARIA YEIMMY
GUTIERREZ MANRIQUE

1. TEMA: BIENVENIDA AL CENTRO

DIA LAZOS DE AMOR

OBJETIVO: INCENTIVAR Y MOTIVAR A
LAS PERSONAS MAYORES AL
REGRESO DEL PROGRAMA,
RINDANLES UN ESPACIO RECREATIVO
Y ARMONIOSO LLENO DE AMOR Y
RESPETO.

2. TEMA: EJERCITANDO NUESTRO
CUERPO ATRAVES DE LA ACTIVIDAD
FISICA

3.TEMA: JUEGO DECORANDO LAS

FIGURAS

OBJETIVOS: POTENCIAR LA

IMAGINACION, CREATIVIDAD,

DESARROLLAN SU MOTRICIDAD FINA.
4. TEMA: MESA REDONDA CONTANDO Y
VIVIENDO EXPERIENCIAS DE VIDA.
OBJETIVO: FOMENTAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES, FORTALECIENDO
VINCULOS SOCIALES Y LA AUTOESTIMA
EN LAS PERSONAS MAYORES

5. TEMA: ELABORACION DE UN CUADRO
CON MATERIAL RECICLADO (CARTON-
TAPAS DE GASEOSA

OBJETIVO: DESARROLLAR SU
MOTRICIDAD FINA, HABILIDAD ARTISTICA,
Y SU IMAGINACION Y CREATIVIDAD A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD

6.TEMA: CONSTRUYENDO EL ARBOL
DEJANDO HUELLAS (LOS VALORES)

PERIODO COMPRENDIDO
DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
MARZO DEL 2023

ESTAS ACTIVIDADES
FUERON DESARROLLADAS
POR LA DOCENTE DE
MANUALIDADES EN EL
CENTRO
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OBJETIVO: DESARROLLAR MOTRICIDAD
FINA, CREATIVIDAD DURANTE LA
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

7.TEMA: SOPA DE LETRAS ALUSIVA A
LOS VALORES ,
OBJETIVO: DESARROLLAR IMAGINACION,
CONCENTRACION, FOMENTANDO LOS
VALORES EN CADA PERSONA MAYOR.

8 TEMA: CHARLA EDUCATIVA A LUSIVA
A LOS VALORES QUE QUEDARON
PLASMADAS CON CADA HUELLA
OBJETIVO: LOGRAR QUE CADA
PERSONA MAYCR IDENTIFIQUE Y SE
APROPIE DE CADA VALOR PARA QUE ASI
HALLA UNA CONVIVENCIA SANA DENTRO
DE NUESTRA FAMILIA CENTRO DIA COMO
EN SU VIDA FAMILIAR.

9.TEMA: ROMPECABEZAS Y
ENZARTANDO FIGURAS

OBJETIVO: DESARROLLAR AGILIDAD
MENTAL IMAGINACION, MOTRICIDAD
CREATIVIDAD

10.TEMA: ELABORACION DE UN
PORTARETRATO EN MATERIAL
RECICLABLE

OBJETIVO: DESARROLLAR MOTRICIDAD
CREATIVIDAD Y FOMENTAR EL CUIDADO
DE NUESTRO PLANETA AYUDANDO A
RECICLAR Y REUTILIZAR

11.TEMA: TERMINACION DEL
PORTARETRATO

OBJETIVO: DESARROLLAR MOTRICIDAD
CREATIVIDAD Y FOMENTAR EL CUIDADO
DE NUESTRO PLANETA AYUDANDO A
RECICLAR Y REUTILIZAR

12.TEMA: CELEBRACION DIA DE LA
MUJER

ELABORACION, RECITACION MENSAJES
Y POEMAS

OBJETIVO: RESALTAR Y HOMENAJEAR A
CADA MUJER DE CENTRO DiA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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BRINDANDOLES UN PEQUENO DETALLE
QUE SIMBOLIZA SU DELICADEZA Y
BELLEZA COMO ES UNA FLOR, UN
MENSAJE O UN POENMA.

13.TEMA: ELABORACION DE UN
PORTARETRATO EN MATERIAL
RECICLADO

OBJETIVO: DESARROLLAR MOTRICIDAD,
CREATIVIDAD, E IMAGINACION Y
MOTRICIDAD FINA CON ESTA ACTIVIDAD

14.TEMA: DECORACION PARA LA
NEVERA

OBJETIVO: POTENCIAR LA CREATIVIDAD,
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA E
IMAGINACION Y SU PARTE ARTISTICA.

15 TEMA: MANUALIDAD CON PIEDRAS
DECORACION NATURAL

OBJETIVO: POTENCIAR LA CREATIVIDAD,
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA, EN
CADA PERSONA MAYOR.

DANZA

LOS PRINCIPALES
BENEFICIOS QUE
EL BAILE APORTA A
LAS PERSONAS
MAYORES

SON: MEJORA LA
CONDICION FISICA:
NO SOLO OBLIGA A
QUE LA PERSONA
MAYOR SE MUEVA
SIGUIENDO
CIERTOS
EJERCICIOS, SINO
QUE TAMBIEN
MEJORA SUS
ARTICULACIONES
Y CIERTOS
MUSCULOS,
ADEMAS DE
REDUCIR
CALORIAS Y

1. TEMA: RUTINA DE CALENTAMIENTO
OBJETIVO: REALIZAR UNA RUTINA DE
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO PARA
PERSONAS MAYORES QUE DESEAN
MEJORAR SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA
A TRAVES DE ACTIVIDADES FISICAS.

2. TEMA: RUTINA DE ESTRAMIENTO
OBJETIVO: EJERCISIOS DE
ESTIRAMIENTO PARA MANTENER
FLEXIBLES Y SALUDABLES DE LAS
ARETICULACIONES PARA MEJORAR LA
AGUDEZA MENTAL.

3.TEMA: AEROBICOS PARA ADULTO
MAYOR

OBJETIVO: MEJORAR LA CAPACIDAD
AEROBICA EN PERSONAS MAYORES.

PERIODO COMPRENDIDO
DEL 06 FEBRERO AL 19 DE
MARZO DEL 2023

ESTAS ACTIVIDADES
FUERON DESARROLLADAS
POR LA DOCENTE DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL
CENTRO.
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MANTENER UNA
FORMA FISICA
ACTIVIDAD FISICA
LA ACTIVIDAD
FiSICA ES CLAVE
EN EL
TRATAMIENTO Y
PREVENCION DE
LA ARTROSIS,
OSTEOPENIA Y
OSTEOPOROSIS.
DISMINUYE EL
RIESGO DE
CAIDAS. NOS
AYUDA A
PREVENIR Y
TRATAR
ENFERMEDADES
NO
TRANSMISIBLES
COMO LAS
CARDIOPATIAS,
LOS ACCIDENTES
CEREBROVASCULA
RES, LA DIABETES
Y EL CANCER DE

MAMAS
. SE_LE ENTREGA PLANILLA DE
ENTREGA DE ALIMENTACION, DE
PLANILLA DE ACTIVIDADES EN CADA UNA
ACTIVIDADES Y  DE LAS AREAS, MATERIAL| o, A3URTEDECOPIASA |
FORMATOS DIDACTICO Y MEDICAS PARA EL

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
CON LOS 60 ADULTOS MAYORES.

RIA VALDES
REPRESENTANTE LEGAL

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima ~ Cel. 3168339352
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EVIDENCIAS DE ALIMENTACION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE REFRIGERIO
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ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL AREA DE PSICOLOGIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL AREA DE GERONTOLOGIA
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SALDARA 2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL AREA DE ARTISTICA

ELABORACION DE PORTA RETRATO
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ENSARTADO Y ROMPECABEZAS
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ELABORACION DE CUADRO CON MATERIAL RECICLABLE
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ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022
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DECORANDO FIGURAS

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

‘J( e RN i GRS DR i
|
i

-

(oprocultec

} ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022

oo Rttt P
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LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_Y _MES_Z AR0_2023, [Flenuerdq |

N. | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA | N° CELULAR FIRMA O HUELLA
1
ABIGAIL MONTARA 20541398 | 3112483600
2
ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 |3202108192
~:
ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 |3123666356
4
ANASTACIO MAPE 17043539 13213174281
5
ANA LUCIA LOZANO 28898909 (3211352300
ﬂ6
CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 |3108510668
VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266  |3213174281 Ty
GUARNIZO
8
CRISTOBAL ANDRADE 5986614  |3123923958
PERDOMO
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
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DIAS  MEs_L afio_2co2 3
N. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA | N° CELULAR FIRMA O HUELLA
1
ABIGAIL MONTANA 20541398 | 3112483600
2
ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 |3202108192
(o))
ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 |3123666356
4
ANASTACIO MAPE 17043539 [3213174281
5
ANA LUCIA LOZANO 28898909 (3211352300
hG
CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 |3108510668
VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS |5986266 3213174281
GUARNIZO
8
CRISTOBAL ANDRADE 5986614 3123923958
PERDOMO
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CENTRO DIA SALDARNA 2022 P,
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pIA_7~ MES__LAfio_202.%

NU NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA |NO. CELULAR FIRMA O HUELLA
9
DELIO RUIZ 5986465 3208942502
10
ESPERANZA LOZANO 65586744 321352300
1

EVANGELINA MORALES DE 28898421 (3112943418
MONCALEANO

12
FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 3123714411

13

FLOR HERLINDA PACHECO 28898634

~
| GUSTAVO ESCALANTE 3874333 3105769735
ARROYO

15

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ
QUINTANA

13892262 |3202088495

16
28890258

GRACIELA RUIZ
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_Z _MES_L-_AfO 207>

NU NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA

17
GRACIELA ORJUELA AYA 65586071

18
HERNANDO GONZALEZ 17126933 |3118207835

IRMA MARIA JIMENEZ 65586273

20
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710 3143528791
21
JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764 3222034524
VARGAS
»2
LIBARDO BARRIOS GUZMAN 93150416
23
LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24 L
UZ FANY ARIAS 28899138 |3124011758
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LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA " MES_T_ANO 2013

N. |NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
25
MACEDONIO LOZANO 5986297 |321352300 .
26
CARMEN RODRIGUEZ 28714201 |3154488962
MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590
28
MARTHA ELENA ANDRADE | 65585041
PERDOMO
29 g
MARIA DEL CARMEN 33865006 .
MALAMBO
@™ | MARIA TERESA JIMENEZ 65585314
CASTRO
31
PURIFICACION POLOCHE 14219757
ORTIZ
32 415778689
BLANCA INES DE CAPERA
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CENTRO DIA SALDANA 2022 i
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA™ MES_7_ ANo10Z ?

N. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA | N° CELULAR FIRMA O HUELLA
33
STELLA I\~/IARIA LOZANO 58899289
MONTANA
34
TULIA INES RENJIFO 38242265
é}s VENANCIO
BOCANEGRAFLORIAN 93082017
36
HERMINIA SANCHEZ 28898134
37
CECILIA CUELLAR 26508132
ﬁs MARIA ILSA MONTANA
LOZANO 37927929
39 |ALEJANDRO NUNEZ
- 1
GONZANEZ 93150215
40
ANA AURORA RUIZ 28897277
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA fl MES_7_ANO_ 7202 %
N. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA O HUELLA
49 |ROSA VICTORIA RODRIGUEZ
1

BOCANEGRA 28898815
50

SIXTO BARRETO GUZMAN 38242265

™

MARIA CONSUELO LEIVA

SANCHEZ 65586162
52

CARLOS JULIO BARRETO 17138538
53

MARIA ESTELA VASQUEZ De

1
HERNANDEZ 28899183
™4

BLANCA ALICIA VASQUEZ 41793409
55

CECILIA RODRIGUEZ 28714558
56

DANIEL ANDRADE 5981999
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CENTRO DIA SALDANA 2022 s
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_T)- MES_A1_ ANO 200>

N. | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA | N° CELULAR FIRMA O HUELLA
57
ENRIQUE FABIO CUERVO 11292470
58

WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017

159
ANA DELIA
2
RESTREPORODRIGUEZ 8839085
60
TEODOLMILA JIMENEZ
282422
GUZMAN 8242265
~
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
piald MEsS O] aflo 2073

'N°|  NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
;‘ CELULAR
1 _— _
| ABIGAIL MONTARA 20541398 | 3112485600
2 -
. |ANGELANTONIO TAFUR 920074
o FY |
' |ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 3123666356
4
. | ANASTACIO MAPE 17043539 3134168078
5 "
. |ANALUCIA LOZANO 28898909 | 3213523
6
o
| CARLOSARTUROVARGAS 5986828 | 3108510668
"7 VILLANUEVA
7
© |CARLOS EDUARDO VARGAS | 5986266 3213174281
... .GUARNIZO : I
8
~ |CRISTOBAL ANDRADE 5986614 | 3202023159
l PERDNOMO
9
!
DELIO RUIZ 15986465 | 3214044563

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC $.C.E - Cll, 448 #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352

R A .



/ Head aE 01 ISt e
D ( Copiocultec
T 4

CENTRO DIA SALDARNA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pial3 mMEsO] aNo_20273

10 -
% ESPERANZA LOZANO 65586744 3125423018
11
i EVANGELINA MORALES DE 28898421 3203819885—r=<mm e
| MONCALEANO i

12

m FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 13123714411
13 | £ OR HERLINDA PACHECO 28898634
14 -

GUSTAVO ESCALANTE ARROYO| 3874333 3105769735

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

3 13892262

| GRACIELA RUIZ 28890258 3102965633

117 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

HERNANDO GONZALEZ

i
|
\
|
o |
o |

17126933 13213160693
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

pial? mes_07 ako_ 2023

19 N
IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904
20 -
“" 1JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
21
™ | JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
~ |VARGAS
22
LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 (3203452422
123 | LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24
LUZ FANY ARIAS 28899138 | 3208857976
25
MACEDONIO LOZANO 5986297 |3167769483
26 | CARMEN RODRIGUEZ
28714201
SERRANO 3154488962
27 3227964819
“" | MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590
(,%a,u‘o Q/aan f/ﬁaeaéaf
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CENTRO DIA SALDANA 2022 i B
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_[%_MES 7 ANO_Z2a23

28
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 3246772653
PERDOMO
29 -
MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
MALAMBO
30 | MARIA TERESA JIMENEZ
: 65585314
M |CASTRO 2853
31 3208141932

PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797

32 3142510769
2267373
ELIECER GARCIA RIVERA

33 |STELLA MARIA LOZANO

- 28899289
MONTANA
~
34
| TULIA INES RENJIFO 38242265 13213523360
35
VENANCIO 5885921 3118505101
BOCANEGRAFLORIAN

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CI. 44B #2-92 — Ibagué-Talima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA 3 MES_O2 ARO 20273

| | HERMINIA SANCHEZ 28898134 |3102965633 _,
37 B o~
CECILIA CUELLAR 26508132 | 371378748 |
38
ﬁ MARIA ILSA MONTARA 37927929 | 3226964819
~ |LOZANO
i
39
' ALEJANDRO NURNEZ 93150215 | 3107963121
| |GONZARNEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 (3102298264
41 ) i
ARACELY GRIMALDO 20637525 | 3133035668
~
42 3155512363
ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
43 |BLANCA INES NIETO DE 41578968 )
CAPERA
a4
1 | L
. CRISTINA GUZMAN DE | 28897865 [3123923958 |-
" |MOLINA |
|
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CENTRO DIA SALDANA 2022
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LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_{3 MES_02 ANO_D02F

|45

| | GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 |3167769483
146

HERNAN GUZMAN 14209832 3194630904

47
ﬁ MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 3208141932
NUNEZ

[48

| PAULINA GUZMAN 28897711 3144399615
49 |ROSA VICTORIA RODRIGUEZ

‘ 2889881

BOCANEGRA 8838815

50

| |SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 | 3228035346
ﬁ51 MARIA CONSUELO LEYVA

SANCHEZ 65586162 3144399615
152 -

. |CARLOS JULIO BARRETO 17138538 |37103971235
|

>3 MARIA ESTELA VASQUEZ DE

% HERNANDEZ l28899183 3227964819-
!
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pia_{3 MES 02 ANDR02 73

PABLO EMILIO GUZMAN

98
i RIVERA 5985939

CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 3134814537

56 3107663844
i DANIEL IGNACIO ANDRADE 5981999
n GUZMAN
i
57 11292470 | 3123855685

" |ENRIQUE FABIO CUERVO

WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 |3118505101

159
I ANA DELIA 28899085
‘ RESTREPORODRIGUEZ
1
"o
| TEODOLMILA JIMENEZ
1 GUZMAN 28610954 3202408784

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC §.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pia_1Y mes_Olafio_2023

N°| NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA |  N°DE FIRMA O HUELLA
CELULAR
1
ABIGAIL MONTARNA 20541398 |3112485600
2
ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074
3
E
| | ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 |3123666356
4
ANASTACIO MAPE 17043539 3134168078
5
ANA LUCIA LOZANO 28898909 |3213523
6
CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 | 3108510668
™ | VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS | 5986266 |3213174281
GUARNIZO |
8
|
CRISTOBAL ANDRADE 5986614 |3202023159
__-. PERDOMO
9 |-
DELIO RUIZ 5986465 | 3214044563

Direccién de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - Cil. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 .
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pial) mes O L AR0q O\

10
ESPERANZA LOZANO 65586744 |3125423018
11
EVANGELINA MORALES DE 28898421 | 3203819885
MONCALEANO
12
- FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 (3123714411
13 | | OR HERLINDA PACHECO 28898634
14

GUSTAVO ESCALANTE ARROYQO | 3874333 3105769735

15

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ
13892262 13213523000

~ QUINTANA
16

| GRACIELA RUIZ 28890258 3102965633
17| GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515
18

HERNANDO GONZALEZ 17126933 3213160693

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_’LLTL MES_{) ZARo ZQ;Zj
{ 19 ]
| |IRMA MARIA IMENEZ 65586273 | 3114630904 |
20 R
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
121
é\ JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
VARGAS
22
LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 13203452422
23 1 LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24
LUZ FANY ARIAS 28899138 |3208857976
A
| MACEDONIO LOZANO 5986297 3167769483
26 | cARMEN RODRIGUE?
28714201
SERRANO 3154488962 d p
e o ey R?aa Tz 3,
27 3227964819 re
MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590
,jéaa/b Q/e{c{ M calseT
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA H' vEs OZ-afo 2022

28
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 |3246772653 &
PERDOMO
29
MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
MALAMBO

30 | MARIA TERESA JIMENEZ
ﬁ CASTRO

65585314

31 3208141932
PURIFICACION POLOCHE ORTIZ | 14212797

32 3142510769
2267373
ELIECER GARCIA RIVERA

33 |STELLA MARIA LOZANO

. 28899289
MONTANA 928
™
34 e
TULIA INES RENJIFO 38242265 3213523360 |
35
VENANCIO 5985921 3118505101
BOCANEGRAFLORIAN

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC $.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 T, s

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA z;l mMEsS O7_aRo_72023
36 i -
o
HERMINIA SANCHEZ 28898134 3102965633
37 - o
CECILIA CUELLAR 26508132 | 331378748
38
¢ | MARIAILSA MONTARA 37927929 | 3226964819
LOZANO
39
ALEJANDRO NUNEZ 93150215 3107963121
GONZANEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 3102298264
41 B ]
h ARACELY GRIMALDO 20637525 3133035668 |
42 3155512363
ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
43 |BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA
44
CRISTINA GUZMAN DE 28897865 (3123923958
MOLINA
L

Direccion de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_| L{ Mes 07 ANO &0

45
GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3167769483 7
46
HERNAN GUZMAN 14209832 | 3114630904
47
MERCEDEZ GONZALEZ DE | 28898088 3208141932 N
™ NUREZ
48
PAULINA GUZMAN 28897711 3144399615
49
ROSA VICTORIA RODRIGUEZ | oo o
BOCANEGRA
50
SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 3228035346
g MARIA CONSUELO LEYVA
SANCHEZ 65586162 13144399615
52
CARLOS JULIO BARRETO 17138538 | 3103971235 _
>3 | MARIA ESTELA VASQUEZ DE
HERNANDEZ 28899183 3227964819-

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 e
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA lt{l ves_Olano_Zal 3

54
PABLO EMILIO GUZMAN

985
RIVERA >985939

55
CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 |3134814537

°® | DANIEL IGNACIO ANDRADE 3107663844
5981999
é GUZMAN
>7 11292470 | 3123855685

ENRIQUE FABIO CUERVO

58
WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 3118505101

59

ANA DELIA
2889908
RESTREPORODRIGUEZ 899085
Mo
TEODOLMILA JIMENEZ
GUZMAN 58610954 | 3202408784

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cil. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 .
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA 20 MES B2 ANO 20273

N°|  NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA N° DE FIRMIA O HUELLA
CELULAR
1
ABIGAIL MONTARA 20541398 |3112485600
>
ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074
™3
. ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 |3123666356
4
ANASTACIO MAPE 17043539 | 3134168078
ANA LUCIA LOZANO 28898909 |3213523
6
. | CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 | 3108510668
™  VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266 |3213174281
GUARNIZO .
8
CRISTOBAL ANDRADE 5986614 | 3202023159
PERDNONDN
9
|
" |DELIORUIZ 5986465 | 3214044563
l

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima ~ Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 e
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA__20oMES_ 2 _ANO_202 >

110 B
ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018
11
EVANGELINA MORALES DE 28898421 | 3203819885
MONCALEANO
12
A FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 | 3123714411
13 | FLOR HERLINDA PACHECO 18898634
14

GUSTAVO ESCALANTE ARROYO | 3874333 3105769735

15
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ
13892262 |3213523000

¢ QUINTANA

|16

GRACIELA RUIZ 28890258 3102965633

117 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

18
HERNANDQO GONZALEZ 17126933 13213160693

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022

&
i

-
R
 Jorge Rodsiquas bria A5
. o o

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIAQ. MES_2_ ANO 202 2
’ 19
IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904
20
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
21
™ |JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
VARGAS
22
LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 |3203452422
23 || IS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24
LUZ FANY ARIAS 28899138 | 3208857976 S
ézs
MACEDONIO LOZANO 5986297 |3167769483 BT
26 -ARMEN RODRIGUEZ
SERRANO 28714201 13154488962
GZM R0 Aty ngS
27 3227964819 v
MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590 A
r%m gaxa c%”méd

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cil. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDARA 2022 P
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_20MES_2 -ANO_2p7. 3
128
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 | 3246772653
PERDOMO
29
MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
MALAMBO
30 | MARIA TERESA JIMENEZ
65585314
P CASTRO 8531
31 3208141932
PURIFICACION POLOCHE ORTIZ | 14212797
32 3142510769
2267373
ELIECER GARCIA RIVERA
33 |STELLA MARIA LOZANO
; g 28899289
A\ MONTANA -
34
TULIA INES RENJIFO 38242265 3213523360
35
VENANCIO 5985921 3118505101
BOCANEGRAFLORIAN

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 4B #2-92 ~ Ibagué-Tolima — Cel, 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 g
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_Z20 MES__ L-ANO202>D

136
HERMINIA SANCHEZ 28898134 3102965633 T
37
CECILIA CUELLAR 26508132 | 321378748
38
¢ | MARIA ILSA MONTARA 37927929 | 3226964819
LOZANO
39
ALEJANDRO NUNEZ 93150215 |3107963121
GONZANEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 |3102298264
41
ARACELY GRIMALDO 20637525 13133035668
;
~
42 3155512363
ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
43 |BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA
44
CRISTINA GUZMAN DE 28897865 |3123923958
MOLINA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cll. 44B #2-92 ~ Ibagué-Tolima ~ Cel, 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA 2 A MES_O 28RN0 2022

45
GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3167769483
46 #E R,
HERNAN GUZMAN 14209832 13114630004
47
MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 |3208141932
™ | NUREZ
48
. PAULINA GUZMAN 28897711 3144399615
49
ROSA VICTORIARODRIGUEZ | _ooon.
BOCANEGRA
50
SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 |3228035346
|
L | MARIA CONSUELO LEYVA
SANCHEZ 65586162 |3144399615
52
.| CARLOS JULIO BARRETO 17138538 3103971235
>3 | VARIA ESTELA VASQUEZ DE
HERNANDEZ 28899183 3227964819-
|

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CI. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDARA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_22 MES_ 2. A0 2025

54
PABLO EMILIO GUZMAN

RIVERA 5985939

55
CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 (3134814537

56 107663844
DANIEL IGNACIO ANDRADE 5981999 310
™ GUZMAN
57 11292470 | 3123855685

ENRIQUE FABIO CUERVO

58
WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 13118505101

59
ANA DELIA
RESTREPORODRIGUEZ 28893085

Qo -
TEODOLMILA JIMENEZ
GUZMAN 28610954 | 3202408784

Direccién de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 ~ Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 _ h:"iﬁ';&ﬁ‘gg

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pia2] MEspl ANo 2023

N°| NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
CELULAR
1
ABIGAIL MONTARA 20541398 | 3112485600
2
ANGEL ANTONIO TAFUR £920074
~;

ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ 5986446 (3123666356

& | ANASTACIO MAPE 17043539 3134168078

i 5
ANA LUCIA LOZANO 28898909 13213523
6
; CARLOS ARTURO VARGAS 5886828 {3108510668
ﬂ VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266 13213174281
GUARNIZO
-8
CRISTOBAL ANDRADE 5986614 |320202315%
. PERDNONO S
9
DELIO RUIZ 5986465 3214044563

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel, 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pia LI MES_ L Afo_202 2

10
ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018
11
EVANGELINA MORALES DE 28898421 | 3203819885
MONCALEANO B
12
A FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 | 3123714411
13 | £ OR HERLINDA PACHECO 28898634
14

GUSTAVO ESCALANTE ARROYO | 3874333 [3105769735

15

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

13892262
ﬂ QUINTANA 3213523000

16

| GRACIELA RUIZ 28890258 13102965633

17 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

18
HERNANDO GONZALEZ 17126933 3213160693

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CII. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352




D)( Coprocultas”

3CION Prof,

Aol Roai

CENTRO DIA SALDANA 2022

. Ty, t’

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_Z) MES__2_Afi0 202 2
Er o
{ IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 3114630904
J i
’20 JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
|
J
B
21
M | JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
| |VARGAS
L
122
LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 (3203452427
23 ' LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
|
24
LUZ FANY ARIAS 28899138 [3208857976
125 )
MACEDONIO LOZANO 5986297 (3167769483
26 | CARMEN RODRIGUEZ
28714201 ,
| ISERRANO 3154488962 (é
27 3227964819 4
MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590

Moo Yoo tarle

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CIl. 44B #2-92 - tbagué-Tolima - Cel, 3168339352




OgHca pars ¢l Desarcolo suuial

r o corperscion Pratmon
D )(\ Coprocultec™

CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_2-| MES__L-AR0 20273

28
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 | 3246772653
PERDOMO
29
MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
MALAMBO
30 | MARIA TERESA JIMENEZ
65585314
N [CASTRO -
31 3208141932

PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797

32 3142510769
2267373
ELIECER GARCIA RIVERA

33 | STELLA MARIA LOZANO

- 28895289
h MONTANA
34
TULIA INES RENJIFO 38242265 3213523360
35
VENANCIO 5985921 [3118505101
BOCANEGRAFLORIAN

Direcci6n de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CH. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel, 3168339352
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D )( Coprocultec
CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA LI MEs_ - ANO 20.%

36
HERMINIA SANCHEZ 28898134 13102965633
37
CECILIA CUELLAR 26508132 | 321378748
38
N MARIA ILSA MONTANA 37927929 | 3226964819
LOZANO
ALEJANDRO NUNEZ 93150215 3107963121 .
GONZANEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 (3102298264
41 ~.
ﬂ ARACELY GRIMALDO 20637525 3133035668 ,
1 | F
42 3155512363
ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
43 | BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA
44
CRISTINA GUZMAN DE 28897865 !3123923958
MOLINA

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC 5.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima ~ Cel. 3168339352
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LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

tec

CENTRO DIA SALDANA 2022

oia 21 mEs L afo_2022

45

GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3167769483
16

HERNAN GUZMAN 14209832 13914630904
47
M | MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 | 3208141932 F
- INUNEZ
48

PAULINA GUZMAN 28897711 | 3144399615
49

ROSA VICTORIARODRIGUEZ | oo o

BOCANEGRA
50

A SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 | 3228035346

>1 | VIARIA CONSUELO LEYVA

SANCHEZ 65586162 3144399615
52

CARLOS JULIO BARRETO 17138538 | 3103971235
>3 | MIARIA ESTELA VASQUEZ DE

HERNANDEZ 28399183 3227964819-

Direccion de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - CH. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PRQGRAMA ADULTO MAYOR
pia .\ Mes._ L afo 20V

‘54 |
| PABLO EMILIO GUZMAN |

| 5985
. |RIVERA 985939

~ |CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 3134814537

|
i 56 3107663844

DANIEL IGNACIO ANDRADE
M Gz 5981999
57 11292470 3123855685

| ENRIQUE FABIO CUERVO

WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 [3118505101

59

| ANA DELIA

| ~
~ |RESTREPORODRIGUEZ 28899085 |
60 -

\ TEODOLMILA JIMENEZ

. |GUZMAN 58610954 | 3202408784 .

Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA2ZZ MES_ &7 ANO 702 3

N° NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
CELULAR
1
ABIGAIL MONTANA 20541398 3112483600
2
(\ ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074
% !3
ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ 5986446 |3123666356
4
ANASTACIO MAPE 17043539 3213174281
5
ANA LUCIA LOZANO 28898909 |3213523000
6
ﬁ CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 |3108510668
+ |VILLANUEVA
7
CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266 |3213174281
GUARNIZO
8 |CRISTOBAL ANDRADE
PERDOMO 5986614 |3227303636
9
DELIO RUIZ 5986465 |3208942502

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S5.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 il
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA 28 MES_2 ANo_20273
110 |
'! |
~ |ESPERANZA LOZANO
|
111

EVANGELINA MORALES DE
MONCALEANO

GUSTAVO ESCALANTE ARROYQ!| 3874333 3105769735
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ ’
13892262

16

| ‘\

| GRACIELARUIZ | 28890258 | 3102965633
. \

17 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

|

I DU B

18 |

| HERNANDO GONZALEZ 17126933 | 3213160693

Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTECS.CE - Cll. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

£ S

DIAZX MES_2_ ARNOZ202 3
19
IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904
20
“7 | JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
21 a
ﬂ JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
~ VARGAS
22
|
' |LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 |3203452422
23 1LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24 -
| LUZFANY ARIAS 28899138 |3208857976
25
~ {MACEDONIO LOZANO 5986297 |3167769483
|
26| CARMEN RODRIGUEZ
3 128714201
~ |SERRANO 3154488962 d ,
5 f L aquy b M
27 3227964819 d
. |MARIA LUCIA MONCALEANO | 28898590
i
| ﬁ/’ MZ‘% 'ngm dZn Eaéi <

Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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D )( (fOproc:u [tec
CENTRO DIA SALDANA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pIA_2L BVES_7_ ANOZ202 3

28
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 (3246772653
PERDOMO

29
MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929 | g,
MALAMBO S

130 | MARIA TERESA JIMENEZ
| 5585314
™ |casTRO °

31 3208141932
| PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797

|

1

132 3142510769
| 2267373

i |ELIECER GARCIA RIVERA

BOCANEGRAFLORIAN

33 |STELLA MARIA LOZAN

| LA MAR 0 28899289 7L
PN | MONTANA

34

- | TULIAINES RENJIFO 38242265 |3213523360

35

i

. | VENANCIO 5985921 |3118505101

i

|

|

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 o
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_ 2 Y MES_2_ARO 2023

36 |
‘ HERMINIA SANCHEZ 128898134 3102965633
37
|
' |CECILIA CUELLAR 26508132 | 371378748
38

h MARIA ILSA MONTARA 37927929 | 3226964819
. LozANO
39
| ALEJANDRO NUREZ 93150215 3107963121
| GONZAREZ
40
. |ANA AURORA RUIZ 28897277 13102298264
|
41
|

A ARACELY GRIMALDO 20637525 |3133035668
;
42 3155512363
\
- | ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
43 |BLANCA INES NIETO DE 41578968
| CAPERA
44
| CRISTINA GUZMAN DE 28897865 |3123923958
~ |MOLINA
| —_

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADQ BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

pia 28 mEs_D. ARO 20 23

}’u« adrwn Pm- ,-"_g B
S

f45
. |GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3167769483
|
46
| HERNAN GUZMAN 14209832 | 3114630904
i47 -
¢ MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 | 3208141932
| |NUNEZ
48
| PAULINA GUZMAN 28897711 | 3144399615
49 [ROSA VICTORIA RODRIGUEZ
f 28898815
BOCANEGRA 881
50 - A
~ | SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 |3228035346 .
51 MARIA CONSUELO LEYVA
 ISANCHEZ 65586162 3444399615
52
 |CARLOS JULIO BARRETO 17138538 3103971235 &
>3 | MARIA ESTELA VASQUEZ DE
HERNANDEZ 28899183 |3577964819-

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll, 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 8
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_2E MEs_ & afio 202>

54
" | PABLO EMILIO GUZMAN

RIVERA 5985939

55
CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 | 3134814537

56 3107663844

" | DANIEL IGNACIO ANDRADE
— 98199

ﬂ GUZMAN > ?
57 11292470 | 3123855685

ENRIQUE FABIO CUERVO

WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 13118505101

59
> | ANA DELIA
| 0
~ |RESTREPORODRIGUEZ 28899085
60
" | TEODOLMILA JIMENEZ
~ |GUZMAN 28610954 | 3202408784
]
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CENTRO DIA SALDANA 2022

- LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DELIO RUIZ

DIA_DG MES D3 ANO 20273
'N°|  NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
CELULAR
1
1
‘ ABIGAIL MONTARA 20541398 |3112485600
= B I
- ANGELANTONIO TAFUR 5920074
3
| ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 | 3123666356
4
4 ANASTACIO MAPE 17043539 |3134168078
S ‘
. |ANA LUCIA LOZANO 28898909 3213523
6
ﬂ CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 |3108510668
 VILLANUEVA
7
| CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266 | 3213174281
__|GUARNIZO o s
8
| CRISTOBAL ANDRADE | 5986614 3202023159
- PERNONMO ‘
i9 |
| 5986465 !3214044563

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cil. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDARNA 2022 ot
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA O6 MES__ 3 Afl0 202>

110
ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018
11
EVANGELINA MORALES DE 28898421 | 3203819885
MONCALEANO
12
@ FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 | 3123714411
13 1¢| OR HERLINDA PACHECO 28898634
14
GUSTAVO ESCALANTE ARROYO| 3874333 |3105769735
15

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

|
13892262
™ QUINTANA 3213523000

GRACIELA RUIZ 28890258 | 3102965633

17 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

18

| HERNANDO GONZALEZ 17126933 3213160693
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CENTRO DIA SALDARNA 2022

LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_OL MES_3B ANO 207 5

19
IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904
— . _
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
él
© | JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
VARGAS
22
LIBARDO BARRIOS GUZMAN | 93150416 | 3203452422
23 | LuIS ALBERTO RAMIREZ 93150050
24
6 LUZ FANY ARIAS 28899138 |3208857976
25
| MACEDONIO LOZANO 5986297 3167769483
26 CARMEN RODRIGUEZ
| 28714201
| |SERRANO 3154488962
; 44,«1&/ dido Ares 23 2.
27 3227964819 J
" IMARIA LUCIA MONCALEANGC | 28898590

o%t/m(? JQ)/M %ﬂéaé?a'
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CENTRO DIA SALDANA 2022 el
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_ DL MES_2 ANO 2023

28

MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 | 3246772653

. |PERDOMO

|

§29

| MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
MALAMBO

30  MARIA TERESA JIMENEZ

M CasTRO 65585314

1

31 3208141932

! PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797

32 3142510769
2267373
ELIECER GARCIA RIVERA

33 |STELLA MARIA LOZANO
4 28899289
A  MONTARA
34
TULIA INES RENJIFO 38242265 | 3213523360
35
VENANCIO 5985921 3118505101
" BOCANEGRAFLORIAN

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022 P g
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA g MES. 3 ANO 2023

36
| HERMINIA SANCHEZ 28898134 3102965633
|
137
CECILIA CUELLAR 26508132 | 321378748
i
|
|
138
A MARIA ILSA MONTANA 37927929 | 3226964819
. |LOZANO
39 (’ ",
ALEJANDRO NUNEZ 93150215 |3107963121
. |GONZANEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 3102298264
|
41
A ARACELY GRIMALDO 20637525 3133035668
42 3155512363
ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369 (N
‘Wﬁbge
143 | BLANCA INES NIETO DE 41578968 . )
| |CAPERA |
44
; CRISTINA GUZMAN DE 28897865 3123923958
.~ |MOLINA

Direccién de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - CN. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDARNA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_pe MES_03 ANOR202 3

guy Rodrighet Pria

mxﬁi@*”"

45
GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 3167769483
46 -
 |HERNAN GUZMAN 14209832 13114630904
|
47
ﬂ MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 13208141932
~ |NUNEZ
;48 C
PAULINA GUZMAN 28897711 |3144399615 N MJ"’
49 i
49 |ROSA VICTORIARODRIGUEZ | 000
| BOCANEGRA
|
|
50
| SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 |{3228035346
| 3151 MARIA CONSUELO LEYVA
|
" |SANCHEZ 65586162 | 3144399615
52 )
| CARLOSJULIO BARRETO 17138538 |3103971235
153 MARIA ESTELA VASQUEZ DE
\ HERNANDEZ 28899183 3227964819-

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_f>4 MES O3 ANO 2023

" | PABLO EMILIO GUZMAN
|

5939
RIVERA >9%

CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 | 3134814537

56 3107663844

|~ | DANIEL IGNACIO ANDRADE

PN N 5981999

Y | GUZMAN

57 11292470 | 3123855685

ENRIQUE FABIO CUERVO

'58
| WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 {3118505101

59
"7 | ANA DELIA
| 28899085
~ |RESTREPORODRIGUEZ 599
60
- |TEODOLMILA JIMENEZ
GUZMAN 28610954 |3202408784
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A, Cultural y logiea para el Desarmolio Sei

"f o - Carpora ale
p)(h Coprocultec

CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA |3 MES &3 ANO 2025

)N NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA N° DE FIRMA O HUELLA
CELULAR
\ ABIGAIL MONTANA 20541398 |3112485600
i
2
| ANGEL ANTONIO TAFUR 920074
I o
3
| ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 |3123666356
4
] ANASTACIO MAPE 17043539 3134168078
5 o
ANA LUCIA LOZANO 28898909 [3213523
6 ‘ a
@ | CARLOS ARTURO VARGAS 5986828 3108510668
~ [VILLANUEVA
7
*
| CARLOS EDUARDO VARGAS 5986266 |3213174281
| GUARNIZO -
8 |
| CRISTOBAL ANDRADE 5986614 |3202023159
| PERNOMO
9
DELIO RUIZ 15986465 | 3214044563

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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b, Jorge Rodtiguss Bew &f

CENTRO DIA SALDANA 2022 T
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
DIA_(% MES__3 ARO_200.3

10
ESPERANZA LOZANO 65586744 3125423018
11 -

; EVANGELINA MORALES DE 28898421 (3203819885

MONCALEANO
}12

ﬂ FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 13123714411

13 | ELOR HERLINDA PACHECO 28898634

14

GUSTAVO ESCALANTE ARROYO | 3874333 |3105769735

GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

M QUINTANA 13892262 | 3513523000

GRACIELA RUIZ 28890258 13102965633

17 | GRACIELA ORJUELA AYA 65586071 | 3202388515

HERNANDO GONZALEZ 17126933 3213160693

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDARA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYDR
DIA_|2 MES_3 Af0202.>

19 -
IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904 FE 0y
20
'“ JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
21
ﬂ JUAN DE JESUS RENGIFO 19095764
VARGAS

122

LIBARDO BARRIOS GUZMAN 93150416 3203452422

123 | LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050

1

24

ﬁ LUZ FANY ARIAS 28899138 |3208857976

25
MACEDONIO LOZANO 5986297 (3167769483 o

| i

26 | CARMEN RODRIGUEZ

| 28714201 _
SERRANO 3154488962 4{ /o

B Ceceses ?Qp (ﬂ—/¢»4 C eGeS
27 3227964819. 7

MARIA LUCIA MONCALEANO 28898590

o
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CENTRO DIA SALDANA 2022 ,@M
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTQ MAYOR
DIA_LS> MES_0% ARO1022

128
MARTHA ELENA ANDRADE 65585041 3246772653
' |PERDOMO
29 A
1
~ |MARIA DEL CARMEN 33865006 | 3144690929
- |MALAMBO
\
30 | MARIA TERESA JIMENEZ
N 5585314
g CASTRO 05585
31 3208141932

PURIFICACION POLOCHE ORTIZ | 14212797

132 3142510769
: | 2267373
ELIECER GARCIA RIVERA

133 | STELLA MARIA LOZANO

| 4 28899289
M | MONTARA
34
TULIA INES RENJIFO 38242265 3213523360
|
35
| VENANCIO 5985921 |3118505101
" |BOCANEGRAFLORIAN
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—
sareolio Socil 3

( ol Corporacion Profesionat. Lultural y tecnglogica para ef De: e
D )( Coprocultec \-}L
e >
[

CENTRO DIA SALDANA 2022 P sl
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
pla_[3 MES_} _AfNO LD

36
HERMINIA SANCHEZ 28898134 3102965633
37
CECILIA CUELLAR 26508132 | 3721378748
+38
™ .
| MARIA ILSA MONTANA 37927929 | 3226964819
| LOZANO
39
|
ALEJANDRO NURNEZ | 93150215 (3107963121
GONZANEZ
40
ANA AURORA RUIZ 28897277 13102298264
41
ﬁ ARACELY GRIMALDO 20637525 3133035668
|
42 3155512363
‘ ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369
143 | BLANCA INES NIETO DE 41578968
| CAPERA
44
} CRISTINA GUZMAN DE 28897865 (3123923958
| MOLINA
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

DIA_}% MES_% AN LV

étuy ndl.u hn

%45
| GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 3167769483
; | |
46
| | HERNAN GUZMAN 14209832 13444630904
|
47 -
M\ | MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 3208141932
| NUNEZ
}48
 |PAULINA GUZMAN 28897711 | 3144399615
|
'49 |ROSA VICTORIA RODRIGUEZ )
| 2889881
. | BOCANEGRA 8815
| )
50
~ |SIXTO BARRETO GUZMAN 93150413 | 3228035346
~
1 | MARIA CONSUELO LEYVA
. ISANCHEZ 65586162 3144399615
[ ’
52
| CARLOS JULIO BARRETO 17138538 | 3103971235
53 MARIA ESTELA VASQUEZ DE -
| HERNANDEZ 28899183 | 3557064819-

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTECS.C.E - CIl. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CENTRO DIA SALDANA 2022
LISTADO BENEFICIARIOS DE ALMUERZO Y REFRIGERIO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR

A

DIA_1% MES_D AN0 o137

',hv

€Jm Rodrigees Ponss 5&55

‘54
'~ | PABLO EMILIO GUZMAN
a 59
. RIVERA 85939
55
' | CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 |3134814537
|
56 3107663844
ﬁ DANIEL IGNACIO ANDRADE 5981999
"7 | GUZMAN
|
|
§57 11292470 | 3123855685
~ |ENRIQUE FABIO CUERVO
158
| WILLIAN ARIAS SARMIENTO 93082017 3118505101
59 | R
| ANADELIA ' 28899085 |
" | |RESTREPORODRIGUEZ
~
60
" | TEODOLMILA JIMENEZ
~ |GUZMAN 18610954 | 3202408784
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GERONTOLOGIA

FEBRERO 6 AL 19 DE

MARZO DE 2023
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL
( G Coprocuiltec L R
)'~ PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 o

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 20 DE FEBRERO 2023
AREA: GERONTOLOGIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londofio
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: ZONA URBANA

TEMA.

SESION DE EJERCICIO

OBJETIVO :

REALIZAR UNA SESION DE FIERCICIO QUE PERMITA ESTIRAR Y FORTALECER, REALIZADO
DE MANERA INDIVIDUAL Y DE FACIL DESEMPENO.

MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA.

ACTIVIDADES:
SE UBICAN LAS PERSONAS MAYQRES CONTRA LA PARED, UNOS SEGUIDOS DE OTROS Y

DEJANDO UNA DISTANCIA PRUDENTE. EL ESTAR UBICADOSDE ESTA MANERA LES
PERMITE REALIZAR EL EJERCICIO DE MANERA ADECUADA CUIDANDO LA POSTURA
INDICADA. REALIZAN EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO FRONTAL Y DE ESPALDA.

CONCLUSIONES

PARTICIPAN ACTIVAMENTE EN LA EJECUCUIN DE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

FIRMA DEL RESPONSABLE |

Direccion de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC S.C.E - CHl. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

)(p // Coprocultec

b

q.

3 F‘f
R
,T:y,“:zégf

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 27 DE FEBRERO 2023

AREA: GERONTOLOGIA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londoiio

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: ZONA URBANA
TEMA:

AFECTACIONES DE LA PIEL

OBJETIVO :
SOCIALIZAR LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES DE LA PIEL

ﬂ MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA, SILLAS, PAPEL BOND, MARCADORES

ACTIVIDADES:

ES IMPORTANTE QUE CADA PERSONA APRENDA A DIFERENCIAR Y A IDENTIFICAR
MANIFESTACIONES DE LA PIEL TALES COMO: AUMENTO DE SUDORACION,CERUMEN,
EXANTEMAS CUTANEOS, MANCHAS CAFES EM MANOS Y CARA, FORUNCULOQS, VERRUGAS,
ACNE, ECCEMA, LA APARICION DE ESTAS CONDICIONES SON INDICADORES DE ALGUN
TIPO DE ALTERACION, LA CUAL ES IMPORTANTE ACUDIR A REVISION MEDICA.

CONCLUSIONES
PARTICIPAN DEL TEMA PROPUESTO Y COMPARTEN EXPERIENCIAS.

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — \bagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874

erneryf@hotmail.com




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

4 bt AR R B R R -
@)( oprocultec l‘*@
~ , . N
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE (’:‘TJ
SALDANA 2022

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ilbagué-Tolima — Cel. 3168339352




WO EWCY@JAIAUID  bL80SLT 2L TSEGEESOTE 19D — BwifoL-anSeq) — 76-T# 8bb 1D - 3°°S D31INI0UJO) ~ S0123A0I4 A sewesSoud ap ugIa1IQ

SYOUVA Odnldy SO TIVO
8LOECYSCLE 6068688¢ ONVZOTVIONT VYNV g
L8CPLLELLCE 6EGEY0LL ddVIN OIOVLSVNY .
9G€999¢CLE 9179865 ZIAVATY ovd00S3 Od4H31V e
¢6180120¢¢ 7200265 dN4vYL OINOLNY T39ONY 7
|
009€8¥CLLE|  8BELYSOC VYNV.LINOW TIvVOIaV
VT13NH O YIARdIL UYIN13D "ON vyinain SOQiT3dv A STHHINON oN

VYNVQTVS ONY8YN 3035

_w_mw O] i caUOODLI Doy VWL
OGOy S e =7 ¢ 3T8YSNOSHY
Klu:nhu/ﬂubﬂ VD453 vIwy

(A4 QraXgoAf > €7 WHOH

2202 ONV YNVATVS 34 OIdIDINNA HOAVIN OLTNAY YINVHOO¥d

ZZ0Z Y14 OHLNID TYHOILNI PEHIIRICHE S , K. Q
zﬂm_; v13a SIAVAIAILOY 3d TOYLINOD m&,.__ze.._a I




WO jewloy@JAIBWe  L80SLT 3L ZSEGEERITE 190 ~ ewnjoL-pndeq| — 76-2# B¢b “IID - 3°2°S DILIND0UL0I ~ so133h04d A seweiBoig ap ugiI2NQ

LLPPLISZLE 8668688¢ 734074 ¥N4vL YNVID34| ¢t
ONVYITYONOW

G8E61 802 12786882 30 STTIVHOW YNITIONVAI| ||

8L0SZYSZLE /98559 ONVYZO1YZNVH3dS3| g1

291260802¢ G979865 ZINY 017134 ¢
OWOQdY3d

651£21202€ 199865 JAQVHANY v901SIHD| g
OZINYYNOSYOHVA

\8TYLLELZE 0929865 0aYvYNa3a SOTHYD| /

7207 ONY VYNVQTVS 3d OIdIDINNIN HOAVIN OLTNAV VINVHOOHd

ZZ0Z ViG ONAINID TVHOILNI serooidon , x\ Q
zﬂm.:q v1 30 S3IAVAIALLDOY 30 TOHINOD mﬁj_zﬁm AR




wod |lewioy@yAlaute  pL80SLT IPL ZSEGEEBITE 19D — ewijol-9ndeq) — Z6-TH Ary 11D - 372°S JILINIOUA0D - s0330h01d A sewesdold ap uciang

GE9/028L1LE eeeacl Ll Z3TVZNODO OUNVNH3H
| /098GG9 YAV V1IN0 Y13I10VE9
8G20688¢ ZINY YV13I0VH9

G6¥880¢0¢E| ¢9¢Ch3El YNYLNIND
ZANO0O OINOLNY OAVISND
; OAOHYY
GE£169/601E¢ ceev/Qe JINYTYOS3 OAYLSND
GOPYe8.Ele|  1£98688¢ 0O03HOVd VANITY3H {014
%%,Hz ZZ0Z ONV YNVAIVS 33a OIdIDINNIN HOAYIN OLTNAV VIWVHOONJ
Y ZZ0Z ViA OHLINID TYHOILNI oavroordon \\ @.
~ M zﬁ,mz v13Q SIAVAIAILDY 30 TOH¥INOD mﬁ.:ﬁ.ﬁ o e ’




WOoD IEWIOY @HAIBUID

v£80S/7 191 ZSEEEERITE 19D — BWjo1-2nBeq) — Z6-Z# 8P "IID - 372°S 231INI0U0D - s0129A01d A sewesSoud 3p uoRING

ﬁ JE9V69/ /9915 /629865 ONYZO1OINOQ3OVIN o
14
b060SoYLLE| 8E16688C SYIY ANV Z(V1
€¢
9¢6819.0L¢| 0S00G1€6 Z3YINYY OLH3F IV SINT | |
44
ceresye0ce|  91v0S1Ed NYINZND SOIYdvYE 0Qaval
¢l¥89.9¢L¢ ¥9.56061 SYOMVA| V2
O419N3d SNS3r 3d NVNP
0¢
0125866 NYIH¥O7d OWH3TTIND IS0
7060€9¥1 1€ £/298559 ZANFNIF VIIYIN YINEL g

ZZ0Z ONV YNVQ VS 3a OtdIDINNN HOAVIN OLTINAY VINVEDOUd

ZZ0Z V1Q OY.LN3D TVYOALNI

Zﬁ.‘m._.d. v13a S3AVAIAILOY 30 TOHINOD mﬂ,_.__z.q._n_

»

 oeyoxdo) \\&




WO |lewloy @ jAIsulD

¥£80SLT 121 TSEGEEBITE 19 — BWI|0L-PNBeq) —~ Z6-Z# Brb (1D - 373°S JALINI0YJOD — 50134014 A seweidoid ap ugidaig

OY1SYD
182508€Z1E|  ¥1£58559 ZINTIWIF YSIYTL vidvin| 0¢
, OFNYTIVIN NIWEYO T30 VIdvi|
i 900598¢¢
OWOQ¥3d
17058559 JAVHANY YN3T13 YHLAVYI | 8¢

GLoeeevvle]  L6/¢leyl | ZILHO FHOOT10d NOIOYOldldNd

Ll

29688¥¥Gle| 10CY1 /I8¢

Z34N914G0d NIWEYD

9¢

2202 ONV YNVYQVS 30 OIdIDINNA HOAVI OL1NAV YINYHOOMd

2202 VId OYIN3D TVHOILNI
zﬂ‘_m:‘ v130 S3AVAIAILOY 3d TOHINOD mﬂ_,.__zﬁﬁ_

»




wod fewioy@jAiauid

v1BDSLT 121 TSEGEESILE '[9 — ewnjol-andeq) — 76-2# Gbb ‘11D - 3°2°S 2ALINIOYJOD — 501I3ACId A seweiFold Ip ug12ulg

76186887 Z3HONYS VININY3H] o
NVIHOT4
/1028066 VYOIANYD0E OIONYNIA| gt
09eezselze | sozzvzss O4IPNTY SINIVITNL | pe
‘ YNVLNOW
08612PLE 68766887 ONVZOT VIdY V11318 | ec
ZIHONYS
GLOBGEPPLE | 29198559 YAATTOTINSNOD YINYI | Z6
avesgseizel 7618059z | 3HOOTOd MYTIIND VITIDID| 1g

ZZ0Z ONY YNVYQTVS 30 OKIJINNIN HOAVIN OL1NAY VINVHOOUd

2202 VIQ OYLNID TVHOILNI
znzmtq v130 S3AVAIAILOY 30 TOHINOD mﬂ,._.__zﬁn_




Wo> Loy @JAIBUIS  /80SLT 191 TSEEEESITE 119D — ewijof-andeq) — Z6-2% Aby 1D - 3'3°S J1INDOHJOD — $0123A04d A sewesBoid ap ugidaug

96818651 1€ 69€.688¢ ZINY 30 S3d3dS30 vdIOTV
€9ECLGSGLE GCG2E90¢ OQTVINIEO A130VHV
¥9¢86¢c01LE 11¢1688¢ ZINY YHOHNY VYNV

121€96/01¢€ GLC0GLE6 | ZANVZNOD ZANNN OHANY I3V

vd3dvO
8968.GlY 30 O13IN S3NI VONV1E

618¥96/¢CE| 6C6126LE | ONVZOT VNVLINOW VS VIV

%31:2% 2202 ONV YNVYA1VS 34 OIdIJINNA HOAVIN OL1INAYV VINVHOOU
AL

220z VIQ OYW.LNID TVHOILNI 2o oIdo mw @
<~y - AT .

: za_mhq V130 S3AVJIAILDY 3a TONLINOD mﬁa.__zﬁm




wod-lewioy@AIBUIe ¢85/ |31 ZSE6EEBITE 112D — EWOL-DNBLq] — Z6-TH By 11D - 3')'S ILINI0UA0I — 50359A01d A seweigoud ap ugrodng

0¢vy.,0.G1E

1G/¥0160ZE VHO3INVI04| gy

- OpEGe08ZZE| 61886882 ZANDIYMA0Y VIHOLIIA VSO

G19BBEVYLE

11116882 NVINZNO YNITNY4! L

ZANNN
¥G960£Z12€ 880986887 30 Z31vZNOO Z3a3I0H3IN| of
LLpPL2ETLE 2086021 VNYIML NYINZNO NYNY3H | GF

0S06¥7.2+01€

- G88618€0ZE 0/5/6882 VIvayZ ONYZO1 YNIT3IHEV | v
G99/689Z | WNITOW 3a NYWZNO WYNILSIHO| ¢F

Z20Z ONV VNVQA1VS 3d OIdIDINNIN JOAVIN OL1NAV VINVHOOUd

ZZ0Z V1A OYLNID TVHOILNI ~ saynoido) \.\ Q
zﬂzmtq V130 S2AVAIALLDY 30 TOHINOD mﬁ,.:_zﬂn_ e L




WO IeWIoY@AIIUId  $/80SLT 191 TSEGEESITE 12D — BwijoL-3ndeq| — Z6-Z# BFb 11D - 372°S DALINI0YJ0D - 501394014 A sewiei30:4 2p LUDDIBNG

NYWZNO | g
6661865 JAVHANY OIDVYNSI 13INVJ
JESYLBVECIE|  gGSplL/97 | ONVHMIS Z3NOI¥aoy VI3 | &5
GEZ1L/BS0LE 7
8£G8EL /) OL344Vg OITNr SOTEYD
6E6G865 | VHIAIY NYINZNO ONINT 01avd | +§
69J0LSZhLE €/€1922 VHIAN VIOUYO ¥303N3
€el900ctie NVINZNS OLTexvE OLXIS | 67
G9Z2¥Z8¢

ZZ0Z ONV YNYA1VS 34 OIdIDINNN HOAVIN OLTNAY YVINVHOOUd

ZZ0Z V1a OHLNID TVHOILNI
zﬁ,.,_m:. V130 S3AVAIAILOY 3d TOHLINOD mﬂ_.__zin_




WO [IeWIoY@IAISUID  b/80SLT 1L TSEGEERITE 19 - ewijoL-9n8eq] — Z6-2# Sy "I - 372°5 D3LINJ0U40D - 501394014 A seweldold sp uo1IaNQ

/10280€6 OLNIINYYS SVIHY WyITIm| 09

ZAANYNYTH| g

£816688¢ Z3INOSYA V13LS VIdYA
85

566, 6zpLc| 06986882 ONVITYONOI VIDNT VIMYW
68066387 ZANOI¥A0Y | g

Od3d1S3d VIT3d VNY

G60198¢ NYWZN9 ZaNIWIr vIInoao3L | 95

IAZ4TA Y OAY3ND 0l8Y4 INDIYNT | 5

2202 ONV VYNVA1VYS 3A OIdiDINNN HOAVIN OLTNAV YINVHOOU

2202 VIa OYLIN3ID TVIOSLNI 3
Zﬁ/_m._..q v1 34 S3AVYAIAILOVY 30 TOH1INOD mﬁ.ﬁ:zajn— e

wsardoy )l @




CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

]](D)‘( T

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 6 DE MARZO 2023

AREA: GERONTOLOGIA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londoiio

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 -

LUGAR: ZONA URBANA B
TEMA:

JUEGO TRIQUI
OBJETIVOQ :

n FOMENTAR LA CONCENTRACION Y LA ATENCION MEDIANTE LA LUDICA
MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA, SILLAS, PAPEL, MARCADORES, FOMY

ACTIVIDADES:

. ES IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS MAYORES ACTIVEN SU CONCENTRACION Y SU
ATENCION Y QUE MEJOR FORMA DE REALIZARLO QUE MEDIANTE EL JUEGO, SE REALIZA
LA EXPLICACION DEL MISMO Y HACEN EL DESARROLLO. PARA QUIENES NO CONOCEN LA
TEMATICA NO ES TAN FACIL REALIZARLO, POR LO QUE PERMITE QUE LO VUELVAN A
INTENTAR CUANTAS VECES QUIERAN HASTA LOGRARLO, LO CUAL LES HACE VER QUE
CUALQIER TAREA PROPUESTA CUANDO HAY INTERES SE PUEDE EJECUTAR ASI NO LA
CONOZCAN.

CONCLUSIOES

AUNQUE PAREZCA UNA ACTIVIDAD FACIL Y SIMPLE, PARA QUIENES NOLA CONOCEN
REPRESENTA UN GRADO DE DIFICULTAD.

FIRMA DEL RESPONSABLE

Q_\;\oqelm ‘.la"C&ORD

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC $.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
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ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE (m—-—-—}
SALDANA 2022
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 13 DE MARZO 2023
AREA: GERONTOLOGIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londofio
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: ZONA URBANA

TEMA.:

HABITOS SALUDABLES

OBJETIVO :
FOMENTAR EL EJERCICIO,Y LA CONCENTRACION Y LATERALIDAD.

MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA I'ISICA

ACTIVIDADES:
UNA VEZ UBICADOS LAS PERSONAS MAYORES EN FILAS SE INDICAN LOS EJERCICIOS A

REALIZAR, REALIZANDO PRIMERO UN PEQUENO CALENTAMIENTO, LUEGO
DESARROLLAN ACCIONES COMO: CAMINAR HACIA ATRAS REGRESANDO A SU LUGAR DE
PARTIDA, CAMINARAN DE LADO Y LUEGO ALTERNANDO CON MOVIMIENTOS Y
PALMADAS CON BRAZOS HASTA YOLVER A LA POSICION INICIAL, CAMIARAN EN PUNTAS
DEPIE Y SE DEVUELVEN EN TALONES

CONCLUSIONES
EL EJERCICIQ Y LAS DINAMICAS QUE REQUIERAN ACTIVIDAD FISICA, SIGUEN SIENDO DE

LAS FAVORITAS POR ESTE GRUPO DE PERSONAS.

FIRMA DEL RESPONSABLE

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 - Ibagué-Telima ~ Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
( )( Coprocultec »
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE .
SALDANA 2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL AREA DE GERONTOLOGIA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 14 DE MARZO 2023
AREA; GERONTOLOGIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londoiio
NUMERQO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: ZONA URBANA

TEMA.

ALTERACIONES DEL APARATO DIGESTIVO

OBJETIVO :
DAR A CONQCER ALGUNAS ALTERACIONES COMOFACTOR DE RIESGO EN EL ESTADO DE
SALUD.

MATERIALES UTILIZADOS

CARTELERA, MESAS SILLAS

ACTIVIDADES:
ES IMPORTANTE CONOCER CUALES SON ALTERACIONES DEL APARATO DIGESTIVO, YA

QUE MUCHAS PERSONAS TIENDEN A NORMALIZAR Y A ACOSTUMBRARSE A VIVIR CON
CIERTOS SINTOMAS COMO SON: HECES BLANDAS O DIARREAACIDEZ DE ESTOMAGO,
ESTRENIMIENTO, METEORISMODOLOR ABDOMINAL, INTOLERANCIA A CIERTOS
ALIMENTOS NAUSEAS O VOMITOS, DIARREA CON SANGRE O MUCOSIDAD.

CONCLUSIONES
SE INTERESAN, OPINAN Y PARTICIPAN CON AGRADO DEL TEMA

FIRMA DEL RESPONSABLE

(Eo\mQ&p lu\%ovl’\o

Direccidon de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CIl. 44B #2-92 - Ibague-Tolima - Cel, 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com




Republica de Colombia
Departamento del Tolima
Municipio de Saldafa
Nit: 800100140-4
“UN GOBIERNO DE OPORTUNIDADES 2020-2023"

EF RIGIREAD T AR, }:

Calle 16 No. 16 ~ 18 Edificio Municipal — Alcaldia Municipal, Saldafia Tolima
Conmutador: 2266035 Ext 101-102 Cédigo Postal: 733570
Carreo Electrénico: alcaldia@saldana-tolima.gov.co
Pagina web: www.saldana-tolima.gov.co
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 21 DE FEBRERO 2023

AREA: GERONTOLOGIA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rubiela Londono

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: ZONA URBANA
TEMA.:

ARTICULACIONES Y MUSCULOS

OBJETIVO :

APRENDER A DETECTAR SIGNOS DE ALERTA DE NUESTRAS ARTICULACIONES Y M
SCULOS

MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA, SILLAS, IMPRESIONES

ACTIVIDADES:
ES IMPORTANTE QUE LA PERSONA MAYOR SEPA LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION Y

CONOZCAN LOS SIGNOS DE ALERTA EN SUS ARTICULACIONES, ENTRE ESTAS ESTAN LOS
DE. DOLORES MUSCULARES O ARTICULARES PASAJEROS, SINTOMATOLOGIA DE
TENDINITIS. GOTA, ARTRITIS, FIBROMIALGIA ENTRE OTRAS.

CONCLUSIONES

-EL TEMA GENERA INTERES POR LAS PERSONAS MAYORES, PUES LAS ALTERACIONES DE
ESTE TIPO SON DE GRAN FRECUENCIA EN ESTA POBLACION.

FIRMA DEL RESPONSABLE '

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 (,_@g
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
@)‘( G » o
~ . i e
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE (»;:;ﬁ
SALDANA 2022

Direccion de Programas y Proyectos — COPRCCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel, 3168339352
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

| PERIODO DE ACTIVIDADES; 28 DE FEBRERO 2023
| AREA: GERONTOLOGIA
| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: [ Rubiela Londono
| NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60
LUGAR: ZONA URBANA

TEMA:

OIDO, NARIZ Y GARGANTA

OBJETIVO :

APRENDER A IDENTIFICAR Y A DETECTAR SINTOMAS QUE PERMITAN UNA DETECCION
EMPRANA DE ALGUNA ALTERACION EN LAS VIAS AEREAS ALTAS

MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA, MESAS SILLAS, NOTAS

ACTIVIDADES:
TENEMOS LA IDEA QULE A MEDIDA QUE ENVEIECEMNMOS APARECEN SINTOMAS O

MOLESTIAS POR LA EDAD, LO CUAL NO ES CIERTO, ALGUNOS SON DETERMINANTES Y
NOS INDICAN QUE ALGO EN NULESTRO CUERPO NO ISTA FUNCIONANDO BIEN, POR ESO
LA IMPORTANCIA DE APRENDER A IDENTIFICAR ALGUNOS DE ELLOS, LO CUAL NOS
SERVIRIA COMO FORMA DE PREVENCION PARA LA APARICIOGUNA PATOLOGIA,
TRATANDOSE DE VIAS AEREAS ALTAS TENEMOS SINTOMAS COMO: AUMENTO DE LA
SALIVACION, AFTAS O LLAMADOS FUEGOS, RESFRIADOS CONSTANTES DOLORES DE
GARGANTA, INFECCIONES DI OIDO, RINITIS, PERDIDA PARCIAL DEL OLFATO, TOS
CONSTANTE, ENTRE OTRAS.

CONCLUSIONES

PARTICIPAN ACTIVAMENTLE DEL TEMA PROPUESTO

FIRMA DEL RESPONSABLE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTEC $.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ihagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CII. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352




O _u_.>z__.ﬂ JE CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATEH N
b Vm Coprocultec ‘ INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

FECHA: 23" B¢ llgvenmo 202D

AREA: GCoe vyonmto o

RESPONSABLE: \Jolbie o, AonAOND
TEMA._O\AD - K3ari 2 - mDQ,\mCD./.O, :
SEDE: URBANO SALDARA

Ne NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA NO. CELULAR FIRMA O HUELLA

4 ABIGAIL MONTANA - 20541398  |3112483600

2 ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 3202108192

3 ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ 5986446 3123666356 =
4 ANASTACIO MAPE 17043539 3213174281 . ,
) ANA LUCIA LOZANO 28898909 3125423018

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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ONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATEN \ \

@\:\ w, Coprocultee ™™ INTEGRAL CENTRO DIA 2022 ?_,.W |

- - PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 M»::M

CARLOS ARTURO VARGAS
6 | VILLANUEVA 5986828 3108510668
7 |CARLOS EDUARDO 5986266 3213174281

VARGASGUARNIZO
8 |CRISTOBAL ANDRADE 5086614 3202123159

PERDOMO

3208092162
5986465

9 |DELIORUIZ
10 |ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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b \m Coprociltec " INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

11 |[EVANGELINA MORALES DE 28898421 3203819385
MONCALEANO

12 |FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 3123714411

3137854405

FLOR HERLINDA PACHECO 28898634

13

14 M_M_M.m_.uo/m\uo ESCALANTE 3874333 33105769735
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

15 QUINTANA 13892262 |3202088495

Direccién de Programas y Proyectos ~ COPROCULTEC 5.C.E - Cll, 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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GRACIELA RUIZ 28890258
16
GRACIELA ORJUELA AYA 65586071
17
18 | HERNANDO GONZALEZ 17126933 3118207635
19 | |RMA MARIA JIMENEZ 65586273 3114630904
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5085710
20
JUAN DE JESUS RENGIFO |
21 |VARGAS 19095764 | 3136768412
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LIBARDO BARRIOS GUZMAN 93150416  |3203452422
22

LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050 |3107648936
23

LUZ FANY ARIAS 28899138 |3114630904
24
25 |MACEDONIO LOZANO 5986297  |316677694837

3154488962

26 | CARMEN RODRIGUEZ 28714201
27 |PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797 |3144399615
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28 |MARTHA ELENA ANDRADE 65585041
PERDOMO
33865006
29 |MARIA DEL CARMEN MALAMBO
30 |MARIA TERESA JIMENEZ 65585314 |3123805281
CASTRO
31 |CECILIA CUELLAR POLOCHE 26508132 (3213787348
32 [MARIA CONSUELO LEYVA 65586162 3144399615
SANCHEZ
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33 |STELLA MARIA LOZANO 28899289 314719870
MONTARA
34 | TULIA INES RENJIFO 38242265 | 3213523360
35 |VENANCIO BOCANEGRA 93082017
FLORIAN
36 | LERMINIA SANCHEZ 28898134
MARIA ILSA MONTANA LOZANO | 37927929 13227964819
37
38 |BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA
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3107963121

39 | ALEJANDRO NUNEZ GONZAREZ | 93150215

40 | ANA AURORA RUIZ 28897277 | 3102298264

41| ARACELY GRIMALDO 20637525 | 3155512363

42 | ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369 | 3115984856

43 |CRISTINA GUZMAN DE MOLINA | 28897865 | 3157074420

44| GABRIELINALOZANO ZABALA | 28897576 | 3203819885 - f‘“
3104749050
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45 |HERNAN GUZMAN TRIANA 14209832 3123714411
46 MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 3212309654
NUNEZ
47 |PAULINA GUZMAN 28897711
3144399615
ROSA VICTORIA RODRIGUEZ 28898815 3228035346 -
45 |BOCANEGRA 3209104751
38242265
49 3112006723
SIXTO BARRETO GUZMAN
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%0 |E| IECER GARCIA RIVERA 2267373 3142510769
51 |PABLO EMILIO GUZMAN RIVERA| 5985939
57 [CARLOS JULIO BARRETO 17138538

3105971235
53| CECILIARODRIGUEZ SERRANO | 28714558  |31334814537

DANIEL IGNACIO ANDRADE

54 GUZMAN 5981999
55 |[ENRIQUE FABIO CUERVO 11292470
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56 | TEODOMILA JIMENEZ GUZMAN | 28610954
ANA DELIA RESTREPO
57 |RODRIGUEZ 28899085
MARIALUCIA MONCALEANO | 28898500 | 3142977999
58
MARIA STELA VASQUEZ
59 | HERNANDEZ 28899183
60 |WILLIAM ARIAS SARMIENTO 93082017
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: 1+ DE FEBRERO 2023
AREA: GERONTOLOGIA
_RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubiela Londofio
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60
LUGAR: ZONA URBANA
TEMA.

JUEGO DE BOLOS

OBJETIVO :

FORTALECER EI EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION MEDIANTE EL JUEGO DE BOLOS

MATERIALES UTILIZADOS

PLANTA FISICA, JUEGO DE BOLOS

ACTIVIDADES:

SE ARMAN LOS BOLOS Y UNO A UNO PASARA AL FRENTE A TUMBAR LA MAYOR
CANTIDAD DE PINES CON LA PELOTA, LOS CUALESOTORGAN UN PUNTAIE, LUEGO
VOLVERAN A DISPUTAR QUIENES HAYAN OBTENIDO MAS PUNTOS Y ASI UNO EN UNO
OBTENER UN GANADOR.

EL JUEGO LES PERMITE TRABAJAR SU CONCENTRACION Y EQUILIBRIO, ADEMAS QUE SE
GENERA UN RATO DE ESPARCIMIENTO MEDIANTE EL JUEGO.

CONCLUSIONES

PARTICIPAN Y SE INCENTIVAN ENTRE SI A MEJORAR. EL JUEGO LES PERMITE QUESE
MOTIVEN Y SE APOYEN UNOS A OTROS.

FIRMA DEL RESPONSABLE

Punde Jordoro

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cli. 44B #2-92 — Ibagué-Telima - Cel. 3168339352 Te! 2750874
erneryf@hotmail.com
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
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ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO D{A DEL MUNICIPIO DE g S

SALDANA 2022

INFORME N. 3

PSICOLOGIA

FEBRERO 6 AL 19 DE

MARZO DE 2023

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Saldafa, febrero 13 de 2023

Ingeniera: Ernery Feria
Directora, programa lazos de amor

Respetuosamente me permito hacer entrega del cronograma de actividades a realizar, Actividades
que se realizaran a partir de las 09:00 am, en el sector urbano del municipio de Saldafia Tolima.

A continuacion, anexo Cronograma de actividades a realizar.

1. DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR

Se explica La depresién es un trastorno grave del estado de &nimo. Puede afectar la manera como se
siente, actUa y piensa. La depresion es un problema frecuente en las personas mayores, pero la
depresion clinica no es una parte normal del envejecimiento.

2. DUELO

Hoy en dia, la esperanza de vida cada vez se alarga mas. Esto tiene como consecuencia que, a
menudo, personas de muy avanzada edad deben afrontar procesos de duelo por el fallecimiento de
su conyuge -con el que quiza han llegado a convivir durante mas de 50 afios- incluso de sus hijos 0
nietos. La experiencia de la pérdida tiene caracteristicas propias segUn la etapa vital en la que se
presenta.

3. ETAPAS DEL DUELO
Etapas identificadas del duelo son, negacion, ira o enojo, depresion, negociacion y, por ultimo,
aceptacién, dijo, ante personal def Instituto, dedicado a la atencion de personas adultas mayores.
Durante el duelo podemos experimentar diversas emociones como tristeza, soledad, desamparo,
impotencia, confusion, desesperanza, depresion, desgano, culpa, angustia, ansiedad, desanimo y
melancolia.

4. COMUNICACION ASERTIVA

Se explica La comunicacion asertiva, una habilidad fundamental para el convivir. Este tipo de
comunicacion nos permite dialogar con calma y respeto, expresando lo que queremos decir, pero sin
herir los sentimientos de Ias otras personas.
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5. TABAQUISMO EN EL ADULTO MAYOR

El consumo de tabaco es méas perjudicial en las personas mayores ya que no solo limita su esperanza
de vida, sino que ademéas aumenta el riesgo de demencia y Alzheimer. El tabaquismo tiene un efecto
devastador en el sistema respiratorio y es la principal causa de aparicién de enfermedades como la
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica). Pero no solo eso, el tabaquismo es responsable
de la gran mayoria de canceres de pulmon.

6. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social”, lo que supone que este concepto va mas allé de la existencia o no de una u
ofra enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar de un estito de vida
saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo,
la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

7. JUEGO EMPAREJADOS

Emparejar es una habilidad fundamental que ayuda a mejorar varias capacidades cognitivas tales
como la memoria visual, la memoria a corto plazo y los patrones de identificacion.

LA CEDENO GARCIA
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 13 /2023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedefio Garcia
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO: Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su propio entorno.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica

ﬁ ACTIVIDADES: se da capacitacion a los adultos mayores sobre el tema de depresién, se explica La depresion
es un trastorno grave del estado de animo. Puede afectar la manera como se siente, actla y piensa. La
depresion es un problema frecuente en las personas mayores, pero ta depresion clinica no es una parte normai
del envejecimiento.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprensién del tema, La depresion afecta a las personas de modos muy|
distintos y puede causar una gran variedad de sintomas fisicos, psicologicos (mentales) y sociales. Si estd
deprimido, puede estar irritable y pasar mucho tiempo llorando. Tomar decisiones puede ser dificil, y puede
sentirse despreciable, culpable, abatido e indefenso.

'FIRMA DEL |
™ . _ RESPONSABLE  __

~ Yessika Marcela Ced_e_ﬁ_o Garcia
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/(D }( Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL
(

PROGRAMA ADULTQ MAYOR MUNICIPIQ DE SALDANA

DESARROLLQ DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 21/2023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedeno Garcia
NUMEROQ DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: DUELO

OBJETIVO: Reconocer y analizar aspectos fundamentales, del proceso de la muerte y etapas del duelo

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica

IACTIVIDADES: se da capacitacion a los aduitos mayores sobre el tema de duelo, se explica Hoy en dia, I3
esperanza de vida cada vez se alarga méas. Esto tiene como consecuencia que, a menudo, personas de muy
avanzada edad deben afrontar procesos de duelo por el fallecimiento de su conyuge -con el que quiza han llegado
a convivir durante mas de 50 afios- ¢ incluso de sus hijos o nietos. La experiencia de la pérdida tiene caracteristicas
propias segun la etapa vital en la que se presenta.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprension del tema, £s un procesc natural, a través de él encaminamos de
una forma u otra, el dolor, la afliccion o sentimientos gue provocan en nosotros una pérdida significativa o un
contratiempo importante en nuestra vida, ese cambio afecta a nuestro cuerpo, mente y aima mediante un conjunto
de fenémenos de adaptacion.

FIRMADEL
RESPONSABLE

N

_Yessika Marcela Cedefo Garcia




bl

Coprocultec

INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022
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( “ Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL e
p ]~ PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA .

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 21 /2023

AREA: _ | Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedenio Garcia
NUMERQ DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: ETAPAS DEL DUELO

OBJETIVO: Reconocer y analizar aspectos fundamentales, del proceso de la muerte y etapas del duelo

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica

ACTIVIDADES: se da capacitacion a los adultos mayores sobre el tema de etapas del duelo, Etapas identificadas
del duelo son, negacion, ira 0 enojo, depresién, negociacidon y, por ultimo, aceptacion, dijo, ante personal del
Instituto, dedicado a la atencion de personas adultas mayores. Durante el duelo pedemos experimentar diversas
emociones como tristeza, soledad, desamparo, impotencia, confusion, desesperanza, depresion, desgano, culpa,
angustia, ansiedad, desanimo y melancolia.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprension del tema, el proceso de duelo debe vivirse dignamente,
lo que implica enfrentar el dolor y el sufrimiento, permitiéndonos asimilar cada una de nuestras emociones que van
apareciendo durante el proceso de duelo.

FIRMA DEL
RESPONSABLE

~ Yessika Marcela Cedefio Garcia
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@ }( Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL ,

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA €

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 28/2023

AREA: Psicologia o
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marceia Cedefo Garcia
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldaiia

TEMA: COMUNICACION ASERTIVA

OBJETIVO: Utilizar la comunicacion para expresar sentimientos, ideas, deseos, efc.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica

ACTIVIDADES: se da capacitacion a los adultos mayores sobre el tema de comunicacion asertiva, Se explica La
omunicacion asertiva, una habilidad fundamental para el convivir. Este tipo de comunicacion nos permite dialogar
con calma y respeto, expresando lo que queremos decir, pero sin herir los sentimientos de las otras personas.

Se explica juego de comunicacion en donde los participantes realizaran una fila mirando al frente, la psicologa
sera la Gltima en la fila y sera la encargada de realizar una mimica la cual tendran que replicar al compariero del
frente, al terminar la dinamica se realiza reflexion de la actividad.

CONCLUSIONES: Enconclusion, podria afirmarse que lacomunicaciony la asertividad se encuentran
intimamente relacionadas, que de la mano se tornan edificantes, eficientes, claras y congruentes pero sobre todo
hacen que la comunicacion sea abierta y honesta incorporando el respeto mutuo entre los participantes.

FIRMADEL
RESPONSABLE

- N

N ;

Yessika Marcela Cedefio Garcia
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( i Coproculiec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL “\32'{ |
p J~ PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA €.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTiVIDADES: F2brero 2872023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedefo Garcia
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia — Saldaiia

TEMA: TABAQUISMO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO: Conocer a profundidad consecuencias del tabaquismo

n MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, computador.

ACTIVIDADES: se da capacitacion a los aduitos mayores sobre el tema de tabaquismo, se explica el consumo de
tabaco es mas perjudicial en las personas mayores ya que no solo limita su esperanza de vida, sino que ademés
aumenta el riesgo de demencia y Alzheimer. El tabaquismo tiene un efecto devastador en el sistema respiratorio
y s la principal causa de aparicion de enfermedades como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).
Pero no solo eso, el tabaguismo es responsable de la gran mayoria de canceres de pulmon.

CONCLUSIONES: se evidencia comprension del tema, En realidad, lo mas importante es que el paciente quiera
firmemente dejarlo y que tome la determinacién. Y para llegar a ella es necesario que admita que el tabaquismo
s una enfermedad. Una vez con esta decision, el siguiente paso es acudir a su centro de salud para pertinentes
examenes médicos y procedimiento a seguir.

FRMADEL
~ RESPONSABLE

(\ ‘./\“ A
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| ~__ \VYessikaMarcela Cedefto Garcia
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( i Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL :
D /- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA €.x.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Marzo 7/2023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedefic Garcia
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR.: Centro Dia - Saldana

TEMA: HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO: Adoptar habitos de vida saludables mejora la calidad de vida y estado animico.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, computador.

IACTIVIDADES: se da capacitacion a los adultos mayores sobre el tema habitos de vida saludable, se explica la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define |a salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y|
social’, 1o que supone que este concepto va mas alla de la existencia 0 no de una u otra enfermedad.

En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte
la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente y la
actividad social.

CONCLUSIONES: se evidencia comprensién del tema, Mantener un estilo de vida saludable reducira tus
posibilidades de contraer una enfermedad coronaria y cardiovascular y nivelara tus niveles de azucar y colesterol
en la sangre. Ademas, disminuye la aparicion de enfermedades cronicas y degenerativas como, cancer, alzheimer,
etc.

FIRMA DEL
RESPONSABLE

e |

| Vvt
| ~_ YessikaMarcela Cedefio Garcia
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352




wod jlewoy g iiould

¥£80SLT 191 ZSEGEEBITE "2 — _WIOL-PN3eq) — 76-Z# Sbb “11D - 3075 IILINDOUL0I - so1ah04d A seweadold Sp upd3Q

8289865 YAINNYTIIA| 9
SYDUYA OHNLYY SOTIVO

8L0ETYSTIE 60686852 ONVZOTVIONTYNY|

8/089LVELE 6EGEVOLL 3dVYI OIOVISYNY| |

9G£999€7 1€ Opveges | ZIWYATY HYE0OSI 00FATY| ¢

261801202¢ y/00265 dN4YL OINOLNY T3ONY |

|
009E8YZL1E|  8BELPSOT YNY.LNOW TIYOIgy

Y113NH O YIAIHH UVIN13ID ‘ON ving3io SOQITAdY A STIDINON oN

VNVQTVS ONVEYN :303S
D\HNOPOE YT TP COo4TETH WAL
O 2EQ) ) 3Dy LS55 T3 |\ 318VSNOdSY
Y00 =283 VANV

<~7oc / g Ol VHIH

ZZ0Z ONV YNVYQATVS 3a OIdIDINNIN HOAVIN OLTNAY YNVHOOUd

ZZ0Z V10 OHINID TVHOILNI ~ oaymodo) ,\ @
n@ NaLv v13a s3avaiaiLov 3a 1041N0D 3@ TINV G e

I




wodlewioyAISuId  pL8OSLZ 131 TSEGEEBITE 130 — puNo1-9nTeq) — 26-24 8YY 11D - 3°2'S 33LINOOVI0I ~ 50329A04g A sewesdoud ap ug1IBANG

LbPLIEZIE | 8668688C 734074 ¥N4VL YNVIOIT34| ¢
ONVITYONOW
et G88618£0Z¢ 12186882 30 STTVHOW YNITAONYAT | 1}
BLOSTYSCIE | ¥P/98GSY ONYZO'1 ¥ZNVH3dS3 | 0}
COSPYOYLZE 5979865 ZIng03d| 4
ONOQY3d
651£20202¢ 7199865 JQVHANY YEOLSIO | 8
OZINYYNOSYOUVA
1827 LLELTE 9929865 0QuYNA3 SOTAYD| £

ZZ0Z ONV VYNVQA1VS 3a OIdIDINNIN YOAVIN OLTNAY VIWVYDOUd

ZZ0Z V1Q O¥.LNAD TVHOILNI ~ oapnooidod \.\ O\

Zn N3LV V1 30 SIAVAIALLOY 30 TOHLINOD mﬂ._.__z.qu_n_ i




WO eWOY@HAIBUId  L80SLZ 2L TSEBEEBITE 19D —

wijo1-gndeq) - 26-2# bt 11D - 3275 DILINI0YL0D - s0)09A0.d A seweiB0ld 9p UOHI0

£69091€12€ £e6921 L) Z3WZNOD OGNVNYIH| g
L}
clceeszoze | 4098959 YAY ¥13NM0 Y13I0VHD
ol
85206887 ZINY V13I0VHO
000€25€1ZE| 29TC68El YNYININD |
Z3INOD OINOLNY OAVLSND
s OAQYHYY |y
| GE/69/G0LEE|  EEEV/BE L INYIVOST OAYISND
¢l
SOVYS8LELE|  YE£98688C 003HOVd YANITYIH HO 14

ZZ0Z ONV YNVQTVS 3d OIdIDINNA HOAVIN OLTTNAY YINVHO0uUd

2202 VIQ OHANID TVHOILNI

g NaLv v13a saavainiLov 3a 108INOD g NV

4
r

oanaoidon .V\QL.

o




WO> IEUnOY@JAIaUIS  pLB0SLT 121 TSEGEESITE 18 — EwuljoL-9nBeq| — Z6-Z# Ay 1D - 30 JALINI0BI0D — S0R2A0.4 A sewesdoid 3p ugidaiia

Je9V60//9916 /629865 ONVZO1 OINOJ3OVIN o
£
vos0covLLE| 8€16683¢C SVIdV ANV4 ZM1
€¢
9¢68¥9.01€| 0S00S1E6 Z3HINYY OLd3g1V SI
¢l
ceyearence|  9lv0S1Ed NYWZNO SOIMYYE OGavall
Cly89L9€ELE 9/56061 syouvAl 12
OdI9N3H SNSAr 3d NvNr
0¢
01,5865 NYIHOT4 OWHITTIND ISOr
¥060€o%L LE €/298549 ZANINIF VIIYIN YINSL )

2202 VI OY.IN3D TVHOILNI

Z20Z ONV YNVQATVS 30 OIdIDJINAIN HOAVIN OLTNGY YIWVHOOUd

ZBZN._.‘Q ¥1 330 S3AVAIAILOY 30 TOYLNOD 3@ TIINVd

i
-

saymondon ) @




Wwolewoy@AIauIa  pLB0SLT [2L ZSEBEEBITE *[3D — w0 -2ndeq| — Z6-7# Aty "D - 3X'S I3LINI0UL0D - s0308A0ud A seweidoud ap UG

Od1SVvO
182G08ECLE| P1E98GGO ZANAWIr VSIHIL VIdVIA 0t
O8WYTYIA NIIWHYD 13A VIV 67

000G693¢E

ONOdY3ad
L 7058569 JAYHANY VNI YHLIEVIN | 8C
2S6LYVLB0CE|  /6/ZleyL 1 ZiLdO FHOO10d NOIDVYIldIdNd e
29688¥¥G1E L0Ct1 /8¢ Z3N21YA0Y NAWEYO oz

Z20Z ONV YNVQVS 34 OIdIJINNN HOAVIN OLINGY YINVYEOOUd

, 2202 V1 OYLN3D TVvdO3LNI
zﬁzm...( V130 S3GVAIAILOY 3d TOYLNOD A0, 1TINV1d

ooy ) @




wos-pewloy@Aiausd  b/80SLZ 121 ZSEBEESITE (9D — Bwijo1-9ndeq) - Z6-74 AvY 1D - IS I3N

I08d0) - Se1aA0.d A seweidoud ap upldIg

7£18688¢ ZIHONVS VININY3H 96
NVYIHO14
£10280¢6 VHOINYO0d OIONVNIA| G¢
GL6V618LCE ITAA A} O4IMNIY SANIVITNL | ¢
VYNVINOW
0/861.v1¢€ 68¢6688¢ ONVZOTVIdVIN VTI131S| €€
ZIHONVS
Gl966EYYLE ¢9198599 VAATTOT1INSNOD VIdVIN| Z€
8v€/8.€lce| CELB0S9C JHO0T0d ¥VT13ND VITID3D| LE
FEI 2Z0Z ONV YNVATVS 30 OIdIDINNA HOAVIN OLTNAY VINV¥OOHd
VM o ZZ0Z VIA OUINID TVHOILNI seynooido) \\ Q
~ N a1V v130 S3AVAIALLOY 30 TO¥INOD ag riNvd e b




wWod [lewoy@AIauIe  v£80SLZ 191 ZSEGEERITE 190 — ewijor-anded) — 76-24# b 112 - 370'S 23LINICHUI0D ~ s0339A014 A sewesdo.gd 3p upNG

e N 0G8Y86GLLE 69€.688¢ ZINYd 30 S303dS30 VIOV | 2¥
€9ECISEGLE G¢G.L£90¢C OQTVINIEO AFOVEY | Ly
8/0891¥¢CLE 1121688 ZINY YH04INY YNV | O
121€96.01€ GLZ0SLE6 | ZANYZNOD ZANNN OHANVIITV| 6¢
vd3dvO
/89C¥B.¥LE| 8968.G)Y 30 OL3IN SINI VONY'18| 8¢
L€
000€2SEL2e| 626.26/€ | ONVZOT YNVLINOW VST VIHVIA
FE 2Z0Z ONV YNYQTVS 30 OIdIDINNIN ¥OAVI OLINAY YAVHOO0Nd
qv 2207 ¥1Q OMLNID TVHOILNI 59yn)0sdo) \\ O\ .
~\ N NELV V130 STOVAIAILOY 30 TONINOD IQETINYTd e e




wod'|lewnoy@AIauss  yZ80SLE 121 ZSEGEEBITE 23 - eW|0L-anBEq] ~ Z6-T BYY 11D - 3')'S XIINIOYJOD ~ 503234044 A seweuoud ap upId2Iq

0cvv.0LGLE

|G2501602€ VHOINVOOS gy

- 9p£Ge082ZE | 1886882 Z3N9HA0Y YIYO1DIA ¥SOd

GL966EYYLE

1121688¢ NYWZNO YNINYd | ¥

Z3NNN
I LA TAY 8808688¢ 30 Z31VZNOO 2303044 oy
LivPLLECLE 2£860Z1 1 YNYIYL NYINZND NYNYIH | &7

0S06¥.¥01€

- GBB8618E0CE 915/688¢ YIvavyZ ONVZO1 YNIN3d8vO | vf
G98.688¢ | YNITOW 30 NYINZNO YNILSIHO | ¢t

ZZ0Z ONV YNVATVS 3a OIdIDINNN SOAVIN OL1NAY YIAVYOOUd

g Z20Z VIa O¥LNIO TVHO3LNI . oeynsoidon \
zﬂﬂ.mbq v1 30 SIAVAIALLOY 30 TOHLNOD un@,.:zin_ e

|
,

3




wod pewyoy@ AU pLB0SLT [PLTSEGEEBITE 12D — ewyjoL-an3eq) - Z6-z# AFY I3 - 37°S JALINDOUJ0D — 5032h01d A sewetdold ap upRI41g

NYWZND | 46
6661863 JAVHANY OIDYNSI 13INVd

JSSYLBYEELE| gooyL/ez | ONVHMAS ZaNOIHaod viio3ao | &5
GEZ1/6G0LE g

8eG8eLLL 01344vd OINF SOTYYD | ¢
BEES8ES | YHIAM NYINZNO OIING 01avd | b9
89/0L5Zhle €1€1922 VN3N VIOHYO ¥303N3|
NVINZNO O13dvg OLXIS| 6¥

Lasys/pele|  99CCrese

ZZ0Z ONV YNVA1VS 3a OIdIDINNN HOAVIN OLTNAY YINVHOOHd

ZZ0Z V1A OYLN3D TVHOLNI

Za/_m_._..q V133 S3AVAIAILDY 30 T0dLNOD mﬂﬁ._.__z,ﬁn_

-

 oaynooidon \@




wWoo leunoy@pAIaLd  vL80SLT 121 ZSEGEESILE 18D — ewnjol-andeq) — 26-Z# 8rb ‘11D - 370°S JALINDOUJOD — SOW2A0ud A seweiB0id 3p uoiI21a

/102806 OLNIINYYS SYIMY WyiTTim| 09
ZIANYNY3H | gc
£8166882

OOVVERPLLS ZINDSYA V13LS VIYVI
86

sLavopzze| 0658688 ONVITYONOW VIONT ViIMYIN
Z3N9MA0Y| s¢

5806688 OdIH1SIH VI73a YNV
5601982 | NVIWZNO ZINIWIF YVIINOa03L| 99
0/7262)) OAYAND O1gv4 INDIYNT| 95

AR
ﬂ.mv E

-~

ZZ0Z ONY YNVA1VS 3d OIdIJINNA HOAVYIN OLTNAV VINVHEDOHd

Z20Z VI OULN3D TVHOILNI

no 3Ly v1 30 saavainiLov 3@ 10uiNoo 3df Ny Id

SRS RO R

593 n201d0o \@.




( [ Coproculie CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL MaC
D /- | PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA [ Ay

&

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: MARZO 7/2023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LAACTIVIDAD: | Yessika Marcela Cedeno Garcia
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 o

LUGAR: Centro Dia - Saldafa

TEMA: JUEGO EMPAREJADOS.

OBJETIVO: Favorece la adaptacion y fa capacidad de resolucion de problemas.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, computador.

ACTIVIDADES: Emparejar es una habilidad fundamental que ayuda a mejorar varias capacidades cognitivas tales
como la memoria visual, la memoria a corto plazo y los patrones de identificacion.

CONCLUSIONES: A grandes rasgos, podemos decir que los beneficios de los juegos de mesa para lo mayores
tienen que ver con fortalecer la memoria, la percepcion, mejorar rapidez y su capacidad de concentracion. Hacen
que estas personas presten mas atencion a la dinamica del jusgo y a su desarrollo.

'FIRMA DEL
~ RESPONSABLE =~ .

Ratss
bl

) Yessika Marcela Cedefo Garcia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
" i 'ﬁsi
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE & emmnenes

SALDANA 2022 o

INFORME N. 3

MANUALIDADES

FEBRERO 6 AL 19 DE

MARZO DE 2023

Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTEC 5.C.E - ClI. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel, 3168339352
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( i Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL ",C"[
p}\i PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA q.,--;wgg
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 7 /2023 ~
AREA: Manualidades .
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez Manrique
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60
LUGAR: Centro Dia - Saldafa

TEMA: BIENVENIDA REGRESO A CENTRO DIA LAZOS DE AMOR

OBJETIVO: [ncentivar y motivar a las personas mayores al regreso del programa, rindanles un espacio recreativo
y armonioso lieno de amor y respeto

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, bombas torta gaseosa bafle

ACTIVIDADES: se da inicio a la celebracion de la bienvenida a los adultos mayores con |a oracion a cargo de
una persona mayor Carlos Vargas, luego se realizo un conversatorio para saber su estado de salud y indagar
como se encuentran. Se les socializo porque no se habia podido empezar el programa, se compartio una
deliciosa torta.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprension del por qué no se habia podido empezar mas temprano disfrutaron
el compartir, bailaron, se integraron.

FIRMA DEL

| RESPONSABLE

Maria Yeimimy mérrez ManriqueP
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
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{ Coprocuftec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL \;;
- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA @’._M
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 7/2023
AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez Manrique
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60
LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: EJERCITANDO NUESTRO CUERPO ATRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA

masa muscular impidiendo que los movimientos pierdan fuerzan y resistencia

OBJETIVO: Ayudar a prevenir enfermedades como el Alzheimer. El envejecimiento del cerebro. Fortalece la

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, recurso humano

para ayudar a fortalecer su estado de salud, ejercitando cada parte de su cuerpo.

ACTIVIDADES: se da inicio con la oracion por un adulto mayor, luego se explica que se realizara actividad fisica

chanceando mientras lo hacian.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprension del tema, realizando cada ejercicio correctamente disfrutando y

 FIRMADEL
RESPONSABLE

Marfa Y%Mnrique
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( { Copoculiec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL e
D /- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA €

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 13 /2023

AREA: MANUALIDADES _
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria yeimmy Gutierrez Manrique
NUMERO DE BENEFICIARIOS. 60 B

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: JUEGO DECORANDO FIGURA

OBJETIVO: Potenciar la imaginacion, creatividad, desarrollando su motricidad fina.

MATERIALES UTILIZADOS:; planta fisica, plantillas de imagenes con perlas de colores

ACTIVIDADES: se da inicio la actividad con la oracion. luego se entrega el material, tablas con diferentes figuras
se explica la actividad para que ellos quiten las perlas de colores y decoren cada figura.

CONCLUSIONES: Se evidencia comprension del tema, desarrollaron la actividad sin dificultad, decoraron las
figuras de forma creativa utilizando secuencias de colores de colores.

CFRMADEL
RESPONSABLE

3
Maria Yeimm uEierrezManrique




NFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

vl o AT A A NI .
( )( Coprocultec "g
N . . ‘<
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE ﬁ_ )
SALDARA 2022
DECORANDO FIGURAS

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima ~ Cel. 3168339352
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA Q.

"

g

I @)‘/ Coprocu{tec ) CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL k\i )

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 14 /2023

AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: ELABORACION DE CUADRO EN MATERIAL RECICLADO (cartén, tapas de gaseosa)

OBJETIVO: Desarroliar la motricidad fina, habilidad artistica su imaginacion y creatividad través de la actividad

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, carton, tapas, silicona, trozos de arboles.

IACTIVIDADES: se inicia la actividad entregando un cuadrado de cartdn, vinilos para que empiecen a pintar, se
deja secar, mientras se empieza a clasificar las tapas por colores, y a doblar con una pinza y/o algunos dobian
icon los dedos

CONCLUSIONES: se evidencia como les gusto la actividad de pintado, la disfrutaron, ya que se mostraron
motivados par |a realizacion del cuadro.

FIRMADEL |
RESPONSABLE

Maria Yeﬁﬁﬁﬁi@%ﬂﬂamique

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Marzo 7/2023

AREA: Psicologia

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yessika Marcela Cedefio Garcia
NUMEROQ DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldaia




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

J oire L —ul-r-b&u ™
() oproculte '},%"
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE (t- -~)

SALDANA 2022

ELABORACION DE CUADRO CON MATERIAL RECICLABLE

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352




WO [IBWIoY@PAIBUIB  bLBOSLT 191 TSEGEEBITE '3D — o1 -9ndeql - 26-2# Aby "IID - 3'3°S JILIND0WA0D — s032A04d A sewedBoug ap uordang

89901G80L€ | 8289865 JATANYTIAL 9
SYOUVA OdNLYY SO T14VO
810ECYSCLE 6068638¢ ONVZOTVIONTVYNY| o
18CYLLELCE 6E€GEV0LL 3dVIN OIDVLISVYNY .
9G£999¢€CLE 9¥¥986S ZFHVATY 4v¥800S83 003441V o
¢61801¢0c¢ /00265 dN4VL OINOLNV TIONV 7
|
009€8¥ClIE| 86EL¥S0C YNV.LINOW TIvOIgV
VTT3NH O YINYH YYINT3) ON vina3 SOQITI34Y A STUFINON N

VYNVG1VS ONVEYN :3a3S
. PIao Lo o QIEPDD 7 CaryEL T T VWAL
< , /\Y,OMNW ) IU%JCL - e & “I19VSNOJSId

ST () OO TOWG] R V3Y
— L] D 2o, VHOH

L ZZ0Z ONV YNVATVS 3a OIdIDINNIN HOAVIN 0L 1NAY YWVHOOHd

ot ZZ0Z V1A OHLNID TVHOILNI oo \\ @.
<N NOIONILY V130 SIAVAIAILOY 30 TOMLINOD 3a VTINY1d B R




wodjlewjoy@jliouss  p/80SLT 1L ZSEEEEBITE 193 - eunjol-gnieqi — Z6-Z# 8FY 12 - 373°S 231INO0UL0D - 50399A04d A seweidoad ap uorRdaNQ

LLppLLECLE 8668688¢ 734074 ¥n4vL YNYIONad| ¢
ONVITVONOW

GBE618E0CE | C¥8688C 33 STTVHOW YNITIONVAT| L)

8L0ECYSCLE ¥/98G59 ONVZO1VZNVH3dS3| 01

¢9126080¢¢ GOr9865 ZINJ0I3d| 4
ONOQay3d

6G1€C1C0CE 7199865 JAVYYANY TVEOL1SId| 8
OZINJYNOSYIIVA

18CYLLELCE 9929865 00¥vNAd3 SOTHVYO| £

ZZ0Z ONV VYNVA1VS 3d OIdIDINNIN HOAVIAN OLINAY YWVHOOUd

Z20Z VIQ OHULN3O "IVHOILNI

NOIDON3LY V130 S3AVAIALLOY 30 TOHINOD 34 YT1IINV1d

5
’

seymoxdon i @.




wospewioy@yAiauid  v/80S/7 191 ZSEGEEBITE 19D ~ ewyjoj-gndeq) — Z6-z# gy 11D - 372°S 231INO0¥I0I — 50324014 A sewesdoad ap ugI34IQ

GE9/0Z8LLE | €€69TLLL Z3TYZNOD OANVYNYIH| g}
L}
1098659 VAY V1IN0 YI13I0VED
9}
85206887 ZINY Y1310V49
G6v880202E| 292T68E YNYININD | 3¢
Z3NOO OINOLNY OAYLISND
OAOYYY | p)
GE/69/S0LEE|  EEEVL8E L INYT¥9S3 OAYLSND
el
GOPYSB/ELE|  PE98688T 093HOYd YANITYIH 014

ZZ0Z ONV YNVQATVS 3a OIdIDINNIN HOAVIN OLTNAY VAVHEDO¥d

Z2Z0Z V1A OYLINID TVHOALNI
NOIONILY V1 3d S3AVAIAILOY 30 TOHLINOD 3d VTIINVId

N -

zeymoadosy L




wo lewnoy@AIauid

v£80S2T 191 TSEGEESITE "9 — BWj01-anTeqE — T6-TH 8PP 11D - 373°S JILINIOUJOD ~ 501224014 A sewe.goid ap uopOa4a

J6V69//991E 1629865 ONVZO1 OINOd3OVW .
e
v060coTLLE| 8€16688C SYIYY ANV ZN1
€¢
9¢68¥9.01LE€ 0G00GLEL ZFHINYY 014381V SINT
¢e
CCyeSyeoce|  9lv0G1Ed NYWZNO SOIdYVH Oddvdll
CLy89.9¢1E 956061 SYOMYA| 12
O419N3d SNSAr 30 NvNr
0¢
0125865 NVIJOTd OWH3TTIND 3SOr
v060E971 LE £4¢98G99 ZANINIF YIIYIN YL 6,

2202 ONV YNVAVS 34 OIdIDINNIN HOAVIN OLTNAY YINVHOOHd

Z20Z V1 OYLN3D TVHOILNI

NOIONILY V130 SIAVAIAILOY 3d TOYULNOD 33 VTNV

~

- = ,\ Q
. 2enooddon ) b




LWI0D*|lew3oy @HAIuId

¥£80547 191 ZGEGEERSTE “19) — Bwiljol-9nTeq) — 76-T# bt “112 - 3775 DILTNI0UL0D - 501224044 A sewwieidold ap upidang

O¥1SYD
182508€Z1€| 71658559 ZANTWIP YSIYAL Vidww | 0€
OBWYIYIN NINYYO T30 VISV,

900G98€¢

OWOoaY3d

17058559 JAVHANY YNI13 YHLHYIN| 8¢
GLOBBEPYLE|  /6/212¥) | ZILYO FHDO10d NOIDYDIHIdNd | £¢
29688PYSLE|  10ZY1/8T ZINOIYAOY NINKVO | o,

2202 ONV YNVAVS 3d OIdIDINAIN HOAVIN OLTNAY YWIVHOOUd

2Z0Z VIa OYLNID TVHOIALNI
NOIJON3ILY V1 30 S3AVAIAILOY 34 TOH1INOD 30 VTIINV1d

~oeynsoide) ,V\QL.

Y
”




WO JIeunoy@JAiduId  p/805/Z 191 ZSEEEESITE |30 — BWHIOL-2NBRA) — Z6-2# AFp 'I1D - 3°2°S IFLTNIOYMOD — 039044 A seweidoud ap uodag

y£18688¢ Z3HONVS VININY3H ge
NVIHO14

L10¢80E6 Vd94ANYO04d OIONVYNIA| G

09EECselce G9CCyese O4IFN3d S3NI VN1 | p¢
VNVLINGCW

0/861.¥1€ 68¢6688¢ ONVZO1 VIdVIN VT131S | g€
ZAHONVS

G1966EYYLE ¢9198G59 YAATTOTINSNOD VIdVIN Z¢

8¥E/8/E1CE| CELBOGIC dHO010d dv113aND VIS0 Le

2Z20Z ONV YNVATVS 30 OIdIJINNN HOAVIN OLTINAY YINYHOOUd

€202 VIQ OYLN3ID TVHOILNI
NOIDN3IL1Y v13d S3avalAlLOV 30 TOULNOD 3Q V1INV Id

omnooido)

iy
ld

¢




wod'eunoy@jAieuld  v/805LZ 18L ZSEGEEGITE 19D - ewIjo) -2nBeq) - 26-Z# b 11D - 3'D°S DAUINIOYIOD — $0133A01d A seweidoid 3p ugiIdNQ

96818651 1€ 69€.688¢ ZINY 30 $303dS30 VIOV | Zv

€9EC1GGGLE GG.E90¢

OQTIVAIID AT3OVEY| Ly

79¢86¢c01€ 11¢1688¢C

ZINY Yd0dNY VNY | 0¥

1C1€96401€ GLZOGLES | ZANVZNOD ZANNN OHANVIIIY, 6

8968.GlY

vd3dvO
30 OL3IN SANI YONV'14 | 8¢

618796.22¢| 6¢6.26/€ | ONVZOTVYNVLINOW VSTl VIdVA

JAY

Z20Z ONV YNVYAIVS 34 OtdIDINNIN HOAVIA OLT1NAY VNYHOO0dd

Z20Z VId OHLN3D TVHOILNI
NOIDNILY V130 SIAVAIALLOY 30 TOYLINOD 3d YTIINY1d

\
B R S AL L) m‘/

saoidon )| @.




WOl [leuoy@AIouIR  pL80SLZ 9L ZSEGEERITE 190 — ewnjoL-9n3eq) — Z6-2# Bip 11D - 3°3°$ I3LIN20YJ0D — $012aA01d A sewesdoud ap uosaug

152101602E VdOINYOOH| gy
- 9¥ESE08ZZE | §1896887 Z3NOIY¥A0Y VIHO10IA VSO
Gl96BEYYIE
1111688¢ NYWZNO YNITNYd| /¥
ZANNN
yG960€C ce 8808688¢ 30 Z31YZNOD Z303043N | 9%
LIyYPLLECLE 2€860ZY 1 VYNVIML NYWZNO NYNY3H | 57
0G06v.L¥01L €
- GB88618£0CE 9/5/688¢ VIvavYZ ONVZO 1 VNIT3IE8Y0 | vp
0z 20/SLE G98/688C | VYNITOW 30 NVINZNO YNILSIHD | ¢F

ZZ0Z ONV YNVATVS 3d OIdIJINAIN HOAVIN OLTHNAV YINVHEOOud

<202 YId OY1N3ID 1VHOILNI

NOION3L1Y V130 S3AVAIAILDV 30 TOHINOD 3d YTIINVId

,« - \Q
_osnooidoy ) L




Wod'IBUOY@AIBUIR  pLBOSLT 191 TSEEEERITE |90 — BWNO1-PN3eq) — 26-Z# BFY 11D - 3'D°S DILINIVUL0D — 50133A04d A sewesSoud 3p uoIAAQ

NVIWZNO | p¢
6661865 3aVHANY OIDYNSI 13INVA
[SSPIBVESLE|  8GGpL/8Z | ONVMYIS Z3NOIMA0Y ¥I11030 | €9
6EZ}126501€
A WAL OLIYYYE OINr SOTHYD| €5
Z3NOD Z3NDIYA0Y | ¢
6780865 NIWHYD T30 3SOT
5920157716 £/£1922 VHIA VIOWYO Y3033
€¢L900ctbe NYINZN9 OL134uvea o1xIs | 67
O TAA TS

2202 ONV YNVATVS 3d OIdIDINNIN HOAVIN OLTNAY YIAVEOOUd

2202 V1d OHLNAD TVHOILNI

NOIDNILY V1 3d S3AVAIAILOV 30 TOH¥LINOD 3A VTIINVId

_appoiton )] @




wos pewloy@pAiaule  pr80SLT IPL TSEEEERILE "D ~ ewn0)-9nTed) - 76-Z# bt 1D - 373°S IILINIOUJOD — 503384044 A seweidoud ap ugidaaQ

£10280¢6 OLNIINYYS SYIAY NVYITIM

Z40GNVYNH3H

£8L0688e ZANOSYA V131S VIdVIN

‘ 666//6Z118 0658688¢ ONVITYONOW VIONT VIdYIN

Z3N914doy

5900688¢ 0d341S3d VIT3d VNV

76601.98¢ NVYINZND ZINIWIF Y TIINOAO4 L

0.¥26CL1 OAY3ND OlgV¥4 3NOIFINT
%W&.Wh €202 ONY YNVAVS 3Q OIdIDINNIN HOAVIA OLINAV YINVHOO0Hd Q

e o S id \

~\ NOIONILY V1 mﬂmwmﬁoﬂm__mw_wmewwwxuo 30 VTNV - TR0NE0 ) L




‘ : ,
g e : R
l )(D/( Coprocuitac CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL g

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIQO DE SALDANA @Vw

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: MARZO 6/2023
AREA. MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: TERMINACION DEL CUADRO EN MATERIAL RECICLADO

reutilizar

OBJETIVO: Desarrollar motricidad, creatividad y fomentar el cuidado de nuestro planeta ayudando a reciclar y|

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, carton, tapas de cerveza o gaseosa, trozos de madera, silicona

IACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego se entregara tapas de gaseosa para moldearlas y hacer
las flores, para decorar y hacen mofios con cinta.

de talle.

CONCLUSIONES: se evidencia que esta actividad les gusto todos querian decorar su portarretrato colocando
varias clases de cinta, manifestando que fue algo util con material reciclado que se puede realizar para un hermoso

 FIRMA DEL |
RESPONSABLE

Maria Yeimny Gutisgred Manrique



( INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022
'J( (v'fmm-aum o i h<=§v
" Coprocultec *g
p ) h ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE 6— .
SALDANA 2022

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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@/ Coproculec

CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL i
PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA g’.,@g

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 20 /2023

AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: COSTRUYENDOQ EL ARBOL DEJANDO HUELLAS LOS VALORES

OBJETIVO: Desarrollar motricidad, creatividad, concientizando a las personas mayores la importancia de
practicar los valores para mejorar la convivencia entre si.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, vinilos, 1dminas de los valores, cinta

ACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego se coloca en un plato vinilo de color verde para que
cada persona mayor unte la plasman |a pared el formando un arbol, luege se pega una lamina con cada valor

CONCLUSIONES: se evidencia como les gusto la actividad de pintado, la disfrutaron, ya que se mostraron
motivados para la realizacion del mural.

FIRMA DEL

_RESPONSABLE

Maria Yeiggy Guielrez Manrique




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

vl ez Caniy pRm S, -
( )( Coprocultec g
N . . -
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE (L— _P
SALDANA 2022 ‘
EL ARBOL DE LOS VALORES

Direccion de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — tbagué-Tolirma — Cel. 3168339352
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( i CO}Z)YOCU]‘{EC CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL :
D} - PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA (»,_.;&g

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 20 / 2023

AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARICS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: SOPA DE LETRAS DE LOS VALORES

OBJETIVO: Desarrollar imaginacion, concentracion, fomentado los valores en cada persona mayor, para lograr
una convivencia armonica.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, imagen de sopa de letras, colores.

ACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego se les entrega la imagen de la sopa de letras se explica

CONCLUSIONES: se evidencia como les gusto la actividad de concentracion para buscar cada valor, ayudandose
mutuamente.

;  FRMADEL
RESPONSABLE

Maria Yeimmy Gutiskrez Manrique

L - =



}( Coprocultec

INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022

SOPA DE LETRAS DE LOS VALORES

ACTIVIDAD FISICA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CH., 44B #2-92 — Ibagué-Tolima ~ Cel, 3168339352
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( ‘( Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL
p /- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: | Febrero 13/2023
AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia ~ Saldana

TEMA: MESA REDONDA CONTANDO Y VIVIENDO EXPERIENCIAS

OBJETIVO: Fomentar las relaciones interpersonales, fortaleciendo vinculos y la autoestima en las personas
mayores.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, recuso humano

ACTIVIDADES: se da inicio a la actividad haciendo una mesa redonda donde cada persona mayor narrara
experiencias vividas durante las vacaciones.

CONCLUSIONES: podria afirmarse que la actividad fortalecio su comunicacion, memoria recordando anécdotas
vividas en las vacaciones, gozaron en la realizacion de esta actividad.

" FIRMADEL
~ RESPONSABL
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( ( Coprocuitec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL | et
p /- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ¢ ..

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 21 /2023

AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia - Saldana

| TEMA: CHARLA ALUSIVA A LOS VALORES

OBJETIVO: Lograr que cada persona mayor identifique y se apropie de cada valor para que asi halla una buena
convivencia en nuestra famitia centro dia

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, imagen de los valore

IACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego se socializa cada valor con la participacion de cada ung
de ellos, se les pregunta que entienden por cada valor.

CONCLUSIONES: se evidencia la participacion de cada persona mayor. Manifestaron que les gusto la actividad
de interaccién entre todos.

FIRMA DEL
. RESPONSABLE

Maria Yeimmy Eutiﬁet Manrique
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( l Coprociltec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL “§
p /- PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA (L: i
DESARROLLQ DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 21/2023

AREA: MANUALIDADES

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60

LUGAR: Centro Dia — Saldana

TEMA: ROMPECABEZAS Y ENZARTADO DE FIGURAS

OBJETIVO: Desarroliar agilidad mental, imaginacion, creatividad y motricidad

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, imagen pléstica, cinta, talento humano-

ACTIVIDADES: se inicia la actividad con |a oracién, luego se entregara rompecabezas y figuras con orificios, la
cinta o cordén para que cada una desarrolle la actividad.

CONCLUSIONES: se evidencia la participacion de cada persona mayor. Teniendo en cuentasu buena capacidad
y agilidad mental.

 FIRMADEL
RESPONSABLE

Maria Y:i-n%g—uﬂriz Manrique
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

4 Sttty mdlmebis. Y
( )( Coprocultec ’Ejéi
N i . N
ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE ~X_B
SALDANA 2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL AREA DE ARTISTICA

ELABORACION DE PORTA RETRATO

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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( ‘{ Copinoote. | CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL ‘ MY
p} - PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDARA | €.,
R , S

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: MARZO 6/ 2023

AREA: MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 1 60 o
LUGAR: | Centro Dia - Saldafia

TEMA: TERMINACION DEL DE PORTARETRATO

OBJETIVO: Desarrollar motricidad, creatividad y fomentar el cuidado de nuestro planeta ayudando a reciclar y
reutilizar

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, carton, tubos del papel higiénico, retazos de tela, silicona, flores de
tapa de gaseosa, cinta.

ACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego se entregaré tapas de gaseosa para moldearlas y hacer
las flores, para decorar y hacen mofios con cinta.

CONCLUSIONES: se evidencia que esta actividad les gusto todos querian decorar su portarretrato colocando

varias clases de cinta, manifestando que fue algo util con material reciclado que se puede realizar para un hermoso
de talle.

FIRMA DEL
_ RESPONSABLE

et g
Maria Yeimmy Gutiérret Manrique
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‘ @ j'/ Coproculie CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ({&w

o S

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Marzo 7/2023

AREA: o MANUALIDADES
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria Gutierrez M.Yeimmy
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 -
LUGAR: Centro Dia - Saldana

TEMA: CELEBRACION DIA DE LA MUJER -ELABORACION DE POEMAS Y RECITACION

OBJETIVO: Resaltar y homenajear a cada mujer de centro dia brindandoles un pequerio detalle que simboliza
su delicadeza y belleza como es una flor un mensaje o un poema.

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, flores, bombas, torta, jugo, tablero, marcador, bafle-

IACTIVIDADES: se da inicio con la oracion hace una serie de actividad fisica, luego se socializa la fecha del dia
de la celebracion del dia de la mujer que es el ocho de marzo pero que nosotros la festejaremos un dia antes ya
que no vamos a trabajar esa fecha, se les dicen que los hombres se preparen para que en el tablero escriban un
poema o un mensaje para las mujeres, luego cada uno lo recitara, se toma la foto del recuerdo, se comparte una
rica torta y a bailar y por ultimo se entrega cada detalle.

CONCLUSIONES: se evidencia la disponibilidad de cada persona mayor para esta celebracion, la disfrutaron
baitaron y estuvieron contestos y contentas este dia.

© FIRMADEL
RESPONSABLE

Maria Ym}%m:%ﬁe
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6 3( Coproruitec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL h@ \

/ PROGRAMA ADULTQO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA mwwd

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: MARZO 14/2023

AREA: Manualidades
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez Manrique
NUMERO DE BENEFICIARIOS: B 60

LUGAR: ] Centro Dia - Saidana

TEMA: DECORACION PARA LA NEVERA

OBJETIVO: Potencia su creatividad, desarroilar motricidad fina, e imaginacidn y su parte artistica

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, fomi, silicona, cartén, vinilo cafe, cahulla.

IACTIVIDADES: se da inicio con la oracidn, luego se explica la actividad se entrega un carton para sacar el molde
de la matera y se pinta con vinilo de color café, luego se hacen las flores con fomi, se pegan las flores sobre trozos
de palitos de helados para despues pegarlos en la matera se decora con cahulla por los lados se coloca por detras
el iman para pegarlo a la nevera.

CONCLUSIONES: se evidencia la disposicion y el gusto para la realizacion de la actividad, a manifestaron que
con poco material se hacen detalles bonitos

 FRWADEL
'RESPONSABLE

Ma;:g;tﬁiggiieéezManﬂgmam““_,, -
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ELABORACION ADORMNO PARA LA NEVERA
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| ( ' Coprocultec CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL ’\i’

| D B PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA Q’M "
T sp A

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: MARZO 14 /2023

AREA: MANUALIDADES

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maria Yeimmy Gutierrez M.
NUMEROQ DE BENEFICIARIOS: B 60 - .
LUGAR: B Centro Dia - Saldana

TEMA: MANUALIDAD CON PIEDRAS DECORACION NATURAL

OBJETIVO: Potenciar y desarrollar motricidad, creatividad y su parte artistica en cada persona mayor

MATERIALES UTILIZADOS: planta fisica, vinilos piedras

IACTIVIDADES: se inicia la actividad con la oracion, luego cada persona mayor saca su piedrita que la pintaran
con vinilos de diferente color para luego decorarlta y formar una fruta para decoracion y recordar que siempre
debemos de consumir frutas que hace parte de los alimentos saludables.

CONCLUSIONES: se evidencia que esta actividad les gusto manifestando que fue una actividad facit divertida y
que se podia decorar con cosas sencillas pero significativa la casa,

FIRMA DEL
RESPONSABLE

pmgxfw
Maria Yeim utietreZ Manrigue
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INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022

ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE
SALDANA 2022
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INFORME N. 3
ACTIVIDADES FISICAS Y
DANZA
FEBRERO 6 AL 19 DE

MARZO DE 2023

Direccidn de Programas y Proyectas - COPROCULTEC S.C.E - ClI. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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‘6 // Coprocultec

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARRROLLO DE ACTIVIDADDE |

PERIODO DE ACTIVIDADES: _ _FEBRERO 13/2023 - N

AREA: | EDUCACIONFISICA e —
RESPONSABLE , CAROLINA OYUELA MORALES ]
NUMERO DE BENEFICIARIOS; “60 USUARIOS T ]
| LUGAR; CENTRO DIA ]

TEMA: RUTINA DE CALENTAMIENTO

OBJETIVO

Realizar una rutina ejercicios de calentamiento para personas mayores que desean mejorar su salud y calidad de vida a través de
actividades fisicas.

MATERIALES UTILIZADOS

‘Talento humano. patio, sillas

ACTIVIDADES: Se ubican a las personas mayore en el patio para empezar a realizar la ruting de calentamiento para estirar los
muUsculos como son:
1. Levantamos un brazo hacia el lado v la pierna convraria la abrimos primero con una y después con el otro
brazo
2. Llevamos las manos a la cabeza ¥ giramos suave hacia los lados.
3. Ahora llevamos la pierna hacia adelante tocando con el talon la abrimos hacia el lado ¥ la regresamos a
nuestro puesto. Continuamos con la otra.
+ Realizamos respiracion
Abrimos los brazos hacia el frente y al mismo tiempo llevamos el pie al frente tocando con el talén variamos
ta pierna.
6. Llevamos un brazo arriba ¥ levantamos el talon coutrario
Abrimos un poco piernas llevamos los brazos alacabeza y doblamos el tronco hacia los lados,
5. Llevamos nuestro cuerpo hacia adelante ¥ trataremos de tocarnos nuestros tobillos,
9. Nos acostamos un poco hacia el espaldar de la silla y llevamos la pierna al pecho y estiramos.
10. Realizaremos algunos cjercicios de refajacion

CONCLUSIONES

Con esta rutina buscamos que se mantenga nuestro cuerpo en un buen estado activo y mejoren su salud, se _
realizan segun sus capacidades de movimiento a nuestras perscnas mayores. También estaremos trabajando f
nuestra concentracion.

CAROLINA OYLELA MORALES

_ Direccion de Programas y Proyeetos - COPROCULTEC 50 b - QU 448 #2-92 - Ibagué-Lolima - Cel. 3168339352 1¢1 2750874 erneryf@hotmail.com
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD FISICA RUTINA DE EJERCICIOS CALENTAMIENTO

Direccién de Programas y Proyectos — COPRQCULTEC 5.C.E - CIl. 448 #2-9-2 ~ Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com
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ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
| SALDANA 2022

ACTIVIDAD FISICA
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PROGRAMA ADULTO MAYCR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

FECHA: \_,\.m «Dﬂ@ﬁb D \waw 3
AREA: £OGLaLoy F 1A C A
RESPONSABLE; ( cxo\vw~ed el ue Lo \/
TEMA: _\N 2+ N ﬁ.n\_,,mv)ko_ onen S
SEDE: URBANO SALDANA
o NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA NO. CELULAR FIRMA O HUELLA
ABIGAIL MONTANA 20541398 3112483600 %
1
2 ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 3202108192
3 ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ 5986446 3123666356
4 | ANASTACIO MAPE 17043539 | 3213174281
9 ANA LUCIA LOZANO 28898909 3125423018

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cil. 44B #2-92 — Ibagué-Tofima — Cel. 3168339352 Tei 2750874  erneryf@hotmail.com
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_u_..>2=|_|m‘ E CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >._.m7ﬁz
INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

CARLOS ARTURO VARGAS
6 | VILLANUEVA 5986828 3108510668
7 |CARLOS EDUARDO 5086266 3213174281
VARGASGUARNIZO
8 |CRISTOBAL ANDRADE 5086614 3202123159
PERDOMO
3208092162
5086465
g |DELIORUIZ
10 |ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 ~ Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

11 |EVANGELINA MORALES DE 28898421 3203819385 y
MONCALEANO *
172 |FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 3123714411
3137854405
FLOR HERLINDA PACHECO 28898634
13
GUSTAVO ESCALANTE
14| ARROYO 3874333  |33105769735
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ
15 QUINTANA 13892262 3202088495

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC 5.C.E - CIl. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel, 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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_ur>2=|rﬁm CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >._.mzhz
INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

GRACIELA RUIZ 28890258
16
GRACIELA ORJUELA AYA 65586071
17
18 |HERNANDO GONZALEZ 17126933 3118207635
19 ' IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 3114630904
JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710
20
JUAN DE JESUS RENGIFO
21 |VARGAS

19085764 3136768412

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 ~ thagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874

erneryf@hotmail.com
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b\\ Coprocuitec INTEGRAL CENTRO DIA 2022 Y
PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 BT

LIBARDO BARRIOS GUZMAN 93150416 3203452422
22

LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050 | 3107648936
23

LUZ FANY ARIAS 28899138  |3114630904
24
55 [MACEDONIO LOZANO 5086297  |316677694837

3154488962

26 | CARMEN RODRIGUEZ 28714201
57 [PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797 | 3144399615

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874  erneryf@hotmail.com
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_u_.>z=._.nam CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >._.m7m. N

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

28 IMARTHA ELENA ANDRADE 65585041
PERDOMO
33865006
29 |\IARIA DEL CARMEN MALAMBO
30 IMARIA TERESA JIMENEZ 65585314 13123805281
CASTRO \\\\\%@\%
31 [CECILIA CUELLAR POLOCHE 26508132 13213787348
32 IMARIA CONSUELO LEYVA 65586162 3144399615
SANCHEZ

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Talima — Cel.

3168339352 Tel 2750874

erneryf@hotmail.com




S p e s g 1_|>Z=L.n\ E CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >.:m7h. N
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

33 |STELLA MARIA LOZANO 28899289 314719870
MONTANA
34 ' TULIA INES RENJIFO 38242265 3213523360
35 | VENANCIO BOCANEGRA 93082017
FLORIAN
36 | HERMINIA SANCHEZ 28808134
[ MARIA ILSA MONTARNA LOZANO | 37927929 (3227964819
37
38 |BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

39 | ALEJANDRO NUNEZ GONZAREZ | 93150215 | 3107963121
40 | ANA AURORA RUIZ 28897277 | 3102298264
41 | ARACELY GRIMALDO 20637525 | 3155512363
42 | ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28807360 | 3115984856
43 |CRISTINA GUZMAN DE MOLINA | 28897865 | 5197074420
44 |GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3203819885 -

3104749050

Direccién de Programas y Proyectas — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 ~ Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874

erneryf@hotmail.com
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v_u>2“r_h._m CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >._.m7h‘z

INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

V| ELIECER GARCIA RIVERA 2067373 3142510769
c1 |PABLO EMILIO GUZMAN RIVERA| 5985939

£» | CARLOS JULIO BARRETO 71838
£3 |CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 |31334814537
. m@mﬁw _,__oz>o_o ANDRADE 081096

c= |ENRIQUE FABIO CUERVO 11292470

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Talima - Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

55 | TEODOMILA JIMENEZ GUZMAN | 28610954
ANA DELIA RESTREPO
MARIA LUCIA MONCALEANO 28898500  |3142977999
58
MARIA STELA VASQUEZ
WILLIAM ARIAS SARMIENTO 93082017

60

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - CHi. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874  erneryf@hotmail.com
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" "CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES:

FEBRERO 14/2023

AREA;

EDUCACION FISICA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

CAROLINA OYUELA MORALES

NUMERO DE BENEFICIARIOS:

60 USUARIOS

LUGAR:

CENTRO DIA

TEMA: Aerobicos para adulto mayor

OBJETIVO: Mejorar la capacidad aerdbica en personas mayores.

MATERIALES UTILIZADOS

Talento humano, patio

postura logrando mejorar su salud

ACTIVIDADES: Se realiza una serie de ejercicios aerobicos realizando calentamiento suave y luego se va aumentando la intensid g™
del gjercicio haciendo una repeticion de cinco veces cada ejercicio, esto les ayudara a las personas mayores mantengan una bueric 4

CONCLUSIONES

Con esta rutina buscamos que se mantenga nuestro cuerpo en un buen estade activo, se realizan segun sus capacidades de
movimiento a nuestros mayores. También estaremos trabajandc nuestra concentracion.

FIRMA DEL RESPONSABLE

Q Uuo\\ ~ca

.
CAROLINA OYUELA MORALES

Direccion de Programas y Proyectos ~ COPROCULTE( S.C.E - Cll. 44B #2-92 - [bague-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874

erneryfi@hotmail.com
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CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL e

cultec . . M
PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 fvw&:ﬂ

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

AEROBICOS

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cil. 4B #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874
erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

Vi

FECHA:. ey Te~NT o \Q 0L
AREA: B utouom “fdsiaon
resPONSABLE (ool (ves x/|G
TEMa: Yeotinaa D e € R caemien
SEDE: URBANO SALDANA
N NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA NO. CELULAR FIRMA O HUELLA
ABIGAIL MONTANA 20541398 3112483600
1
2 ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 3202108192
3 |ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ | 5986446 3123666356
4 ANASTACIO MAPE 17043539 3213174281
S ANA LUCIA LOZANO 28898909 3125423018

Direccidn de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 -

Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874  erneryf@hotmail.com
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E.>z__.ﬂqm CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >qm_ﬂ N

INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

CARLOS ARTURO VARGAS
6 | VILLANUEVA 5986828 3108510668
7 |CARLOS EDUARDO 5986266 3213174281
VARGASGUARNIZO
8 |CRISTOBAL ANDRADE 5986614 3202123159
PERDOMO
3208092162
5986465
¢ |DELIORUIZ
10 |ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI, 448 #2-92 - Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

11 |EVANGELINA MORALES DE 28898421 3203819385
MONCALEANO

19 FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 3123714411

3137854405

FLOR HERLINDA PACHECO 28898634

13
GUSTAVO ESCALANTE

14 | A\RROYO 3874333 133105769735
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ

15 QUINTANA 13892262 3202088495

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — lbagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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V PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 %r‘iwmwwﬁ
GRACIELA RUIZ 28890258

GRACIELA ORJUELA AYA 65586071

HERNANDO GONZALEZ 17126933 | 3118207635

IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 | 3114630904

JOSE GUILLERMO FLORIAN 5985710

JUAN DE JESUS RENGIFO

VARGAS 19095764 3136768412

Direccion de Programas y Proyectos — COPROCULTEC $.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874  erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022 R

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 %zfzg

LIBARDO BARRIOS GUZMAN 93150416 3203452422
22
LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050 |3107648936
23
- 1LUZ FANY ARIAS 28809138  |3114630904
24
25 |MACEDONIO LOZANO 5086297  |316677694837
f
3154488962
26 | CARMEN RODRIGUEZ 28714201
»7 |PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797 3144399615

Direccién de Programas y Prayectos — COPROCULTECS.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874  erneryf@hotmail.com
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

28 | MARTHA ELENA ANDRADE 65585041

PERDOMO

33865006

29 | \IARIA DEL CARMEN MALAMBO
30 | MARIA TERESA JIMENEZ 65585314 3123805281

CASTRO
31 |CECILIA CUELLAR POLOCHE 26508132 3213787348
32 |MARIA CONSUELO LEYVA 65586162 3144399615
- |SANCHEZ

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC 5.C.E - Cll. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

oS
—

') D
A
<3 fi.LIl.»ledmwm

L

38

33 |STELLA MARIA LOZANO 28899289 314719870
MONTARA
34 | TULIA INES RENJIFO 38242065 | 3213523360 .
35 | VENANCIO BOCANEGRA 93082017
FLORIAN
38 | HLERMINIA SANCHEZ 28898134
VIARIA ILSA MONTANA LOZANO | 37927929 3227964819
37

BLANCA INES NIETO DE 41578968
CAPERA

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - CIl. 44B #2-92 — lbagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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sl INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

39 | ALEJANDRO NUNEZ GONZAREZ | 93150215 | 3107963121
40 | ANA AURORA RUIZ 28897277 | 3102298264
41| ARACELY GRIMALDO 20637525 | 3155512363
42 | ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369 | 3115984856
43 |CRISTINA GUZMAN DE MOLINA | 28897865 | 107074420
44 |GABRIELINA LOZANO ZABALA | 28897576 | 3203819885 -
3104749050

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 - thagué-Tolima lnm%wwmwmm Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

45 |HERNAN GUZMAN TRIANA 14209832 3123714411
46 \MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 3212309654
NUNEZ
47 |PAULINA GUZMAN 28897711
3144399615
ROSA VICTORIA RODRIGUEZ 28898815 3228035346 -
48 BOCANEGRA 3209104751
38242265
49 3112006723
SIXTO BARRETO GUZMAN

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.£E - CII. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874

erneryf@hotmail.com




_u_r>z_r_.m E CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA >._.m7n\2

INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

90 |£| IECER GARCIA RIVERA 2067373 3142510769
1 |PABLO EMILIO GUZMAN RIVERA| 5985939
£5 | CARLOS JULIO BARRETO 17138538

3105971235
53 |CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 131334814537

DANIEL IGNACIO ANDRADE

54| oustian 5081999
=5 |ENRIQUE FABIO CUERVO 11292470

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.£ - CII. 44B #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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INTEGRAL CENTRQ DIA 2022

“®

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

56 | TEODOMILA JIMENEZ GUZMAN | 28610954
ANA DELIA RESTREPO
57 | RODRIGUEZ 28899085
MARIA LUCIA MONCALEANO 28898500 | 3142977999
58
MARIA STELA VASQUEZ
59 | HERNANDEZ 28899183
60 | WILLIAM ARIAS SARMIENTO 93082017

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI. 448 #2-92 - Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 @iw i

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PERIODO DE ACTIVIDADES: Febrero 20/2022

AREA: EDUCACION FISICA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CAROQOLINA OYUELA MORALES
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 USUARIOS

LUGAR: CENTRO DIA

TEMA: Rutina de estiramiento

OBJETIVO
Ejercicios de estiramiento para mantener flexibles y saludables de las articulaciones para mejorar |a agudeza mental,
MATERIALES UTILIZADOS

Espacio libre, silla. ﬁ

ACTIVIDAD; Realizamos estiramiento para acomodar las posturas para mantener un buen estado de salud,
mejorando la calidad de vida de las personas mayores.

1. Llevamos nuestros brazos a la cabeza serramos los codos llevandolos hacia adelante
2. Colocamos la mano derecha hacia el lado izquierdo llevando la cabera hacia el lado. Después por el otro lado
3. Abrazamos nuestro cuerpo para estirar los muasculos de la espalda media
4. Pasamos el brazo por frente a nuestro cuerpo y con la otra mano la ayudamos haciendo un poco de presion. Después to
hacemos con el otro brazo.
5. Entrelazamos los dedos y llevamos las palmas hacia arriba y después inclinar a los lados. Estirando la musculatura dorsal.
6. Entrelazamos los dedos atrds de nuestro cuerpo y estiramos aqui trabajaremos nuestro cuerpo dorsal
7. Nos paramos frente a una silla y nos agachamos hacia el frente estirando los brazos
8. Ahora con ayuda de la silla la agarramos doblamos la pierna derecha por 30 segundos después cambiamos.
9. Realizaremos tres inhalaciones despacio.
CONCLUSIONES

Con esta rutina buscamos que se mantenga nuestro cuerpo en un buen estado activo y mejoren nuestra salud,
se realizan segun sus capacidades de movimiento a nuestras personas mayores. También estaremoh
trabajando nuestra concentracion. |

FIRMA DEL RESPONSABLE

— ) —
4 auw'q )Muw
AROLINA OYURLA MORALES

Direccién de Programas y Proyectos —- COPROCULTEC S.C.E - Cl1. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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( CONTROL DE ACTIVIDADES DE LA ATENCION INTEGRAL

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

DESARROLLC DE ACTIVIDADES

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - Cll. 448 #2-92 — Ibagué-Tolima - Cel. 3168339352 Tei 2750874
erneryf@hotmail.com




INFORME CENTRO DIA SALDANA 2022 |
}( Coprocultec g
A ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DA DEL MUNICIPIO DE (h _ B
SALDANA 2022
ACTIVIDAD FISICA

Direccién de Programas y Proyectos - COPROCULTEC S.C.E - Cll. 44B #2.92 — Ibagué-Tolima — Cel. 3168339352
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022 fh&.

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 %3 atﬁﬂi

FECHA: ﬂ\m&@g W RTS

AREA: B o qGod T N co

RESPONSABLE: \ 1 10 \wa G OQG e la.
TEMa__AevO\sos ko imcc@ jgoio Y

SEDE: URBANO SALDANA 7
| N ) NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA NO. CELULAR FIRMA O HUELLA
ABIGAIL MONTANA 20541398 3112483600
1
2 ANGEL ANTONIO TAFUR 5920074 3202108192
3 ALFREDO ESCOBAR ALVAREZ 5986446 3123666356
4 ANASTACIO MAPE 17043539 3213174281
5 ANA LUCIA LOZANO 28898909 3125423018

Direccién de Programas y Proyectos — COPROCULTEC S.C.E - ClI. 44B #2-92 — Ibagué-Tolima ~ Cel. 3168339352 Tel 2750874 erneryf@hotmail.com
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b \_w Coprocultec INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

CARLOS ARTURO VARGAS
6 |VILLANUEVA 5986828 3108510668
7 |CARLOS EDUARDO 5986266 3213174281
VARGASGUARNIZO
8 |CRISTOBAL ANDRADE 5086614 3202123159
PERDOMO
3208092162
5986465
g |DELIORUIZ
10 |ESPERANZA LOZANO 65586744 | 3125423018
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

11 ' EVANGELINA MORALES DE 28898421 3203819385
MONCALEANO
19 |FELICIANA TAFUR FLOREZ 28898998 3123714411
3137854405
FLOR HERLINDA PACHECO 28898634
13
14 MMMMVOMO ESCALANTE 3874333 33105769735
GUSTAVO ANTONIO GOMEZ
QUINTANA 13892262 | 3202088495

15
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

o

GRACIELA RUIZ 28890258
16
GRACIELA ORJUELA AYA 65586071
17
18 'HERNANDO GONZALEZ 17126933 3118207635
19 1 IRMA MARIA JIMENEZ 65586273 3114630904
JOSE GUILLERMO FLORIAN | 5985710
20
JUAN DE JESUS RENGIFO
21 |VARGAS

19095764 3136768412
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

LIBARDO BARRIOS GUZMAN 03150416 |3203452422
22
. |LUIS ALBERTO RAMIREZ 93150050 |3107648936
23

LUZ FANY ARIAS 28899138 | 3114630904
24
o5 [MACEDONIO LOZANO 5086297  |316677694837

3154488962

26 | CARMEN RODRIGUEZ 28714201
o7 |PURIFICACION POLOCHE ORTIZ| 14212797  |3144399615
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022 bt

MARTHA ELENA ANDRADE 65585041

PERDOMO

33865006
23 MARIA DEL CARMEN MALAMBO
30 |[MARIA TERESA JIMENEZ 65585314 3123805281
CASTRO
31 |CECILIA CUELLAR POLOCHE 26508132 3213787348 mwwu .
32 |MARIA CONSUELO LEYVA 65586162 3144399615
SANCHEZ
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

33 | STELLA MARIA LOZANO 28899289 314719870
MONTARA
34 [ TULIA INES RENJIFO 38242265 | 3213523360
35 [VENANCIO BOCANEGRA 93082017
FLORIAN
36 | LERMINIA SANCHEZ 28898134
MARIA ILSA MONTANA LOZANO | 37927929 13227964819
37
38 |BLANCA INES NIETO DE 41578968

CAPERA
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PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

39 | ALEJANDRO NUNEZ GONZANEZ | 93150215 3107963121

40 | ANA AURORA RUIZ 28897277 3102298264
41 |ARACELY GRIMALDO 20637525 3155512363
42 | ALCIRA CESPEDES DE RUIZ 28897369 3115984856
n . 3157074420

43 |CRISTINA GUZMAN DE MOLINA 28897865

44 | GABRIELINA LOZANO ZABALA 28897576 3203819885 -
3104749050
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45 |HERNAN GUZMAN TRIANA 14209832 | 3123714411
46 |MERCEDEZ GONZALEZ DE 28898088 | 3212309654
NUNEZ
47 |PAULINA GUZMAN 28897711
3144399615
ROSA VICTORIARODRIGUEZ | ,oo0qs. - (3228035346 -
45 |BOCANEGRA 3209104751
38242265
49 3112006723
SIXTO BARRETO GUZMAN
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INTEGRAL CENTRO DIA 2022

PROGRAMA ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE SALDANA ANO 2022

35

%V | £ IECER GARCIA RIVERA 2267373 3142510769
51 |PABLO EMILIO GUZMAN RIVERA| 5985939
=5 | CARLOS JULIO BARRETO 17138538
3105971235

53 |CECILIA RODRIGUEZ SERRANO | 28714558 31334814537

DANIEL IGNACIO ANDRADE
54 GUZMAN 5981999

ENRIQUE FABIO CUERVO 11292470
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56 | TEODOMILA JIMENEZ GUZMAN | 28610954
ANA DELIA RESTREPO
MARIA LUCIA MONCALEANO 28898500 | 3142977999
58
MARIA STELA VASQUEZ
59 | {ERNANDEZ 28899183
50 | WILLIAM ARIAS SARMIENTO 93082017
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