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e INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

L INGRESO Fecha impresion: 24/01/2022 14:48:39 )
t Tipo certificacion: Ingreso & Periodico O Retiro O Postincapacidad (O Caso ocupacional O\
L Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas (O
~
DATOS DEL PACIENTE
Fecha 24/01/2022 07:56:00 Empresa PARTICULAR
Nombre YASMIN AMANDA PEDRAZA GOMEZ Tel 3164061295
Cargo INSTRUCTOR DE AULA Doc. Identidad CC 46372606
\ J
| 4
SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES EXAMENES
1 EXAMEN MEDICO CON ENFASIS 2 EXAMEN PSICOLOGICO 3 OPTOMETRIA
OSTEOMUSCULAR
4 AUDIOMETRIA 5 FONOAUDIOLOGIA 6 GLICEMIA
7 CUADRO HEMATICO - HEMOGRAMA 8 PERFIL LIPIDICO 9 ORINA PARCIAL (UROANALISIS)

Apto con recomendaciones

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

EXAMEN PSICOLOGICO(24/01/202) APTO

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA HORA.

HIGIENE POSTURAL.

ADECUADO MANEJO DE CARGAS

CONTROL OPTOMETRIA POR EPS PARA ACTUALIZACION DE FORMULA.
REQUIERE USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE

REALIZAR AUDIOMETRIA ANUAL

CONTROL ANUAL POR OTORRINOLARINOLOGIA POR EPS

USO DE PROTECCION AUDIITIVA

EVITAR EXPOSICION A RUIDOS MAYORES A 85 DECIBELES

CONTINUAR CON LAVADO DE MANOS, USO DE TAPABOCAS, DISTANCIAMIENTO SOCIAL MINIMO 2 METROS.

RESTRICCIONES LABORALES

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual (%) Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial () Ergonémico (X) Otros (O

(REMISION 'SI® NOO | ARL 'SIO|NOQO | EPS SI® NOO)

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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1. Datos Generales

Empresa; Sena
Fecha:24/01/2022
Postulante: Yasmin Pedraza
Documento: 46372606

2. Observaciones generales

Paciente ubicada en tiempo espacio, vestimenta adecuada para la ocasién. Correctos niveles atencionales, y
funcionales. Procesos bésicos (atencion percepeitn y memoria) y superiores (pensamiento y lenguaje) psicoldgicos estables.

3. Herramientas/instrumentos

A conlinuacion se encuentra una breve descripeion de los instrumentos utilizados para la evaluacién psicologica. Estos son
similares para todos los pacientes, y NO suponen un resultado individual. Para los resultados, ir al apartado siguiente “Andlisis de
Resultados™,

Entrevista semiestructurada con énfasis en riesgo psicosocial, estrés laboral

Es una técnica que: permite conocer a través de una diversidad de preguntas abiertas y reflexivas, los aspectos més
importantes alusivos al riesgo psicosocial, en principales dreas de riesgo psicosocial como liderazgo, relaciones sociales, riesgo
extralaboral, demandas de la tarca, control sobre el trabajo; ademas de posible riesgo psicosomiético asociado a estrés. Su
objetivo es identificar posibles factores de riesgo psicosocial y de estrés derivados de trabajos anteriores para el caso de ingreso,
y derivados del trabajo actual para exdmenes periédicos, de egreso y reubicacion. En este caso se agregaron preguntas asociadas
a la compelitividad laboral en psicometria, en relacién al conocimiento de estadistica, aplicaciones, instrumentos, trato con los

usuarios, etc.

Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg

Escala que evalia sintomatologia asociada a ansiedad y depresidn, a partir de preguntas especificas divididas en dos
subescalas (una para ansiedad y otra para depresion),
La subescala de ansiedad, detecta el 73% de los casos de ansiedad y la de depresién el 82% con los puntos de corte que se
indican. De ser necesario, ya sea por la puntuacién positiva de alguna de las subescalas o por alguna otra observacion por parte
del profesional, puede ampliar la informacién dada como sintomatologia asociada o especificaciones de enfermedad médica,
entre otros.

Cuestionario de Estrés Laboral OIT-OMS

Cuestionario sobre Estrés Laboral de la OIT-OMS, el cual consta de 25 items que permiien valorar estresores laborales
enfocindose en diversos aspectos tales como: las condiciones ambientales de trabajo, factores intrinsecos del puesto y temporales

L
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del mismo, estilos de direccién y liderazgo, la gestidn de recursos humanos, las nuevas tecnologias, la estructura organizacional e
incluso aspectos relacionados al clima organizacional. 12 Para cada pregunta, se debe indicar con qué frecuencia la condicion
descrita es una fuente actual de ecstrés, segln la escala: nunca (1), raras veces (2), ocasionalmente (3), algunas veces (4),
frecuentemente (5), gencralmente (6) y siempre (7). Las respuestas de cada item se agrupan en diferentes estresores laborales, de
tal mancra que el cuestionario permite identificar 7 factores diferentes.

4.  Analisis de resultados
Area intelectual

Procesos bésicos: atencién, percepeidn y memoria y procesos superiores: lenguaje, pensamiento y funcidn ejecutiva
funcionales. Puede mantener niveles atencionales de forma sostenida y dividida (esto lo demuestra realizando tareas simultaneas,
tales como responder a la comunicacién verbal mientras realiza escritura o dibujo, o bien permaneciendo enfocado en una tarea
asignada), puede autorregularse, y expresarse de manera adecuada a partir de inteligencia lingiiistica. Capacidad de pensamiento
abstracto y concreto, ; '

Area laboral

Es una persona que es receptiva en ambientes jerarquicos laborales. Es una persona en la que prima el desempefio
funcional (obtencidn de resultades) mds que las relaciones sociales con los demas, No presenta factores de riesgo psicosocial,
Obtuvo un puntaje de 32 en Cuestionario de Estrés Laboral OIT-OMS, de un minimo posible de 25 y un médximo posible de 175,
lo cual es carrespondiente a un puntaje “Estrés Lahoral Avsente”.

Area clinica

No reporta sintomatologia asociada a estrés o ansiedad clinicas. Puntaje 0 y 0 respectivamente. No reporta
manifestaciones psicosomadticas derivadas del estrés. No tiene antecedentes en psicologia o psiquiatria en si misma o en su

familia,
5. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos, la paciente Yasmin Pedraza, presenta salud y normalidad psicalégica, y por lo tanto es
APTA para desempefiar sus funciones sin restriccion.

Lois Coslos [loreno B Luiy Carlog ﬂfambﬂ,

. PSICGLOG
Realizado por: Luis Carlos Moreno Avila T.’ "”W i “c Rfs e )
Psicdlogo especialisia en Seguridad y Salud en el Trabajo -RE. 1452 r“ S ]
TP 198960 licencia vigente Secreiaria de Salud Boyaca res 1452 (6 sepliembre 2019)
Para Grupo Prevenso Lida.
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TAMIZAJE FONOAUDIOLOGICO

NOMBRE COMPLETO:

Tl VY OehDsy Peogat oMNeA-

OCUPACION:

WieoCtoR O aolley -

FECHA EVALUACION:

LN\-CA - 29

1. ORGANOS FONOARTIUCULADORES

LABIOS MOVILIDAD: REDUCIDA___ ADECUADA_
LENGUA MOVILIDAD: REDUCIDA___ ADECUADA
VELO PALATINO MOVILIDAD: REDUCIDA___ADECUADA
MEJILLAS MOVILIDAD: REDUCIDA___ ADECUADA_—

MAXILAR INFERIOR

MOVILIDAD: REDUCIDA___ ADECUADA_ "

2. RESPIRACION

MODO CLAVICULAR ABDOMINAL «fCOSTODIAFRAGMA
TIPO ORAL NASAL <~ [MIXTO
3.CUALIDADES DE LA VOZ (ASPECTOS SUPRASEGMENTALES)

RITMO NORMAL_ =" PAUSADO___ |PRECIPITADO__
PROSODIA ADECUADA v~ PAUSADA___ |PRECIPITADA__
FLUIDEZ ADECUADA v~ INADECUADA

4. RECOMENDACIONES
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5. DESCRIPCION DIAGNOSTICA
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GRUPO PREVENSO LTDA
Nit. 820005100 - 6
a) Direccion: Carrera 13 No. 22-81 Barrio Popular - Tunja
Expeciistasy Consutores en Sequrifad y Sebod el bz . -
pres ab s Tel: 3103377634 ?457713
VISIOMETRIA Fecha examen: 24/01/2022
\ J
(Doc. Identidad  CC 46372606 Nombre YASMIN AMANDA PEDRAZA GOMEZ Fecha Nacimiento. 02/06/1975 )
Entidad PARTICULAR Edad 46 afos Ocupacion INSTRUCTOR DE AULA
H.C No Ingreso © Periodico (O Retiro (O  Caso Ocupacional (O Reubicacion (O
Post incapacidad () Trabajo en alturas (O Control () Ingresoal SVE (O
Empresa EVENTO SENA Cargo INSTRUCTOR DE AULA Antiguedad del cargo
\_Fondo de Pension coLPENSIONES EPS MEDIMAS EPS SAS ARL SURA )
Ultimo Examen Visual 1 ANO Usa anteojos: SI (O NO (O O  VvPO PCO Bifocal (O

Progresivo (O Filtros (O LCRGP (O LCBLANDO (O  Frecuencia de uso: Permanente (X)  Ocasional (O

Usa proteccion ocular gafas de seguridad o mascara? S| (O NO(D Cirugias: SI() NOE) Cual?

Accidentes oculares  SI () NO (X) Cual ?

Signos y sintomas:  Asintoméatico () Disminucion visual de cerca () Disminucion visual de lejos (O) Cefaleas () Resequedad ocular (O
Ardor Ocular () Lagrimeo () Cansancio Ocular (X) Irritacion () Fotofobia ()  Prurito Ocular (X) Salto de renglon (O
| Antecedentes personales y/o familiares SIENTE PICADAS EN 0OJO IZQUIERDO

J
|
W ESF CIL EJE ADD

CcC VL VP SC VL VP

oD 20/25 N/A 20/70 0.50 oD -1.00 -0.50 90°
ol 20/30 N/A 20/70 0.50 ol 1.00 o
\AO 20/25 N/A 20/70 0.50 )
Segmento Anterior: Hiperemia conjuntival (@) PterigioN (O Segmento Anterior: Hiperemia conjuntival ~ (X) PterigioN (O h
PterigioT (O Pinguécula (O Newus (O Blefariis (O PterigioT (O Pinguécula (O Newus (O Blefartis (O
Blefaritis seborreica ~ (C) Secreciéon () Leucoma Corneal (O Blefaritis seborreica () Secrecion () Leucoma Corneal (O
| Ptosis palpebral O otros: Ptosis palpebral () Otros: )
MOTILIDAD OCULAR V N INTERPRETACION OD Oi
VL: ORTHO VP: ORTHO HISHBERG: , o
Eucciones: Versiones: PPC: ) No requiere correccion optica OO
Defecto refractivo adecuadamente corregido
TEST OCUPACIONALES - 9 OO
Visién cromatica Vis. profun. | Vis. confron. Defecto refractivo inadecuadamente corregido (X) X
OD Normal(X) Discromatopsia(C) Ceguera al color(C)| 40 SEG/ARCO Defecto refractivo no corregido OO
; ; Gafas no formuladas
Ol Norma@ Discromatopsia(_) Ceguera al color ()| 40 SEG/ARCO JiN O Q
IMPRESION DIAGNOSTICA RECOMENDACIONES
- oD Ol Valoracién por optometria clinica(X) Valoracion por oftalmologia O
Emetropia OO Control Visiometria(O)
Ametropia ® ®
Disminucion visual O®
L Otros: L J
RETINOSCOPIA
[Refraccion: ) %ubjetivo: DP: )
Esfera Cilindro Eje Esfera Cilindro Eje AV ADD
oD oD
(0] Ol
\ J \ J
DIAGNOSTICOS (Cédigo - Enfermedad) N
H521 MIOPIA
H522 ASTIGMATISMO

CONCEPTO -
O Apto (O NoApto (O Aplazado

RECOMENDACIONES
ACTUALIZAR CORRECCION OPTICA PERMANENTE

OBSERVACIONES
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P GRUPO PREVENSO LTDA Control |:|
A ( Nit. 820005100 - 6
: f U'd& Direccion: Carrera 13 No. 22-81 Barrio Popular - Tunja Ingreso I:l
prrrear s em Tel: 3103377634 - 7457713 Retiro [X]
: y CatredeExtrnmseniy b Seeo en s AUDIOMETRIA )
(Nombre YASMIN AMANDA PEDRAZA GOMEZ Doc. Identidad 46372606 )
Teléfono 3164061295 Edad 46 Cargo INSTRUCTOR DE AULA
\Empresa PARTICULAR Fecha 24/01/2022 Reposo Auditivo )
( ANTECEDENTES OCUPACIONALES )
Exposicién al ruido actual Exposicion al ruido en trabajos anteriores
Cargo Afios EPP
OsSl  Tiempo ® Sl  INSTRUCTOR DE AULA
® NO EPP O NOo J
( ANTECEDENTES OTOLOGICOS )
® Ninguno Q) Otitis (O Acufeno (O Vértigo (O Trauma () Perforacion Timpanica (O Otalgia () Otorrea (O Hipoacusia
QO Prurito O Cirugia () Detonacién - Explosion (O Ototéxicos (O Otros:
Observaciones
N J
4 c N
L ANTECEDENTES SOCIOACUSTICOS )
& Ninguno QO Poligono O Servicio Militar (O Buceo () Moto () Instrumento Musical () Discoteca y/o bares
Otros: Obs.
L QO Otros )
Z ANTECEDENTES PERSONALES ANTECEDENTES FAMILIARES j
® Ninguno () Afeccion Renal () Parotiditis O TBC (O Diabetes ® Ninguno Parentesco
Hipotiroidismo Meningitis Paludismo Reumatismo HTA
QO Hip O g O O O QO Congénito QO Adquirido
O Otros: ) )
4 . N
L DIAGNOSTICO CIE-10 )
Z011 - EXAMEN DE OIDOS Y DE LA AUDICION
\ J
s N
L OTOSCOPIA )
& Normal O Anormal
OD CAE NORMAL Ol CAE NORMAL
L MT  NORMAL MT  NORMAL )
-10 2 - E = % T 8 = Diagnéstico Hipoacusia:
o H
o = ( )
N 125 | 250 | 500 | 750 (1000 | 1500|2000 3000 | 4000|6000 ( 8000
. VA OI 15 | 15 15 15 | 15 | 15 | 30 | 40
20 oD 20 | 20 15 151 10 | 20 | 20 | 40
70
80 Vo oI
.SE oD
100 \§ J
110
120
NBN WN SN
Observaciones

OIDO DERECHO AUDICION FUNCIONAL, OIDO IZQUIERDO HIPOACUSIA NO ESPECIFICADA GRADO LEVE.

FONOAUDIOLOGA MAYRE CARRILLO REG 54 - 005059
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Dircc: Carrera 13 No. 22-81 Barrio Popular - Tunja Tel : 3103377634 - 7457713

GRUPO PREVENSO LTDA

Nit: 820005100
LABORATORIO CLINICO

Fecha impresién 24/01/2022 14:49:15
Fecha 24/01/2022 07:44:00

-
Doc: 46372606
Entidad: PARTICULAR

Nombre : YASMIN AMANDA PEDRAZA GOMEZ

Edad :46 Anos Sexo :F

Parametro Resultado Rango referencia
0007
CUADRO HEMATICO - HEMOGRAMA
HEMATOCRITO 44.9 35 50 %
HEMOGLOBINA 14.8 11 16.5 g/dl.
VCM 89 80 97 um/3
HCM 29.1 26.5 335 pg
CHCM 32.9 315 35 g/di
IDE 13.5 10 15 %
PLAT 182 150 390 10/3xmm3
PTC 0.173 %
VPM 9.5 6.5 11 um/3
LEUCOCITOS 6.3 3.5 10 xmm3
LINFOCITOS 33.2 17 48 %
CELULAS MIXTAS 4.8 4.0 10.0 %
GRANULOCITOS 62.0 43 76 %
LINFOCITOS 21 1.2 3.2 10/3mm3
CELULAS MIXTAS 0.3 0.3 0.8 10/3mm3
GRANULOCITOS 3.9 1.2 6.8 10/3mm3
ERITROCITOS 5.07 3.8 5.8 10/6xmm3
_
AMANDA URIBE
BACTERIOLOGA
REG. 125 BOY.
GLICEMIA
GLICEMIA BASAL 84 70 110 mg/dl.
AMANDA URIBE
BACTERIOLOGA
REG. 125 BOY.
ORINA PARCIAL (UROANALISIS)
UROANALISIS .
COLOR AMARILLO
ASPECTO TURBIO
PH 5.0
DENSIDAD 1030
PROTEINAS NEGATIVO
GLUCOSA NEGATIVO
CETONAS NEGATIVO
SANGRE NEGATIVO
BILIRRUBINAS NEGATIVO
NITRITOS POSITIVOS
UROBILINOGENO NORMAL
LEUCOCITOS NEGATIVO
SEDIMENTO URINARIO .
LEUCOCITOS 15-20
BACTERIAS ++++

J/
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Dircc: Carrera 13 No. 22-81 Barrio Popular - Tunja Tel : 3103377634 - 7457713

GRUPO PREVENSO LTDA

Nit: 820005100
LABORATORIO CLINICO

Fecha impresién 24/01/2022 14:49:15
Fecha 24/01/2022 07:44:00

-
Doc: 46372606
Entidad: PARTICULAR

Nombre : YASMIN AMANDA PEDRAZA GOMEZ

Edad :46 Anos Sexo :F

Parametro Resultado Rango referencia
ORINA PARCIAL (UROANALISIS)
CELULAS EPITELIALES 8-10 XC
AMANDA URIBE
BACTERIOLOGA
REG. 125 BOY.
PERFIL LIPIDICO
COLESTEROL TOTAL 204 200
COLESTEROLHDL 44 MAYOR DE 45
COLESTEROLLDL 140 MENOR DE 150
TRIGLICERIDOS 97 HASTA 170

AMANDA URIBE
BACTERIOLOGA
REG. 125 BOY.
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