Recibo individual de pagos - Sucursal Virtual Empresas

Bancolombia®™

NIT. 890.903.9388 *

Compaififa: , IMDER PALMIRA

NIT Compaifiia: 0815000340

Fecha Actual: Lunes, 24 de abril de 2023 - 14:36 PM

Numero de cuenta: 066-392120-74 Tipo de cuenta: Ahorros

Entidad: . BANCOLOMBIA Cuenta local: Eohon SR
Nombre de beneficiario: VLADIMIR VALENCIA Documento: 000001113639554
Valor: S 1.861.200,00 Cheque: 0

Concepto: 311230301 Referencia: 98

Estado: ABONADO EN BANCOLOMBIA, PROVENIENTE DE CLIENTE

Fecha de aplicacion:

24 de Abril de 2023
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CUOTA NUMERO (2) INFORME PARCIAL (x) INFORME FINAL ()

S " ASPECTOS GENERALES DEL CONTRATO _
Contralo N°.115__ ‘Fecha del Acta de Supervision | 20 abri- 2023

VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc - { 1113639554

| PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL PROCESO DE
| FORMACION DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO. _

| JAIBER YOVANNY CASTILLO CARDONA cc 1113618786
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Cédigo: AD-FR-03

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION Eiaboracion: 08/0312023

Actualizacion: 08/03/2023

INFORME DE SUPERVISION

Version: 2

INFORME TECNICO |

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES, COMPROMISOS YO ACTIVIDADES
CONTEMPLADAS EN EL CONTRATO POR PARTE DEL CONTRATISTA

El contratista cumpli6 a cabalidad con todas las Actividades contractuales asignadas:

~ VERIFICACION DE CUNPLIMIENTO ACTIVIDAD

ACTWIDAD CONTRACTUAL CONTRACTUAL

1- fortalecer el proceso de formacion deportiva en Ia
disciplina de atletismo a los nifios, nifias, adolescente
y jovenes en el marco del proyecto” fortalecimiento
del desarrollo deportivo de ios atletas del municipio
de Palmira”

2-implementar las orientaciones técnicas recibidas
por partg del profesmr}al' universitario a cargo, Como | gy contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
estrategia de fortalecimiento de los procesos de actividad en un 50%

formacidn para brindar un proceso deportivo de )
calidad

3-realizar la practica deportiva con los beneficiarios
de acuerdo a los contenidos establecidos por el
entrenador principal en la disciplina deportiva.
4-glaborar y presentar planes de trabajo, planes de
entrenamiento, listados de asistencia, entre otros, | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por el | actividad en un 50%.

profesional universitario o la direccion deportiva.
5- entregar los informes mensuales del cumplimiento | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta

El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
actividad en un 50%.

El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
actividad en un 50%.

de sus actividades. actividad en un 50%.
B-asistir a las reuniones y capacitaciones segun lo | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
indique la direccion deportiva. actividad en un 50%.

7-abstenerse de  hacer entrenamientos a
delegaciones y/o deportistas individuales de otros | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
municipios que no sea Palmira , caso en el cual sera | actividad en un 50%.
causal de terminacion de contrato
B-participar y o asumir si es designado en
representacion del Imder Ffalmura a Ios. programas | gy -ontratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
para el desarrollo de capacidades especialmente en -

. z ... | actividad en un 50%.
las éareas de recreacion y deporte, educacion,
participacion, inclusién social, paz y convivencia.
8- apoyar al entrenador principal con la eleccion de la
seleccion Palmira, con la elaboracion de planes de | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
entrenamientos  y  seguimientos mensuales y | actividad en un 50%.
trimestrales de los macrociclos
10-todas las demas relacionadas con el objeto del | El contratista ha realizado cumplimiento parcial de esta
contrato que sean indicadas por el supervisor actividad en un 50%.

Observaciones a este informe:
El presente informe corresponde a la cuota 2 de 4

Se verificd el pago de salud, pension y riesgo que correspondan al mes que pretende cobrar.

Recibo a Satisfaccion el Servicio {ikicam

Con la firma del presente informe se deia constancia del recibo a satisfaccion por parte del contratista de los




Codigo: AD-FR-03
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION Efaboracion: 080312023

LA : Actualizacion: 08/03/2023
ImderPalmira INFORME DE SUPERVISION

Versién: 2

Nota: En caso de no recibir a satisfaccion los bienes o servicios, se deberan consignar los motivos y circunstancias
en el campo “Observaciones”.

Constancia de Paz y Sélvof hic

Que el Contratista, identificado(a) con cédula de ciudadania No. , vinculado al Instituto Municipal del Deporte y la
Recreacion de Palmira - IMDER PALMIRA, mediante contrato de Prestacion de Servicio No. De , durante el tiempo
laborado del presente afio, a la fecha SI (____) NO (X), posee implementacion a su cargo de propiedad del Instituto

Munlmpal del Deporte y la Recreacion de Palmira, entregados por parte de esta ofi cma
: FIRMA RESPONSABLE DE LA SUPERVISION

FIRMA'SUPERVISOR
Supervisor
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INST.MUNIC, DEPCRIE Y RECREACION PAIMIRA

Impreso: 2023/04/19, 10:27:53

CALLE 27 CARRERA 35 Tel 2864003-2864002 Pag lde 1
NIT 815.000.340-6 PAIMIRA
COMPROBANTE DE EGRESO No, $-023611
Fecha: ABRIL 19 de 2023
Pagado a.: VALENCIA COLONIA VLADIMIR NIT: 1113,639,554-3
CL 25 B 35 41 Tel, 2755466 - PAIMIRA Codigo: 1113639554
Concepto.: SE ORDENA PAGO El valor de ...: $1,861,200.00
PRESTACION DE SERVICIOS COMO FORMADOR
Forma pago: TRANSFERENCI CA #12345678 de (07-COLOMBIA Orden pago: 0P ~-000332
¥ CONCEPTOS L IMPUTACIONES ——————mmmmmemm
Codigo *----Descripcion====* *-------- Referencia-------- ¥ #-—Yalor--*  *--~Cuenta----* C.Util Referenci *-Tercero-* *------ Valor----- *
11100509 1113639554 1,861,200.00CR
240101 1113639554 1,861,200.00
Impuyﬁcion Contable......... 1,861,200.00 1,861,200.00
|Preparado | PROBADO l% |Recibi conforme q !
| I . | 3 A | ~ |
| | JORGE E AL LEMOS |MARTHA | Chf% \%\EY KURI | \“/"V“" _ |
| | DIRECROR/ FINANCIE : | GERENTE mIt/oc 33 35T




e TNQT MIINTC  NRPARTRE V. RECREACTON PATMTRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

: NIT 815.000.340-6 PALMIRA - COLOMBIA

* & GkSTOS - ViGENCIA ACTUAL ** ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL

Tipo Dct®: OP ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL Vigencia: 2023
Numero: 000332 , Pagina: 1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:

Razon Social: VALENCIA COLONIA VLADIMIR NIT 1113,639,554-3

Direccion...: CL 25 B 35 41

Telefono(s).: 2755466 Ciudad: PALMIRA

DETALTL E: SE ORDENA PAGO
PRESTACION DE SERVICIOS COMO FORMADOR

TOTAL PAGADQO ==> $***x*x*1 080,000.00
Son: UN MILLON NOVECIENTOS OCHENTA MIL PESOS M/CTE,

FhkFrk ok kb k ko kk ks kk kb k kb kkkkk ok kb ko hkkkk ko kdk REGISTRO PRESUPUESTAL DEL PAGO dhkkkkkkkkkhkkkhhhhhkkkkk kb hhhhkkkhh kb hkkhkkkkk

Cuenta Descripcion Obligacion Valor
2.3.2.02.02.009.06 2.REALIZAR EL PROCESO DE INDENTIFIC DE TALENTOS DEPORTIVOS CR -000323 1,980,000,00
Fuente 02 SGP PROPOSITO GENERAL
CPC 96520 SERV.DE FUNCIONAMIENTO DE INSTALAC.DEPORT-RECREATI
Proyec 2200048 FORTALECIMIENTO DESARROLLO DEPORT.DE LOS ATLETAS DEL MUNICIPIO D

TOTAL => 1,980,000.00

OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 19 dias de ABRIL de 2023.

| ELABORADO | APROBADO | Aprobado |
I N\ I - | *(%go( |
|ROSA NYDIA TINEZ | JORGEMFNRIQUE LEAL |MARTHA ISABEL MPEJIA|CARLOS ANDRET REYE|
- AT T AR --ADMPNTF ST 'I‘B:I-R-.TO., FINANCTE |AUXTLTAR ADMINIST |GERENTE |




JNST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA

CALLE 27 CARRERA 35
NIT 815.000.340-6

Tel 2864003-2864002
PALMIRA

¥

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS

' A NO OBLIGADOS A FACTURAR No. FCE-06VV
. - {Art 3 Derr 577 da Mar-7-2003)
recha ..........: ABRLL 19 de 2023
Beneficiario
pago o abono....: VALENCIA COLONIA VLADIMIR
CL 25 B 35 41
Tel. 2755466
PALMIRA
NIT .....0ee....2:1113,639,554-3
| DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO VALOR

I
|
|SE RECIBE A ENTERA SATISFACCION |
| PRESTACION DE SERVICIOS COMO FORMADOR |
I
l

1.980,000.00
118,800.00
1,861,200.00

Ret Estampill
Valor a pagar
Impuesto asumido

*

IMPUTACION CONTABLE

----Cuenta ¥ Descripcion------------- * C.Util Referenci *-Tercero-* ----Debitos--- --- Creditos---
55050537 Entrenados 1113639554 1,980, 000.00

24402301 Estampilla prouniversidad del Valle 2% 1113639554 39,600.00
24402302 Estampilla prohospitales universit. 1% 1113639554 19,800.00
24402303 Estampilla procultura 1% 1113639554 19,800.00
24402304 Estampilla bienestar de adulto mayor 1113639554 39,600.00
240101 Bienes y servicios 1113639554 1,861,200.00

1,980,000.00 1,980,000.00

DECLARO VOLUNTARIAMENTE QUE NO SOY RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LA VENTAS, POR LO TANTO DE ACUERDO AL ARTICULO 42 DEL DECRETO 3541
- DE 1983 Y AL ARTICULO 511 DEL E.T. NO ESTOY OBLIGADO(A) A EXPEDIR FACTURA DE VENTA.

I | | Proveedor 1
: Vs \| 1

|ELABORADO | APROBADO

\vi ,
NOTA, - Documento soporte en adquisiciJnes efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta o documento equivalente
conforme al articulo 55 de la Resolucién 0042 del 5 de mayo de 2020.




i . INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PALMIRA - COLOMBIA
** GASTOS - ViGENCIA ACTUAL ** REGISTRO DE OBLIGACIONES
Tipo Dcto: CR REGISTRO DE OBLIGACIONES Vigencia: 2023
- Numero: 000323 Pagina: 1
PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon Social: VALENCIA COLONIA VLADIMIR NIT 1113,639,554-3
Nireccion...: CIL, 25 B 35 41
telefono(s).: 27554606 Ciudad: PALMIRA

DETALTL E: SE RECIBE A ENTERA SATISFACCION
PRESTACION DE SERVICIOS COMO FORMADOR

TOTAL OBLIGACION ==> $*****x] 0980,000.00
$on: UN MILLON NOVECIENTOS OCHENTA MIL PESOS M/CTE,

Fhkkkkhkkkhhhrkkkbdhhdbhdkkhkbhdkkbhhkkhbkrkdk REGISTRO PRESUPUESTAL DE LA OBLIGACION khkkkhdkkkkhkdhhkbkkkkkkkhhhkkkkhkkhkkkkkkk k¥

Cuenta Descripcion Compromiso Saldo disponibl Valor
&%3.2.02.02.009.06 2.REALIZAR EL PROCESO DE INDENTIFIC DE TALENTOS DEPOR OC -000161 5,940,000 1,980,000.00
Fuente 02 SGP PROPOSITO GENERAL
CeC 96520 SERV.DE FUNCIONAMIENTO DE INSTALAC.DEPORT-RECREATI
Proyec 2200048 FORTALECIMIENTO DESARROLLO DEPORT.DE LOS ATLETAS DEL

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

------------------------------

TOTAL => 1,980,000.00

OBSERVACIONES:

>,
»

En constancia se firma en PALMIRA a los 19 dias de ABRIL de 2023.

| ELABORADO | APROBADO OBADO | Aprobado

| QUE LEAL (2m5€\§>_£YES|

|[ROSA NYDIA
JAUXILIAR ADMINST DIRECZOR FINANCIE IGERENTE
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DOCUMENTO EQUIVALENTE
CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS

DOCUMENTO EQUIVALENTE ~ REGIMEN SIMPLIFICADO
Art. 3 Decreto 522 de 2003

Dependencia: Area De Deportes No. 02

Fecha de la Transaccion: 12/ABRIL/2023

Nombre y/o Razén Social Adquiriente: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE PALMIRA

Nit: 815000340-6 Direccion: CALLE 27 # 35 - 00 No. Teléfono: 2864003

Ciudad: Municipio de Palmira

NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL BENEFICIARIO: VLADIMIR VALENCIA COLONIA

Cedula o Nit: 1.113.639.554 Direccién Beneficiario: CALLE 25B # 35 - 563 B/ OLIMPICO

Teléfono: 3194929581 Correo Electronico; viadimir17negro@hotmail.com

Ciudad: PALMIRA (Valle Del Cauca)

INFORMACION CONTRACTUAL

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL
PROCESO DE FORMACION DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO.

No. RPC: 000161 No. CDP: 000130 Vir. Contrato $ 7.920.000
115 - 2023

Concepto: Cuota 2 de 4 PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL
PROCESO DE FORMACION DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO.

Valor: 1.980.000 M/CTE

Son: UN MILLON NOVECIENTOS OCHENTA MiL PESOS M/CTE

\/uwmn’f Vv

Firma y Cedula del Benef' ciario
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I: PLANILLA INDEPENDIENTES
abril de 2023 Periodo Servicio:  abril de 2023 Referencla pago (PIN):

Numéro Planilia:

1054121486

8859697260

VALLE DEL CAUCA

#+|COLMENA VIDA Y RIESGOS PROFESIONALES

il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado

N

o<2.mnma

 leacauitet

§ 185,000/ (EP5218) S.OS EPS

$ 1.160.000/

s

Linoas de Setviclo FonoSIMPLE: Bogoth 4446634

»

Cali: 554 0515 - Madsllin: 514 68 69 - Bucaramanga: 643 80 00 -

Cartagena: 694 54 44 - Porelra: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto dol Pafs: 618000 971 971

Amtes de b

s
pr

4
) A

g!

que s2a

i0. Prateger of medio ambients 054 en nuestras manes,

- {Més que Ficll, SIMPLE!

delo s
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Periodo de cotizacién
202304

Numero aprobaCién (CUS)

2024388909

Banco

BANCOLOMBIA

Valor pagado
$ 342.800
Fecha de pago

2023-04-14 16:02:20

Respuesta

, | i Tu pago fue aprobado!




Cédigo: AD-FR-04

MODELO INTEGRADO DEPLANEACION Y GESTION  Efaboracion: 08i03/2023

Actualizacion: 08032023

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES Version: 2
CONTRACTUALES

1. HOJA DE REFERENCIA

* ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION; -«

FECHA: 12 , o , MES: 04 ANO: 2023

NOMBRE DEL SUPERVISOR: JAIBER YOVANNY CASTILO

DOCUMENTO : 1113618786

IDENTIFICACION: |

NOMBRE DEL CONTRATISTA: | VLADIMIR VALENCIA COLONIA

IDENTIFICACION 1.113.639.554 DE PALMIRA (VALLE)

CONTRATISTA: ..

ENTIDAD /CONTRATANTE: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA

| RECRACION DE PALMIRA “IMDER”

REPRESENTANTE LEGAL: CARLOS ANDRES REYES KURI

DOCUMENTO 94.324.954 -

IDENTIFICACION: :

CONTRATO No: - 115 - 2023

CUOTA NUMERO 02 DE 04

NUMERO DE PLANILLA DE 1054121486

PAGO EPS:

FECHA DEL PAGO PLANILLA: | 14/ABRIL/2023

OBJETO CONTACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA EL PROCESO DE FORMACION DE
LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO.




Codigo: AD-FR-04
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CONTRACTUALES

2. RELACION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES

A continuacion relaciono las actividades contractuales ejecutadas por mi durante el
presente periodo: g

En este Mesociclo nos enfocamos en lo que fue la etapa competitiva con miras a las
competiciones programadas para el mes de abril. Fue un Mesociclo donde se trabajé mas
en los que es la fuerza musculo — esquelético y tendones de los deportistas acompafiado
de su resistencia Cardio — Pulmonar, resistencia a la velocidad y velocidad.

A continuacién, se relacionan las diferentes actividades realizadas este mes:

En este Mesociclo se realizaron actividades tales como:
- Trabajo de Fuerza (Resistencia a la Fuerza)
- Carreras de Resistencia Aerobica (Resistencia a la Velocidad)
- Carreras de Resistencia Anaerébica (Velocidad)
- Farlet 100 x 100
- Multisaltos
- Multilanzamientos
- Ejercicios Metodolégicos de Carrera
- Ejercicios Especificos para mejorar la Velocidad de Reaccion
- Trabajos de Agilidad
- Trabajo de Vallas
- Pruebas Diagnosticas

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 1). Fortalecer el proceso de formacién deportiva en la
disciplina de atletismo a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en el marco del proyecto
“Fortalecimiento del desarrollo deportivo de los atletas del municipio de Palmira 2200048,

DESARROLLO ACTIVIDAD: Fortaleci los proceso de formacién deportiva en Ia disciplina
de atletismo a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con los procesos de entrenamiento
deportivo para fortalecer el desarrollo deportivo de los atietas del municipio de Palmira.

EVIDENCIA DE EJECUCION:




Codigo: AD-FR-04

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION  Efaboracion: 080313023

Actualizacion: 08/03/2023

| imderPalmira INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES Version: 2
CONTRACTUALES

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 2). Implementar las orientaciones técnicas recibidas por
parte del profesional universitario a cargo como estrategia de fortalecimiento de los
procesos de formacion Para brindar un proceso deportivo de calidad. |

DESARROLLO ACTIVIDAD: implementé las sugerencias técnicas recibidas por parte del
metoddlogo de tiempo y marca como estrategia al fortalecimiento de los procesos de
formacion para asi mismo brindar un proceso deportivo mas eficiente.

EVIDENCIA DE EJECUCION:

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 3). Realizar la practica deportiva con los beneficiarios de
acuerdo a los contenidos establecidos por el entrenador principal en la disciplina deportiva.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Realicé las actividades deportivas con los beneficiarios segin
los establecido por el entrenador principal en la disciplina deportiva de atletismo para lievar
un mejor proceso formativo.

EVIDENCIA DE EJECUCION:.
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ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 4). Elaborar y presentar planes de trabajo, planes de |
entrenamiento, listados de asistencia, entre otros, teniendo en cuenta las indicaciones
dadas por el profesional universitario o la direccion deportiva.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Realicé y entregue en el tiempo estipulado por el metodélogo
de tiempo y marca (Atletismo) Meso y Micros de entrenamiento del meses
correspondientes.

EVIDENCIA DE EJECUCION: Anexo 1 -

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 5). Entregar los informes mensuales del cumplimiento de
sus actividades.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Realicé y entregue en informe del mes asignado con sus
respectivas actividades y evidencias.

EVIDENCIA DE EJECUCION: Anexo Actual

ACTIVIDAD CONTRACTUAL.: 6). Asistir a las reuniones y capacntacnones segun lo indique
la direccién deportiva.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Asi'sti' a todas Ias' reuniones» programadas por la Directora
Deportiva y el metodélogo de Tiempo y Marca para recibir informacion importante para los
beneficiarios del Imderpalmira.

EVIDENCIA DE EJECUCION:

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 7). Abstenerse de haoer entrenamientos a delegaciones y/o
deportistas individuales de otros municipios que no sea Palmira, caso en cual serj causal
de terminacion del presente contrato. _




Cédigo: AD-FR-04
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Actualizacion: 08/03/2023

ImderPaimira INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES Version: 2
CONTRACTUALES

DESARROLLO ACTIVIDAD: Realicé entrenamiento solo a los atletas de la Seleccion
Palmira de atletismo.

EVIDENCIA DE EJECUCION:

ACTIVIDAD CONTRACTUAL.: 8). Participar y o asumir si es designado en representacion
del IMDER de PALMIRA a algin programa o acuerdo de cooperacién en entidades
nacionales e internacionales, en el que participe el instituto en donde se deban ejecutar
acciones de cooperacion para el desarrollo de capacidades, especialmente en las areas de
la recreacion y deporte, educacién, participacion, inclusién social, paz y convivencia.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Siempre estaré dispuesto para ayudar y apoyar los procesos
deportivos de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes para su crecimiento tanto, personal,
social y deportivo para un mejor futuro en esta oportunidad ayudando a los chicos de la

casa del menor.
EVIDENCIA DE EJECUCION:

e R AT

s AR
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MODELOQ INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

Codigo: AD-FR-04

Elaboracién: 08/03/2023 °

ImderPalmica INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
CONTRACTUALES

Actualizacion: 08/03/2023

Version: 2

ACTIVIDAD CONTRACTUAL.: 9). Apoyar al entrenador principal con la eleccion de la
seleccién Palmira, con la elaboracion de planes de entrenamiento y seguimiento mensual
y trimestral de los Macrociclos, para la identificacion de talentos deportivos.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Apoyé y realicé las actividades sugeridas en los procesos
técnicos requeridos parte del entrenador principal de la disciplina deportiva de atletismo
para la captacion de nuevos talentos e ir reforzando la Seleccién Palmira de Atletismo con

miras a los proximos Juegos Departamentales 2024.

EVIDENCIA DE EJECUCION:




Codigo: AD-FR-04
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION Elaboracion: 06/03/2023

s Actualizacion: 08/03/2023
ImderPalmira INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES Version: 2
CONTRACTUALES

ACTIVIDAD CONTRACTUAL: 10). Todas las demas relacionadas con el objeto del
contrato que sean indicadas por el supervisor.

DESARROLLO ACTIVIDAD: Estaré presto a todas las recomendaciones y sugerencias
‘que me haga el Gerente, Directora Deportiva, Metodélogo de Atletismo, Administrativos de
imderpalmira u otro miembro del grupo de trabajo de atletismo.

EVIDENCIA DE EJECUCION:

Certifico bajo gravedad de juramento que la planilla integrada de autoliquidacion de
aportes No. 1054121486 corresponde al Contrato de Prestacién de Servicios
Profesionales No. 115 - 2023, Cumpliendo de esta manera con el articulo 50 de la ley
789 de 2001.

Atentamente,

\/L,AO\M\(L \/

VLADIMIR VALENCIA COLONIA
1113639554
FORMADOR DEPORTIVO ATLETISMO
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Periodo Preparatorio

Etapa PFC

_Zm.ﬂ—.—.cn...o gC?:O”v}F Umu\ Ummuo_u.ﬂm
Y LA RECREACION DE PALMIRA
NIT. 815000340 - 6

Micro 1-Del1
al 1 Abril

Sesiones 1

FORTALECIMIENTO (rep)

360 rep

SALTOS GENERALES (rep)

CARRERA CONTINUA 3._3

TRAMOS DE PROTENCIA (m) 1700 200 mts 1620 mts
TRAMOS DE VELOCIDAD (m) 200 800 mts
RESISTENCIA AEROBICA (m) 6000 3000 mts 5600 mts
RESISTENCIA ESPECIAL {m) 600 600 mts
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD {m) 1200 1200 mts
CAMBIOS DE RITMO {m) 1200 1200 mts
CIRCUITOS ESTACIONES {rep) 8a12 10
EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer} 6a8g 6 7

300 Rep

Noo rep

“FLEXIBILIDAD (min)

200 rep

100 20 80
ABDOMINALES (rep) 600 rep 150 rep 600
COOL DOWN PERIOD (min) 25 5 min 20
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IMDER P

Etapa PFC

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
Y iA RECREACION DE PALMIRA
NIT. 815000840 - 6

Meso - IV

IR,

Micro - 3 Del
10 al 15 Abrii

Imder

Sesiones 6

Z

FORTALECIMIENTO (rep)

DA LAN | - LUNES _MIERCOLES"
CARRERA CONTINUA (min] B TR T 10
TRAMOS DE PROTENCIA {m) 1100 350 mts 300 mts 250 mts 150 mts 1050
TRAMOS DE VELOCIDAD (m) 1150 400 mts 300 mts 400 mts 1100
RESISTENCIA AEROBICA (m) 5000 1000 mits 3500 mts 4500
RESISTENCIA ESPECIAL (m) 600 600
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD {m) 700 650 mts 650
CAMBIOS DE RITMO (m) 500 500
CIRCUITOS ESTACIONES (rep) 8a12 10
EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer) 40 6 6 6 6 6 6 36

SALTOS GENERALES (rep)

FLEXIBILIDAD (min) 120 20 20 20 20 20 20 120
ABDOMINALES {rep) 750 100 150 100 150 100 150 750
COOL DOWN PERIOD {min) 30 5 5 5 5 5 5 30

Palmira
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PROYECTO 2200048, FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO DEPORTIVO DE
LOS ATLETAS DEL MUNICIPIO DE PALMIRA

FECHA: DS, | AL @ y2 »sBRI- NOMBRE DEL PROFESIONAL: VLADIMIR VALENCIA COLONIA

LUGAR: PISTA ESTADIO FRANCISCO RIVERA ESCOBAR MONITOR
COMUNA: 3 ROL X FORMADOR
DISCIPLINA: ATLETISMO CONVENCIONAL ENTRENADOR
N° NOMBRE Y APELLIDOS N° DE DOCUMENTO EDAD TELEFONO FIRMA
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12 |d aora Dinz Mgrllo 1089100 2uU (“ 319552 0002
1 TPeARD Vols Wu RS CRR[IaR §%aT 7 a3 | A0 bArasE
14 MOy inrke Sungh @2 fiel . e Piezst
W 00Yq febaaly Deve Mg Al 7R e7 5 | 24 BRI
16 [\/TOIelG ALICIEG, smONinC {1092 5020 {2, 05357
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Importante: En el cumplimiento de la ley 1581 de 2012 de proteccién de Datos y Personal y su decreto reglamentario 1377, el instituto para el Deportey la Recreacién
de Palmira, le comunica que sus datos personales, los cuales comparte, ni son cedidos a ninguna empresa o tercero, forman parte de esta base de datos de contactos
para los fines exclusivos de nuestra entidad y serén conservados con la debida diligencia, acatando lo dispuesto en la ley con finalidad de contactarle por nuestros
diferentes canales de comunicacién para mantenerle informado sobre nuestros servicios. Esta entidad actuard como responsable del tratamiento de estos datos para
fos mismos propdsitos. Salvo que usted informe no estar interesado de estas comunicaciones podra solicitar la supresion de datos personales de nuestra base de datos.
Comuniquese a nuestro Teléfono: 2864002, e Inférmenas sus preferencias de comunicacién con nosetros. También nos puede escribir al correo:
imder@palmira.gov.co, a la direccién Cll. 27 # 35— 00, 0 a huestro portal www.imderpalmira.gov.co
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Importante: En el cumplimiento de la fey 1581 de 2012 de proteccién de Datos y Personal y su decreto reglamentario 1377, el Instituto para el Deporte y fa Recreacién
de Palmira, le comunica que sus datos personales, los cuales comparte, ni son cedidos a ninguna empresa o tercero, forman parte de esta base de datos de contactos
para los fines exclusivos de nuestra entidad y serdn conservados con la debida diligencia, acatando lo dispuesto en la ley con finalidad de contactarie por nuestros
diferentes canales de comunicacidn para mantenerle informado sobre nuestros servicios. Esta entidad actuara como responsable del tratamiento de estos datos para
los mismos propésitos. Salvo que usted informe no estar interesada de estas comunicaciones podra solicitar la supresién de datos personales de nuestra base de datos.
Comuniquese a nuestro Teléfono: 2864002, e inférmenas sus preferencias de comunicacién con nosotros. También nos puede escribir al correo:
imder@palmira.gov.co, a la direccién Cil. 27 # 35 ~ 00, 0 a nuestro portal www.imderpalmira.gov.co
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PROYECTO 2200048, FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO DEPORTIVO DE LOS ATLETAS DEL MUNICIPIO DE PALMIF -

‘CONTROL MENSUAL

M.P.1.24.27 Personas con talento 3

v actitudes deportivas identificadas con ayuda de entrenadores y pruebas fisicas

Nombre del ,v_.o?mmozn_.

VLADIMIR VALENCIA COLONIA

Lugar|

PISTA ATLETICA ESTADIO FRANCISCO RIVERA mwnom>m

Rol FORMADOR DEPORTIVO

Fecha

DEL 1 AL 15 DE ABRIL

Disciplina

ABRIL

ATLETISMO

3

Nombre completo del deportista

KAROL MELISSA MOSQUERA

>

HECTOR HARLON ASPRILLA

PEDRO LUIS MURILLO

XXX

VALENTINA CARABALI

KATHERIN JOHANA HINESTROZA

YILMER OLANO SARRIA

YULISSA OLANO SARRIA

XKEpXPx)x

RONAL ALEJANDRO OSPINA

ololwloju]lajwlo]al”

CHRISTIAN FELIPE BAENA

-
=]

LOREN MICHEL MONTARO

-
Py

HELEN DAYAN TENORIO

-
N

KENNELY ALEXANDRA BEDOYA

-
w

LEYNER HURTADO NUNEZ

—
E-

RAUL DANIEL ARARAT LEON

-
(3]

DARWIN MENESES ANGULO

-
D

VALENTINA LLANOS BALANTA

-
<~

JOSE LUIS PINEDA RENTERIA

-
Lo

LIANA MELISSA MUNOZ MURILLO

—
©

LAURA DIAZ MURILLO

]

LAURA VICTORIA ANGULO ARAGON

N
-

SAYURI ANDREA RENTERIA MUNOZ

0Ny
N

JOAN ANDRES MORENO RIVAS

> x| x>

n
w

YAMPOL PEREA ARANGO

FAE P B B B Do D Do Bl D B Bl B B Bl o o

N
Y

KENDY JANIN RIVAS MORENO

nN
(3]

ALEXANDER ARBOLEDA HURTADO
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[e3]

DANNA SAMANTHA HERRERA LOPEZ
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