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1. INFORMACIÓN GENERAL 

 
  Instrucciones 
NOMBRE DEL 
CONTRATISTA JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO Registre nombre y 

apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 79869599 Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO 
ENTRENADOR(A) DE TECNIFICACIÓN 3.2 
PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE 
PREPARACIÓN Y ENTRENAMIENTO DE 
ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA, 
DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTÁ. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 Meses  
Registre el plazo total 
de ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 42.680.000,00 Registre el valor total 
del contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 21 DE FEBRERO DE 2023 Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(sólo cuando aplique) N/A 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prórroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) N/A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 20 DE DICIEMBRE DE 2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

01 de Marzo de 2023  a 30 de Marzo de 2023 
Registre las fechas 
entre las cuales se 
reportan las actividades 

 
 

INFORME No.  02 
FECHA DEL 

INFORME 
dd Mm aa 
30 03 2023 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  
             IDRD-CTO-0603-2023 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  
2023800701600892E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 

Obligaciones específicas Avance, evidencias y ubicación 

Obligación 1. Planificar, direccionar, controlar y 
evaluar, la preparación de los deportistas 
asignados para la etapa de tecnificación (etapa 
rendimiento subetapa de rendimiento o/y 
tecnificación) por el equipo metodológico en 
coordinación con las ligas deportivas del registro 
de Bogotá, generando planes de entrenamiento a 
seguir durante esta vigencia, realizar los ajustes 
necesarios que sean requeridos, aportando los 
respectivos anexos. Cuando se realice una 
transición de atletas de su disciplina deportiva, el 
cual debe ser de acuerdo a los parámetros y 
criterios establecidos por el proyecto de inversión 
y en los planes pedagógicos. 

AVANCE: El plan de entrenamiento de 
squash se realizó para un mesociclo de 8 
semanas desde el 01 de febrero hasta el 30 
de abril, cumpliendo con 34 sesiones en el 
mes de marzo para las etapas de talento y 
reserva y tecnificación, los entrenamientos 
se llevan a cabo los días lunes, martes, 
miercoles, viernes y sabados en los 
sigientes horarios: talento y reserva de 4:00 
pm a 5:30 pm tecnificación de 5:30 pm a 
7:00 pm en la unidad deportiva el salitre 
carrera 56ª # 61-86. Los sabados en el 
horario de 7:00 am a 10:00 am en la Unidad 
deportiva el Salitre se realiza el fogueo de 
deportistas de los grupos talento y reservas 
y tecnificación cumpliendo las doce (12) 
sesiones semanales planificadas.  
EVIDENCIA: Se adjunta formato plan 
gráfico, microciclos, fotos de las sesiones 
de entrenamiento y planillas de asistencia. 
UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 12,13, 14,15  marzo - 2023 
Informe marzo -2023  “Obligación 1” 

Obligación 2. Desarrollar estrategias de 
actualización, capacitación e implementación de 
los programas pedagógicos deportivos, criterios 
de transición, indicadores de rendimiento, test 
técnicos y pedagógicos de su especialidad 
deportiva del proyecto de inversión, talento y 
reserva, masificación e iniciación deportiva que le 
sean solicitados, así como, realizar el 
acompañamiento técnico y capacitación a los 
programas institucionales y de Ligas en las 
etapas de iniciación deportiva, talento y reserva y 
tecnificación. 

AVANCE: Plan de trabajo para los grupos 
talento y reserva y tecnificación se 
desarrollaran con los siguientes apoyos de 
fisioterapia los dias lunes y miercoles se 
realizara prueba técnica para ornizar los 
grupos de acuerdo a su nivel de control de 
raqueta y bola. Implemente estrategias para 
reclutar deportistas en las etapas de 
iniciación para crear una reserva deportiva 
de deportistas para el ingreso a los 
programas institusionales. 
EVIDENCIA: Se adjunta documento 
pruebas técnicas. 
UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 22 marzo - 2023 
 

Obligación 3. Dar Cumplimiento con el volumen AVANCE: El plan de entrenamiento de 
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de entrenamiento establecido en los planes de 
entrenamiento acordados y aprobados por el 
encargado de su disciplina deportiva y 
eventualmente Ligas Deportivas Distritales, 
garantizando un mínimo de ocho (8) sesiones 
semanales con los deportistas del registro de 
Bogotá, en el sitio de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

squash se realizó para un mesociclo de 8 
semanas desde el 01 de febrero hasta el 30 
de abril, cumpliendo con 34 sesiones en el 
mes de marzo para las etapas de talento y 
reserva y tecnificación, los entrenamientos 
se llevan a cabo los días lunes, martes, 
miercoles, viernes y sabados en los 
sigientes horarios: talento y reserva de 4:00 
pm a 5:30 pm tecnificación de 5:30 pm a 
7:00 pm en la unidad deportiva el salitre 
carrera 56ª # 61-86. Los sabados en el 
horario de 7:00 am a 10:00 am en la Unidad 
deportiva el Salitre se realiza el fogueo de 
deportistas de los grupos talento y reservas 
y tecnificación cumpliendo las doce (12) 
sesiones semanales planificadas.  
EVIDENCIA: Se adjunta formato plan 
gráfico, microciclos, fotos de las sesiones 
de entrenamiento y planillas de asistencia. 
UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 12,13, 14,15  marzo - 2023 
Informe marzo -2023  “Obligación 3” 

Obligación 4. Realizar seguimiento a los deportistas 
preseleccionados y seleccionados avalados por el equipo 
técnico metodológico del IDRD en coordinación con las 
Ligas Deportivas Distritales, en las unidades de 
acondicionamiento físico, evaluaciones médicas y de 
ciencias aplicadas al deporte, en los entrenamientos, 
fogueos, competencias preparatorias y principales, de 
acuerdo a lo establecido en el plan de entrenamiento 
vigente: así como Actuar en reuniones o eventos 
nacionales o internacionales, que le sean asignados por 
el Supervisor del Contrato, siempre y cuando estas 
guarden relación con el cumplimiento del objeto 
contractual. Parágrafo: La participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la 
Dirección General o por la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD, en preferencia, en 
coordinación con el equipo metodológico y/o con las ligas 
deportivas del registro de Bogotá. 

AVANCE: Se acompañó a los deportistas 
preseleccionados por el equipo de 
comisionados del IDRD del grupo talento y 
reservas y tecnificación de forma presencial 
en las instalaciones de la unidad deportiva 
el salitre donde se realizaron 34 sesiones 
de entrenamiento en el mes de marzo– 
2023.  Los deportistas de talento y reservas 
y tecnificación participaron en LA PRIMERA 
PARADA CIRCUITO JUVENIL 
INTERCLUBES  DE SQUASH realizado en 
la ciudad de Cota en el Club Pueblo Viejo 
del 4 y 5 de marzo de 2023. 
EVIDENCIA:  

1. Microciclos del periodo equivalente 
al informe 

2. Planilla de asistencia 
3. Fotos de las sesiones de 

entrenamiento en cancha y fisicos. 
 

UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 13,14, 15, 16, 17,21 marzo - 2023 
Informe marzo-2023  “Obligación 4 
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Obligación 5. Generar un informe técnico de 
competencia con la gestión, teniendo como objetivo 
desarrollar resultados de acuerdo al modelo 
implementado por el área de deportes, participando 
activamente en fogueos y competencias preparatorias y 
principales a nivel local, distrital, nacional e internacional 
máximo tres (3) días hábiles después de cada 
competencia y anexarlo evidencias de seguimiento en el 
informe mensual. 
 
 
 
 

AVANCE: Para este periodo comprendido 
entre el 01 de marzo al 30 de marzo de 
2023 los deportistas de talento y reservas y 
tecnificación participaron en LA PRIMERA 
PARADA CIRCUITO JUVENIL 
INTERCLUBES  de squash   realizado en la 
ciudad de Cota en Pueblo Viejo del 4 al 5 
de marzo de 2023. Los dias sábados se 
realiza fogueos de squash en las ramas 
masculinas y femeninas con los grupos de 
talentos y reservas y tecnificación de 
squash. 
EVIDENCIA: Documento informe de 
competencia. 
UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 21 marzo - 2023 
Informe marzo-2023  “Obligación 5 

Obligación 6. Gestionar las herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas necesarias para garantizar la 
ejecución del contrato de manera presencial y/o virtual 
contando con los medios tecnológicos para la constante 
comunicación con el supervisor del contrato, para el 
cumplimiento del objeto y obligaciones del contrato, así 
como a las reuniones misionales y eventos convocados 
por los componentes del proyecto, el IDRD y/o entidades 
aliadas. 

 

 

AVANCE: Se realizo reunión el dia 16 de 
marzo en UCAD a cargo de Meliza Alvarez 
metodologa temas: Resolución 777, 
transición de deportistas, JJNN 2023, 
comisión técnica de la liga de Bogotá, 
reunión el dia 17 de marzo lugar Unidad 
Deportiva El Salitre a cargo de Mlisa 
Alvarez metodologa temas: Resolució 777, 
Participe en la reunión el dia 23 de marzo 
lugar Movistar Arena rendición de cuentas 
programada por la Alcaldia Mayor de 
Bogotá. Participe en la reunión presencial el 
dia 31 de marzo en el Instituto Distrital de 
Recreación y deporte, equipo de 
rendimiento camino a juegos nacionales 
EVIDENCIA: fotos de las sesiones. 
UBICACIÓN: Se encuentra ubicado los 
documentos en el informe en el anexo 
numero 17, febrero - 2023 
Informe febrero -2023  “Obligación 6 

Obligación 7. El Contratista adoptará todas las 
medidas necesarias para evitar cualquier 
situación de conflicto de intereses conforme a lo 
estipulado en la resolución 424 de 2021, “Por 
medio de la cual se adopta la política sobre 
conflicto de Intereses en el Instituto Distrital de 
Recreación y Deporte-IDRD”, o la vigente. Esta 
situación se produce cuando, como 
consecuencia de intereses económicos, 
profesionales, afinidades políticas o nacionales, 

AVANCE: En el mes de contrato no se tuvo 
que adoptar medidas necesarias ya que no 
se presentaron situaciones de conflicto de 
interes que afectaran el desarrollo del 
contrato. 
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 
PAGO APORTES SALUD SURA 78.300 
PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR 100.200 
PAGO RIESGOS 
PROFESIONALES 

POSITIVA 15.300 

 TOTAL 193.800 
   

 
 
 
 

 
 
 
 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 
 

4.1 PAGO SEGURIDAD SOCIAL  pág 7  
4.1 CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO                                                pág  8 
4.2 PANTALLAZO SECOP II         pág  9 
4.3 PANTALLAZO DEL VISTO BUENO DEL METODÓLOGO Y LIGA  pág 10 
4.4 PLANILLA SIM        pág 11 
4.5 PLAN GRÁFICO, MESOCICLOS       pág 12 
4.6 PLAN GRÁFICO MICROCICLOS      pág 13 
4.7 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS REUNIONES    pág 14 
4.8 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS   pág 15 
4.9 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS CAPACITACIONES   pág 16 
4.10  PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS FISICOS pág 17 
4.11 INFORME DE COMPETENCIA      pág 18 
     
 
 
 
 
 

vínculos familiares, afectivos, o cualesquiera 
otros intereses compartidos, se ve 
comprometida la ejecución imparcial y objetiva 
del Contrato. 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas 
en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente 
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
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Firma Contratista   
    
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL 
CONTRATISTA: 
          ____   
             
              
 
 
 
 

 
 
 
     
Vo Bo Supervisor del contrato  
Nombre: Clemencia Del Castillo Hernadez Cepeda 
N° de Identificación: 52.552.150 
Cargo: Técnico operativo grado 07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El informe cumple con los lineamientos establecidos por el Área, el Metodólogo Melisa
Alvarez da su VOBO en el cumplimiento técnico de cada una de las obligaciones
contractuales del Entrenador
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4.1 PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL  
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4.2 CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 
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4.3 PANTALLAZO SECOP II  
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4.4 PANTALLAZO DEL VISTO BUENO DEL METODOLOGA Y LIGA 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/4/23, 18:29 Correo de IDRD - Informe de actividades mes de marzo 2023

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=2c844f1af3&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-27236299024937278&simpl=msg-a:r-32193752969956958 1/1

Jovany Antonio Cabiativa Sarmiento <jovany.cabiativa@idrd.gov.co>

Informe de actividades mes de marzo 2023 

1 mensaje

Jovany Antonio Cabiativa Sarmiento <jovany.cabiativa@idrd.gov.co> 4 de abril de 2023, 18:28

Para: Presidente Lisbog <ejecutivolisbog@gmail.com>, lisbog2011@gmail.com

Buenas tardes
Señores:
Liga De Squash De Bogotá
Lisbog-Ciudad

Por medio del presente documento informó a la liga Bogotana de squash LISBOG las actividades desarrolladas en el periodo correspondiente al 01 de marzo al 30 de marzo

2023 para su visto bueno adjunto el documento informe de actividades mes de marzo, con la planificación sustentación del plan de entrenamiento, plan gráfico, microciclos,

mesociclos, actualización de programas caracterización del deporte, competencias de los deportistas  a mi cargo de talento y reserva y tecnificación.  

--  

JOVANY CABIATIVA SARMIENTO 

Entrenador Tecnificación Squash
DEPORTES

jovany.cabiativa@idrd.gov.co

Calle 63 # 59ª - 06

Formato de informe IDRD MARZO 2023.docx 

6206K
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4.5 PLANILLA SIM 
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4.6 PLAN GRÁFICO, MESOCICLOS  
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4.7 PLAN GRÁFICO MICROCICLO   
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4.8 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS REUNIONES 
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4.9 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS  
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4.10 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS CAPACITACIONES  
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4.11 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS FISICOS  
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4.12 INFORME DE COMPETENCIA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


