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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA

1. Identificacion del trabajador o aspirante:

Nombre: REYNALDO SAID VEGA ZULETA C.C. 1.065.566.411
Género: MM ASCULINO Edad (afios): 37
profesion: INGENIERO DE SISTEMAS Empresa: Particular

2. Tipo de Examen:
(X) De admisién () Periodico () De retiro () De regreso al trabajo () De cambio de funcion

3. Riesgos ocupacionales :

— Biomecanicos: Posturas (X) Esfuerzos (X) Movimientos Repetitivos ( X) Manipulacion Manual de Cargas (X).

— Fisico: Ruido () lluminacion (X) Temp. Extremas (X) Radiaciones no lonizantes(X) Radiaciones lonizantes () vibracion ()

— Quimico: Polvo (X) Fibras () Liquidos () Gases y Vapores () Humos () Material Particulado (X).

— Biolégico: Virus () Bacterias () Hongos () Mordeduras () Picaduras ().

— Oftros: Condiciones de Seguridad (X ) Fenémenos Naturales (X) Psicosocial (X) Accidentes de transito ()

4. Procedimientos realizados:
(X) Examen fisico/ocupacional: Satisfactorio.

Recomendaciones Generales:
- Pausas activas.
- Higiene postural.
- Uso de Elementos de Proteccién Personal
- Manejo adecuado de cargas.

Restricciones Laborales:
- No presenta restricciones.

4. Conclusion: No presenta restricciones (X). Presenta restricciones (). Aplazado ()
5. Autorizado para trabajos en alturas y espacios confinados ()  Autorizado para manipulacion de alimentos ().
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Firma del aspirante Firma del Médico Esp. Seguridad y salud en el Trabajo

6. Fecha: 21/03/2023

Cra 19¢ N. 12 — 37 Valledupar, Cesar




