SOLICITUD DE COTIZACION

Yopal, 6 de marzo de 2023 ‘ 0 g _
G

Sefiores: \,/ N
INTEGRAL GROUPS LP.S. S.A.S : O(O 1,
Aten: Eduardo Andrés Gémez Quimbayo \h

CALLE 7 N°. 20-35 Q)\g\\

E.mail: lintegralgroupyopal@gmail.com

Yopal

Asunto: Solicitud de Cotizacidon

Cordial saludo:

Por medic del presente escrito, Ia Administracién Municipal por intermedio de Ia Secretaria de Salud,
solicita respetuosamente cotizacién para el desarrollo del siguiente objeto:

OBJETO EJECUTAR LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
— PIC 2023, A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
ATENCION PRIMARIA EN SALUD — APS EN LOS ENTORNOS EDUCATIVO,
COMUNITARIO Y HOGAR DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

PLAZO DE EJECUCION DEL | SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS

CONTRATO
LUGAR DE ENTREGA DE LOS | MUNICIPIO DE YOPAL
BIENES
FORMA DE PAGO El Municipio de Yopal pagarz el valor del presente contrato de la siguiente manera: a. Pagos
de actas parciales hasta el 80% del valor total de contrato, con la presentacion de informes
de actividades con sus respectivos soportes, visto bueno de la interventoria, previa
presentacion de los comprobantes de pago a los aportes al sistema general de seguridad
social en salud, en los términos del articule 50 de la ley 789 de 2002, presentacion de los
registro individual de prestacién de servicios — RIPS — con el comespondiente CUPS para
las actividades de intervenciones colectivas previstas en el anexo 5 de la Resolucién 2277
del 27 de diciembre de 2022 o la normatividad que se encuentre vigente al momento de la
presentacion de la factura.

b. el 20% restante del valor del contrato, a la liquidacion del contrato, previa presentacion
del informe final con sus respectivos soportes, visto bueno de la supervisién previa
presentacion de los comprobantes de pago a los aportes al sistema general de seguridad
social en salud y parafiscales, certificacién de cumplimiento, informe de la interventoria y
evaluacion del contratista y actas de liquidacién y terminacién.

PARAGRAFO PRIMEROQ. En el evento que no exista c4digo y/o descripcion segtn la
Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud — CUPS - aplicable a las actividades
colectivas contratadas y/o ejecutadas, podran emplearse el codigo que se asimile a dicha
actividad para efectos de facturacién.

PARAGRAFO SEGUNDQ. En virtud de ic previsto en la Resoiucion No. 295 del 27 de
Febrero del 2023 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, Articulo 6°. Que
modifica el Articulo 18 de la Resoclucidn No. 518 de 20135, adicionando el numeral 18.9, el
contratista debera diligenciar y reportar el Registro Individual de Prestacion de Servicios —
RIPS — con los CUPS para efectos de facturacion de las correspondientes actividades de
intervenciones colectivas contratadas; sin embargo, atendiendo la derogatoria ultractiva
prevista en la Resolucién No. 1038 del 2022 debera sujetarse temporalmente a lo
consagrado para el efecto en las Resoluciones 4144 de 1989, 1077 y 3374 de 2000, 951 de
2002, 1531 y 4449 de 2014

PARAGRAFO TERCERO. En ! caso que no exista estruciura de los RIPS afin para facturar
las actividades colectivas, este requisito sera eximido debiendo ajustarse a la presentacion
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de los codigos CUPS como lo determine la entidad territorial contratante, mientras entra en
rigor la Resolucion No. 1036 del 2022.

GARANTIAS

e Garantia de seriedad de la propuesta: Por el diez (10%) por ciento del valor del
presupuesto oficial, Por el término de tres (3) meses contados a partir del cierre del
proceso, sin embargo, debera estar vigente hasta la aprobacidn de las garantias exigidas.

e Cumplimiento: Por el 10% del valor del conirato, Por el término de ejecucion del contrato
y se mantendra vigente al momento de la liquidacion.

» Responsabilidad Extracontractual: Por un valor equivalente a [200] SMMLYV, Por el
término de duracién del contrato.

= Calidad del Servicio: Por el [20] % del valor del contrato, Por el término de 1 afio contado
a partir del acta de terminacién.

» Pago de salarios, prestaciones sociales legales e indemnizaciones laborales: Por el cinco
(5% por ciento del valor total del contrato, por el término del plazo del contrato y tres (3)

afios mas

GASTOS EN QUE DEBE | Proadulto mayor 3%
INCURRIR QUIEN CONTRATA | Pro deportes 1%
CON EL ESTADO Y QUE | Procultura 1%
SERAN ASUMIDOS POR EL
CONTRATISTA

ESPECIFICACIONES TECNICAS Y ALCANCE DE LOS BIENES O SERVICIOS A CONTRATAR.

Para la elaboracién de la cotizacion debera tener en cuenta las especificaciones técnicas gue se
anexan al presente documento.

FORMATO PARA COTIZAR

El Municipio requiere que la cotizacién contenga como minimo la siguiente informacion:

ITEM

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO

UNIDAD

CANTI
DAD

VR
UNITARI
O (SIN
VA)

VR.

TOTA

En cumplimiento de la resolucion 295 del 27 de febrero de 2023, se aplicz Iz
estrategia de atencion primaria en salud como eje central de las actividades del
PIC, ajustadas al cumplimiento del plan indicativo del plan territorial municipal,
es asi que el municipio de Yopal se acoge al cumplimiento de este mandato
realizando concurrencia y complementariedad con los recursos del PIC, con un
equipo de salud territorial - EST, ajustado 2 las necesidades y recursos en el
marco de lo dispuesto en la resolucion 2788 de 2022, con este equipo se
pretende cubrir un territorio urbano compuesto por cuatro micro - territorios,
garantizando su caracterizacion y realizacion de los planes de cuidado primario
como Herramienta operativa que le permite al equipo de salud identificar,
planear, implementar, monitorear y evaluar las acciones prioritarias en salud a
nivel individual, familiar y colectivo, en los diferentes momentos de curso de vida,
considerando las particularidades poblacionales y territoriales.

Para definir los costos se utifizs el cuadro de costos estimado por el Ministerio
para cada uno de los perfiles.

Para el fortalecimiento de competencias del equipo de salud territorial la ESE
debe realizar induccion y capacitacion para el desarrollo de sus funciones.

Las actividades a ejecutar por el equipo de salud territorial son las siguientes:

1. En el marco de las intervenciones colectivas: Caracterizacidn familiar y del
entorno,

2. Ejecucion de intervenciones colectivas de acuerdo con la caracterizacion;
como la conformacién y fortalecimiento de redes socizgles y comunitarias, zonas
de orientacion escolar, centros de escucha, procesos de educacion para fa salud
dirigida a los colectivos, estrategias de informacién en salud, procesos de
rehabilitacion basada en comunidad, entre otros; de acuerdo a las necesidades
detectadas, los resultados en salud concertados y las pricridades establecidas
en el territorio.

3. Formulacién del plan integral del cuidado primaric de acuerdo con los
resultados de la caracterizacién realizada, identificando intervenciones
individuales que deben garantizarse por momento de curso de vida y 2 la
poblacion matermno perinatal; valorando riesgos previamente detectzdos;
proyectando procesos de educacidn para la salud dirigido a las personas ylo 2

UNIDAD
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ta familia (u ofros sujetos colectivos de acuerdo al entomo abordado); definiendo
contenidos a abordar en el marco de la informacién en salud; reconociendo
necesidades de gestion intersectorial de acuerdo a necesidades detectadas v
ofertz territorial; entre otros.

4. ldentificacién del riesgo individual, familiar y comunitario de (@ poblacicn
adscrita, por momento de curso de vida, sexo-genero, etnia y condiciones
socioecondmicas y ambientaies.

5.Brindar informacién sobre la oferta de servicios 2 que tiene derecho.
 Promocion de la afiliacion al sistema de seguridad social en salud realizando
los tramites correspondientes en cooardinacion con la Empresa Social del Estado.
6. Induccidn a la demanda de servicios de los eventos relacionados con las
prioridades en salud poblica y aquellos que ocasionen un alto impacto en salud
publica. Identificar, notificary gestionar la atencién y el control de los eventos de
interés en salud pablica.

7. Canalizacidn a la institucién prestadora de servicios de salud primeria,
conforme a los riesgos identificados, la mortalidad evitable y la discapacidad
prevenible.

8. Seguimiento al acceso efectivo a los servicios de salud en su respectiva red
de prestacion de servicios.

9. Promocién de espacios de conciliacion, concertacién y mediacién entre los
procesos de salud propia de los grupos étnicos v los actores del SGSSS, cuando
aplique.

10. Promocion y gestion de la articulacién de los servicios de salud, sociales y
ambientales, entre otros, de acuerdo con las necesidades de la poblacién.

11. Socializacion de los resultados de la caracterizacion familiar y de! entomo,
con las comunidades atendidas.

12. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion en los registros
administrativos  establecidos por el Ministerio, los cuales incluyen la
caracterizacion, el plan integral de cuidado primario, fa canalizacidn vy el
seguimiento a los avances del plan.

NOTA: las actividades del equipo de salud territorial se deben articular con las
actividades colectivas del presente anexo técnico, impactando y cumpliendo con
las metas del plan territorial de salud del Municipio de Yopal.

El equipo bésico requerido es e siguiente:

Dos (2) auxiliares de enfermeria, por 6 meses c/u

Un promotor en salud o lider comunitario, por 6 meses.

Un profesional en enfermeria por 7 meses.

Un profesional en psicologia por 4 meses.

Un profesional en medicina por 3 meses.

Costos indirectos por el 15% (derivados de la gestién u operacion, tales como
papeleria, cametizacién, imprescs, llamadas, servicios plblicos, gestién
administrativa y presupuestal, elaboracién de coniratos, gestion del
presupuesto, seguros, costos bancarios, impuestos, personal de apoyo
administrativo y de sistematizacion de informacion).

Aplicar pruebas para la deteccion temprana y medicion de riesgos asociados a
consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas (instrumento: substance
involvement screening test ASSIST), en Adolescentes y Jovenes de
instituciones educativas del municipio de Yopal que se encuentre entre los
grados 8°, 10° y 11°, de Instituciones educativas priorizadas (concertar con la
secretaria de Salud de Yopal), para la aplicacion de la prueba se debe tener un
consentimiento informado, se evaluaran 4 aspectos fundamentales como son
estados de animo, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos mentales y
afectaciones emocionales, que se vinculan con problematicas de Violencia,
aislamiento y desatencién familiar; y de esta manera poder determinar la
vuinerabilidad de los casos que lo ameriten; siendo necesario para los casos
que presenten riesgo leve y moderado realizar una intervencion breve v para los
Casos que presenten riesgo severo, se debe aplicar intervencion breve vy la
entrevista motivacional, quedando como constancia la prueba ASSIST en digital
o medio fisico, los formatos diligenciados de intervencién breve v entrevista
motivacional, déndose la oportunidad de intervencién en los que el test ASSIST
determine segiin su protocolo, estos deberdn ser notificados al sistema de
vigilancia VESPA mediante diligenciamiento de la ficha. Se aplican en total 180
pruebas de Deteccidon de Riesgo en Satud Mental, siendo necesario resfizar la
socializacién y concertacién con la Secretaria de Educacion y fa administracion
de las instituciones educativas, al igual que la socdializacion y convocatoria de
cada estudiante. Se debera presentar informe individual de cada uno de los
estudiantes que presenten riesgo moderado o alto, que permita realizar la
activacion de ruta de atencién para orientar la atencidn primaria en salud mental
en los servicios 0 programas a los cuales les compete su atencidn. Realizar el
seguimiento a las canalizaciones realizadas. Elaborazcidn, presentacién vy
socializacion de informe de resultados, especificando clasificacién de riesgos
detectados y estableciendo mapa de georreferenciacion en salud mentzl de las
instituciones educativas intervenidas. Las pruebas deben ser realizadas por
persona natural o juridica que cuente con experiencia cerfificada en la
realizacion de pruebas de Deteccion de Riesgo en Salud Mental —instrumento -
substance involvement screening test ASSIST.

UNIDAD
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Realizar proceso de informacion en salud a través de una (1) charla presencial
con experiencia vivencial de la practica vy aplicacién de las hermamientas
propuestas en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacién
de base escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante 2
cual se pretende que los DOCENTES v, adquieran estrategias de afrontamiento
en fa prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido a
DOCENTES. y Psicorientadores

Para el fogro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y convocatoria

* La charla tendré una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima de
50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formaciébn en MHGAP y PAP.
“Realizar evaluacion de percepcién por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos v practicas y posts test de aprendizaje.

UNIDAD

Realizar proceso de informacién en salud a ravés de dos charlas presencial con
experiencia vivencial de la practica y aplicacién de las herramientas propuestas
en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacién de base
escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante la cual se
pretende que los PADRES DE FAMILIA, adquieran estrategias de afrontamiento
en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido a PADRES
de dos (2) instituciones educativas pricrizadas.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y convocatoria

* Cada charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en éreas
afines, preferentemente con formacién en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarmolic de las charlas.

*Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

UNIDAD

Realizar proceso de educacion en salud a fravés de la experiencia vivencial de
la practica y aplicacion de las herramientas propuestas en el documento de las
Naciones Unidas “ESCUELAS Educacion de base escolar para la prevencion
del uso indebido de drogas”, mediante la cual se pretende que los estudiantes,
adquieran estrategias de afrontamiento en la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas. Dirigido a adolescentes y jovenes que cursan el sexto
grado de instituciones educativas priorizadas.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y programacién con cadz institucion educativa.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marca del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* El proceso educativo se desarrollard en 8 (grados sexto), de las instituciones
educativas priorizadas realizando en cada uno, un ciclo de 4 sesiones de 90
minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacién en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requeridc para el desarrolio del proceso educativo. .
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, y el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacién e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarroiio de cada sesién.
Una vez terminado el fafler se debe elaborardn un documertic que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

UNIDAD

32

Realizar proceso de informacion en salud a través de charlas presenciales,
basado en el documento de la Organizacion Mundial de fa Salud (OMS)
“Habilidades para la vida” dirigido a padres de familia de dos (2) instituciones
educativas priorizadas, se realizaran un (1) taller de padres en cada institucion:
con el desarrollo de la teméatica "habilidad de comunicacién efectiva o asertiva”,
y la habilidad de manejo de problemas y conflictos”, ef objetivo de estos
encuentros es proporcionar marcos conceptuales, metodoldgicos, ¥
herramientas practicas, para acompafiar a los padres de familia desde el
enfoque de habilidades para Ia vida.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar Ia socializacion y programacion con cada institucion educativa.

* Cada taller tendra una intensidad de 2:00 horas, con la parficipacion minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido parz el desarrollo de los talleres.

UN
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Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Realizar proceso de informacion en salud a través de una (1) charla presencial,
basado en el documento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
“Habilidades parz la vida" dirigido a ios docentes de fas instituciones educativas,
con el objetivc de proporcionar marcos conceptuales, metodoldgicos, vy
herramientas practicas, para acompafiar a los docentes desde el enfogue de
habilidades para la vida, con el desarrollo de dos habilidades para los cuales se
realizaran una charla para cada habilidad: uno sobre el "manejo de tensién y
esirés”, y otro sobre "empatiz”, estas charlas se realizaran en dos fechas cada
taller.

Para ¢l logro de la actividad se debe:
7 * Realizar la socializacién y convocataria UNIDAD 1
* La charla tendra una intensidad de 2-:00 horas, con Iz parficipacién minima de
40 asistentes.
* Realizado per profesicnal de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacidon en MHGAP y PAP
* Garantizar el auditorio y el material didactico requerido para el desarrollo de la
charla.
Realizar evaluacién de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y préacticas y posts test de aprendizaje.
Una vez terminado la charla se debe elaboraran un documenio que dé cuenia
de los resultados del proceso de educacion

Realizar proceso de educacidn en salud, basado en el documento de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “Habilidades para la vida® dirigido a
estudiantes de los grados sexto, de colegios priorizados, con el fin de
proporcionar marcos conceptuales, metodoldgicos, y hemmamientas practicas,
para acompaniar a los estudiantes desde el enfoque de habilidades para ia vida,
El proceso educativo se desarrollard en 8 grados sexto, de las instituciones
educativas priorizadas realizando en cada uno, un ciclo de 4 sesiones de S0
minutos, en las cuales se desarolla las siguientes tematicas: Relaciones UNIDAD 32
interpersonales; toma de decisiones; Manejo de emociones y senfimientos.
Para el logro de la actividad se debe:
* Realizar la socializacion y programacion con cada institucion educativa.
* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacién
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC
3 * Cada sesidn tendra una intensidad de 90 minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en reas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP

* Garantizar el material de apoyo o didactico requerido para el desarrolio de los
tafleres.

Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacidn se debe realizar tres (3) actividades
ladico recreativas de aflanzamiento de los conocimientos, en cada institucién Actividad
educativa - como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las temdticas ladica
vistas, que permita la participacién de toda la poblacion estudianti de los grados
de bachillerato, de cada institucion; garantizande el personal auxiliar, material,
sefializacién, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento gque dé cuenta de
los resultados del proceso de educacién

Realizar educacion en salud ambiental en nifios y nifias de tercer grado de
basica primaria de colegios priorizados, el proceso se realizars en dos (2) ciclos,
uno scbre sobre seguridad vial 2! reconocer y moverse con seguridad y de forma
idénea en las calles, valorar ka2 movilidad, el riesgo vy 12 vulnerabilidad de los
diferentes actores viales, conocer y apropiar la normatividad vigente y el mas
9 importante entender que todos somos corresponsables en la viz, todos hacemos UNIDAD 24
parte de los cambios y cooperamos con jos demésy el segundo ciclo sobre salud
ambiental y entomo saludable.
Para el logro de esta actividad se debe:
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* Realizar la socializacidn y programacion con cada instifucién educativa™
Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacién
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y ludicas en
menores de edad.

* Garantizar el materal requerido para el desarrcllo de las sesiones
(marcadores, cartulinas, papeles, colores, pinturas, copias entre otros, segun la
metodologia y dindmicas planteadas en la ficha metodoldgica)

* Realizar evaluacion de percepcidn por parte de los parficipantes a través de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.
*Realizar ciclo 1: Seguridad vial, se desarroila en ires (3) grupos, con cada grupo
se realizard (4) sesiones de 90 minutos a través de los cuales se realicen
lidicas para la promocién de la movilidad segura y la prevencion de los
incidentes viales, reforzando el uso el uso de elementos de proteccion y la
adopcion de conductas saludables y sostenibles al medio ambiente v el respeto
a las sefiales de transito, los temas son los siguientes:

*Conocimientos previos, introduccion a la movilidad segura

*Principios basicos de movilidad

*Conduccién segura en motocicletas

*Prevencion de riesgos vial en nifias y nifios como pasajeros y acompafiantes.
* Sensibilizacién en velocidad

* Sefiales de transito como seguridad de vida.

* Camino seguro por la ciudad

*Controlo lo que veo Actividad
https://ansv.gov.co/es/escuela fadica
Ciclo 2 : Entorno saludable, se desarrolia en tres (3) grupos, con cada grupo se
realizard (4) sesiones de 90 minutos a través de los cuales se realicen lidicas
para la promocién de |z salud ambiental con el desarrollo de los siguientes
temas

*Practicas de autocuidado, cuidado del ofro y del ambiente.

*Habitos de higiene, en particular lavado de manos antes de comer vy de
manipular alimentos y después de jugar.

* Cultura del agua, ahorro y uso eficiente del agua en el entorno educativo.
*Manejo adecuado de residucs sélidos, desde el consumo responsable,
reduccion y separacion en la fuente, reutilizacion de materiales recuperados vy
medidas de higiene.

*Practicas de tenencia responsable de animales de compafiia, cuidado del
animal, normas de comportamiento para evitar riesgos de mordedura (No
molestar a perros y gatos cuando estan comiendo, durmiendo, detras de una
reja o con sus cachorros)

*Como cierre de los ciclos de educacién se debe realizar una actividad {idico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en la institucion educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las temdéticas vistas, que
permita la participacion de toda la poblacion estudianti de los gradoS de
primaria; garantizando el personal auxiliar, material, sefializacidn, sonido y
moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Realizar informacién en salud a través de la promocidn de la  fenencia
responsable de mascotas, fortaleciendo las actividades de educacién en salud
de entorno saludable a 1.000 nifios y nifias, con la elaboracién de cartilla para | CARTILLA
colorear sobre la promocién de la tenencia responsable de mascotas y S

Enfermedades Zoonéticas, con las siguiente caracteristicas: tamanio: Cartz en
10 papel bond, una tinta, 8 paginas internas, portada y contraportada , a color,

1000

plastificada, el disefio debe ser aprobado por el referente de zoonosis. y dos (2)
banner de 1 x 2 metros, a color scbre la tenencia responsable de mascotas y los
beneficios de la vacunacion canina y felina, disefios aprobados por el referente | BANNER
del programa de zoonosis y la interventoria.

Realizar informacion en salud para la promocion de la vacunacion antirrabica
caninay felina, a través de mensaje para uso en perifoneo, emitiendo 40 horas
de perifoneo, la cufiz debe tener una duracion méxima de 40 segundos a dos
11 voces donde se informara los beneficios de la vacunacién y Iz responsabilidad UNIDAD
en la tenencia y cuidado de fas mascotas (perros y gatos), para el desarrolio de
la actividad se requiere concertar el plan de medios con el referente del
programa de zoonosis.
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Realizar, 40 acciones de informacién en sajud ladico-educativas, en el marco de
las jornadas de vacunacion, en los puntos con mayor afluencia, para lo cual se
requiere:

* Concertacién, coordinacion y socializacién con las EAPBs, ESE e IPS de las
actividades.

*Talento humano idéneo auxiliar en enfermeria para realizar fas acciones de
informacion en salud que se realizan en cada punto a los padres, cuidadores y
a los nifios y nifias, informando sobre las ventafas de la vacunacion, aclarando
mitos, falsas creencias, cuidados adecuados pos-vacunacion y el esquema de
vacunacion.

* Garantizar la logistica para punto de informacion (carpas, sillas, mesas,
decoracion de cada punto, sonido).

* Como material de apoyo y refuerzo a la informacion en salud sobre vacunacion
se debe realizar el Disefic e impresidén de 2.000 follefos plegables de tres
cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, impreso por ambas caras, en papel de 115 gr.
"Lo que debes saber de vacunacién” bajo Lineamientos de Ministerio de salud y
proteccion social, los cuales deberén ser entregados a la poblacién que participa
en la actividad.

*Garantizar la ambientacion e identificacion de cada punto de informacion,
para lo cual se requiere de 5 pendones tipo banner impreso a full color, de 300x
50 cms, con ojales, tres (3) estructuras tipo arafia para pendones de 200x100
cm- con disefio aprobado por el referente.

*Presentar Informe descriptivo del impacto de la actividad, con analisis de
resultados de encuestas de satisfaccién.

*Presentar consolidado de poblacion intervenida en cada uno de los puntos.

UNIDAD
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Realizar acciones de informacion en salud para Incentivar la movilizacidn social
a través de fa proporcién e informacion precisa sobre el acceso a los servicios
de vacunacién, motivado y orientando a [a poblacién para asistir 2 las jornadas
de vacunacion, dando a conocer {as ventajas de la vacunacion, aclarando mitos,
falsas creencias y conocimiente de cuidados adecuades pos-vacunacion, enire
otros; lo anterior a través de:

*Perifoneo mévil (100 horas) a realizar antes v durante el dia ceniral de cada
Jornada de vacunacion en las zonas o barrios donde se realiza la Jornada.

el cronograma y lugares debe ser concertado con la referente del programa
ampliado de inmunizaciones.

Horas

100

14

Desarrollar acciones de informacion en salud, para la captacion de sintomaticos
respiratorios en grupos priorizados de riesgo que incluya actividades de
informacién en salud a usuarios y cuidadores responsables de cinco (5)
instituciones de proteccion social tales como: Albergues, Hogares de atencidn a
nifnos y nifas, hogares de atencién a indigenas, habitantes de calle, adulto
mayor entre otros; esta actividad se debe:

* Realizar la articulacién con las EAPB municipales para organizar las acciones
y realizar el cronograma y para que a través de las Eses e IPSs realicen el
acompafiamiento y la activacién de fa ruta de los usuarios captados, dando
cumplimiento a lo dispuesto en el item 2.3 de la resolucion 227 de 2020.

™ Realizar la concertacién con ias instituciones de proteccion social (Albergues,
Hogares de atencidn a nifios y nifias, hogares de atencién a indigenas,
habitantes de calle, adulto mayor entre ofros) para realizacion de las acciones y
se programe una jornada en cada una donde se aborde la actividad.

* Contar con el personal idéneo para las acciones de informacién y comunicacion
en salud.

* Realizar las actividades de informacion en salud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a través, aptitudes v practicas de riesgo,
fomento de practicas protectoras, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de las personas afectadas por tuberculosis y estas intervenciones
deben ser adaptadas segin el grupo poblacional 2 atender, asi mismo se debe
contar con el material de apoyo como son:

* Como material de apoyo en el proceso de informacion, disefiar y reproducic
dos (2) rotafolios tamafio de 1/8, impreso a color, pasta dura, argoitado, con 22
paginas internas en cartulina de alta resistencia, argoliado con el desarrolio del
siguiente contenido: Lo que debemos conocer de fa coinfeccion TB-VIH,
tuberculosis y diabetes, control de contactos y tratamiento de infeccién
tuberculosa, medidas de contro! de infecciones vy medidas de prevencion en el
hogar para las personas que viven con ViH.

* Identificar personas que cumplan la definicidon de sintomatico respiratorio
dentro de la actividad y reportar a su EAPB para activacién de ruta de atencion
y descarte de Tuberculosis activa.

~ Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a la EAFPB para verificar la
activacion de la ruta de los cases captados y nofificados.

El contenido y disefio debe ser aprobado por el referente del programa.

*Para dar cumplimiento a las actividades se debe garantizar ta logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, v
papeleria.

Se debe garantizar la medicién del impacto de la actividad mediante el sigulente
indicador

UNIDAD
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% de captacion efectiva=# de personas sintomaticas canalizadas a2 su EPS para
valoracion/# de sintométicos captados * 100.

La actividad se considera exitosa si el % de captacidn efectiva es del 95%.% de
captacion efectiva= # de personas simtomaticas canalizadas a su EPS para
valoracién/# de sintomaéticos captados * 100.

La actividad se considera exitosa si el % de captacion efectiva es del 95%.
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Desarroflar cinco (5) acciones de informacién en salud sobre la enfermedad de
Hansen a usuarios y cuidadores responsables de las instituciones y captacion
de sintomaticos de piel y sistema netvicso periférico en entomos institucional,
laboral, comunitario y educativo, en arficulacién con las EAPB. Para el desarrollo
de esta actividad se debe:

» Realizar la articulacion con las EAPB municipales para organizar las acciones
y realizar el cronograma y para que a través de las Eses e IPSs realicen el
acompaiamiento y la activacion de la ruta de los usuarios captados,

- Realizar la concertacién con insfituciones en enfornos insfitucional, iaboral,
comunitario y educativo del municipio para realizacion de ias acciones y se
programe una jomada en cada una donde se aborde la actividad. (Una por
sector).

« Contar con el personal idéneo para las acciones de mformacién y comunicacion
en salud.

« Realizar las actividades de informacién en salud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a través, aptitudes y practicas de riesgo,
fomento de préacticas protectoras, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de las personas afectadas por la enfermedad de Hansen y estas
intervenciones deben ser adaptadas segun el grupo pobiacional a atender, asi
mismo se debe contar con el material de apoyo como son:

- Como material de apoyo en el proceso de informacion, disefiar y reproducir dos
(2) rotafolio tamano de 1/8, impreso a color, pasta dura, argoliado, con 22
paginas intemas en cartulina de alta resistencia, argollado con el desarrollc del
siguiente contenido: Lo que debemos conocer de la enfermedad de Hansen,
Diagnostico, control de convivientes y fratamiento con PQT y medidas de
prevencion en el hogar.

« Identificar personas que cumplan la definicién de sintomatico de piel dentro de
la actividad y reportar a su EAPB para activacion de ruta de atencion y descarte
de hansen.

» Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a la EAPB para verificar la
activacion de la ruta de los casos captados y notificados.

« El contenido y disefic debe ser aprobado por el referente del programa.

- Para dar cumplimiento a las actividades se debe garantizar la logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, v
papeleria.

- Se debe garantizar la medicién del impacto de la actividad de canalizacion
mediante el siguiente indicador

- # de personas sintométicas en tratemiento por su EPS / # de personas
sintomaticas canalizadas a su EPS *100.

- La actividad se considera exitosa si él % de captacion efectiva es del 95%.

UNIDAD
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Como resultado de la caracterizacion de los tres micro territorios intervenidos
con la estrategia APS, con cuidadores de personas en condicion de diferentes
clases de discapacidad identificados, realizar informacién en salud a través de
taller de saberes, abordando el tema de proyecto de vida e inclusion social.
Desarrollar un taller de saberes diferenciando las clases de discapacidad y su
debida atencién, dirigida a madres o padres cuidadores o acudientes que
convivan con personas con discapacidad en cada uno de [os tres microterritorios
intervenidos con la estrategia APS.

El taller debe ser tedrico practico, ensefiando ejercicios o procedimientos
practicos segun las discapacidades existentes, para su manejo y atencidn.
Exponer casos de éxito de personas con discapacidad, ejercicios de motivacién,
de aceptacion de la discapacidad con que conviven su familiar o persona a cargo
y opciones de estrategias para mejora en calidad de vida.

Plantear las diferentes fases de convivencia ante manejo de personas con
discapacidad: negacidn, aceptacion, vision y manejo con el resto del nicleo
familiar.

Manejo de la salud mental de personas con discapacidad, de cuidadores y red
de apoyo.

El taller debe ser dirigido por profesionales en psicologia v enfermeria.
garanfizando lz participacién de minimo 15 personas, con una duracion de (3)
horas, de las cuales dos (2) horas serdn para el desarrollo tedrico practico,
creencias, actitudes, consensos y consfruccidn de practicas saludables en
beneficio de las personas en condicion de discapacidad, como para los
cuidadores y una (1) hora para la practica de una técnica de relajacion y manejo
de estrés. .

Se debe realizar en un espacic ¢émodo, con las heramientas técnicas
audiovisuales, material inferactivo, informacion actualizada de acuerdo =
normatividad vigente.

UNIDAD
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Realizar informacién en salud a fravés de tres (3) encueniros de saberes con
culdadores de diferentes clases de discapacidad, donde cada uno de ellos
expresen sus €asos, vivencias y se sientan en comunidad.

El encuentro debe ser dirigido por profesional de psicologia que ienga
experiencia en discapacidad, que genere la estrategia de escucha, motivando a
los cuidadores a aprovechar el escenario para contar su experiencia de vida,
que sirva como sesion de desahogo y ejemplo para otros cuidadores,
garantizando la participacion de minimo 15 personas en cada encuentro, con
una duracién minima de dos horas, cada unc.

Se brindara un reconocimiento a ios cuidadores generéndoles un espacio donde
se sienfan atendidos, valorados y poder exaltar su labor ante la situacion que
presentan.

Se debe desarroliar en un espacio agradable, comodo que cuente con las
herramientas necesarias para el desarrofio de los encuentros.

Como resultado de los encuentros se debe realizar un documento gue extracte,
los conocimientos, actitudes, mitos, practicas, necesidades respecto al cuidado
de las personas en condicion de discapacidad.

Para el desarrolio de los encuentros se debe garantizar la logistica, el lugar, los
materiales y el personal que se requiera.

UNIDAD
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Realizar siete (7) encuentros de informacidn en salud, con participacion sectorial
e intersectorial dirigidos a los habitantes de calle o en calle para lo cual se debe
realizar las siguientes actividades:

*Despliegue de equipo interdiscipiinario de actores en saiud con el fin de brindar
apoyo en salud piblica a la poblacién habitante de calle o en calle.

*Se deben desarrollar en lugares del municipic reconocidos donde se
concentran los habitantes de calle, y en fundaciones presentes en el municipio,
concertando las fechas con el comité de habitante de calle municipal.

*Realizar charlas sobre factores protectores para el cambio de las condiciones
desfavorables de su entorno y el cuidado mutuo, informar sobre deberes y
derechos de esta poblacion, autocuidado de la salud, fomentar las practicas
responsables, informacién para acceder a los servicios de salud, asf mismo se
debe verificar la condicidn de afiliacion a salud y la documentacion; la poblacion
identificada con riesgo debe ser canalizada a los servicios de salud y realizar el
debido seguimiento.

"Interviniendo en los siete encuentros un total de 200 habitantes de calle como
minimo.

*Articular con otras actividades del PIC para la aplicacion de tamizajes de ViH,
sifiis, acciones complementarias de Tuberculosis, Hansen, entrega de
preservativos, desparasitacion, efc.

* garantizar {a logistica, talento humano idéneo para acciones de informacién y
comunicacion.

UNIDAD
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Realizar educacion en saiud sobre ALIMENTACION SANA CON TRADICION
DE POBLACION NARP, en los cuales la sobre adecuacion de calorfas y la
obesidad asociada es un factor relevante de la SAN de la poblacion
afrocolombiana, en general. Factor con frecuencia asociado a procesos de auto
afirmacion y construccion estética del cuerpo y [a feminidad, segin los cuales
los cuerpos voluminosos resultan mas atractivos. Lo que requiere atencion
desde el enfoque étnico y de género por los efectos negativos en

las condiciones alimentarias y nutricionales, de fas mujeres especiaimente.

A traves de la educacién se salud se pretende desarrollar espacios de nuiricién
saludable con recetas tradicionales de poblacion NARP, involucrando a jdvenes
y aduiltos, participacién minima de 15 personas).

Desarrollado un ciclo con ocho (8) sesiones de 2 horas en las cuales se
desarroilen temas como:

Aprovechamiento biolégico de los alimentos

Calidad e inocuidad

reconocimiento de fa diversidad éinica y cultural

fortalecimiento de saberes para el mejoramiento alimentario y nutricional.
disminuir el consumo de grasas trans, azucares, sal.

Aumentar ! consumo de afimentos naturales, forfificados

Alimentacién complementaria adecuada.

El desarrollo de los temas se realizar con la preparacién de recetas tradicionales
de poblacién NARP con alimentos saludables con el fin de mejorar la salud
nutricional, sin perder los arraigos culturales y de tradicién, pero promocionando
hébitos saludables y recetas novedosas.

Se involucraran los diferentes cursos de vida que guieran participar de la
poblacién NARP y fas comunidades existentes en el municipic de Yopal.

Se deben garantizar los elementos necesarios para la preparacién de las
recetas, los espacios fisicos adecuados y generar ia receta con la explicacion
nutricional de los alimentos utifizados que sean de facil acceso y bajo costo.
Esta actividad debe ser liderada por una profesional de area de nutricién y
dietética y un técnico en culinaria o chef.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion
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Realizar, educacion en salud a través de taller de RESILIENCIA PARA
VICTIMAS

dirigido a personas victimas generando un espacio exclusivo para la poblacion
victima del municipio de Yopal. desarollando temas como:

Comunicacion asertiva

Trabajo en equipo, para desarrollar una orientacion a la escucha activa la
empatia.

El pensamiento critico y el asertividad, come herramientas necesarias para
lograr mejores resultados y efectividad al trabajar en equipo y al hacer valer los
derechos y deberes en salud de la poblacién victimas del conflicto.

Este taller se desarroifara en 10 sesiones de dos hora cada sesion, con la
participacion de minimo 15 personas (pariicipantes de la mesa municipal de
victimas), quienes recibirén la capacitacion en representacion de la comunidad
victima del conflicto, quienes por su rol en Iz comunidad, pueden multiplicar y
replicar el conocimiento recibido.

El fafler debe ser realizado por profesional del drea social con experiencia
especifica en la tematica, asi como garantizar los insumos, equipos, espacio y
materiales, necesarios para la realizacién del taller.

Realizar el taller con una persona representativa para las victimas; con
experiencia de vida y conocimiento de ser viclima, socializacién de proceso de
resiliencia y motivacion para inclusion.

Se debe garantizar espacio fisico agradable con manejo de herramientas
tecnolégicas, audiovisuales, entrega de memorias de los talieres a los
participantes para que puedan ser replicados.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a fravés de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, vy el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacién e Identificar Ia
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrollo de cada sesion.

Una vez terminado el taller se debe elaborarin un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion.

UNIDAD
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Realizar educacion en salud para la promocidn de estilos de vida saludable en
los adolescentes de los grados decimo de instituciones educativas priorizadas.
Los adolescentes pasan por muchos cambios fisicos y sociales a medida que
van creciendo y convirliéndose en adultos situacion por la cuzal se debe orientar
a valorar el proceso de crecimiento y desarrollo para la identificacidn de riesgos
que amenacen su salud y generar condiciones para la adopcion de estilos de
vida saludables y practicas de cuidado profectoras de ia salud. Estos cambios
crean oportunidades Unicas para la prevencion del cancer. Si se abordan ciertas
conductas y exposiciones en los jovenes de hoy, podemos reducir sus
probabilidades de contraer cancer en el futuro, para lo cual se debe realizar
educacion en salud en conocimiento sobre el cancer, tipos de cancer, sistema
inmunitario, predisposicion hereditaria, faclores de riesgo, la promocion de
conductas de proteccién como:
*Recibir la vacuna conira el virus del papiloma humano (VPH).
*Tener una alimentacion rica en frutas y verduras.
*Realizar suficiente actividad fisica.
*Garantizar refaciones y ambientes seguros, estables y enriquecedores para
todos los nifios y las familias.

La reduccion de exposiciones nocivas como:

*Evitar el bronceado intencional.

*No fumar.

*Prevenir el consumo del alcohol en los menores de edad.

“Evitar la exposicin a ciertas sustancias quimicas.

“Limitar la dosis de radiacién durante procedimientos médicos por imégenes.
*Prevenir ias experiencias adversas en Ia nifiez.

El proceso de educacion en salud se desarrolla en seis (6) grados decimo de las
instituciones educativas priorizadas, con cada grado se realizara (4) sesiones de
90 minutos. -

Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y ldicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarrollo de las sesiones.

* Realizar evaluacién de percepcion por parie de los participantes a fravés de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar una actividad ladico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucion educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las ternéticas vistas, que
permita la participacion de toda la poblacion estudiantl de los grados de
bachilierato, de cada institucion; garantizando el personal awdiiar, material,
sefializacién, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborar un documento que dé cuenta de
los resuitados del proceso de educacion

UNIDAD
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Educacion en salud en los grados noveno para fa promocion de estilos de vida
saludable y prevencién de enfermedades cronicas con el desarrollo de fa
siguiente tematica:

Promocién de habitos y rutinas alimentarias saludables

Alimentacicn variada y saludable, apoyandose en las guizs alimentarias {(grupos
de alimentos, tamafios y niimero de porciones recomendadas segin edad) con
diferentes consistencias, sabores, de acuerdo a su edad, disponibilidad de
alimentos de Ia regién y costumbres alimentarias.

Cuidado del cuerpo: Ejercicio, dieta saludable, mantener el peso, dormir,
vacunas al dia, higiene oral, proteccién solar, cuidado de los ojos y oides.
factores de riesgo: tabaco y alcohol

Desarrollo de iniciativas (artisticas, deportivas, culturales o

comunicativas), para la promocion en la institucion educativa y en sus hogares
y comunidad de estilos de vida saludables.

El proceso de educacion en salud se desarrolla seis (6) grados de noveno de las
instituciones educativas priorizadas, con cada grado se realizara (4) sesiones de
90 minutos.

Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y ludicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarmrollo de las sesiones.

* Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a fravés de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar una actividad ladico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucién educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las teméaticas vistas, que
permita la parlicipacion de foda la poblacién estudiantil de los grados de
bachilierato, de cada institucién; garantizando el personal auxiliar, materal,
sefializacion, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el faller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacién

UNIDAD
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Realizar diez (10) acciones de informacién en salud laboral lidico educativas
para la identificacion de los peligros laborales, recomendaciones scbre
autocuidado, asi como sobre modos, condiciones, entorno laboral saludable, en
la autogestion del riesgo y construccion de elementos gue propicien la toma de
decisiones para la disminucidn de los riesgos, accidentalidad vy enfermedad
laboral y promocionar la afiliacién al sistema de seguridad.

Para el desarrollo de la actividad se prioriza la poblacién trabajadora informal,
realizar la concertacién y convocatoria, debe ser desarroliada por un profesional
o tecnélogo en seguridad y salud en el frabajo, como material de apoyo de las
acciones de informacion en salud realizard entrega de material educativo tipo
folleto plegable de tres cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, impreso por ambas
caras, en papel de 115 gr) que refuerce las practicas responsables y de
autocuidado promocionadas (prevencién de accidentes de trabajo v enfermedad
laboral), asi mismo se requiere del disefio e impresién de un penddn tamafio 2
x 1 m, en material flexible, resistente y liviang, impresion Banner, con bolso para
transportar la estructura y la impresién los disefios deben ser aprobada por el
referente, se interventor.

Cada intervencion con fa participacion minima de 15 personas, para un fofa de
150 personas como minimo y con una duracién de dos horas.

Se debe realizar en un espacic adecuado y garantizando los equipos v
materiales necesarios para su ejecucion.

De estas intervenciones se debe hacer entrega de informe, de la poblacidn
beneficiada con enfoque diferencial y tipo de trabajo informal que desarrolia.
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Realizar acciones para el foriglecimienio de una red social, que actie como
vinculo entre la entidad territorial -sector salud y la comunidad, permitiendo el
intercambio de saberes y generacidn de respuestas que fortalezean la
participacion social, para fomentar que las personas y grupos que lideranen la
comunidad desarrollen capacidades en la captacion de las gestantes en el
primer frimestre de embarazo y la adherencia a los confroles prenatales. vy
captacién de nifios y nifias, menores de cinco anos, con riesgo de desnutricién
aguda.

Para el logro de la actividad se debe:

*Realizar dos procesos de educacion en salud a lideres comunitarios,
priorizando ios de poblacién con alta vulnerabilidad.

* Realizar la convocatoria, socializacion de la actividad y conformacidn de los
dos grupos cada uno con minimo 15 participantes.

* Diligenciar el instrumento para el regisiro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Pian de intervenciones colectivas - PIC

* Cada proceso educativo se desarralla en 12 sesiones virfuales y/o presenciales
de 90 minutos cada sesidn, desarrollando la siguiente tematica:

-Practicas claves de AIEPI: Lactancia matema, vacunacién, alimentacién
durante enfermedades, identificacidn de enfermedades, alimentacion
complementaria, higiene, tratamiento en el hogar, Atencién a fa mujer gestante
y uso de servicios y rutas de atencion.

-Sefales para detectar la desnutricion infantil

- Activacion de rutas
* Facilitador: profesional en Enfermeria capacitado en AIEPL
* Garantizar el material didactico reguerido para el desarrollo del proceso
educativo.
* Garantizar el material de apoyo: 30 Guias précticas: Folder con los temas
tratados, Ilas rutas de atencién en salud y salud mental, directorio de
instituciones de atencién en salud y de proteccién social, directorio para la
atencién de emergencias, hojas para notas y lapicero.
™ Garantizar el lugar para el desarrollo de las sesiones con los equipos
audiovisuales necesarios.
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ftos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con e grupo, y el avance en &l
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacion e Identificar la
percepcién que tienen los participantes respecto del desarrolle de cada sesion.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacidn.
Se debe evaluar el desempefio de la red a través de encuestas, entrevistas, etc.,
sobre la percepcion de satisfaccion, de los resultados o cambios percibidos por
parte de la comunidad.

UNIDAD
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Realizar proceso de educacién en salud a través de la experiencia vivencial de
ta préctica y aplicacién para una alimentacion sana en la infancia (incluye el
incremento de consumo de frutas y verduras, la actividad fisica, la reduccion del
consumo de nufrientes de interés en salud piblica (azicar, sodio, grasas
saturadas y grasas frans), en escolares entre los 8 y 10 afios; en consideracion
a que en este rango de edad, los nifios y nifias tienen un  desarrolio y madurez
neurolégica para el aprendizaje significativo en la seleccién de loncheras
saludables, que serian quienes cursen 3° grado de educacion basica primaria
de las IE. instituciones educativas priorizadas, empleando como base las Guias
Alimentarias Basadas en Alimenios- GABA del ICBF y demas documentos o
infografias del ICBF vigentes.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y programacion con cada institucién educativa.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para fa salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* El proceso educativo se desarrolla en fres cursos de grado tercero de primaria,
desarrollando en cada curso un ciclo con 8 sesiones de 90 minutos cada sesidn,
desarrollando la siguiente tematica:

Tema 1: Que son los alimentos y como se clasifican?

Tema 2 Que son los nutrientes y cdmo se clasifican?

Tema 3: Como seleccionar y combinar los alimentos para que lograr una sana
alimentacién?

Tema 4: Como puedo aprender a seleccionar mi lonchera saludable?

Tema 5: Importancia del consumo de frutas y verduras

Tema 8: Importancia de aprender a evitar el consumo de aziicar, sodio, grasas
saturadas y grasas trans.

Tema 7: Taller practico compro mi lonchera en ia tienda escolar.

Tema 8: Practicas higiénicas a tener en cuenta al preparar alimentos

* Realizado por profesional del drea de la salud Nutricién y Dietdtica o
Enfermeria.

* Garantizar el material didéctico requerido para el desarrolic del proceso
educativo.

UNIDAD
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* Garantizar el material de apoyo.

*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer e estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con ef grupo, y el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacion e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesion.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
fos resultados del proceso de educacién.

Como cierre de los ciclos de educacién se debe realizar una actividad ladico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucion educativa ~
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las teméticas vistas, que
permita la participacidn de toda la poblacién estudiantil de los grados de
primaria, de cada insiitucién; garamizando el personal auxiliar, material,
sefializacion, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborardn un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Actividad
ladica

26

Realizar, educacién en salud, como “primer respondiente”, para fortalecer las
acciones de Respuesta en Salud ante situaciones de emergencias y desastres
en la institucion educativa priorizada y en dos micro territorios intervenidos con
la estrategia APS, con mayor concurrencia de poblacion.

Se capacitara un grupo de minimo 15 personas, por cada grupo (3 grupoes), cada
grupo tendra un ciclo de 5 sesiones de 90 minutos cada sesion, cada grupo
estarad conformado por representantes estudiantiles, docentes, personal de
vigilancia, administrativos, entre otros.

Para la ejecucion de la actividad se debe realizar la socializacion, concertacion
y convocatoria en cada institucién educativa priorizada.

El taller debe ser realizado por un profesional, con experiencia en respuesta y
manejo de emergencias y desastres bajo protocolos de gestion del desgo y
respuesta en salud, asi como garantizar los insumos, equipos, espacio y
materiales, necesarios para su ejecucion.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer ef estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a fravés de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, y el avance en el
desarrolic de las capacidades, mediante una evaluacion e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesion.

Una vez terminado el taller se debe elaborarén un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion y realizar entrega de constancia de
participacion del taller a cada persona.

Como material de apoyo se requiere del alquiler de simulador de torso para
RCP, adulto - basico, con monitor de refroalimentacién, disefiado para que la
resistencia a la compresion sea igual al escenario real, apertura de vias zéreas
por medio de la inclinacion o levantamiento de mentdrymandibula /cabeza,
sistema de pulmones que se conectan 2 la via aérea superior, pudiendo ser
utilizado con dispositivo de barrera en cumplimiento con normas de seguridad e
higiene recomendadas, con boiso para su transporte. Un simulador de DEA
(Desfibrilador Automéatico Extemo) con electrodos para practica en el manejo del
equipo y Una aplicacion que permitz el desarmolio de actividades de los
participantes por medio de descarga Play Store desde el celular de cada
persona, garantizando el facil aprendizaje desde las unidades moviles, portatiles
y facil desarrollo de los mismos.

UNIDAD
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Realizar acciones informacién en salud sexual y reproductiva, uno en el colegio
del area de aplicacion de la estrategia APS y otro con mayor presencia de
poblacion estudianti! mayor de 12 afios de edad, (informacién que debe ser
solicitada a ia Secretaria de Educacion), para lo cual se debe:

* Realizar concertacion con los rectores de cada Institucion educativa, donde se
acepte la realizacién de la actividad vy se establezca un espacio estratégico en
el cual se pueda instalar el stand, durante la Jomada.

* Realizar la socializacion de la actividad con los docentes, para que a su vez lo
socialicen con los alumnos.

*Instalacion del stand el cual debe estar decorado e ideniificado de manera
llamativa para los jovenes.

*Debe contar con equipe audiovisua! (televisor o teldn, video beam, sonido).

* Disefiar un penddn como material de apoyo informativo de 2x1 mt con
estructura de arafia y bolsa para el frasporte. el disefio debe ser aprobado por
el referente de la dimension.

*Como simbolo de compromiso, en el desarrollc de una acfitud positiva y
responsable relacionada con la sexualidad se debe realizar enfrega de 2.000
manillas en cinta subliminada, impresa a color, con mensajes alusivos al
autoestima y al respeto, 2 los adolescentes que participan en las acciones de
informacion en salud sexual y reproductiva.

* Debe contar con personal iddneo para las acciones de informacion y pars las
actividades lidicas, como son: un (1) profesional en enfermeria entrenado en
servicios amigables o manejo de adolescentes y un (1) auxiliar de enfermeria,
en este espacio ademas de la informacion en salud se deben promocionar los
servicios amigables que los jévenes segun su afiliacién en salud, encuentran en
Yopal, en este espacio se deben proyectar videos relacionados con la tematica
de prevencién de embarazos en adolescentes, infecciones de transmisidn
sexual-ITS, entre otras tematicas de salud sexual y reproductiva, que generen
reflexion, realizar actividades ltdicas que faciliten fa expresion y participacion
activa de Jos adolescentes y jovenes,

* La metedologia y la programacion de las actividades a desarrollar durante los
3 dias deben ser avaladas por el referente de la dimension.

* Realizar entrega de material informativo impreso sobre derechos y deberes
sexuales. N

* Realizar evaluacion de las actividades desarrolladas, y la  percepcién por parte
de los participantes a fravés de la aplicacién de encuestas de satisfaccion.

UNIDAD
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Promover conductas de promocion de la salud prevencién de Viclencia sexual
mediante una campafia de informacion en szlud, a través de ia cual se
promociones el codigo QR para denunciar casos de violencia en especial contra
la mujer. Para ello deberan formular un plan de marketing, en el cual se disefien
y desarrolien piezas comunicativas con mensajes de sensibilizacion,
informacién, promocidn, prevencién de riesges enire ofrcs, acorde 2 los
protocolos vigentes, a través de medios digitales (institucionales, prensa virtual,
correos masivos y grupos de WhatsApp), segin el plan disefiado, para la
difusién con las instituciones pablicas. asi mismo se debe disefiar un stiker
(tamafio:4 x 4 cm, color, adhesivo de seguridad de 195 gr, en polipropilena,
plastificado, cantidad: 5.000 unidades), con el codigo QR que pueda ser
escaneado para tener contacto directo con la linea de atencidn lo cual reduce
los subregistros de casos de violencia de género y permite la activacion y
trazabilidad de la ruta de atencién de una manera mas rapida y facil. Lo anterior
previa aprobacion de los disefios y propuestas, por parte de la supervision y/o
interventoria.

La promocidn y socializacion del codigo QR se debe realizar en todas las
actividades del PIC que sean posibles.

UNIDAD
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Realizar 50 pruebas répidas para tamizaje de Sifilis en poblacion con alta
vulnerabilidad como, trabajadoras sexuzles, habitantes de calle y cumpliendo
con las siguientes consideraciones:

* Realizar la convocatoria y sensibilizacion a través de un lider de cada una de
las poblaciones.

* Realizar el analisis de la poblacién beneficiada de los tamizajes PICy su estado
de afiliacidén al SGSSS a fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblacién para concertar previamente con las comespondientes EAPB la
atencién de los individuos con resultados anormales en las pruebas realizadas
* Solicitar el consentimiento informado para la realizacion de cada prueba.

* Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y transporte de muestras, asi
como para disposicién de residuos y las normas de bioseguridad
correspondientes segtn el tipo de prueba.

* Garantizar que la ejecucién de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e idonec y que se cuente con los insumecs y
suministros necesarios.

* Realizar el seguimiento 2 la canalizacion de las personas con resultades
anormales.

* Realizar informacién en salud en prevencién, riesgos de contagio de VIH -
SIDAY ETS, entregando__ anticonceptivos de barrera a la poblacién priorizada.

UNIDAD
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* Generar notificacion a la entidad territorial y a las EAPB que den cuenta de las
acciones desarrolladas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su poblacién y los respectivos soportes

Realizar 60 pruebas rapidas para tamizaje de VIH en poblacién con alta
vulnerabilidad como es Iz poblacion LGTBY, frabajadoras sexuales, habitantes
de calle y personas privadas de la libertad, cumpliendo con las siguientes
consideraciones:
* Realizar la convocatoria y sensibifizacién a través de un fider de cada una de
fas poblaciones.
* Realizar el analisis de la poblacion beneficiada de los tamizajes PIC y su estado
de afiliacion al SGSSS a fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblacién para conceriar previamente con las comespondientes EAPB la
atencidn de los individuos con resuliados anormales en las pruebas realizadas
* Solicitar el consentimiento informado para la realizacion de cada prueba.

= Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y transporte de muestras, asi
30 como para disposicidon de residuos y las normmas de bioseguridad UNIDAD 60
correspondientes segun el ipo de prueba.
* Garantizar que la ejecucién de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e idénec y que se cuente con los insumos y
suministros necesarios.
* Realizar el seguimiento a la canalizacion de las personas con resultados
anormales.
* Realizar informacién en salud en prevencion, riesgos de contagio de ViH -
SIDAY ETS, entregando  anticonceptivos de barrera a la poblacidn priorizada.
* Generar notificacién a la entidad territorial y a las EAPB que den cueniz de las
acciones desarrolladas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su poblacién y los respectivos soportes

En el marco de las estrategias de informacion en salud, que se realizan con el
fin de disminuir los embarazos en adolescentes y los riesgos de contagio de ITS
y a través del tamizaje de VIH, vy sifilis se contempla la adquisicion de 1376
31 preservativos los cuales se entregan a los adolescentes y jovenes asi como a UNIDAD 1

{a poblacidn vulnerable, intervenida, los preservativos deben cumplir com:
numero de identificacion del lote, mes y aio de caducidad, nimero de registro
sanitario, vida Gtil indicada Ia cual no debe ser inferior a tres afios ni superior a
5 afios. Estos preservativos deben ingresar al aimacén municipal.

SUBTOTAL

WA (%)

%
IMPUESTOS

TOTAL

Nota:  Tanto los valores unitarios, como fotales deberan redondearse al peso (sin decimales).

En la casilla de % IMPUESTOS dejar en blanco si los costos unitarios ya los contemplan, y colocar la nota donde
aclara dicha situacion.

Para establecer el valor de cada uno de los bienes y servicios, debera tener en cuenta todos ios
gastos en que se deben incurrir para la suscripcion, legalizacion v ejecucién del contrato, que de no
desglosarse se entendera que los costos estan inmersos en los valores presentados en la
cotizacion.

ANEXOS A LA COTIZACION
L a cotizacion se debera allegar con copia de los siguientes documentos:

o (Camara de comercio vigenie.
RUT

gromiso de integridad y anticorrupcién anexo

CARLOS AhE
Secretarig d

RTO RIVERA NINO
alud

Elabors: Mdfrcela Liliana Perdomo Alvarez
Cargo: Profesional de Apoyo
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ANEXO :
FORMATO COMPROMISO INTEGRIDAD Y ANTICORRUPCION

El cotizante apoyara la accion del Estado Colombiano y particularmente al Municipio de
Yopal, para fortalecer la transparencia y la responsabilidad en la estructuracién de estudios
de mercado, ¥ en este contexioc debera asumir explicitamente los siguientes compromisos,
sin perjuicio de su obligacion de cumpilir ia Constitucion Politica y ia Ley coiombiana, asi:

e El cotizante se compromete a no ofrecer, ni entregar dadivas, agasajos, regalos,
favores o cualquier otra clase de beneficios, a ningln funcionario, ni pariente en
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad y primere civil en relaciéon
con su cotizacidn, con el proceso de invitacién o de contratacién que se derive del
estudio de mercado, ni con la ejecucion del contratc que pueda celebrarse como
resuitado de su cotizacion.

e El cotizante se compromete formalmente a dar precios reales al mercado local y a
nc generar scbrecostos en los mismos, para su beneficio ¢ el de un tercero.

e El cotizante se compromete formaimente a no efectuar con terceros acuerdos ©
realizar actos o conductas que tengan por objeto el incremento de los precios de
i0s bienes y servicios objeto de la cotizacion. Las consecuencias por el
incumpiimiento del compromiso anticorrupcion, seran aplicadas segin la
comprobacion que del mismo se haga y se procedera a denunciar el hecho ante las
autoridades judiciales competentes en el caso de que el hecho identificado
constituya delito sancionado por ia Ley penal colombiana.

o Ei cotizanie se compromete a impariir instrucciones a todos sus empieados,
agentes, asesores, y a cualquier ofro representantes suyo, exigiéndoles el
cumplimientoc en todo momento de las leyes de la Reptblica de Colombia, y
especialmente el presente compromiso.

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL
Nombre

C. C. No. de
Razén Social

No. def NIT
Direccidén
Correo Electrénico
Telefax

Ciudad
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Yopal, 6 de marzo de 2023

Sefiores: ) \Q\“OV (b
INSTITUTO REGIONAL DE EDUCACION EN SALUD DEL ORINOCO @ "a/
Aten: SILVERIO ALEXANDER QUINTANA RODRIGUEZ . DQ

CALLE 19 N°. 5-134 AL
E.mail: iresorinoco@g.mail.com &Qj \Q/b\
Yopal <L X

Asunto: Solicitud de Cotizacién

Cordial saludo:

Por medio del presente escrito, la Administracién Municipal por intermedio de la Secretaria de Salud,
solicita respetuosamente cotizacidn para el desarrollo del siguiente objeto:

OBJETO EJECUTAR LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
— PIC 2023, A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
ATENCION PRIMARIA EN SALUD — APS EN LOS ENTORNOS EDUCATIVO,
COMUNITARIO Y HOGAR DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

PLAZO DE EJECUCION DEL | SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS
CONTRATO

LUGAR DE ENTREGA DE LOS | MUNICIPIO DE YOPAL
BIENES

FORMA DE PAGO El Municipic de Yopal pagara el valor del presente contrato de la siguiente manera: a. Pagos
de actas parciales hasta el 80% del valer total de contrato, con la presentacién de informes
de actividades con sus respectivos soportes, visto bueno de la interventoria, previa
presentacion de los comprobantes de pago a los aportes al sistema general de seguridad
social en salud, en los términos del articulo 50 de la ley 789 de 2002, presentacion de los
registro individual de prestacién de servicios — RIPS — con el correspondiente CUPS para
las actividades de intervenciones colectivas previstas en el anexo 5 de la Resolucién 2277
del 27 de diciembre de 2022 ¢ la normatividad que se encuentre vigente al momento de la
presentacion de la factura.

b. el 20% restante del valor del contrato, a la liquidacion del contrato, previa presentacién
del informe final con sus respectivos soportes, visto bueno de la supervisién previa
presentacion de los comprobantes de pago a los aportes 2l sistema general de seguridad
social en salud y parafiscales, certificacién de cumplimiento, informe de la interventoria y
evaluacion del contratista y actas de liquidacion y terminacion.

PARAGRAFO PRIMERQO. En el evento gue no exista cédigo y/o descripcién segin la
Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud — CUPS - aplicable a las actividades
colectivas contratadas y/o ejecutadas, podran emplearse el cddigo que se asimile a dicha
actividad para efectos de facturacion.

PARAGRAFC SEGUNDO. En virtud de lo previsto en la Resolucién No. 295 del 27 de
Febrero del 2023 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, Articulo 6°. Que
modifica el Articulo 18 de la Resclucién No. 518 de 2015, adicionando el numeral 18.9, el
contratista debera diligenciar y reportar el Registro Individual de Prestacion de Servicios —
RIPS — con los CUPS para efectos de facturacion de las correspondientes actividades de
intervenciones colectivas contratadas; sin embargo, atendiendo la derogatoria ultractiva
prevista en la Resolucion No. 1036 del 2022 deberda sujetarse temporalmente a lo
consagrado para el efecto en las Resoluciones 4144 de 1999, 1077 y 3374 de 2000, 951 de
2002, 1531 y 4449 de 2014.

PARAGRAFO TERCERO. En &f caso que no exista esiructura de los RIPS afin para facturar
las actividades colectivas, este requisito sera eximido debiendo ajustarse a la presentacién
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de los cddigos CUPS como Io determine la entidad territorial contratante, mientras entra en
rigor la Resolucion No. 1038 del 2022.

GARANTIAS

s Garantia de seriedad de la propuesta: Por el diez (10%) por ciento del valor del
presupuesto oficial, Por el témmino de tres (3) meses contados a partir del cierre del
proceso, sin embargo, debera estar vigente hasta la aprobacidn de las garantias exigidas.

» Cumplimiento: Por el 10% del valor del contrato, Por el término de ejecucion del contrato
y se mantendra vigente al momento de la iquidacion.

s Responsabilidad Extracontractual: Por un valor equivalente a [200] SMMLV, Por el
término de duracidn del contrato.

= Calidad del Servicio: Por el {20] % del valor del contrato, Por el término de 1 afio contado
a partir del acta de terminacion.

= Pago de salarios, prestaciones sociales legales e indemnizaciones laborales: Por el cinco
(5%) por ciento del valor total del contrato, por el término del plazo del contrato y tres (3)

afios mas

GASTOS EN QUE DEBE | Pro adulto mayor 3%
INCURRIR QUIEN CONTRATA | Pro deportes 1%
CON EL ESTADC Y QUE | Procultura 1%
SERAN ASUMIDOS POR EL
CONTRATISTA

ESPECIFICACIONES TECNICAS Y ALCANCE DE LOS BIENES O SERVICIOS A CONTRATAR.

Para la elaboracion de la cotizacién debera tener en cuenta las especificaciones técnicas que se
anexan al presente documento.

FORMATO PARA COTIZAR

El Municipio requiere que la cotizacidn contenga como minimo la siguiente informacion:

ITEM

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO

UNIDAD

CANTL
DAD

VR.
UNITARI
O (SIN
VA)

VR.
TOTA

En cumplimiento de la resolucién 295 del 27 de febrero de 2023, se aplica la
estrategia de atencién primaria en salud come eje central de las actividades del
PIC, ajustadas al cumplimiento de! plan indicativo del plan teritorial municipal,
es asi que el municipio de Yopal se acoge al cumplimiento de este mandato
realizando concurrencia y complementariedad con los recursos del PIC, con un
equipo de salud territorial - EST, ajustado a las necesidades y recursos en el
marco de lo dispuesto en la resolucion 2788 de 2022, con este equipo se
pretende cubrir un territorio urbano compuesto por cuatro micro - territorios,
garantizando su caracterizacion y realizacion de los planes de cuidado primario
como Herramienta operativa que le permite al equipo de salud identificar,
planear, implementar, monitorear y evaluar las acciones prioritarias en salud a
nivel individual, familiar y colectivo, en los diferentes momentos de curso de vida,
considerando las particularidades poblacionales y territoriales.

Para definir los costos se utilizé el cuadro de costos estimado por el Ministerio
para cada uno de los perfiles.

Para el fortalecimiento de competencias del equipo de salud teritorial la ESE
debe realizar induccion y capacitacion para el desarrollo de sus funciones.

Las actividades a ejecutar por el equipo de salud territorial son Ias siguientes:

1. En el marco de las intervenciones colectivas: Caracterizacion familiar v del
entorno,

2. Ejecucion de intervenciones colectivas de acuerdo con la caracterizacion;
como la conformacion y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias, zonas
de orientacién escolar, centros de escucha, procesos de educacion para la salud
dirigida a los colectivos, estrategias de informacidn en salud, procesos de
rehabilitacion basada en comunidad, entre otros; de acuerdo a las necesidades
detectadas, los resultados en salud cancertados y las pricridades establecidas
en el territorio.

3. Formmulacion del plan integral del cuidado primarioc de acuerdo con los
resultados de la caracterizacién realizada, identificandc intervenciones
individuales que deben garantizarse por momento de curso de vida v 2 Ia
poblacion matemo perinatal; valorando riesgos previamente detectados;
proyectando procesos de educacién para |z salud dirigido 3 las personas vio g
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la familia {u otros sujetos colectivos de acuerdo al entorno abordado); definiendo
contenidos a abordar en el marco de la informacién en salud; reconociendo
necesidades de gestion intersectorial de acuerdo 2 necesidades detectadas y
oferta territorial; entre otros.

4. ldentificacion del riesgo individual, familiar y comunitario de la poblacién
adscrita, por momento de curso de vida, sexo-genero, etnia y condiciones
socioecondmicas y ambientales.

5.Brindar informacién sobre la oferta de servicios a que tiene derecho.

T Promocién de la afiliacidn al sistema de seguridad social en saiud realizando
los tramites correspondientes en coordinacion con la Empresa Social del Estado.
6. Induccién a la demanda de servicios de los eventos relacionados con las
prioridades en salud publica y aquellos que ocasionen un alto impacto en salud
publica. Identificar, notificar y gestionar la atencidn y el control de los eventos de
interés en salud piblica.

7. Canalizacién a la institucion prestadora de servicios de salud primaria,
conforme a los riesgos identificados, la mortalidad evitable v 12 discapacidad
prevenible.

8. Seguimiento al acceso efectivo a los servicios de salud en su respectiva red
de prestacion de servicios.

9. Promocién de espacios de conciliacién, concertacién y mediacién entre los
procesos de salud propia de los grupos éfnicos y los actores del SGSSS, cuando
aplique.

10. Promocion y gestién de Iz articulacion de los servicios de salud, sociales y
ambientales, entre otros, de acuerdo con las necesidades de Iz poblacion.

11. Socializacién de los resultados de la caracterizacion familiar y del entomo,
con las comunidades atendidas.

12. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion en los registros
administrativos  establecidos por el Ministerio, los cuales incluyen la
caracterizacion, el plan integral de cuidado primario, l2 canalizacion v el
seguimiento a los avances del plan.

NOTA: las actividades de! equipo de salud territorial se deben articular con las
actividades colectivas del presente anexo técenico, impactando y cumpliendo con
las metas del plan territorial de salud del Municipio de Yopal.

El equipo basico requerido es &l siguiente:

Dos (2) auxiliares de enfermeria, por 6 meses c/u

Un promotor en salud o lider comunitario, por 6 meses.

Un profesional en enfermeria par 7 meses.

Un profesional en psicologia por 4 meses.

Un profesional en medicina por 3 meses.

Costos indirectos por el 15% (derivados de la gestion u operacidn, tales como
papeleria, cametizacion, impresos, llamadas, servicios plblicos, gestién
administrativa y presupuestal, elaboracion de contratos, gestion del
presupuesto, seguros, costos bancarios, impuestos, personal de apoyo
administrativo y de sistematizacion de informacion).

Aplicar pruebas para la deteccion temprana y medicion de riesgos asociados a
consumo de sustancias psicoactives licitas e licitas (instrumento: substance
involvement screening test ASSIST), en Adolescentes y Jévenes de
instituciones educativas de! municipio de Yopal que se encuentre entre los
grados 9°, 10°y 11°, de Instituciones educativas priorizadas (concertar con la
secretaria de Salud de Yopal), para la aplicacién de la prueba se debe tener un
consentimiento informado, se evaluaran 4 aspectos fundamentales como son
estados de animo, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos mentales y
afectaciones emocionales, que se vinculan con probleméticas de Violencia,
aislamiento y desatencién familiar; y de estz manera poder determinar la
vulnerabilidad de los casos que lo ameriten; siendo necesario parz los casos
que presenten riesgo leve y moderado realizar una infervencidn breve y para los
casos gue presenten fiesgo severo, se debe aplicar intervencion breve vy fa
entrevista motivacional, quedando como constancia la prueba ASSIST en digital
o medio fisico, los formatos diligenciados de intervencion breve y entrevista
2 motivacional, déandose la oportunidad de intervencion en los que el test ASSIST

determine segun su protocolo, estos deberan ser notificados al sistema de
vigilancia VESPA mediante diligenciamiento de la ficha. Se aplican en total 180
pruebas de Deteccidn de Riesgo en Salud Mental, siendo necesario realizar la
socializacién y concertacion con la Secretaria de Educacién y la administracion
de fas instituciones educativas, al igual que la socializacién y convocatoria de
cada estudiante. Se deberd presentar informe individual de cada uno de los
estudiantes que presenten riesgo moderado o alio, que permita realizer la
activacion de ruta de atencidn para crientar la atencién primaria en salud mental
en los servicios o programas a los cuales les compete su atencion. Realizar el
seguimiento a las canalizaciones realizadas. Elaboracion, presentacién y
socializacién de informe de resultados, especificando clasificacién de riesgos
detectados y estableciendo mapa de georreferenciacion en salud mental de las
instituciones educativas intervenidas. Las pruebas deben ser realizadas por
persona natural o juridica que cuente con experiencia cerdificada en la
realizacion de pruebas de Deteccidn de Riesgo en Salud Menta!l —instrumento :
substance involvement screening test ASSIST.

UNIDAD 180
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Realizar proceso de informacion en salud a través de una (1) charla presencial
con experiencia vivencial de la practica y aplicacion de las herramientas
propuestas en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacion
de base escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante la
cual se pretende que los DOCENTES v, adquieran estrategias de afrontamiento
en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Dirgido a
DOCENTES. y Psicorientadores

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y convocatoria

* La charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacion minima de
50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en areas
afines, preferentemente con formacidn en MHGAP vy PAP.
*Realizar evaluacion de percepcion por parte de los pariicipantes a través de la
aplicacién de pretest de conocimientos y précticas y posts test de aprendizaje.

UNIDAD

Realizar procese de informacién en salud a través de dos charlas presencial con
experiencia vivenicial de la practica y aplicacion de las herramientas propuestas
en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacién de base
escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante la cual se
pretende que los PADRES DE FAMILIA, adquieran estrategias de afrontamiento
en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido a PADRES
de dos (2) instituciones educativas priorizadas.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacién vy convocatoria

* Cada charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en éreas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requeridc para el desarmrolio de las charlas.

*Realizar evaluacién de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

UNIDAD

Realizar proceso de educacién en salud a través de la experienciz vivencial de
la practica y aplicacion de las herramientas propuestas en el documento de las
Naciones Unidas “ESCUELAS Educacion de base escolar para la prevencion
del uso indebido de drogas™, mediante la cual se pretende que los estudiantes,
adquieran estrategias de afrontamienio en la prevencidn del consumo de
sustancias psicoactivas. Dirigido a adolescentes y jovenes que cursan el sexto
grado de instituciones educativas priorizadas.

Para el logro de 1z actividad se debe:

* Realizar la socializacion y programacién con cada institucion educativa.

* Diligenciar ! instrumento para el registro del disefio del proceso de educacién
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* El proceso educativo se desarrollard en 8 (grados sexto), de las instituciones
educativas priorizadas realizando en cada uno, un ciclo de 4 sesiones de 90
minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarrolio del proceso educativo. .
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer ¢l estado de
los saberes (conocimientos, practicas, riios, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, y el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacion e I[dentificar Ia
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrollo de cada sesion.
Una vez terminado el faller se debe elaboraran un documento gue dé cuentz de
los resultados del procesc de educacion

UNIDAD

32

Realizar proceso de informacion en salud a fravés de charlas presenciales,
basado en el documento de la Organizacion Mundial de lz Salud (OMS)
“Habilidades para la vida” difigido a padres de familia de dos (2) instituciones
educativas priorizadas, se realizaran un (1) taller de padres en cada institucidn:
con el desarrollo de la tematica "habilidad de comunicacion efectiva o asertiva”,
y la habilidad de manejo de problemas y conflictos”, el chjetivo de estos
encuentros es proporcionar marcos conceptuales, metodolGgicos, v
herramientas practicas, para acompafiar a log padres de familia desde el
enfoque de habilidades para la vida.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y programacion con cada institucién educativa.

* Cada taller tendré una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarrollo de los talleres.

UN
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Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a través dg la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Realizar proceso de informacion en salud a través de una (1) charla presencial,
basado en el documento de la QOrganizacion Mundial de la Salud (OMS)
“Habilidades para la vida” dirigido a ios docentes de las instituciones educativas,
con el objetivo de proporcionar marcos conceptuales, metodoldgicos, vy
herramientas practicas, para acompariar a los docentes desde el enfoque de
habilidades para la vidz, con el desarrollo de dos habilidades paralos cuales se
realizaran una charla para cada habilidad: uno sobre el "manejo de tensién y
estrés”, y otro sobre "empatia”, estas charlas se realizaran en dos fechas cada
taller.

Para €l logro de la actividad se debe:
7 * Realizar la socializacién y convocatoria UNIDAD 1
* La charfa tendra una intensidad de 2:00 horas, con la parficipacién minima de
40 asistentes.
* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAR
* Garantizar el auditorio y el material didactico requerido para el desarrolio de ia
charla.
Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a través de 1z
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.
Una vez terminado la charia se debe elaboraran un documenio que dé cuenta
de los resultados del proceso de educacion

Realizar proceso de educacién en salud, basado en el documento de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “Habilidades para la vida” dirigido a
estudiantes de los graedos sexio, de colegios priorizados, con & fin de
proporcionar marces conceptuales, metodologicos, y hemamientas practicas,
para acompaniar a los estudiantes desde el enfoque de habilidades para la vida,
Ei proceso educativo se desarroflard en 8 grados sexto, de las instituciones
educativas pricrizadas realizando en cada uno, un ciclo de 4 sesiones de 90
minutos, en las cuales se desarrolla las siguientes tematicas: Relaciones UNIDAD 32
interpersonales; toma de decisiones; Manejo de emociones y sentimientos.
Para el logro de la actividad se debe:
* Realizar la socializacion y programacion con cada institucion educativa.
* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC
3 * Cada sesidn tendra una intensidad de 90 minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en areas
afines, preferentemente con formacién en MHGAP y PAP

* Garantizar el material de apoyo o didactico requerido para el desarrolio de los
talieres.

Realizar evaluacion de percepcion por parte de los pariicipantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y précticas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar tres (3) actividades
ladico recreativas de afianzamiento de los conocimientos, en cada institucin Actividad
educativa - como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas lidica 3
vistas, que permita Iz participacién de toda la poblacion estudianti de los grados
de bachillerato, de cada institucién; garantizando el personal auxiliar, material,
sefializacién, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documernto que dé cuenta de
los resuitados del proceso de educacion

Realizar educacion en salud ambiental en nifios y nifias de tercer grado de
basica primaria de colegios priorizados, el proceso se realizard en dos (2) ciclos,
uno sobre sobre seguridad vial el reconocer y moverse con seguridad y de forma
iddnea en las calles, valorar [a movilidad, el riesgo vy la vulnerabilidad de los
diferentes actores viales, conocer y apropiar la normatividad vigente y el més
9 importante entender que todos somos corresponsables en fa via, todos hacemos UNIDAD 24
parte de los cambios y cooperamos con los demés y el segundo ciclo sobre salud
ambiental y entorno saludable.
Para el logro de esta actividad se debe:
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* Reaglizar la socializacién vy programacién con cada inslifucidén educativa™
Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Plan de intervencicnes colectivas - PIC

* Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y lidicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarrolio de las sesiones
(marcadores, carfulinas, papeles, colores, pinturas, copias entre otros, segun la
metodologia y dinamicas planteadas en la ficha metodoldgica)

* Realizar evaluacién de percepcion por parte de los participantes afravés de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.
*Realizar ciclo 1: Seguridad vial, se desarroila en tres (3) grupos, con cada grups
se realizaré (4) sesiones de 80 minutos a través de los cuales se realicen
lddicas para la promocién de la movilidad segura y la prevencién de los
incidentes viales, reforzando el usc el uso de elementos de proteccion vy la
adopcién de conductas saludables y sostenibles al medio ambiente y el respeto
a las sefales de transito, los temas son los siguientes:

*Conocimientos previos, introduccion a la movilidad segura

*Principios basicos de movilidad

*Conduccion segura en motocicletas

*Prevencion de riesgos vial en nifias y nifios como pasajeros y acompafiantes.
* Sensibilizacion en velocidad

* Sefiales de trénsito como seguridad de vida.

* Camino seguro por la ciudad

*Controlo lo que veo

https://ansv.gov.coles/escuela

Ciclo 2 : Entorno saludable, se desarrolia en tres (3) grupos, con cada grupo se
realizard (4) sesiones de 90 minutos a través de los cuales se realicen lidicas
para la promocién de [z salud ambiental con el desarrollo de los siguientes
temas

*Practicas de autocuidado, cuidado del otro y del ambiente.

*Habitos de higiene, en particular lavadc de manos antes de comer y de
manipular alimentos y después de jugar.

* Cultura del agua, ahorro y uso eficiente del agua en el entomo educativo.
*Manejo adecuado de residuos sdfidos, desde el consumo responsable,
reduccion y separacion en la fuente, reutilizacién de materiales recuperados v
medidas de higiene. '

*Practicas de tenencia responsabie de animales de compadia, cuidade del
animal, normas de comportamiento para evitar riesgos de mordedura (No
molestar a perros y gatos cuando estan comiendo, durmiendo, detras de una
reja o con sus cachorros)

*Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar una actividad Itdico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en la institucion educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacion de toda la poblacion estudianti de los gradoS de
primaria; garantizando el personal auxifiar, material, sefializacion, sonido y
moderador de la actividad.

Una vez terminado e! taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Actividad
ladica

10

Realizar informacion en salud a través de la promocion de la tenencia
responsable de mascotas, fortaleciendo las actividades de educacién en salud
de entorno saludable a 1.000 nifios y nifias, con la elaboracién de cartilla para
colorear sobre la promocién de la tenencia responsable de mascotas y
Enfermedades Zoondticas, con las siguiente caracteristicas: tamafio: Cariz en
papel bond, una tinta, 8 paginas internas, portada y contraportada , a color,
plastificada, el disefio debe ser aprobado por el referente de zoonosis. y dos @)
banner de 1 x 2 mefros, a color sobre la tenencia responsable de mascotas y los
beneficios de la vacunacién canina y felina, disefios aprobados por el referente
del programa de zocnosis v la interventoria.

CARTILLA
S

1000

BANNER

11

Realizar informacion en salud para la promocion de la vacunacién antirabica
caninay felina, através de mensaje para uso en perifoneo, emitiendo 40 horas
de perifoneo, la cufia debe fener una duracion méxima de 40 segundos a dos
voces donde se informara los beneficics de la vacunacion y Ia responsabilidad
en la tenencia y cuidado de las mascotas (perros y gatos), para el desarrolio de
la actividad se requiere concertar el plan de medios con el referente del
programa de zoonosis.

UNIDAD
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12

Realizar, 40 acciones de informacion en salud lGdico-educativas, en el marco de
las jornadas de vacunacion, en los puntos con mayor afluencia, para lo cual se
requiere:

* Concertacion, coordinacién y socializacion con las EAPBs, ESE e IPS de las
actividades.

*Talento humano idéneo awxiliar en enfermeria para realizar las gcciones de
informacion en salud que se realizan en cada punifo a los padres, cuidadores y
a los niflos y nifias, informando sobre las ventajas de la vacunacion, aclarando
mitos, falsas creencias, cuidados adecuados pos-vacunacion y el esquema de
vacunacion.

* Garantizar la logistica para punio de informacion (carpas, sillas, mesas,
decoracién de cada punto, sonido).

* Como material de apoyo y refuerzo a la informacidn en salud sobre vacunacion
se debe realizar el Disefio e impresion de 2.000 folletos plegables de tres
cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, fropreso por ambas caras, en papel de 115 gr.
"Lo que debes saber de vacunacidn” bajo Lineamientos de Ministerio de saludy
proteccion social, los cuales deberén ser entregados a Ia poblacion que participa
en la actividad.

*Garantizar la ambientacién e identificacién de cada punto de informacidn,
para lo cual se requiere de 5 pendones tipo banner impreso a full color, de 300x
50 cms, con ojales, tres (3) estructuras tipo arafia para pendones de 200x100
cm- con disefio aprobado por el referente.

*Presentar Informe descriptivo del impacto de la actividad, con andlisis de
resultados de encuestas de satisfaccion.

*Presentar consclidado de poblacion intervenida en cada uno de los puntos.

UNIDAD

40

13

Realizar acciones de informacion en salud para Incentivar la movilizacidn social
a través de la proporcion e informacién precisa sobre el acceso a los servicios
de vacunacion, motivado y orientando a la poblacién para asistir a las jornadas
de vacunacién, dando a conocer las ventajas de la vacunacion, aclarando mitos,
falsas creencias y conocimiente de cuidados adecuados pos-vacunacion, entre
otros; lo anterior a través de:

*Perifoneo mévil (100 horas) a realizar antes y durante el dia central de cada
Jornada de vacunacion en las zonas o barrios donde se realiza la Jomada.

el cronograma vy lugares debe ser concertado con la referente del programa
ampliado de inmunizacicnes.

Horas

100

14

Desarrollar acciones de informacién en salud, para la captacién de sintomaticos
respiratorios en grupos priorizados de riesgo que incluya actividades de
informacién en salud a usuarios y cuidadores responsables de cinco (5)
instituciones de proteccién social tales como: Albergues, Hogares de atencién a
nifios y nifias, hogares de atencidn a indigenas, habitantes de calle, adulto
mayor entre otros; esta actividad se debe:

* Realizar la articulacion con las EAPB municipales para organizar las acciones
y realizar el cronograma y para que a través de las Eses e IPSs realicen el
acompafiamiento vy la activacién de la ruta de los usuarios captados, dando
cumplimiento a lo dispuesto en el item 2.3 de la resolucién 227 de 2020.

" Realizar la concertacién con las instituciones de proteccion social (Albergues,
Hogares de atencion a nifics y nifias, hogares de atencidn a indigenas,
habitantes de calle, adulto mayor entre ofros) para realizacion de las acciones y
se programe una jornada en cada una donde se aborde la actividad.

* Contar con el personal iddneo para las acciones de informacion y comunicacién
en salud.

* Realizar las actividades de informacién en salud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a través, aptitudes v practicas de riesgo,
fomento de préacticas protectoras, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de las personas afectadas por tuberculosis y estas infervenciones
deben ser adaptadas segtn el grupo poblacional & atender, asi mismo se debe
contar con el material de apoyo como son:

* Comoe material de apoyo en el proceso de informacién, disefiar y reproducir
dos (2) rotafolios tamarfio de 1/8, impresc a color, pasta dura, argoliado, con 22
paginas internas en cartulina de alta resistencia, argollado con el desarrolio del
siguiente contenido: Lo que debemos conocer de la coinfeccidn TB-VIH,
tuberculosis y diabetes, control de contactos y tratamiento de infeccidn
tuberculosa, medidas de control de infecciones y medidas de prevencién en el
hogar para las personas que viven con VIH.

* ldentificar personas que cumplan la definicién de sintomatico respiratorio
dentro de la actividad y reportar a su EAPB para activacion de ruta de atencion
y descarte de Tuberculosis activa.

* Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a la EAPB para verificar la
activacion de la ruta de los casos captados y nofificados.

El contenido y disefio debe ser aprobado por el referente del programa.

*Para dar cumplimiento a ias actividades se debe garantizar ia logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, y
papeleria.

Se debe garantizar la medicidn del impacto de |z actividad mediante el siguiente
indicador

UNIDAD
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% de captacion efectiva= # de personas sintomaticas canalizadas a su EPS para
valoracién/# de sintomaticos captados * 100.

La actividad se considera exitosa si el % de captacion efectiva es del 95%.% de
captacion efectiva= # de personas sintométicas canalizadas a su EPS para
valoracion/# de sintomaticos captados * 100.

La actividad se considera exitosa si el % de captacidn efectiva es del 95%.

15

Desarrollar cinco (5) acciones de informacién en salud sobre la enfermedad de
Hansen a usuarios y cuidadores responsables de las instituciones y captacién
de sintomaticos de piel y sistemna nervioso periférico en entomos institucional,
laboral, comunitario y educativo, en articulacién con las EAPB. Para el desarrolio
de esta actividad se debe:

- Realizar [a articulacion con las EAPB municipales para organizar ias acciones
y realizar el cronograma y para que a través de las Eses e IPSs realicen el
acompanamiento y Ia activacion de la ruta de jos usuarios captados,

- Realizar la concertacion con instituciones en entomos institucional, jaboral,
comunitario y educativo del municipio para realizacion de las acciones vy se
programe una jomada en cada una donde se aborde la actividad. (Una por
sector).

- Contar con el personal idoneo para las acciones de informacion y comunicacion
en salud.

» Realizar ias actividades de informacion en salud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a fravés, aptitudes y practicas de riesgo,
fomento de practicas protectores, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de ias personas afectadas por la enfermedad de Hansen y estas
intervenciones deben ser adaptadas segun el grupo pobiacional a atender, asi
mismo se debe contar con el material de apoyo como son:

< Como material de apoyo en &l proceso de informacion, disefiary reproducir dos
(2) rotafolio tamafio de 1/8, impreso a color, pasta dura, argollado, con 22
paginas internas en cartulina de alta resistencia, argoflado con el desarrolio del
siguiente contenido: Lo que debemos conocer de fa enfermedad de Hansen,
Diagnostico, control de convivientes y tratamiento con PQT y medidas de
prevencion en el hogar.

« ldentificar personas que cumplan la definicidn de sintomatico de piel denfro de
la actividad y reportar a su EAPB para activacion de ruta de atencion y descarte
de hansen.

« Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a Iz EAPB para verificar la
activacion de la ruta de los casos captados y notificados.

- El contenido y disefio debe ser aprobado por el referente del programa.

- Para dar cumplimiento a las actividades se debe garantizar Ia logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, y
papeleria.

» Se debe garantizar la medicién del impacto de la actividad de canalizacion
mediante e siguiente indicador

- # de personas sintomaticas en tratamiento por su EPS / # de personas
sintomaticas canalizadas a su EPS *100.

~ La actividad se considera exitosa si él % de captacién efechiva es del 95%.

UNIDAD

16

Como resultado de la caracterizacion de los tres micro territorios intervenidos
con la estrategia APS, con cuidadores de personas en condicidn de diferentes
clases de discapacidad identificados, reafizar informacién en salud a través de
taller de saberes, abordando el tema de proyecto de vida e inclusion social.
Desarrollar un taller de saberes diferenciando las clases de discapacidad y su
debida atencién, dirigida a madres o padres cuidadores o acudientes que
convivan con personas con discapacidad en cada uno de los fres microterritorios
intervenidos con la estrategia AFS.

El taller debe ser teérico practico, ensefiando ejercicios o procedimientos
practicos segtn las discapacidades existentes, para su manejo v atencién.
Exponer casos de &xito de personas con discapacidad, ejercicios de motivacion,
de aceptacion de la discapacidad con que conviven su familiar o persona a cargo
y opciones de estrategias para mejora en calidad de vida.

Plantear las diferentes fases de convivencia ante manejo de personas con
discapacidad: negacion, aceptacion, visidon y manejo con el resto del nicleo
familiar.

Manejo de la salud mental de personas con discapacidad, de cuidadores y red
de apoyo.

El taller debe ser dirigido por profesionales en psicologia y enfermeria.
garantizando la participacion de minimo 15 personas, con una duracién de (3)
horas, de las cuales dos (2) horas seran para el desarrollo tedrico practico,
creencias, actitudes, consensos y construccién de practicas saludables en
beneficio de las personas en condicion de discapacidad, como para los
cuidadores y una (1) hora para la préctica de una técnica de relgjacion y manejo
de estrés. .

Se debe realizar en un espacio comodo, con las herramientas técnicas
audiovisuales, materal interactivo, informacidn actualizada de acuerdo a
nomatividad vigente.

UNIDAD
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Realizar informacidn en salud a través de tres (3} encueniros de saberes con
cuidadores de diferentes clases de discapacidad, donde cada uno de ellos
expresen sus casos, vivencias y se sientan en comunidad.

El encuentro debe ser dirigido por profesionali de psicologia que tenga
experiencia en discapacidad, que genere la estrategia de escucha, motivando a
los cuidadores a aprovechar el escenario para contar su experiencia de vida,
que sirva como sesion de desahogo y ejemplo para ofros cuidadores,
garantizando la participacion de minimo 15 personas en cada encueniro, con
una duracion minima de dos horas, cada uno.

Se brindara un reconocimiento a los cuidadores generdndoles un espacio donde
se sientan atendidos, valorados y poder exaltar su labor ante la situacion que
presentan.

Se debe desarrollar en un espacio agradable, cémodo que cuente con las
herramientas necesarias para el desamrolio de los encuentros.

Como resultado de ios encuentros se debe realizar un documento gue exiracte,
los conocimientos, actitudes, mitos, practicas, necesidades respecto al cuidado
de las personas en condicidén de discapacidad.

Para el desarrollo de los encuentros se debe garantizar la logistica, el lugar, los
materiales y el personal que se requiera.

UNIDAD

18

Realizar siete (7) encueniros de informacion en salud, con parficipacion sectoral
e intersectorial dirigidos 2 los habitantes de calle o en calle parz lo cual se debe
realizar las siguientes actividades:

*Despliegue de equipo interdisciplinario de actores en salud con el fin de brindar
apoyo en salud plblica 2 1a poblacién habilante de calle o en calle.

*Se deben desarrollar en lugares del municipio reconocidos donde se
concentran los habitantes de calle, y en fundaciones presentes en el municipio,
concertando las fechas con el comité de habitante de calle municipal.

*Realizar charlas sobre factores protectores para €f cambio de las condiciones
desfavorables de su entomo vy e cuidado mutuo, informar sobre deberes y
derechos de esta poblacion, autocuidado de fa salud, fomentar les practicas
responsables, informacidn para acceder a los servicios de salud, asi mismo se
debe verificar la condicién de afiliacion a salud y la documentacion; ta poblacion
identificada con riesgo debe ser canalizada a los servicios de salud y realizar ef
debido seguimiento.

*Interviniendo en los siete encuentros un total de 200 habitantes de calle como
minimo.

*Articular con otras actividades del PIC para la aplicacion de tamizajes de ViH,
sifilis, acciones complementarias de Tuberculosis, Hansen, entrega de
preservativos, desparasitacion, etc.

~ garantizar la logistica, talento humano idéneo para acciones de informacion y
comunicacion.

UNIDAD

18

Realizar educacién en salud sobre ALIMENTACION SANA CON TRADICION
DE POBLACION NARP, en los cuales la scbre adecuacidn de calorias vy la
obesidad asociada es un factor relevante de la SAN de la poblacion
afrocolombiana, en general. Factor con frecuencia asociado a procesos de auto
afirmacion y construccion estética del cuerpo y la feminidad, segun los cuales
los cuerpos voluminosos resuitan mas abactives. Lo que requiere atencion
desde el enfoque étnico y de género por los efectos negativos en

las condiciones alimentarias y nutricionales, de las mujeres especialmente.

A través de la educacion se salud se pretende desarrollar espacios de nutricion
saludable con recetas tradicionales de poblacidn NARP, involucrando a jévenes
y adultos, participacion minima de 15 personas).

Desarmrollado un ciclo con ocho (8) sesiones de 2 horas en las cuales se
desarroilen temas como:

Aprovechamiento bioldgico de los alimentos

Calidad e inocuidad

reconocimiento de fa diversidad étnica y cultural

fortalecimiento de saberes para el mejoramiento alimentario y nutricicnal.
disminuir el consumo de grasas trans, azucares, sal.

Aumentar el consumo de alimentos naturales, fodificados

Alimentacién complementaria adecuada.

El desarrollo de los temas se realizar con la preparacion de recetas tradicionales
de poblacién NARP con alimentos saludables con el fin de mejorar la salud
nutricional, sin perder los arraigos culturales y de tradicion, pero promocionando
hébitos saludables y recetas novedosas.

Se involucrarén los diferentes cursos de vida que quieran participar de la
poblacion NARP y las comunidades existentes en el municipio de Yopal.

Se deben garantizar los elementos necesarics para la preparacion de las
recetas, los espacios fisicos adecuados y generar la receta con 12 explicacién
nutricional de los alimentos utilizados que sean de facil acceso y bajo costo.
Esta actividad debe ser liderada por una profesional de drea de nutricidon v
dietética y un técnico en culinaria o chef.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

UNIDAD
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Realizar, educacién en salud a través de taller de RESILIENCIA PARA

VICTIMAS

dirigido a personas victimas generando un espacio exclusivo para la poblacion

victima del municipio de Yopal. desarroliando temas como:

Comunicacién asertiva

Trabajo en equipo, para desarroliar una orientacion a la escucha activa la

empatia.

El pensamiento critico y el asertividad, como herramientas necesarias para

lograr mejores resultados y efectividad al trabajar en equipo vy al hacer valer los

derechos y deberes en salud de 1a poblacion victimas del confiicto.

Este taller se desarrollard en 10 sesiones de dos hora cada sesion, con ia

participacion de minimo 15 personas (participantes de la mesa municipal de

victimas), quienes recibiran la capacitacion en representacion de la comunidad

victima del conflicto, quienes por su rof en la comunidad, pueden multiplicar v

replicar el conocimierto recibido.

El taller debe ser realizade por profesional del drea social con experiencia
especifica en la tematica, asi como garantizar los insumos, equipos, espacio vy

20 materiales, necesarios para la realizacion del taller. UNIDAD 10

Realizar el {aller con una personz representativa perz las victimas, con

experiencia de vida y conocimiento de ser victima, socializacién de proceso de

resiliencia y motivacion para inclusidn.

Se debe garantizar espacio fisico agradable con manegjo de herramientas
tecnolGgicas, audiovisuales, enfrega de memorias de los tzlleres z los
participantes para que puedan ser replicados.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, v el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacién e ldentificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesion.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacién.

Realizar educacion en salud para la promocion de estilos de vida saludable en
los adolescentes de los grados decimo de instituciones educativas priorizadas.
Los adolescentes pasan por muchos cambios fisicos y sociales a medida que
van creciendo y convirtiéndose en adultos situacion por la cual se debe orientar
a valorar el proceso de crecimiento vy desarrolio para la identificacion de riesgos
que amenacen su salud y generar condiciones para la adopcion de estilos de
vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud. Estos cambios
crean oportunidades (nicas para la prevencion del cancer. Si se abordan ciertas UNIDAD 24
conductas y exposiciones en los jovenes de hoy, podemos reducir sus
probabilidades de contraer cancer en el futuro, parz lo cual se debe realizar
educacion en salud en conocimiento sobre ef cancer, tipos de cancer, sistema
inmunitario, predisposicion hereditaria, faclores de resgo, la promocion de
conductas de proteccion como:

"Recibir la vacuna contra el virus del papiioma humanoc (VPH).

*Tener una alimentacién rica en frutas y verduras.

*Realizar suficiente actividad fisica.
*Garantizar relaciones y ambientes seguros, estables y enriquecedores para
todos los nifios v las familias.

La reduccidn de exposiciones nocivas como:
*Evitar el bronceado intencional.
21 *No fumar.
*Prevenir el consumo del alcoho! en los menores de edad.
*Evitar la exposicién a ciertas sustancias quirnicas.
“Limitar la dosis de radiacion durante procedimienios médices por imégenes.
*Prevenir las experiencias adversas en {a nifiez.

El proceso de educacion en salud se desarrolla en seis (8) grados decimo delas
nstituciones educativas pricrizadas, con cada grado se realizara (4) sesiones de L.
90 minutos. Actividad 1
Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y ladicas en ladica
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarrolio de Ias sesiones.

* Realizar evaluacién de percepcion por parte de los parficipantes a fravés de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacién se debe realizar una actividad Iadico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucién educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacién de toda la poblacion estudiantil de los grados de
bachillerato, de cada institucion; garantizando el personal awdliar, material,
sefalizacion, sonido v moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborar un docurnento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion
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Educacion en salud en los grados noveno parz 12 promocién de esiilos de vida
saludable y prevencién de enfermedades cronicas con el desarrolie de la
siguiente tematica:

Promocion de habitos v rutinas alimentarias saludables

Alimentacién variada y saludable, apoyandose en las gufas alimentarias (grupos
de alimentos, tamafios y nimero de porciones recomendadas segin edad) con
diferentes consistencias, sabores, de acuerdo a su edad, disponibilidad de
alimentos de la region y costumbres alimentarias.

Cuidado del cuerpo: Ejercicio, dieta saludable, mantener el pess, dormir,
vacunas al dia, higiene oral, proteccion solar, cuidado de los ojos y oidos.
factores de riesgo: tabaco vy aicohol

Desarrollo de iniciativas (artisticas, deportivas, culturales o

comunicativas), para la promocion en la institucion educativa y en sus hogares
y comunidad de estilos. de vida saludables.

El proceso de educacion en salud se desarrolia seis (6) grados de noveno de las
instituciones educativas priorizadas, con cada grado se realizara (4) sesiones de
90 minutos.

Rezlizado por persona con experiencia en mangjo de grupos y lidicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarrollo de {as sesiones.

* Realizar evaluacion de percepcién por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar una actividad Iadico
recreativa de aflanzamientc de los conocimientos, en una institucidn educativa -
como es un rally, con pistas, acerfijos y desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacién de foda la poblacion estudiantl de los grados de
bachiilerato, de cada institucién; garantizando el personal awdliar, material,
sefializacion, sonide y moderador de Iz actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborarén un documento que dé cuernta de
los resultados del proceso de educacion

UNIDAD

24

Actividad
ladica

23

Realizar diez (10) acciones de informacion en salud laboral lidico educativas
para la identificacidn de los peligros laborales, recomendaciones sobre
autocuidado, asi como sobre modos, condiciones, entormo faboral saludable, en
la autogestion del riesgo y construccion de elementos que propicien la toma de
decisiones para ia disminucién de los riesgos, accidentalidad v enfermedad
laboral y promocionar la afiliacidn al sistema de seguridad.

Para el desarrollo de la actividad se prioriza la poblacién trabajadora informal,
realizar la concertacion y convocatoria, debe ser desarrollada por un profesional
o tecndlogo en seguridad y salud en el irabzjo, como material de apoyo de las
acciones de informacion en salud realizard entrega de material educativo tipo
folleto plegable de tres cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, impreso por ambas
caras, en papel de 115 gr) que refuerce las practicas responsables y de
autocuidado promocionadas (prevencion de accidentes de trabiajo v enfermedad
laboral), asi mismo se requiere del disefic e impresion de un pendén tamaric 2

x 1 m, en material flexible, resistente y fiviano, impresién Banner, con bolso para .

transportar la estructura y la impresién los disefios deben ser aprobado por el
referente, se interventor.

Cada intervencion con fa participacion minima de 15 personas, para un tota de
150 personas como minimo y con una duracion de dos horas.

Se debe realizar en un espacio adecuado y garantizando los equipos v
materiales necesarios para su ejecucion.

De estas intervenciones se debe hacer enfrega de informe, de la poblacién
beneficiada con enfoque diferencial y tipo de trabajo informal que desarrolla.

UNIDAD

10

Pleagable
s
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Realizar acciones para el fortalecimiento de una red social, que actie como
vinculo entre la entidad territorial ~sector salud y la comunidad, permitiendo el
intercambio de saberes y generacion de respuestas que fortalezcan la
participacion social, para fomentar que las personas y grupos que lideran en la
comunidad desamollen capacidades en la captacion de las gestantes en el
primer frimestre de embarazo y la adherencia a los controles prenatales. v
captacién de nifios y nifias, menores de cinco afios, con riesgo de desnutricion
aguda.

Para el logro de la actividad se debe:

*Realizar dos procesos de educacién en salud a fideres comunitarios,
priorizando los de poblacion con alta vulnerabilidad. UNIDAD 24
* Realizar la convocatoria, socializacién de la actividad y conformacion de los
dos grupos cada uno con minimo 15 participantes.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefic del proceso de educacién
para la salud, en el marco def Plan de intervenciones colectivas - PIC

~ Cada proceso educativo se desarrolla en 12 sesiones virtuales y/o presenciales
de 90 minutos cada sesi6n, desarrollando la siguiente tematica:

-Practicas claves de AIEPI: Lactancia materna, vacunacion, alimentacion
durante enfermedades, identificacion de enfermedades, alimentacion
complementaria, higiene, ratamien{o en el hogar, Atencion a lz mujer gestante
y uso de servicios y rutas de atencién.

24 -Seftales para detectar la desnutricidn infantil

- Activacion de rutas
* Facilitador: profesional en Enfermeria capacitado en AIEPL
* Garantizar el material didactico requerido para el desarrollo del proceso
educativo.
* Garantizar el material de apoyo: 30 Gufas practicas: Folder con los temas
fratados, las rutas de atencidén en saiud y salud mental, directorio de
instituciones de atencion en salud y de proteccién social, directorio para ia
atencion de emergencias, hojas para notas y lapicero.
* Garantizar el lugar para el desarrollc de las sesiones con los equipos
audiovisuales necesarios.
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de Guias 30
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, y el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacion e Identificar Ia
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrollo de cada sesidn.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un decumento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion.
Se debe evaluar el desemperio de la red a ravés de encuestas, entrevistas, efc.,
sobre la percepcion de satisfaccion, de los resultados o cambios percibidos por
parte de la comunidad.

Realizar proceso de educacién ensalud a través de iz experiencia vivencial de
ta practica y aplicacion para una alimentacion sana en la infancia (incluye el
incremento de consumo de frutas y verduras, la actividad fisica, la reduccién del
consumo de nutrientes de interés en salud puablica (aztdcar, sodio, grasas
saturadas y grasas trans), en escolares entre los 8 y 10 afios; en consideracién
a que en este rango de edad, los nifios y nifias tienen un  desarrolio y madurez
neurolégica para el aprendizaje significative en la seleccidn de loncheras
saludables, que serian quienes cursen 3° grado de educacion basica primaria
de las IE. instituciones educativas priorizadas, empleando como base las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos- GABA del ICBF y demas documentos o
infografias del ICBF vigentes.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la soctalizacion y programacion con cada institucién educativa.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacién
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* El proceso educativo se desarrolla en tres cursos de grado tercero de primaria,
25 desarroilando en cada curso un ciclo con 8 sesiones de 90 minutos cada sesién, UNIDAD 24
desarrollando la siguiente tematica:

Tema 1: Que son los alimentos y como se clasifican?

Tema 2 Que son los nufrientes y cémo se clasifican?

Tema 3: Cémo seleccionar y combinar los alimentos para que lograr una sana
alimentacion?

Tema 4: Como puedo aprender a seleccionar mi lonchera saiudable?

Tema 5: Importancia del consumo de frutas y verduras

Tema 6: Importancia de aprender a evitar el consumo de azicar, sodio, grasas
saturadas y grasas trans.

Tema 7: Taller practico compro mi lonchera en 1a tienda escolar.

Tema 8: Practicas higiénicas a tener en cuenta al preparar alimentos

* Realizado por profesional del drea de lz salud Nutricién y Dietéfica o

Enfermeria.
* Garantizar el material didactico requerido para el desarrollc del proceso
educativo.
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SOLICITUD DE COTIZACION

MUNICIFIO DE YOPAL

* Garantizar el material de apoyo.

*Es necesario realizar una actividad inicial que pemnita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, rifos, imaginafios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, y el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacidn e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesion.
Una vez terminado el taller se debe elaborarén un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacidn.

Como cierre de los ciclos de educacidn se debe realizar una actividad Iadico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucién educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacién de toda la poblacidn estudianil de los grados de
primaria, de cada institucion; garantizando el personal awdliar, material,
sefializacién, sonido y mederador de fa actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborardn un documento que dé cuenta de
los resuliados del proceso de educacion

Actividad
ldica

26

Realizar, educacion en salud, como "primer respondiente”, para fortalecer las
acciones de Respuesta en Salud ante situaciones de emergencias y desastres
en la institucion educativa priorizada y en dos micro territorios intervenidos con
la estrategia APS, con mayor concurencia de poblacion.

Se capacitara un grupo de minimo 15 personas, por cada grupo (3 grupos), cada
grupo tendra un ciclo de 5 sesiones de 30 minutos cada sesidn, cada grupo
estard conformado por representantes estudianiiles, docentes, personal de
vigilancia, administrativos, entre otros.

Para la ejecucion de la actividad se debe realizar la socializacion, concertacion
y convocatoria en cada institucién educativa priorizada.

El talier debe ser realizado por un profesional, con experiencia en respuesta y
manejo de emergencias y desastres bajo protocolos de gestién del desgo y
respuesta en salud, asi como garantizar los insumocs, equipos, espacio y
materiales, necesarios para su ejecucion.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, y el avance en el
desarrolio de las capacidades, mediante una evaluacién e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrollo de cada sesidn.

Una vez terminado ef taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion y realizar entrega de constancia de
participacién del taller a2 cada persena.

Como material de apoyo se requiere del alquiler de simulador de torso para
RCP, adulto - basico, con monitor de retroalimentacicn, disefiado para que la
resistencia a la compresién sea igual al escenario real, apertura de vias aéreas
por medio de la inclinacion o levantamienio de mentdn/mandibula /cabeza,
sistema de pulmones gue se conectan a la via aérea superior, pudiendo ser
utilizado con dispositivo de barrera en cumplimiento con normas de seguridad e
higiene recomendadas, con bolso para su transporte. Un simulador de DEA
(Desfibritador Automatico Externo) con electrodos para practica en el manejo del
equipo y Una aplicacion que permita el desarrollo de actividades de los
participantes por medio de descarga Play Store desde el celular de cada
persona, garantizando el facil aprendizaje desde las unidades méviles, portatiles
y facil desarrolio de los mismos.

UNIDAD
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27

Realizar acciones informacion en salud sexual y reproductiva, uno en el colegio
del area de aplicacion de fz estrategia APS y ofro con mayor presencia de
poblacion estudiantil mayor de 12 afios de edad, (informacion que debe ser
solicitada a la Secretarfa de Educacion), para lo cual se debe:

* Realizar concertacion con los rectores de cadz Institucion educativa, donde se
acepte la realizacion de la actividad y se establezca un espacio estratégico en
el cual se pueda instalar el stand, durante la Jornada.

* Realizar la socializacidn de la actividad con los docentes, para que asu vezlo
socialicen con los alumnos.

“Instalacién del stand el cual debe estar decorado e identificado de manera
llamativa para los jévenes.

*Debe contar con equipo audiovisual (televisar o telén, video beam, sonido).

* Disefiar un pendén como material de apoyo informativo de 2x1 mt con
estructura de arafia y bolsa para el trasporte. el disefio debe ser aprobado por
el referente de la dimensidn.

*Como simbolo de compromiso, en ef desarrollo de una actitud positiva y
responsable relacionada con la sexualidad se debe realizar entrega de 2.000
manillas en cinta subliminada, impresa a color, con mensajes alusivos al
autoestima y al respeto, a los adolescentes que participan en las acciones de
informacion en salud sexual y reproductiva.

* Debe contar con personal iddneo para las acciones de informacion y para las
actividades lidicas, como son: un (1) profesional en enfermeria entrenado en
servicios amigables 6 manejo de adolescentes y un (1) auxliar de enfermeria,
en este espacio ademas de la informacién en salud se deben promocionar los
servicios amigables que los jovenes segin su afiliacion en salud, encuentran en
Yopal, en este espacio se deben proyectar videos relacionados con la tematica
de prevencién de embarazos en adolescentes, infecciones de transmision
sexual-ITS, entre otras teméticas de salud sexual y reproductiva, que generen
reflexidn, realizar actividades Iidicas que facifiten Ia expresion y participacion
activa de los adolescentes y jovenes,

* La metcdologia y ia programacion de las aciividades a desarroliar durante los
3 dias deben ser avaladas por el referente de la dimensidn.

* Realizar entrega de material informativo impreso sobre derechos y deberes
sexuales.

* Realizar evaluacion de las actividades desarrolladas, y Iz percepcion por parte
de los participantes a fravés de la aplicacién de encuestas de satisfaccion.

UNIDAD

28

Promover conductas de promocion de 1z salud prevencion de Violencia sexual
mediante una campafiz de informacidn en salud, a través de Iz cual se
promociones el cddigo QR para denunciar casos de violencia en especial contra
la mujer. Para ello deberan formular un plan de marketing, en el cual se disefien
y desarrolien piezas comunicativas con mensajes de sensibilizacion,
informacién, promacion, prevencién de riesgos entre ofres, acorde a los
protocoios vigentes, a través de medios digitales (institucionales, prensa virtual,
correos masives y grupos de WhatsApp), segun el plan disefiado, para la
difusion con las instituciones plblicas. asi mismo se debe disefiar un stiker
(famano:4 x 4 cm, color, adhesivo de seguridad de 195 gr, en polipropileno,
plastificado, cantidad: 5.000 unidades), con el codige QR que pueda ser
escaneado para tener contacto directo con la linea de atencién 1o cual reduce
los subregistros de casos de violencia de género y permite la activacién y
trazabilidad de la ruta de atencién de una manera méas répida y facil. Lo anterior
previa aprobacion de los disefios y propuestas, por parte de la supervisién y/o
interventoria.

La promocién y socializacion def codigc QR se debe realizar en todas las
actividades dei PIC que sean posibles.

UNIDAD

29

Realizar 50 pruebas rapidas para tamizaje de Sifilis en poblacidn con alta
vulnerabilidad como, frabajadoras sexuales, habitantes de calle y cumpliendo
con las siguientes consideraciones:

* Realizar la convocatoria y sensibilizacion a través de un lider de cada una de
las poblaciones.

* Realizar el andlisis de la poblacién beneficiada de los famizajes PIC y su estado
de afiliacion al SGSSS a fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblacion para concertar previamenie con las correspondientes EAPE Ia
atencidn de los individuos con resultados anormales en las pruebas realizadas
* Solicitar el consentimiento informado para Ia realizacion de cada prueba.

* Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y transporte de muestras, asi
como para disposicion de residuos y las normas de bioseguridad
correspondientes segin & tipo de prueba.

* Garantizar que la ejecucion de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e idénec y que se cuente con los insumos vy
suministros necesarios.

" Realizar el seguimiento a la canalizacidn de lzs personas con resuliados
anormales.

* Realizar informacion en salud en prevencion, riesgos de contagio de VIH -
SIDAY ETS, entregando _anticonceptivos de barrera 2 Iz poblacion priorizada.

UNIDAD
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* Generar notificacion a la entidad territorial y 2 las EAPB que den cuentz de las
acciones desarrolladas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su poblacién v los respectivos soportes

30

Realizar 60 pruebas rapidas para tamizaje de VIH en poblacion con alta
vulnerabilidad como es la poblacion LGTBI, trabajadoras sexuales, habitantes
de calle y personas privadas de la libertad, cumpliendo con las siguientes
consideraciones:

* Realizar la convocatoria y sensibilizacién a través de un fider de cada una de
las poblaciones.

* Realizar el andlisis de la poblacion beneficiada de los tamizajes PIC y su estado
de afiliacion al SGSSS z fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblaciéon para concertar previamente con las correspondientes EAPB [a
atencion de los individuos con resultados anormales en las pruebas realizadas

* Soficitar el consentimiento informado para Iz realizacion de cada prueba.

* Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y transporte de muestras, asi
como para disposicidn de residuos y las nomnas de biocseguridad
correspondientes segun el tipo de prueba.

* Garantizar que Ia ejecucion de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e iddneo y que se cuente con los insumos y
suministros necesarios.

* Realizar el seguimiento a la canalizacién de las personas con resultados
anormales.

* Realizar informacion en salud en prevencion, riesgos de contagio de VIH -
SIDAY ETS, enfregando  anticonceptivos de barrera a la poblacién priorizada.
* Generar notificacién a la entidad territorial y a las EAPB que den cuenta de las
acciones desarroliadas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su poblacidn y los respectivos soportes

UNIDAD

60

31

En el marco de las estrategias de informacion en salud, que se realizan con &l
fin de disminuir los embarazos en adolescentes y los riesgos de contagic de ITS
y a través del tamizaje de VIH, y sifilis se contempla la adquisicién de 1378
preservativos ios cuales se entregan a los adolescentes y jovenes asi como a
la poblacién vulnerable, intervenida, los preservatives deben cumplir con:
namero de identificacion del lote, mes y afic de caducidad, nomero de registro
sanitario, vida Gtil indicada la cual no debe ser inferior a tres afios ni superior a
5 afios. Estos preservativos deben ingresar al almacén municipal.

UNIDAD

SUBTOTAL.

VA (%)

5

IMPUESTOS

TOTAL

Nota:

Tanto los valores unitarios, como totales deberdn redondearse al peso (sin decimales).
En la casilla de % IMPUESTOS dejar en blanco si los costos unitarios ya los contemplan, y colocar la nota donde
aclara dicha situacion.

Para establecer el valor de cada unc de los bienes y servicios, debera tener en cuenta todos ios
gastos en que se deben incurrir para la suscripcion, legalizacion y ejecucion del contrato, que de no
desglosarse se entenderé que los costos estdn inmersos en los valores presentados en la
cotizacion.

ANEXOS A LA COTIZACION
La cotizacion se debera allegar con copia de los siguientes documentos:

o Camara de comercio vigente.
RUT

~
& LOP

Atentame

CARLOS ADEBFPRTO RIVERA NINO
Secretario de Salyd

Elabord: MarcelaAiliana Perdomo Alvarez

Cargo: Profesional de Apoyo
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SOLICITUD DE COTIZACION

MUNICIPIO DE YORAL

ANEXO :
FORMATO COMPROMISO INTEGRIDAD Y ANTICORRUPCION

El cotizante apoyara fa accién del Estado Colombiano y particularmente al Municipio de
Yopal, para fortalecer la transparencia y la responsabilidad en la estructuracién de estudios
de mercado, y en este contexto deberéd asumir explicitamente los siguientes compromisos,
sin perjuicio de su cobiigacidén de cumplir la Constitucién Politica y ia Ley coiombiana, asi:

El cotizante se compromete a no ofrecer, ni entregar dadivas, agasajos, regaios,
favores o cualquier otra ciase de beneficios, a ningun funcionario, ni pariente en
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad y primero civil en relacién
con su cotizacion, con el proceso de invitacion o de contratacion que se derive dei
estudio de mercado, ni con la ejecucion del contrato que pueda celebrarse como
resuliado de su cotizacion.

El cotizante se compromete formalmente a dar precios reales al mercado local y a
nc generar scbrecostos en los mismoes, para su beneficic ¢ el de un tercero.

£l cotizante se compromete formaimente a no efectuar con terceros acuerdos o
realizar actos o conductas que tengan por objeto el incremento de los precios de
i0s bienes y servicios objeto de la cotizacion. Las consecuencias por el
incumplimiento del compromiso aniicorrupcién, seran apiicadas segin ia
comprobacion que del mismo se haga y se procedera a denunciar el hecho ante las
autoridades judiciales competentes en el caso de que el hecho identificado
constituya delito sancionado por la Ley penal colombiana.

Ei cofizante se compromete a impariir instrucciones a todos sus empleados,
agentes, asesores, y a cualquier ofro representantes suyo, exigiéndoles el
cumplimientc en todo momento de las leyes de la Republica de Colombia, y
especialmente el presente compromiso.

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL
Nombre
C. C. No. de

Razon

Social

No. del NIT
Direccion

Correo

Electronico

Telefax

Ciudad
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SOLICITUD DE COTIZACION

FIUNICIFIO DE YOPAL

Yopal, 6 de marzo de 2023 T-Morio /zoz3

Sefores:

TRINISALUDIPS S.AS

Aten: ADRIANA MARIA GUTIERREZ
CARRERA 26 N°. 14A-38

E.mail: gerencia.irinisalud@gmail.com
Yopal

Asunto: Solicitud de Cotizacion

Cordial saludo:

Por medio del presente escrito, la Administracion Municipat por intermedio de la Secretaria de Salud,
solicita respetuosamente cotizacion para el desarrollo del siguiente objeto:

OBJETO EJECUTAR LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
— PIC 2023, A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
ATENCION PRIMARIA EN SALUD — APS EN LOS ENTORNOS EDUCATIVO,
COMUNITARIC Y HOGAR DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

PLAZO DE EJECUCION DEL | SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS
CONTRATO

LUGAR DE ENTREGA DE LOS | MUNICIPIO DE YOPAL
BIENES

FORMA DE PAGO El Municipio de Yopal pagara el valor del presente contrato de la siguiente manera: a. Pagos
de actas parciales hasta el 80% del valor total de contrato, con la presentacién de informes
de acfividades con sus respectivos soportes, visto bueno de la interventoria, previa
presentacion de los comprobarntes de pago a los aportes al sistema general de seguridad
social en salud, en los términos del articulo 50 de la ley 789 de 2002, presentacién de los
registro individual de prestacién de servicios — RIPS — con el correspondiente CUPS para
las actividades de intervenciones colectivas previstas en el anexo 5 de la Resolucién 2277
del 27 de diciembre de 2022 o la normatividad que se encuentre vigente al momento de la
presentacion de la factura.

b. el 20% restante del valor del contrato, a la liquidacidn de!l contrato, previa presentacion
del informe final con sus respectivos soportes, visto bueno de la supervision previa
presentacidn de los comprobantes de pago a los aportes al sistema general de seguridad
social en salud y parafiscales, certificacion de cumplimiento, informe de la interventoria y
evaluacion del contratista y actas de liquidacién y terminacion.

PARAGRAFO PRIMERO. En el evento que no exista cédigo y/o descripcion segin la
Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud — CUPS - aplicable a las actividades
colectivas contratadas y/o ejecutadas, podran emplearse el cddigo que se asimile a dicha
actividad para efectos de facturacidn.

PARAGRAFO SEGUNDQ. En virtud de lo previsto en la Resolucion No. 295 del 27 de
Febrero del 2023 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, Articulo 6°. Que
modifica el Articulo 18 de la Resolucidn No. 518 de 2015, adicionando el numeral 18.9, el
contratista debera diligenciar y reportar el Registro Individual de Prestacion de Servicios —
RIPS — con los CUPS para efectos de facturacion de las corespondientes actividades de
intervenciones colectivas contratadas; sin embargo, atendiendo la derogatoria ultractiva
prevista en la Resolucion No. 1036 del 2022 debera sujetarse temporalmente a lo
consagrado para el efecto en las Resoluciones 4144 de 1999, 1077 y 3374 de 2000, 951 de
2002, 1531 y 4449 de 2014.

PARAGRAFO TERCERO. En el caso que no exista estructura de los RIPS afin para facturar
las actividades colectivas, este requisito serd eximido debiendo ajustarse a la presentacion
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SOLICITUD DE COTIZACION

de los codigos CUPS como lo determine la entidad territorial contratante, mientras entra en
rigor la Resolucién No. 1036 del 2022.

GARANTIAS

s Garantia de seriedad de la propuesta: Por el diez (10%) por ciento del valor del
presupuesto oficial, Por el ténmino de tres (3) meses contados a partir del cierre del
proceso, sin embargo, debera estar vigente hasta la aprobacién de las garantias exigidas.

« Cumplimiento: Por el 10% del valor del contrato, Por el término de ejecucion del contrato
y se mantendra vigente al momento de la liquidacion.

» Responsabilidad Extracontractual: Por un valor equivalente a [200] SMMLV, Por el
término de duracion del contrato.

e Calidad del Servicio: Por el [20] % del valor del contrato, Por el término de 1 afo contado
a partir del acta de terminacion.

s Pago de salarios, prestaciones sociales legales e indemnizaciones laborales: Por el cinco
(5%) por ciento del valor total del contrato, por el t8rminc del plazo del contrato y tres (3)

anos méas

GASTOS EN QUE DEBE | Proadultoc mayor3%
INCURRIR QUIEN CONTRATA | Pro deportes 1%
CON EL ESTADO Y QUE | Procultura 1%
SERAN ASUMIDOS POR EL
CONTRATISTA

ESPECIFICACIONES TECNICAS Y ALCANCE DE LOS BIENES O SERVICIOS A CONTRATAR.

Para la elaboracion de la cotizacion debera tener en cuenta las especificaciones técnicas que se
anexan al presente documento.

FORMATO PARA COTIZAR

El Municipio requiere que la cotizacién contenga como minimo la siguiente informacion:

ITEM

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO

UNIDAD

CANTI

VR.
UNITARI
O (SIN
VA)

VR.
TOTA

En cumplimiento de la resolucién 285 del 27 de febrero de 2023, se aplica la
estrategia de atencion primaria en salud como eje central de las actividades del
PIC, ajustadas al cumplimiento del plan indicativo del plan territorial municipal,
es asi que el municipio de Yopal se acoge al cumplimiento de este mandato
realizando concurrencia y complementariedad con los recursos del PIC, con un
equipo de salud territorial - EST, ajustade a las necesidades y recursos en el
marco de lo dispuesto en la resolucion 2788 de 2022, con este equipo se
pretende cubrir un territorio urbano compuesto por cuatro micro - territorios,
garantizando su caracterizacion y realizacién de los planes de cuidado primario
como Herramienia operativa que le penmite al equipo de salud identificar,
planear, implementar, monitorear y evaluar las acciones prioritarias en salud a
nivel individual, familiar y colectivo, en ios diferentes momentos de curso de vida,
considerando las particularidades poblacionales y teritoriales.

Para definir los costos se utilizé el cuadro de costos estimado por el Ministerio
para cada uno de los perfiles.

Para el fortalecimiento de competencias del equipc de salud territorial la ESE
debe realizar induccion y capacitacion para el desamolio de sus funciones.

Las actividades a ejecutar por el equipo de salud territorial son las siguientes:

1. En el marco de las intervenciones colectivas: Caracterizacion familiar y del
entormo,

2. Ejecucién de intervenciones colectivas de acuerdo con la caracterizacion;
como la conformacién y forielecimients de redes sociales y comunitarias, zonas
de orientacién escolar, ceniros de escucha, procesos de educacion para la salud
dirigida a los colectivos, estrategias de informacién en salud, procescs de
rehabilitacién basada en comunidad, enire otros; de acuerdo a las necesidades
detectadas, los resultados en salud concertados y las prioridades establecidas
en el temitorio.

3. Formulacién del plan integral del cuidado primario de acuerdo con los
resultados de la caracterizacién realizada, identificando intervenciones
individuales que deben garantizarse por momento de curso de vida vy 2 la
poblacion matemo perinatal; valorando riesgos previamente detectados;
proyectando procesgos de educacion para la salud dirigido_a las personas y/o a

UNIDAD
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SOLICITUD DE COTIZACION
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la familia {u ofros sujetos colectivos de acuerdo al enfomo abordado); definiendo
contenidos & abordar en el marco de I informacion en salud; reconociendo
necesidades de gestion intersectorial de acuerdo a necesidades detectadas y
oferta territorial; entre otros.

4. ldentificacion del riesgo individual, familiar y comunitario de la poblacion
adscrita, por momento de curso de vida, sexc-genero, etnia y condiciones
socioecondmicas y ambientales.

5.Brindar informacion sobre la oferta de servicios a que tiene derecho.

= Promocion de la afiliacion al sistema de seguridad social en salud realizando
los tramites correspondientes en coordinacitn con la Empresa Social del Estado.
6. Induccion a la demanda de servicios de los eventos relacionados con las
prioridades en salud plblica y aquelios que ocasionen un alto impacto en salud
publica. Identificar, notificar y gestionar la atencidn y el control de [os eventos de
interés en salud piblica.

7. Canalizacién a la institucién prestadora de servicios de salud primaria,
conforme a los riesgos idenfificados, fa mortalidad evitable y la discapacidad
prevenible.

8. Seguimiento al acceso efectivo 2 los servicios de salud en su respectiva red
de prestacidn de servicios.

9. Promocién de espacios de conciliacion, concertacion y mediacion entre los
procesos de salud propia de los grupos éfnicos y los actores def SGSSS, cuando
aplique.

10. Promocion y gestion de !z articulacion de los servicios de saiud, sociales y
ambientales, entre otros, de acuerdo con las necesidades de Iz poblacion.

11. Socializacion de los resuitados de la caracterizacién familiar y del enfomo,
con las comunidades atendidas.

12. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacién en los registros
administrativos establecidos por el Ministerio, los cuales incluyen Ia
caracterizacion, el plan integral de cuidado primario, la canalizacion y el
seguimiento a los avances del plan.

NOTA: las actividades del equipe de salud teritorial se deben articular con las
actividades colectivas del presente anexo técnico, impactando y cumpliendo con
las metas del plan territorial de salud del Municipio de Yopal.

El equipo basico requerido es el siguiente:

Dos (2) auxiliares de enfermeria, por 6 meses c/u

Un promotor en salud o lider comunitario, por 6 meses.

Un profesional en enfermeria por 7 meses.

Un profesional en psicologia por 4 meses.

Un profesional en medicina por 3 meses.

Costos indirectos por el 15% (derivados de la gestién u operacion, tales como
papeleria, cametizacién, impresos, llamadas, servicios publicos, gestidn
administrativa y presupuestal, elaboracién de contratos, gestidn del
presupuesto, seguros, costos bancarios, impuestos, personal de apoyo
administrativo y de sistematizacién de informacion).

Aplicar pruebas para la deteccion temprana y medicion de riesgos asociados a
consume de sustancias psicoactives licitas e llicitas (instrumentor substance
involvement screening fest ASSIST), en Adolescentes y Jovenes de
instituciones educativas del municipic de Yapal que se encuentre entre los
grados 9°, 10°y 11°, de Instituciones educativas priorizadas (concertar con la
secretaria de Salud de Yopal), para la aplicacién de la prueba se debe tener un
consentimiento informado, se evaluaran 4 aspectos fundamentales como son
estados de animo, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos mentales y
afectaciones emocionales, que se vinculan con probleméticas de Violencia,
aislamiento y desatencion familiar, y de esta manera poder determinar la
vulnerabilidad de los casos que lo ameriten; siendo necesario para los casos
que presenten riesgo leve y moderado realizar una intervencion breve y para los
casos que presenten riesgo severo, se debe apficar intervencidon breve v la
entrevista motivacional, quedando como constancia la prueba ASSIST en digital
o medio fisico, los formatos diligenciados de intervencion breve y entrevista
motivacional, dandose la oportunidad de intervencién en los que el test ASSIST
determine segin su protocolo, estes deberdn ser notificados a! sistemz de
vigitancia VESPA mediante difigenciamiento de la ficha. Se aplican en total 180
pruebas de Deteccion de Riesgo en Salud Mental, siendo necesario realizar la
socializacién y concertacion con la Secretaria de Educacion y la administracion
de las instituciones educativas, al igual que la sodializacién y convocatoria de
cada estudiante. Se deberad presentar informe individual de cada uno de los
estudiantes que presenten riesgo moderado o alto, que permita realizar la
activacién de ruta de atencidn para orientar la atencidn primaria en salud mental
en los servicios o programas a los cuales les compete su atencidn. Realizar el
seguimiento a las canalizaciones realizadas. Elaboracién, presentacién y
socializacién de informe de resultados, especificando clasificacidn de riesgos
detectados y estableciende mapa de georreferenciacidn en salud menta! de las
instituciones educativas intervenidas. Las pruebas deben ser realizadas por
persona natural o juridica que cuente con experiencia cerifficada en la
realizacion de pruebas de Deteccidn de Riesgo en Salud Mental —~instrumento :
substance involvement screening test ASSIST.

UNIDAD
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Realizar proceso de informacion en salud a fravés de una (1) charla presencial
con experiencia vivencial de la practica y aplicacion de las herramientas
propuestas en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacion
de base escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante la
cual se pretende que los DOCENTES vy, adquieran estrategias de afrontamiento
en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido a
DOCENTES. y Psicorientadores

Para el jogro de la activided se debe:

* Realizar la socializacion y convocatoria

* La charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacion minima de
50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con  formacién  en MHGAP vy PAP.
*Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a fravés de la
aplicacidn de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

URNIDAD

Realizar proceso de informacién en salud a través de dos charlas presencial con
experiencia vivencial de la practica y aplicacion de las herramientas propuestas
en el documento de las Naciones Unidas “ESCUELAS Educacién de base
escolar para la prevencion del uso indebido de drogas”, mediante la cual se
pretende gue los PADRES DE FAMILIA, adquieran estrategias de afrontamiento
en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas. Dirigido & PADRES
de dos (2) instituciones educativas priorizadas.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacion y convocatoria

* Cada charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarrolio de las charlas.

*Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a fravés de la
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

UNIDAD

Realizar procese de educacién en salud a través de la experiencia vivencial de
la practica y aplicacién de las herramientas propuestas en el documento de las
Naciones Unidas “ESCUELAS Educacion de base escolar para la prevencion
del uso indebido de drogas”, mediante la cual se pretende que los estudiantes,
adquieran estrategias de afrontamiento en la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas. Dirigido a adolescentes y jévenes que cursan el sexio
grado de instituciones educativas priorizadas.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacién y programacién con cada institucion educativa.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* El proceso educativo se desarroilard en 8 (grados sexto), de las instituciones
educativas priorizadas realizando en cada uno, un ciclo de 4 sesiones de 90
minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrado en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarrolic del proceso educativo. .
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer &l estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, v el avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacidn e Identificar la
percepcidn que tienen los participantes respecto del desarrolic de cada sesidn.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

UNIDAD

32

Realizar proceso de informacién en salud 2 través de charlas presenciales,
basade en el documento de fz Organizacidn Mundial de la Salud (OMS)
“Habilidades para lz vida™ dirigido 2 padres de familia de dos (2) instituciones
educativas priorizadas, se realizarén un (1) taller de padres en cada institucion:
con el desarrollo de la tematica "habilidad de cornunicacion efectiva o asertiva”,
y la habilidad de manejo de problemas y conflictos”, el objetivo de estos
encuentros es proporcionar marcos conceptuales, metodolbgicos, ¥
herramientas practicas, para acompafiar a los padres de familia desde el
enfoque de habilidades pare la vida.

Para el logro de la actividad se debe:

* Realizar la socializacién y programacion con cada institucién educativa.

* Cada taller tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacion minima
de 50 asistentes.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en areas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP.

* Garantizar el material requerido para el desarrollo de los talleres.

UN
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SOLICITUD DE COTIZACION

MURICIPIO DE YOPAL

Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a ﬁaves dg =1
aplicacién de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Realizar proceso de informacion en salud a través de una (1) charla presencial,
basado en el documento de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
“Habilidades para la vida™ dirigide 2 los docentes de las instituciones educativas,
con el objetivo de proporcionar marcos conceptuales, metodoldgicos, y
herramientas practicas, para acompanar a los docentes desde el enfoque de
habilidades para la vida, con el desarrolio de dos habilidades para los cuales se
realizarén una charla para cada habilidad: uno sobre el "manejo de tensidn y
estrés”, y oiro sobre "empatia”, estas charlas se realizarén en dos fechas cada
tafler.

7 Para e.l logro de Ala ‘actiyidad se debe: ) UNIDAD 1
* Realizar la socializacién y convocatoria

* La charla tendra una intensidad de 2:00 horas, con la participacién minima de

40 asistentes.

~ Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en areas

afines, preferentemente con formacién en MHGAP y PAP

* Garantizar el auditoric v el material didactico requerido para el desarrolic de la

charla.

Realizar evaluacion de percepcion por parte de los parficipantes a través de la

aplicacidn de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Una vez terminado la charla se debe elaborardn un documento que dé cuenta

de los resultados del proceso de educacion

Realizar proceso de educacién en salud, basado en el documento de la
Organizacién Mundial de la Szalud (OMS) “Habilidades para la vida™ dirigido 2
estudiantes de los grados sexto, de colegios priorizados, con el fin de
proporcionar marcos conceptuales, metodoidgicos, y hemmamientas practicas,
para acompafiar a los estudiantes desde el enfoque de habilidades para la vida,
El proceso educativo se desarrollard en 8 grados sexto, de las instituciones
educativas priorizadas realizando en cadz uno, un ciclo de 4 sesiones de 90
minutos, en las cuales se desamrollz las siguientes tematicas: Relaciones UNIDAD 32
interpersonales; toma de decisiones; Manejo de emociones y sentimientos.
Para el logro de fa actividad se debe:
* Realizar la socializacién y programacion con cada institucion educativa.
* Diligenciar el instrumento para el registro del disefic del proceso de educacion
para [z salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC
8 * Cada sesién tendra una intensidad de 90 minutos.

* Realizado por profesional de psicologia con estudios de posgrade en dreas
afines, preferentemente con formacion en MHGAP y PAP

* Garantizar el material de apoyo o didéctico requerido para el desarrolio de los
talleres.

Realizar evaluacion de percepcidn por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como clerre de los ciclos de educacion se debe realizar tres (3) actividades
ldico recreativas de afianzamiento de los conocimientos, en cada institucion Actividad
educativa - como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas ladica
vistas, que permita la participacién de toda la poblacion estudiant! de los grados
de bachillerato, de cada institucion; garantizando el personal auxiliar, material,
sefializacion, sonido y moderador de Ia actividad.

Una vez terminado ei taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Realizar educacién en salud ambiental en nifios y nifias de tercer grado de
basica primaria de colegios priorizados, el proceso se realizara en dos (2) ciclos,
uno sobre sobre seguridad vial el reconocer y moverse con seguridad y de forma
idénea en las calles, valorar fa movilidad, el resgo v Iz vulnerabilidad de los
diferentes acteres viales, conocer y apropiar la nomatividad vigente y el mas
g importante entender que todos somos corresponsables en la via, todos hacemos UNIDAD 24
parte de los cambios y cooperamos con los demas y el segunda ciclo sobre salud
ambiental y entomo saludable.
Para el logro de esta actividad se debe:
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SOLICITUD DE COTIZACION

MUNICIPIO DE YOPAL

* Realizar la socializacién v programacion con cada insfitucién educativa.™
Difigenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* Realizado por persona con experiencia en mangjo de grupos y ladicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarmolic de las sesiones
(marcadores, cartulinas, papeles, colores, pinturas, copias entre ofros, segin ia
metodologia y dinamicas planteadas en la ficha metodolégica)

* Realizar evaluaciéon de percepcion por parte de los participantes a través de la
aplicacion de pretest de conocimientos y précticas y posts test de aprendizaje.
~Realizar ciclo 1: Seguridad vial, se desarrolla en tres (3) grupos, con cada grupo
se realizara (4) sesiones de 90 minutos a través de los cuales se realicen
lidicas para la promocion de la movilidad segura y la prevencién de los
incidentes viales, reforzando el uso et uso de elementos de proteccion y la
adopcion de conductas saludables y sostenibles al medio ambiente y el respeto
a las sefiales de trénsito, los temas son los siguientes:

*Conocimientos previos, Introduccion a la movilidad segura

*Principios basicos de movilidad

*Conduccion segura en metocicletas

*Prevencion de riesgos vial en nifias y nifios como pasajeros y acompanames.
* Sensibilizacion en velocidad

* Sefiales de transito como seguridad de vida.

* Camino seguro por la ciudad

*Controlo lo que veo

hitps://ansv.gov.co/es/escueia

Ciclo 2 : Entorno saludable, se desarrolia en tres (3) grupos, con cada grupo se
realizara (4) sesiones de 90 minutos a través de los cuales se realicen ludicas
para la promocién de la salud ambiental con el desarrollo de los siguientes
temas

*Practicas de autocuidado, cuidado del ofro y del ambiente.

*Habitos de higiene, en particular lavado de manos antes de comer y de
manipular alimentos y después de jugar.

* Cultura del agua, ahorro y uso eficiente del agua en el entomo educativo.
*Manejo adecuado de residuos solidos, desde el consumo responsabie,
reduccién y separacion en la fuente, reutilizacién de materiales recuperados vy
medidas de higiene.

*Précticas de tenencia responsable de animales de compaiiia, cuidado del
animal, normas de comportamienio para evitar riesgos de mordedura (No
molestar a perros y gatos cuando estan comiendo, durmiendo, detras de una
reja o con sus cachorros)

*Como cierre de los cicles de educacion se debe realizar una aclividad [idico
recreativa de aflanzamiento de los conocimientos, en [a institucién educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos v desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacion de toda la poblacion estudiantil de los gradoS de
primaria; garantizando el personal auxliar, material, sefalizacion, sonido y
moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Actividad
ladica

10

Realizar informacion en salud 2 través de lz promocidn de la  tenencia
responsable de mascotas, fortaleciendo las actividades de educacién en salud
de entorno saludable a 1.000 nifios y nifias, con la elaboracién de cartilla para
colorear sobre la promocién de la tenencia responsable de mascotas y
Enfermedades Zoondticas, con las siguiente caracteristicas: tamafio: Carta en
papel bond, una tinta, 8 paginas internas, portada y contraportada , a color,
plastificada, el disefic debe ser aprobado por el referente de zoonosis. y dos (2)
banner de 1x 2 mefros, a color sobre la tenencia responsable de mascotas y los
beneficios de la vacunacion canina y felina, disefios aprobados por el referente
del programa de zoonosis y la interventoria.

CARTILLA
S

1000

BANNER

11

Realizar informacion en salud para la promocion de la vacunacién antirrabica
canina y feling, a través de mensaje para uso en perifoneo, emitiendo 40 horas
de perifoneo, la cufia debe tener una duracion méndma de 40 segundos a dos
voces donde se informara los beneficios de la vacunacién y la responsabilidad
en la tenencia y cuidado de las mascotas (perros y gatos), para el desarrolio de
la actividad se requiere concertar el plan de medios con el referente del
programa de zoonaosis.

UNIDAD
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12

Realizar, 40 acciones de informacion en salud ladico-educativas, en el marco de
las jormadas de vacunacion, en los puntos con mayor afluencia, para lo cual se
requiere:

* Concertacidn, coordinacién y socializacion con las EAPBs, ESE e IPS de las
actividades.

*Talento humano idéneo awdliar en enfermeria para realizar las acciones de
informacién en salud que se reaiizan en cada punio a los padres, cuidadores y
a los nifios y nifias, informando sobre las ventajas de la vacunacion, aclarando
mitos, falsas creencias, cuidados adecuados pos-vacunacién y el esquema de
vacunacion.

* Garantizar la logistica para punto de informacion (carpas, sillas, mesas,
decoracién de cada punto, sonido).

* Como material de apoyo y refuerzo z la infonmacién en salud sobre vacunacion
se debe realizar el Disefio e impresién de 2.000 folletos plegables de fres
cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, impreso por ambas caras, en papel de 115 gr.
"L.o que debes saber de vacunacion” bajo Lineamientos de Ministerio de salud y
proteccion social, los cuales deberan ser entregados a la poblacién que participa
en la actividad.

*Garantizar la ambientacidén e identificacién de cada punto de informacion,
para lo cual se requiere de 5 pendones tipo banner impreso a full color, de 300x
50 cms, con ojales, tres (3) estructuras tipo arafia para pendones de 200x100
cm- con disefio aprobado por el referente.

*Presentar Informe descriptivo del impacto de la actividad, con andlisis de
resuliados de encuestas de satisfaccion.

*Presentar consolidado de poblacidn intervenida en cada uno de los punios.

UNIDAD

40

13

Realizar acciones de informacion en saitud para Incentivar la movilizacién social
a través de la proporcion e informacion precisa sobre el acceso a los servicios
de vacunacion, motivado y orientando a la poblacidn para asistir a las jomadas
de vacunacién, dando a conocer las ventajas de la vacunacion, aclarando mitos,
falsas creencias y conocimiento de cuidados adecuades pos-vacunacion, entre
ofros; lo anterior a través de:

*Perifoneo movil (100 horas) a realizar antes y durante el dia central de cada
Jornada de vacunacion en las zonas o barrios donde se realiza la Jornada.

el cronograma y lugares debe ser concertado con la referente del programa
ampliado de inmunizaciones.

Horas

100

14

Desarrollar acciones de informacién en salud, para la captacién de sintomaticos
respiratorios en grupos priorizados de riesgo que incluya actividades de
informacion en salud a usuarios y cuidadores responsables de cinco (5)
instituciones de proteccion social tales como: Albergues, Hogares de atencion a
nifios y nifias, hogares de atencidon a indigenas, habitantes de calle, adulio
mayor enire otros; esta actividad se debe:

* Realizar la articulacién con las EAPB municipales para organizar las acciones
y realizar el cronograma y para que a través de [as Eses e [PSs realicen el
acompafiamiento y la activacion de la ruta de los usuarios captados, dando
cumplimiento a lo dispuesto en el item 2.3 de la resolucién 227 de 2020.

* Realizar la concertacién con las instituciones de proteccion social (Albergues,
Hogares de atencidn a nifios y nifias, hogares de atencidn a indigenas,
habitantes de calle, adulto mayor enfre otros) para realizacién de las acciones y
se programe una jornada en cada una donde se aborde la actividad.

* Contar con el personal idoneo para las acciones de informacion y comunicacion
en salud.

* Realizar fas aclividades de informacién en saiud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a través, apiitudes y précticas de riesgo,
fomento de practicas protectoras, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de las personas afectadas por tuberculosis y estas intervenciones
deben ser adaptadas segiin el grupo poblacional 2 atender, asi mismo se debe
contar con el material de apoyo como son:

* Como material de apoyo en el proceso de informacion, disefiar y reproducir
dos (2) rotafolios tamafio de 1/8, impreso a color, pasta dura, argollado, con 22
paginas internas en cartulina de alta resistencia, argoliado con el desarrotio del
siguiente contenido: Lo que debemos conocer de 2 coinfeccion TB-VIH,
tuberculosis y diabetes, control de contactos y tratamiento de infeccién
tuberculosa, medidas de control de infecciones y medidas de prevencién en el
hogar para las personas que viven con VIH.

* ldentificar personas que cumplan la definicion de sintomatico respiratorio
dentro de la actividad y reportar 2 su EAPB para activacion de ruta de atencion
y descarte de Tuberculosis activa.

* Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a la EAPB para verificar la
activacion de la ruta de los casos captados y notificados.

El contenido y disefio debe ser aprobado por el referente del programa.

*Para dar cumplimiento a las actividades se debe garantizar la logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, y
papeleria.

Se debe garantizar la medicién del impacto de la actividad mediante el siguiente
indicador

UNIDAD
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% de captacion efectiva=# de personas sintomaticas canalizadas a su EPS para
valoracion/# de sintomaticos captados ™ 100.

La actividad se considera exitosa si el % de captacion efectiva es del 95%.% de
captacidn efectiva= # de personas sintomaticas canalizadas a su EPS para
valoracion/# de sintométicos captados * 100.

Lz actividad se considera exitosa si el % de caplacion efectiva es del 95%.

Desarrollar cinco (5) acciones de informacién en salud sobre la enfermedad de
Hansen a usuarios y cuidadores responsables de las instituciones y captacién
de sintomaticos de piel y sistema nervicso periférico en entomos institucional,
laboral, comunttario y educativo, en arficulacion con las EAPB. Para el desarrolio
de esta actividad se debe:
» Realizar Ia articulacion con las EAPB municipales para organizar las acciones
y realizar el cronograma y para que a través de las Eses e IPSs realicen el
acompafamiento y la activacion de la ruta de los usuarios captados,
- Realizar la concertacién con instituciones en entomos institucional, laboral,
comunitario y educative del municipic para realizacién de las acciones y se
programe una jomada en cada una donde se aborde la actividad. (Una por
sector).
« Contar con el personal idoneo para las acciones de informacién y comunicacién
en safud.
- Realizar las actividades de informacién en salud a grupos de personas para
promocionar y reforzar conocimiento a través, aptitudes y practicas de riesgo,
fomento de practicas protectoras, teniendo como punto de partida los derechos
y deberes de las personas afectadas por la enfermedad de Hansen y estas
intervenciones deben ser adaptadas segtn el grupo poblacional a atender, asi
15 mismo se debe contar con el material de apoyo como son: UNIDAD 5
- Como material de apoyo en el proceso de informacidn, disefiar y reproducir dos
(2) rotafolio tamafio de 1/8, impreso a color, pasta dura, argollado, con 22
paginas internas en cartulina de altz resistencia, argollado con el desarrolio del
siguiente corntenido: Lo que debemos conocer de la enfermedad de Hansen,
Diagnostico, control de convivientes y tratamiento con PQT y medidas de
prevencion en el hogar.
- Identificar personas que cumplan la definicion de sintomatico de piel dentro de
la actividad y reportar a su EAPB para activacién de ruta de atencion y descarte
de hansen.
- Hacer un seguimiento posterior al reporte realizado a la EAPB para verificar la
activacion de la ruta de los casos captados y notificados.
- El contenido y disefic debe ser aprobado por el referente del programa.
- Para dar cumplimiento 2 ias actividades se debe garantizar la logistica, el
material informativo, elementos de identificacion, elementos de bioseguridad, y
papeleria.
« Se debe garantizar la medicidn del impacto de la actividad de canalizacion
mediante el siguiente indjcador
- # de personas sintomaticas en tratamiento por su EPS / # de personas
sintométicas canalizadas a su EPS *100.
- La actividad se considera exitosa si él % de captacion efectiva es del 85%.

Como resultado de la caracterizacion de los tres micro territorios intervenidos
con la estrategia APS, con cuidadores de personas en condicién de diferentes
clases de discapacidad identificados, realizar informacion en salud a través de
taller de saberes, abordando el tema de proyecto de vida e inclusion social.
Desarrollar un taller de saberes diferenciando las clases de discapacidad y su
debida atencion, dirigida a madres o padres cuidadores o acudientes que
convivan con personas con discapacidad en cada uno de los tres microterritorios
intervenidos con la estrategia APS.
El taller debe ser tedrico practico, ensefiando ejercicios o procedimientos
practicos segun las discapacidades existentes, para su manejo y atencion.
Exponer casos de éxito de personas con discapacidad, ejercicios de motivacion,
de aceptacion de fa discapacidad con gue conviven su famifiar ¢ persona a cargo
y opciones de estrategias para mejora en calidad de vida.
16 Plartear las diferenfes fases de convivencia ante manejo de personas con UNIDAD 3
discapacidad: negacién, aceptacion, vision y manejo con el resto del nicleo
familiar.
Manejo de la salud mental de personas con discapacidad, de cuidadores y red
de apoyo.
El taller debe ser dirigido por profesionales en psicologia y enfermeria.
garantizando la participacién de minimo 15 personas, con una duracion de (3)
horas, de las cuales dos (2) horas serdn parz el desamolio tedrico préctico,
creencias, actitudes, consensos y construccidn de practicas saiudables en
beneficio de las personas en condicion de discapacidad, como parz los
cuidadores y una (1) hora para la practica de una técnica de relajacién y manejo
de estrés. .
Se debe realizar en un espacic comodo, con las herramientas técnicas
audiovisuales, material interactivo, informacidn actualizada de acuerdo a
normatividad vigente.
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Realizar informacién en szlud a través de tres (3) encuentros de saberes con
cuidadores de diferentes clases de discapacidad, donde cada unc de elios
expresen sus ¢asos, vivencias y se sientan en comunidad.

El encuentro debe ser dirigido por profesional de psicologia que tenga
experiencia en discapacidad, que genere la estrategia de escucha, motivando a
los cuidadores a aprovechar el escenario para contar su experiencia de vida,
que sirva como sesidn de desshogo y ejemplo para otros cuidadores,
garantizando la participacion de minime 15 personas en cada encuentro, con
una duracién minima de dos horas, cada uno.

Se brindara un reconocimiento a los cuidadores generandoles un espacio donde
se sientan atendidos, valorados y poder exaitar su labor ante la situacion que
presentan.

Se debe desarrollar en un espacic agradable, cdmodo que cuente con las
herramientas necesaries para el desarrolio de ios encuentros.

Como resultado de los encuentros se debe realizar un documento que exdracte,
los conocimientos, actitudes, mitos, practicas, necesidades respecio al cuidado
de las personas en condicion de discapacidad.

Para el desarrollo de los encuentros se debe garantizar [z logistica, el lugar, los
materiales y el personal que se requiera.

UNIDAD

18

Realizar siete (7) encuentros de informacidn en salud, con participacion sectorial
e intersectorial dirigidos a los habitantes de caile o en calle para lo cual se debe
realizar las siguientes actividades:

*Despliegue de equipo interdisciplinario de actores en salud con et fin de brindar
apoyo en salud publica a la poblacién habitante de czaile o0 en calle.

“Se deben desamollar en lugares del municipic reconocidos donde se
concentran los habitantes de calle, y en fundaciones presentes en &l municipio,
concertando las fechas con el comité de habitante de calle municipal.

*Realizar charlas sobre factores protectores para el cambic de las condiciones
desfavorables de su entomo y el cuidado mutuo, informar sobre deberes y
derechos de esta poblacién, autocuidado de la salud, fomentar las practicas
responsables, informacion para acceder a los servicios de salud, asi mismo se
debe verificar la condicién de afiliacion a salud y la documentacién; la poblacion
identificada con riesgo debe ser canalizada a los servicios de salud y realizar el
debido seguimiento.

*Interviniendo en los siete encuentros un total de 200 habitantes de calle como
minimo.

*Articular con otras actividades del PIC para la aplicacién de tamizajes de VIH,
sifilis, acciones complementarias de Tuberculosis, MHansen, enirega de
preservativos, desparasitacion, etc.

* garantizar la logistica, talento hurmano idéneo para acciones de informacién y
comunicacion.

UNIDAD

19

Realizar educacion en salud sobre ALIMENTACION SANA CON TRADICION
DE POBLACION NARP, en los cuales la sobre adecuacién de calorias v la
obesidad asociada es un factor relevante de la SAN de la poblacion
afrocolombiang, en general. Factor con frecuencia asociado a procesos de aulo
afirmacion y construccion estética del cuerpo y la feminidad, segin los cuales
los cuerpos voluminosos resultan mds atractives. Lo que requiere atencidn
desde el enfoque étnico v de género por los efectos negativos en

las condiciones alimentarias y nutricionales, de las mujeres especiaimente.

A través de la educacion se salud se pretende desarrollar espacios de nutricion
saludable con recetas tradicionales de poblacion NARP, involucrando a jévenes
y adultos, participacion minima de 15 personas).

Desarrollado un ciclo con ocho (8) sesiones de 2 horas en las cuales se
desarroilen temas como:

Aprovechamiento bioldgico de los alimentos

Calidad e inocuidad

recenocimiento de la diversidad éinica y cuitural

fortalecimiento de saberes para el mejoramiento alimentario y nutricional.
disminuir el consumo de grasas trans, azucares, sal.

Aumentar el consumo de alimentos naturales, fortificados

Alimentacién complementaria adecuada.

El desarrolio de los temas se realizar con la preparacion de recetas tradicionales
de poblacién NARP con alimentos saludables con el fin de mejorar la salud
nutricional, sin perder los arraigos culturales y de fradicion, pero promocionande
habitos saludables y recetas novedosas.

Se involucrardn los diferentes cursos de vida que quieran participar de la
poblacién NARP y las comunidades existentes en el municipio de Yopal.

Se deben garantizar los elementos necesarios para la preparacion de las
recetas, los espacios fisicos adecuados y generar la receta con la explicacion
nutricional de los alimentos utifizados que sean de facil acceso y bajo costo.
Esta actividad debe ser liderada por una profesional de area de nutricién y
dietética y un técnico en culinaria o chef.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

UNIDAD
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Realizar, educacion en salud a través de falier de RESILIENCIA PARA
VICTIMAS

dirigido a personas victimas generando un espacio exclusivo para la poblacion
victima del municipio de Yopal. desarroliando temas como:

Comunicacion asertiva

Trabajo en equipo, para desarrcliar una orientacion a la escucha activa la
empatia.

El pensamiento critico y el asertividad, como herramientas necesarias para
lograr mejores resultadsos v efectividad al trabajar en equipo ¥ al hacer valer los
derechos y deberes en salud de la poblacion victimas del conflicto.

Este taller se desarrollard en 10 sesiones de dos hora cada sesion, con fa
participacién de minimeo 15 personas {pariicipantes de la mesa municipal de
victimas), quienes recibiran la capacitacién en representacion de la comunidad
victima del conflicto, quienes por su rol en la comunidad, pueden mulfiplicar y
replicar el conocimiento recibido.

El taller debe ser realizado por profesional del area social con experiencia
especifica en [a tematica, asi como garantizar los insumos, equipos, espacio y
materiales, necesarios para la realizacion del taller.

Realizar el taller con una persona representativa para las vicimes; con
experiencia de vida y conocimiento de ser victima, socializacion de proceso de
resiliencia y motivacidon para inclusion.

Se debe garantizar espacio fisico agradable con manejo de herramientas
tecnolégicas, audiovisuales, enirega de memurias de los talleres a los
participantes para que puedan ser replicados.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a fravés de un pretest. Asi mismo se debe esiablecer
los aprendizajes logrados durante cada sesidn con el grupo, vy €l avance en €l
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacién e Identificar Ia
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrollo de cada sesién.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion.

UNIDAD

10

21

Realizar educacion en salud para la promocion de estilos de vida saludable en
los adolescentes de los grados decimo de instituciones educativas pricrizadas.
Los adolescentes pasan por muchos cambios fisicos y socizles a medida que
van creciendo y convirtiéndose en adultos situacién por la cual se debe orientar
a valorar el proceso de crecimiento y desarmrolio para la identificacion de resgos
que amenacen su salud y generar condiciones para la adopcitn de estilos de
vida saludables y préacticas de cuidado protectoras de la salud. Estos cambios
crean oportunidades Unicas para la prevencion del cancer. Si se abordan ciertas
conductas y exposiciones en los jovenes de hoy, podemos reducir sus
probabilidades de contraer cancer en ef futuro, para lo cual se debe realizar
educacion en salud en conocimiento sobre el cancer, tipos de cancer, sisterna
inmunitario, predisposicion hereditaria, factores de riesgo, la promocién de
conductas de proteccién como:
*Recibir la vacuna contra e} virus del papiloma humano (VPH).
*Tener una alimentacion rica en frutas y verduras.
*Realizar suficiente actividad fisica.
*Garantizar relacicnes y ambientes seguros, estables y enriquecedores para
todos los nifios y las familias.

La reduccidn de exposiciones nocivas como:

*Evitar el bronceado intencional.

*No fumar.

*Prevenir el consumo del alcohol en los menores de edad.

*Evitar la exposicién a ciertas sustancias quimnicas.

*Limitar la dosis de radiacidn durante procedimientos médicos por imagenes.
*Prevenir las experiencias adversas en Ia nifiez.

El proceso de educacién en szaiud se desarrolla en seis (6) grados decimo de las
instituciones educativas priorizadas, con cada grado se realizars (4) sesiones de
90 minutos.

Realizado por persona con experiencia en manejo de grupos y ladicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desarmolio de las sesiones.

* Realizar evaluacién de percepcion por parte de los perlicipantes a través de la
aplicacién de pretest de conocimientos y préaciicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacion se debe realizar una actividad ladico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una instifucion educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las temdticas vistas, que
permita la participacion de toda la poblacion estudiantil de los grados de
bachillerato, de cada institucion; garantizando el personal awdliar, material,
sefializacidn, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaborar un documento que dé cuentz de
los resultados del proceso de educacién

UNIDAD
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Educacion en salud en los grados noveno para la promocion de estios de vida
saludable y prevencién de enfermedades cronicas con ef desarrolio de Iz
siguiente temética:

Promaocion de habitos y rutinas alimentarias saludables

Alimentacion variada y saludable, apoyandose en las guias afimentarias (grupos
de alimentos, tamarios y nimero de porciones recomendadas segin edad) con
diferentes consistencias, sabores, de acuerdo a su edad, disponibilidad de
alimentos de Ia region y costumbres alimentarias.

Cuidado del cuerpo: Ejercicio, dieta saludable, mantener el peso, dormir,
vacunas al dia, higiene oral, proteccién solar, cuidado de los ojos y oidos.
factores de riesgo: tabaco y alcohol

Desarrolio de iniciativas (artisticas, deportivas, culturales o

comunicativas), para la promocion en la institucion educativa y en sus hogares
y comunidad de estilos de vida saludables.

El proceso de educacion en salud se desarralla seis (6) grados de noveno de fas
instituciones educativas priorizadas, con cada grado se realizaré (4) sesiones de
90 minutos.

Realizado por personza con experiencia en manejo de grupos y lidicas en
menores de edad.

* Garantizar el material requerido para el desamolio de las sesiones.

* Realizar evaluacion de percepcion por parte de los participantes a fravés de la
aplicacion de pretest de conocimientos y practicas y posts test de aprendizaje.

Como cierre de los ciclos de educacin se debe realizar una actividad lddico
recreativa de afianzamiento de los conocimientos, en una institucién educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desaffos con las temdticas vistas, que
permita la participacién de toda la poblacidon estudiantil de los grados de
bachillerato, de cada institucion; garantizando el personal auxiliar, material,
sefializacién, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacién

UNIDAD

24
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23

Realizar diez (10) acciones de informacion en salud laboral lidico educativas
para la identificacion de los peligros laborales, recomendacicnes sobre
autocuidado, asi como sobre modos, condiciones, entorno laboral saludabie, en
la autogestion del riesgo y construccion de elementos que propicien la toma de
decisiones para la disminucion de los riesgos, accidentalidad y enfermedad
laboral y promocionar la afiliacién al sistema de seguridad.

Para el desarrolio de la actividad se prioriza la poblacion trabajadora informal,
realizar la concertacion y convocatoria, debe ser desarrollada por un profesional
o tecndlogo en seguridad vy salud en el trabajo, como material de apoyo de las
acciones de informacién en salud realizara entrega de material educativo tipo
folleto plegable de tres cuerpos (tamafio carta, 4x4 titas, impreso por ambas
caras, en papel de 115 gr) que refuerce las practicas responsables vy de
autocuidade promocionadas (prevencion de accidentes de trabajo y enfermedad
laboral), asi mismo se requiere del disefio e impresion de un pendén tamafio 2
x 1 m, en material flexible, resistente v liviano, impresién Banner, con boiso para
transportar la estructura y la impresion los disefios deben ser aprobado por el
referente, se interventor.

Cada intervencion con la participacién minima de 15 personas, para un fofa de
150 personas como minimo y con una duracion de dos horas.

Se debe realizar en un espacio adecuado y garantizando los eguipos v
materiales necesarios para su gjecucion.

De estas intervenciones se debe hacer enfrega de informe, de la poblacién
beneficiada con enfoque diferencial v fipo de irabajo informal que desarrolia.

UNIDAD
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Realizar acciones para el fortalecimiento de una red social, que actiie como
vinculo entre la entidad teritorial -sector salud y la comunidad, permitiendo el
intercambio de saberes y generacién de respuestas gque fortalezcan la
participacion social, para fomentar que las personas y grupos que lideran en la
comunidad desarrollen capacidades en la captacion de las gestantes en el
primer trimestre de embarazo y la adherencia 2 los controles prenatales. y
captacién de nifios y nifias, menores de cinco afios, con riesge de desnutricién
aguda.

Para el logro de la actividad se debe:

*Realizar dos procesos de educacién en salud a lideres comunitarios,
priorizando los de poblacion con alta vuinerabilidad. UNIDAD 24
* Realizar la convocatoria, secializacion de la actividad y conformacion de los
dos grupos cada uno con minimo 15 participantes.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacion
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* Cada proceso educativo se desarrolla en 12 sesiones virtuales y/o presencigles
de 90 minutos cada sesidn, desarrollando a siguiente tematica:

-Practicas claves de AIEPL Lactancia materna, vacunacion, alimentacion
durante enfermedades, idenfificacidn de enfenmedades, afimemtacion
complementaria, higiene, tratamiento en e hogar, Atencion a la mujer gestante
Y uso de servicios y rutas de atencion.

24 -Sefiales para detectar la desnutricion infantil

- Activacion de rutas
* Facilitador: profesional en Enfermeria capacitado en AIEPL
* Garantizar el material didactico requerido para e desarrollo del proceso
educativo.
* Garantizar el material de apoyo: 30 Guias practicas: Folder con los tfemas
tratados, las rulas de atencién en salud y salud mental, directorio de
instituciones de atencién en salud y de proteccion social, directorio para la
atencion de emergencias, hojas para notas y lapicero.
* Garantizar el lugar para el desarrolic de las sesiones con los equipos
audiovisuales necesarios.
*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer e estado de Guias 30
los saberes (conocimienios, practicas, ritos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesién con el grupo, y €l avance en el
desarrollo de las capacidades, mediante una evaluacidon e Identificar la
percepcién que tienen los parficipantes respecto de! desarrollo de cada sesién.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion.
Se debe evaluar el desempefio de la red a través de encuestas, enfrevistas, etc.,
sobre fa percepcion de satisfaccion, de los resultados o cambios percibidos por
parte de la comunidad.

Realizar proceso de educacion ensalud a través de la experiencia vivencial de
la practica y aplicacion para una alimentacion sana en la infancia (incluye el
incremento de consumo de frutas y verduras, Ia actividad fisica, la reduccion det
consumo de nutrientes de interés en salud publica (azicar, sodio, grasas
saturadas y grasas frans), en escolares entre los 8 y 10 afios; en consideracién
a que en este rango de edad, los nifios y nifias fienen un  desarrolio y madurez
neurolégica para el aprendizaje significativo en la seleccién de loncheras
saludables, que serian quienes cursen 3° grado de educacion bésica primaria
de las IE. instituciones educativas priorizadas, empleando como base las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos- GABA del ICBF y demas documentos o
infografias del ICBF vigentes.

Para el logro de iz actividad se debe:

* Realizar la sociafizacion y programacion con cada institucién educativa.

* Diligenciar el instrumento para el registro del disefio del proceso de educacién
para la salud, en el marco del Plan de intervenciones colectivas - PIC

* Ei proceso educativo se desarrolla en tres cursos de grado tercero de primaria,
25 desarroliando en cada curso un ciclo con 8 sesiones de 90 minutos cada sesién, UNIDAD 24
desarrollando la siguiente tematica:

Tema 1: Que son los alimentos y como se-clasifican?

Tema 2: Que son los nufrientes y cémo se clasifican?

Tema 3: Cémo seleccionar y combinar los alimentos para que lograr una sana
alimentacion?

Tema 4: Como puedo aprender a seleccionar mi lonchera saludable?

Tema 5: iImportancia del consumo de frutas y verduras

Tema 6: Importancia de aprender a evitar el consumo de azicar, sodio, grasas
saturadas y grasas trans.

Tema 7: Taller practico compro mi ionchera en la tienda escolar.

Tema 8: Practicas higiénicas a tener en cuenta al preparar alimentos

* Realizado por profesional del drea de la salud Nutricién y Dietéfica o

Enfermeria.
* Garantizar el material didactico requerido para el desarmllc del proceso
educativo.
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* Garantizar el material de apoyo.

*Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer e estado de
los saberes (conocimientos, practicas, rtos, imaginarios, mitos, valores,
actitudes y motivaciones), a fravés de un pretest Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, vy €l avance en &l
desarrollo de las capacidades, mediante unaz evaluacin e Identificar la
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesidn.
Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del procesc de educacion.

Como cierre de los ciclos de educacidn se debe realizar una actividad fadico
recreativa de affanzamiento de los conocimientos, en una institucidn educativa -
como es un rally, con pistas, acertijos y desafios con las tematicas vistas, que
permita la participacién de toda la poblacién estudiamtii de los grados de
primaria, de cada institucion; garantizando ef perscnal awdlier, material,
sefalizacién, sonido y moderador de la actividad.

Una vez terminado el taller se debe elaboraran un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion

Actividad
ladica

26

Realizar, educacién en salud, como "primer respondiente”, para forfalecer las
acciones de Respuesta en Salud ante situaciones de emergencias y desastres
en la institucion educativa priorizada y en dos micro territorios intervenidos con
la estrategia APS, con mayor concurrencia de poblacion.

Se capacitara un grupo de minimo 15 personas, por cada grupo (3 grupos), cada
grupo tendré un ciclo de 5 sesiones de 90 minutos cada sesidn, cada grupo
estaréd conformado por representantes estudiantiles, docentes, personal de
vigilancia, administrativos, enire otros,

Para la ejecucion de ia actividad se debe realizar la socializacion, concartacion
y convocatoria en cada institucién educativa priorizada.

El taller debe ser realizado por un profesional, con experiencia en respuesta y
mangjo de emergencias y desastres bajo protocolos de gestion del riesgo v
respuesta en salud, asi como garanfizar los insumos, equipos, espacio y
materiales, necesarios para su ejecucion.

Es necesario realizar una actividad inicial que permita establecer el estado de
los saberes (conocimientos, practicas, ritos, imaginarios, mitcs, valores,
actitudes y motivaciones), a través de un pretest. Asi mismo se debe establecer
los aprendizajes logrados durante cada sesion con el grupo, y el avance en el
desarrolio de las capacidades, mediante una evaluacion e ldentificar Iz
percepcion que tienen los participantes respecto del desarrolio de cada sesidn.

Una vez terminado el taller se debe elaborarén un documento que dé cuenta de
los resultados del proceso de educacion y realizar entrega de constancia de
participacién del taller a cada persona.

Como material de apoyo se requiere del aiquiler de  simulador de tarso para
RCP, adulto - basico, con monitor de refroalimentacion, disefiado para que la
resistencia a la compresion sea igual al escenario real, apertura de vias aéreas
por medio de fa inclinacién o levantamiento de mentdn/mandibula /cabeza,
sistema de pulmones que se conectan a la via aérea superior, pudiendo ser
utilizado con dispositivo de barrera en cumplimiento con normas de seguridad
higiene recomendadas, con bolso para su transporte. Un simulador de DEA
(Desfibrilador Automatico Externo) con electrodos para practica en el manejo del
equipo y Una aplicacién que permita el desarrollo de actividades de los
participantes por medio de descarga Play Sfore desde el celular de cada
persona, garantizando el facil aprendizaje desde las unidades maéviles, portatiles
y facil desarrollo de los mismos.

UNIDAD
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Realizar acciones informacion en salud sexual y reproductiva, uno en el colegio
del area de aplicacion de la estrategia APS y otro con mayor presencia de
poblacién estudiantit mayor de 12 afios de edad, (informacién que debe ser
solicitada a Iz Secretaria de Educacion), para lo cual se debe:

* Realizar concertacion con los rectores de cada Institucion educativa, donde se
acepte la realizacién de la actividad v se establezca un espacic estratégico en
el cual se pueda instalar el stand, durante la Jomada.

* Realizar la socializacion de Iz actividad con los docentes, para que asuvezlo
socialicen con ios alumnos.

*Instalacion del stand el cual debe estar decorado e identificado de manera
llamativa para los jovenes.

*Debe contar con equipo audiovisual (televisor o telén, video beam, sonido).

* Disefiar un pendén como material de apoyo informative de 2x1 mt con
estructura de arafiz y bolsa para el frasporie. el disefio debe ser aprobado por
el referente de la dimensién.

*Como simbolo de compromiso, en el desarrolic de una aclitud positiva y
responsable relacionada con la sexualidad se debe realizar entrega de 2.000
manillas en cinta subliminada, impresa a color, con mensajes alusives al
autoestima y al respeto, a los adolescentes que participan en las acciones de
informacion en salud sexual y reproductiva.

* Debe contar con personal idéneo para las acciones de informacion y para las
actividades lidicas, come son: un (1) profesional en enfermeria entrenado en
servicios amigables o manejo de adolescentes y un (1) auxiliar de enfermeria,
en este espacio ademas de la informacién en salud se deben promocionar los
servicios amigables que los jovenes segin su afiliacion en salud, encuentran en
Yopal, en este espacio se deben proyectar videos relacionados con la tematica
de prevencién de embarazos en adolescentes, infecciones de transmisidn
sexual-iTS, enire otras tematicas de salud sexual y reproductiva, que generen
reflexion, realizar actividades Iidicas que faciliten la expresién y participacion
activa de los adolescentes y jévenes,

* La metedologia y la programacion de las actividades a desarrollar durante los
3 dias deben ser avaladas por el referente de la dimension.

* Realizar entrega de material informativo impreso sobre derechos y deberes
sexuales.

* Realizar evaluacion de las actividades desarralladas, y la percepcién por parte
de los participantes a través de |2 aplicacidn de encuestas de satisfaccion.

UNIDAD
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Promover conductas de promocion de la salud prevencion de Violencia sexual
mediante una campafiz de informacidén en salud, 2 través de la cual se
promociones el codigo QR para denunciar casos de violencia en especial contra
la mujer. Para ello deberén formutar un plan de marketing, en el cual se disefien
y desarrollen piezas comunicafivas con mensajes de sensibilizacion,
informacion, promocidn, prevencién de riesgos entre ofros, acorde 2 los
protocolos vigentes, a través de medios digitales (institucionales, prensa virtual,
correos masivos y grupos de WhatsApp), segin el plan disefiado, para la
difusién con las instituciones publicas. asi mismo se debe disedar un stiker
(tamafio:4 x 4 cm, color, adhesivo de seguridad de 195 gr, en polipropileng,
plastificado, cantidad: 5.000 unidades), con el codigc QR gue pueda ser
escaneado para tener contacto directo con la linea de atencidén lo cual reduce
los subregistros de casos de violencia de género y permite ia activacion y
trazabilidad de la ruta de atencién de una manera mas rapida y facil. Lo anterior
previa aprobacion de los disefios y propuestas, por parte de la supervision y/o
interventoria.

La promocién y socializacion del cidigo QR se debe realizar en todas las
actividades del PIC que sean posibles.

UNIDAD
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Realizar 50 pruebas répidas para tamizaje de Sifilis en poblacidn con zaltz
vulnerabilidad como, trabajadoras sexuales, habitantes de calle y cumpliendo
con las siguientes consideraciones:

* Realizar la convocatoria y sensibilizacion a través de un lider de cada una de
las poblaciones.

* Realizar el andlisis de la poblacién beneficiada de los tamizajes PIC y su estado
de afilizcidn al SGSSS z fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblacién para concertar previamente con las comespondientes EAPE Iz
atencién de los individuos con resuttados anormales en las pruebas realizadas
* Solicitar el consentimiento informado para la reafizacion de cada prueba.

* Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y fransporte de muestras, asi
como para disposicion de residuos y las normas de  bioseguridad
correspondientes segun el fipo de prueba.

* Garantizar que la ejecucion de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e idéneo y que se cuente con los insumos y
suministros necesarios.

* Realizar el seguimiento a la canalizacion de las personas con resultados
anormales.

* Realizar informacién en salud en prevencion, resgos de contagic de VIH -
SIDAY ETS, entregandc _ anticonceptivos de barrera a la poblacion priorizada.

UNIDAD
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* Generar notificacion a la entidad ferritorial y a las EAPB que den cuemia de las
acciones desarrolladas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su pobiacion y los respectivos soportes

30

Realizar 60 pruebas rdpidas para tamizaje de VIH en poblacion con alta
vulnerabilidad como es la poblacion LGTBI, trabajadoras sexuales, habitantes
de calle y personas privadas de la libertad, cumpliendo con las siguierntes
consideraciones:

* Realizar la convocatoria y sensibifizacion a través de un lider de cada una de
las poblaciones.

* Realizar el andlisis de la poblacion beneficiada de los tamizajes PIC y su estado
de afiliacion al SGSSS a fin de identificar las EAPB responsables de dicha
poblacién para concertar previamente con las correspondientes EAPB Ia
atencion de los individuos con resultados anomales en las pruebas realizadas

* Solicitar el consentimiento informado para la realizacién de cada prueba.

* Aplicar los protocolos para la toma, conservacion y transporte de muestras, asi
como para disposicion de residuos y las nommas de bioseguridad
comrespondientes segun el tipo de prueba.

* Garantizar que la ejecucidn de los tamizajes a su cargo, se realicen con el
talento humano suficiente e iddnec y que se cuente con los insumos vy
suministros necesarios.

* Realizar el seguimiento a la canalizacidn de las personas con resultados
anormales.

* Realizar informacion en salud en prevencién, riesgos de contagio de VIH -
SIDAY ETS, entregando  anticonceptivos de barrera a la poblacidn priorizada.
* Generar notificacién a la entidad territorial y a las EAPB que den cuenia de las
acciones desarrolladas junto con los resultados de los tamizajes efectuados a
su poblacién y los respectivos soportes

UNIDAD
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En el marco de las estrategias de informacion en salud, que se realizan con &l
fin de disminuir los embarazos en adolescentes y ios riesgos de contagic de ITS
y a través del tamizaje de VIH, y sifilis se contempla la adquisicidon de 1376
preservativos los cuales se entregan a los adolescentes y jovenes asi como a
ia poblacién vulnerable, intervenida, los preservativos deben cumplic con:
numero de identificacion del lote, mes y afio de caducidad, nimero de registro
sanitario, vida Gtil indicada la cual no debe ser inferior a tres afios ni superior a
5 anos. Estos preservativos deben ingresar al almacén municipal.

UNIDAD

SUBTOTAL.

VA (%}

%
IMPUESTOS

TOTAL

Nota:  Tanto los valores unitarios, como totales deberan redondearse al peso (sin decimales).

En la casilla de % IMPUESTOS dejar en blanco si los costos unitarics ya los contemplan, y colocar la nota donde
aclara dicha situacion.

Para establecer el valor de cada uno de los bienes y servicios, debera tener en cuenta todos los
gastos en que se deben incurrir para la suscripcion, legalizacion y ejecucion del contrato, que de no
desglosarse se entendera que los costos estan inmersos en los valores presentados en la
cotizacion.

ANEXOS A LA COTIZACION
La cotizacion se debera allegar con copia de los siguientes documentos:

e Camara de comercio vigente.

RUT

e Cormppromiso de integridad y anticorrupcion anexo

Atentam

CARLCS A TO RIVERA NINO

Secretario de Salu

Elaboré: Marcela
Cargo:  Profesi

AP5-F102
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ANEXO )
FORMATO COMPROMISO INTEGRIDAD Y ANTICORRUPCION

Ei cotizante apoyara Ia accién del Estado Coiombiano y particularmente al Municipio de
Yopal, para fortalecer la transparencia y la responsabilidad en la estructuracién de estudios
de mercado, y en este contexto debera asumir explicitamente los siguientes compromisos,
sin perjuicio de su obligacion de cumplir la Constitucion Politica y ia Ley colombiana, asi:

» El cotizante se compromete a no ofrecer, ni eniregar dadivas, agasajos, regalos,
favores o cualquier ofra clase de beneficios, a ningun funcionario, ni pariente en
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad y primero civil en relacién
con su cotizacién, con el proceso de invitacidn o de contratacidn que se derive del
estudio de mercado, ni con la ejecucidon del contrato que pueda celebrarse como
resuliado de su cotizacion.

e El cotizante se compromete formalmente a dar precios reales al mercado local y a
no generar scbrecostos en los mismos, para su beneficio ¢ el de un tercero.

s El cotizante se compromete formalmente a no efectuar con terceros acuerdos o
realizar actos o conductas que tengan por objeto el incremento de los precios de
ios bienes y servicios objeto de la cotizacion. Las consecuencias por ei
incumplimiento del compromiso anticorrupcién, seran apilicadas segin la
comprobacién que del mismo se haga y se procedera a denunciar el hecho ante las
autoridades judiciales competentes en el caso de que el hecho identificado
constituya delito sancionado por ia Ley penai colombiana.

e El colizante se compromete a impartir instrucciones a todos sus empleados,
agentes, asesores, y a cualquier otro representanies suyo, exigiéndoles el
cumplimiento en todo momento de las leyes de la Republica de Colombia, y
especialmente el presente compromiso.

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL
Nombre

C. C. No. de
Razén Social

No. del NIT

Direccién

Correo Electronico

Telefax

Ciudad
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