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CONTRATO ox | NUMERO: 2023.04.11.015.135
CONVENIO FECHA DE
0 SUSCRIPCION: 20/01/2023

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE
INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED DE APOYO FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

REPOECI:‘:[IJE :I CIA CONTRATANTE / Secretaria de Salud y proteccién social
. CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA
NOMERE: ANA
CONTRATISTA / ASOCIADO CEDULAT
NIT 890.807.058-5
. Quinientos setenta y ocho mil ciento veinticinco mil tregeféntos cincuenta
VALORINICIAL[3]: pesos. ($578.125.350)
PLAZO: 10 meses, contados a partir del acta de inicio y en tcdo caso sin exceder el
) ) 31 de diciembre de 2023
IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP: 2023.04.11.015.136SECOP |

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Pericdo de Cobro: Del 21 de marzo al 20 de Abrit de 2023

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestai: ';;1 ‘| Fecha: Dia: 20 Mes: 01 Afio: 2023
Requiere Pélizas de Garantias (*) ﬁlc_)x_ Fecha: Dia: 20 Mes:01 Aiio: 2023

Fecha de inicio (*):
(*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia:21 Mes: 01 Afo: 2023
de inicio

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin

Duracién total del contrato: exceder el 31 de diciembre de 2023

Fecha de terminacidn del contrato; 20/11/2023

2.1. PRORROGAS

Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)

1

2

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo | Fecha: Dia Mes Afio o
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con la prorroga:

2.2, ADICIONES

Contrato adicional No:

Vator (3):

1

2

Valor total del contrato:

Valor suscrito en nimeros $):

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2
El contrato estipul6 pago de anticipo: Si: NO:
El contrato estipuld pago anticipado: Sl: NO:

| CUENTA | Corriente

| Ahorros | | Numero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacién y seguimiento del anticipo:

Plan de inversién del

de inversion

anticipe/Modificacion al plan

Formato control de Conciliacion
seguimiento anticipo bancaria

Extractos bancarios

Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato:

$578.125.350

2. Valor Cofinanciacion (Para convenios):

$

3. Valor Anticipo o Pago anticipado.

$
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4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada por $57.812.535
el Contratista) 2.3.2.02.02.009.044 T
5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de
las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo $171.296.400
hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generd rendimientos: Sl NO
Periodo de generacion | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacién Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALIEES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Confratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X
parafiscales y su correcta relacion entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber  No.

sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente 26160722

Se revisoé certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de _ CENTROQO Sl | NO
DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA__ segiin el cual, ésta tiene afiliados a fodos | I
los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura de
cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES S| LAS TIENE

El interventor/supervisor verificé el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus S| NO
obligaciones frente a la pbliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, _x
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrafo. Ef  (Marque X)

Supervisor revisé y confirmé la suscripcién de éstas, las cuales hacen parte de la carpefa del
Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO




MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Cédigo: F-CT-032

Version: 06

Fecha: 26/01/2023

Péagina4 de 8

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTA.. DEL

CONTRATO Y/O CONVENIO

29.62%

Descripcién de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.
TRANSCRIBIR

ND

Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

garantizar las siguientes condiciones
minimas: Alimentacion (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y cuidados
de enfermeria y acompafiamiento del
usuario a la atencién medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo
de ropas durante la estancia del Adulto
Mayor en el centro de bienestar

Se cumplié con la atencién durante el periodo del 21
de Marzo al 20 de Abril de 2023, atencion integral
a 27 usuarios correspondiente en actividades de
alimentacion,  alojamiento, primeros  auxilios,
enfermeria, lavada y arreglo de ropa.

Alimentacién: Se brindd alimentacidon diaria a 27

adultos mayores cuatro veces al dia,
desayuno,almuerzo,algo y cena
Alojamiento: A los 27 brindo un alojamiento

adecuado para la seguridad y comodidad del aduito
mayor

Primeros Auxilios: Estos se brindan apoyados por
un equipo de salud, que vela por su bienestar y
calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores,
practicantes de enfermeria, medico institucionat).

Enfermeria: Se brinda toda la asistencia y apoyo en
salud, segun las necesidades que cada residente
requiera, por su estado de salud y funcionalidad, con
cinco auxiliares de enfermeria, dos cuidadoras,
certificadas, varios Humanos Siervos que colaboran
con la asistencia para las actividades béasicas de la
vida diaria, valaracioén por medico institucional.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y

mental de los adultos mayores, que les permite tener
un entorno higiénico adecuado alos 27 usuarios

Intervencién de las dreas de atencidn y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales.

Nutricion y dietética: Se realizd6 valoracién,
seguimiento nutricional y elaboracién de dietas
especiales a los siguientes adultos mayores y se
realizd acompafiamiento a! servicio de alimentacion.
Ademas, se hizo revisibn de las minutas de
alimentacion, con un ciclo de mends para 30 dias.
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Psicologia:

Se realizaron atenciones desde Psicologia con
seguimiento

Se dio cumplimiento de las actividades educativas
grupales desde el area de Psicologa , con Ila
participacién de 15 usuarios del convenio La
tolerancia ,Suefios y vivencias La reminiscencia

Gerontologia:

Se dio cumplimiento a diferentes actividades con
enfoque de Gerontologia. Con talleres cognitivos,
Taller de atencidon y concentracion Fortalecer la
memoria del pasado y del presente, memoria a corto
y largo plazo desde este Area también se realizaron
charla educativas, la hora del cuento, yoga, pintura y
coloreado, juegos de mesa y aprestamiento, hora del
cuento, Aprestamiento cognitivo vy sensifivo
individual.

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a la atencién
integral del adulfo mayor comc son
actividades recreativas, ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades de
promocién y prevencién y de apoyo
espiritual.

Se dio cumplimiento a las siguientes actividades
complementarias:

Mantenimiento fisico grupal y recreacion.

Se dio cumplimiento a la realizacién de diferentes
actividades de mantenimiento fisico, y de Musico
terapia y manejo de guitarra

Apoyo Espiritual: Se realizo actividades enfocada
hacia la celebracién de la semana santa y la
eucaristfa durante todos los dias.
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Realizar actividades con la red de apoyo
4 | de los usuarios.

Se realizaron 2 \ntervencidn a familias con el equipo
psicosocial del centro.

Realizar actividades adicionales.

APOYO ESPIRITUAL: Se realizd actividades
enfocada hacia la celebracion de la semana santa y
la eucaristia durante todos los dias.

Celebracion de fechas especiales: Durante este
mes se realizo la celebracidn de cumpleafios de 4
usuarios.

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los
6 | requisitos legales como prestador de
servicios exequiales.

Se realizara el servicio exequias a necesidad,
durante este periodo de informe no se presentd
fallecimiento de usuarios

Presentar al Municipio en las fechas
estipuladas el informe de ejecucion
mensual y su anexos (planillas, registro
fotograficos y listado de los beneficiarios )

Se presentd informe con los respectivos soportes, la
factura, plan de inversiones, paz y salvo,
parafiscales y planillas de pagos y
anexos/evidencias de las actividades con cada uno
de sus anexos

OBSERVACIONES: (Diligenciar en el evento de tener alguna observacién frente al cumplimiento de las

actividades)

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

¢En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacién de algin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO._ x

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental
donde se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior
ajuste y tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de

supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Si NO x
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(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea S|, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucién del contrato se generaron los siguientes pagos:

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE
ACTA DE PAGO No EGRESO

VALOR TOTAL

bW =

L 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato; Sl NO

5.4.1 Resumen del Balance:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicién No X {inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacion de liquidacion

Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda 8! ___ NO con su liquidacion, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTOQ

MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar
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§.4.3. Se recive la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este Item se deberan relacionar
los documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demds sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que intervienz el contratista para e! desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacién de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestién)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE
FINAL DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL
NOMBRE CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
1 Informe de ejecucion presentado por: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensicnes y Aportes
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de |la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

La Secretaria de Salud y Proteccién Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el
informe de actividades y contenide del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar e! pago
correspondiente, seguin informacion plasmada por el Superviser del mismo

Nombre Ordenador del gasto ) Nombre del Supervisor y/o Interventor
CLAUDIA PATRICIA GOMEZ LONDORO ALBA NURY URIBE MEDINA
Secreftaria de Salud y Protgccion Social Directora de Atengion al Adulto Mayor
\
. WAV H e
\ / \ N

Firma deMOrdehador del Gasto Firma Supervisor y/o Interventor
Cédula Nro: 39192520 Cédula Nro:39187370




2514123, 11:32 Factura - iSiigo 0 < h \

>, GENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SANTA ANA
\ NIT 890.907 058-1
: CRA2016-32

: Factura
a Tef: (1) 5530589 - Ext. undefined
V La GeJa - Colombia No. FEE 72
= chasantaana@hotmail.com
Fecha y hora Factura

Seligres Ll e 2) Generacion 2500412023, 1131

NIT 890.981.207-5 Taléfono (034) 5531414 -

Direccitn CRA20N° 1978 Ciudad La Caja - Colombia Expedicién 24023, T

Vencimisnto 25104/2023
ftem Descripzion Cantidad Vr. Total
1 Atencign Integral a 27 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 27.00 57,812,535.00

Totalitems: i Total Bruto 57,812,535.00
Valor en Letras:

Cincuenta y siete millones ochocientos doce mii quinientos treinta y cinco pesos micte Total a Pagar §7.812:636.00
Condiciones de Pago:

Consignacidn § 57,812,535.00

Observaciones:

-Objeto: Brindar Atencién Integral a los adultos Mayores y/o en situacion de indigencia,

vulnerabilidad yfo con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar del Municipio

de La Ceja del Tambo.

-Pago correspondiente del 21 Marzo al 20 Abril de 2023, segtn convenio

2023.04.11.015.135

-Consignar en CONFIAR Coopsrativa Financiera cuenta N° 227041423 <

Aests facture de venta aplicen las nosmas relatvas 5 I8 letra de cambic (artioulo 5 Ley 1231 de 2008}, Con ests ) Comprador declara haber tecibido real y materialmente [as

mercancias o presiacion de serviclos descoritos en este tivle - Valor, Ndimerp Aulprizeclon 1§764033424871 aprobadeo en 20220811 prefijo FEE desde slnCmero 57 al 200
Vigencia: 12 Messs

; de atencidn en instiluciones para el cuidado de personas mayores yio discapacitadas Tarifa

09 1fod42b863e676/200f2c7a7369d467 dd46dae696076d10f4d22ech57163768

dmica 8730 Acti
cd0602d4c5d872:

No responsable de VA - Ac
CUFE: a3

Sigo. Sigo T AENE 1300481458

Elaboradg por soRwan $igo Nube y enviado slectronicamsnte por proveedar tecnoligico






D AN BN Formularic del Registro Unico Tributario

POA UNA COLOMEIA MAS HOHESTA

2 Conceplo |0 12 | Actualizacion
4, Nirmero de formulario 14807216611

VAT

5, Nimero de [dentHicacion Tributaria {NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional LU 14, Buzén electrénico
89090705 8|1 Ifnpuesios de Madekn A N s
IDENTIFICACION < _
24. Tipo de contriouyanta 25. Tipa de documento 26, Ndimero de |dentificacion p y o 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1 \ ) ) , .
tugar de expedicion 28, Pafs 29, Depariamento SR lsn Cludo.dl!\r‘an\clpo
e 4 W H
3. Primer apelido 32. Segundo apellido 33, Primer nombre A .-' y 3{.-;_ms nombres
35. Razén social
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
36, Nombre comercial ) . ars Sw‘g::j:
y uéncacrr’m
38. Pals 39. Deparlamanto ‘ : " \ ) ) 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 B |Anfioguia PIsr R " 0 5|LaCeja 3786
41, Direccidn principal o N
CR20 16 32 o
42. Correp elecindnico cbasantaana@hotmail.com P ',. ¢
43.Codigopostalt 0 5 5 0 1 0 J44. Teistona 1 553059 9[45 Tetslana 2 3216410155
O “. CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacién
Actividad principal Actiadsd Socunsarian, " Otras actividades 52 Namero

46.Cédign 47 Fecha iniclo aclividad 48. Godigp» . 48] Fechd inicib dctididad 50. Cédigo 1 2 51, Godigo establecimiontos

ls7aojteseosarf|| (L |h (o | 1 | | L]

-R.ésconsabllidades, Calidadas y Atributos

1 3 4 5 6 7 A8 9 - 10 1 12 43 14 135 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

59.Cosn |4 ITJ14{16|42|5?-I55‘ S A S I N N O B

04~ Impto renta y compl. régimen especial

07- Retenclén en la fuente a tituio de rent /\
14- Informante de exogena
16- Dbligacion facturar por ingresos blene&

.._/

42- Obligado a llevar contabilidad

ey
52 - Facturador electtnico
55 - Informante de Beneflciarios Finales._ ,“ ).
Dhlig«:w’:s aduarieros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1t
I | l | l | | | | I 56. Forma 6. Tipo Servicio 1 2 3

84. Cadigo 67. Moda B

1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

N T N O I — |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de fas actualizaciones a que hays lugar, la inscripeidn en el Reglstro Unico Tributaria -RUT-, tendra vigencla indefinida y en la no se sxiglid su rengvacio

Para uso exclusivo de Ta DIAN

so.mecs s [ | wo 6. No. de Folios: 61, Fecha  [2023-04-08/10: 16:40 |

Le informacion summistrada # través del formulario oficial de inscripcion, aclualizacion, suspensidn Sin perjuicio de las vanficaciones que la DIAN realice.
y cancalacicn dal Registro Unico Tributario {RUT), daberd ser exacla y veraz BN caso de tonstalar | gima autorizada:

inexactitud en alguno da los datos suminlsirados sa #n los procedi adr
sancionatorios o de suspension, segdn el caso.

Paragrafo del arliculo 1.6.1.2.20 del Dacreta 1625 de 2016

Firma del solicitante: o84, Nombrs  JIMENEZ GOMEZ OSCAR ORLANDO

985, Cargo Representante legal Certificado

Fecha generaciin documento POF: 08-04-2023 10:17:12AM
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AVANCE DEL OBJETO CONTRATO PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL COBRO 21 MARZO

AL 20 ABRIL 2023

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerde con el cronograma de actividades y la ejecucion

de las mismas)

N.?

Actividades definidas en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

l Tareas desarroliadas en el periodo de Pago (Tareas

realizadas relacionadas con las actividades)

|Garantizar las  condiciones
minimas: Alimentacion (Tres veces
al Diajalojamiento y cuidados de
enfermeria y acompariamiento del
| usuario a la atencion medica en
caso de prestar una urgencia,
| lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
' centro de proteccidn

ALIMENTACION: La Institucién ofrecié alimentacion diaria a 27
adultos mayores cuatro veces al dia, desayuno, almuerzo, algo y
cena, {Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacion la Institucién dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Adultos Mayores cuentan con habitacion
completamente amoblada con bafio, closets, y televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los
Institucionalizados.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este periodo el drea de enfermeria les realizo 15
curaciones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios del
convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
Elvisa Otalvaro, Ana Lucia Galldn, Amelia Montoya, Camila
Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda y
Noé Tobdn, a los 26 usuarios se fe realiza cuidade de piel,
hidratacién, higiene de cjos, higiene de manos antes de ingresar
al comedor.

Intervencién de dreas de atencion y especiglizadas en la
permanencia del aduitc mayor en la inslifucion: Nutricionista,
gerorfologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria v demas
profesionales.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se llevd a 09 usuarios de
citas de control de Riesgo Cardiovascular, 05 usuarios del
programa de consentidos, 00 usuarios de! programa Riesgo
Pulmonar.

A 25 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o
controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Anestesiclogia 1; Oftaimologia 3; Optometria: 2; Retinologia:1;
Psiquiatria 4; Medico en Casa 2; Terapia fisica y Respiratoria: 2;
Ortopedia: O; Cirugia General:1; Nutricion de Medico en Casa:2;
Neurologia: 1; Medicina Interna:2; Nefrologia:1; Hematologia:1;
Urologia:0; Odontologia:2; fonoaudiclogia: 1.

Se llevd a 2 usuarios al servicio de urgencia.

Pacientes hospitalizados 0.

Se beneficiaron 21 usuarios de brigada especial de examen
médico completo incluyendo examenes diagnésticos que realizo
el hospital en ta institucidn.

S — |




Se le realizaron examenes de [aboratorio a 10 usuarios,
imagenes de DX a 2 usuarios, 15 curaciones.

Control de signos vitales 27- E. Enfermeria; 27- Educacion para
el autocuidado: 27- Profilaxis bucal: 27 usuarios.

Intervencién de las éareas de
atencién y especializadas en Ila
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,

nutricionista, Psicologia |

enfermeria y demés profesiones.

NUTRICIONISTA: S& realizd valoraciGn, seguimiento nutricional
y elaboracién de detas especiales a 06 adultos mayores
Ademas, se hizo revision de las minutas de alimentacién, con un
ciclo de menus para 30 dias se realiza permanente
acompafamiento al servicio de alimentacion.

ENFERMERIA: B 4rea brindo atencion basica en safud a los 27
usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les administraron
los medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados
por los médicos tratantes.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

Pacientes en recuperacién y seguimiento 4
Pacientes en proceso psicoldgico 6
Pacientes en proceso de adaptacion 2
Terapia grupal 4 secciones

Se realizaron cuatro talleres, donde se desarrolié el tema
Reminiscencias desde diferentes ambitos en el manejo de las
emociones, participaron en promedio en cada actividad 15
Adultos Mayores.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontalogia
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Eugenia Cuartas
CARGO: Gerontélo_g_:—zu

1. TALLER COGNITIVO

Se desarrollaron cuatro secciones donde se realizé sopa de letras
y para ofros ensartaclo, Taller de atencién escritura y memoria
reciente, Realizacion de mimica de acciones, lenguaje escrito y
oral, 12 participantes en promedio

2. APRESTAMIENTO COGNITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL

Se desarrollaron dos actividades, donde a través de los sentidos
y la estimulacion se busca que los adultos evoguen recuerdos del
pasado o recientes. La ofra actividad consistia en reconocer y
construir para promover ta estimulacion tactit y visual para el
reconocimiento de distinfos granos y objetos, promoviendo la
estimulacion sensitiva y cognitiva, 5 participantes en promedio

3.CHARLA EDUCATIVA




| Se desarrollaron 2 secciones donde se comenzé ¢l ciclo “estilos
de vida saludables”, charla solo para hombres (dentro del marco
del ciclo de “estilos de vida saludables”) 15 participantes en
promedio

4. LA HORA DEL CUENTO

Se desarrollaron 3 secciones iniciando con una breve
Explicacion de la semana santa y de qué es la pascua, Actividad
dirigida por facilitador de Comfama, acompanado por la
gerontéloga ;A qué sabe la luna?; Adivinanzas, refranes y
trabalenguas, 16 participantes en promedio

5. YOGA

Se hicieron cuatro encuentros todos presenciales y en silla.
Desarrollando ejercicios de diferentes maneras de respirar,
estiramientos, flexibilidad y equilibric. Contando con una
participacion de 13 adultos mayores

6. COLOREADO, JUEGOS DE MESA Y APRESTAMIENTO

Se desarroliaron cinco actividades donde se realizd
aprestamiento, juegos de mesa, Despetalada de flores
{aprestamiento), Coloreadc de dibujos y armado de
rompecabezas individual y por parejas, promedio de 20
participantes por actividad

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS
GRUPOS

TRABAJO INDIVIDUAL

Con los adultos mayores de mayor discapacidad se realizd un
trabajo individual, donde se realizaron preguntas de su pasado,
3U nifiez, su adolescencia y su adultez, contando con una
pariicipacion en promedio de 4 adulios mayores

TRABAJO CON PEQUENOS GRUPOS

Se realizaron diferentes actividades tales como Coloreado para
mejorar la satud mental y fisica, yoga en silla buscando el
fortalecimiento 0seo de los huesos, charla educativa para
reflexionar con los aduitos mayores, tailer estimulacion cognitiva,
hora del cuento brindar un espacio de entretenimiento

Contando con la participacion 7 adulios mayores

| Generar actividades
| complementarias para dar
, cumplimiento a la atencion integral

del adulto mayor como son:
| recreativas, ocupacionales,

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.

Tres Secciones durante el mes donde s2 trabaja movimiento
articular y coordinacion, incluyendo desplazamientos cortos, de
miembros supericres e inferiores, haciendo énfasis en la




mantenimiento  fisico, apoyo
espiritual de promocién y
prevencion

coordinacién, flexibilidad y fortaiecimiento, 18 participantes en
promedio por actjvidad

MUSICOTERAPIA
Facilitador John Fredy Patifio Jiménez

Tres encuentros durante el mes, se realizo taller de guitarra en
donde se trabajo el patron ritmico del vals y la cumbia en el
aprestamiento muscular de la mano derecha y cambio en el
bajo, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el
acorde de la menor. frabajo ritmico en los bajos en el
aprestarniento muscular de la mane derecha con acorde,
realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de
Am, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el
acorde de Em. Participantes en promedio 15 Adultos Mayores.

MEMORIAS DE ANTANO
Se Realizo un encuentro dirigido por la promotora bibliotecas

publicas municipales
Asistentes en promedio: 18 participantes en promedio

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL

INTERVENCIONES REALIZADAS A FAMILIAS MES DE
ABRIL

» Se realizaron 2 intervencién a familias con el equipo
psicosocial del centro.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A
USUARIOS EN EL MES DE ABRIL.

»  Usuarios intervenidos de forma individual por el equipo
psicosocial 3

Realizar actividades adicionales

“EDUCACION CON PROPOSITO”

Capacitacién mes de abril

En el mes de abril se realizd la charla educativa correspondiente
a las aclividades estipuladas para este afiv, la charla fue
desarrollada por |la nutricionista la cual le hablo a los adultos
mayores sobre el cuitlado con los alimentios desde ias distintas
patologias que padecen los adultos mayores, se conté con la
participacion, 16 usuarios en promedic




APOYO ESPIRITUAL

Celebracion de la semana santa y eucaristia todos los dias, 27
Adultos Mayores beneficiados.

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

Cuatro Adultos Mayores que cumplieron arios durante el mes.

OBSERVACIONES:

Nombre del Contratista:

JIMENEZ GOMEZ
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL. PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 21 DE MARZO Y EL 20 DE ABRIL
DEL ANO 2023

Convenio No 2023.04.11.015.135 cuyo objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en situacién
de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono yfo con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar del
Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

Garantizar las condiciones minimas: Alimentacion. (Tres veces al Dia) alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario a la atencion medica en casoc de prestar una urgencia, lavado y arregio de ropa
durante la estancia del adulto mayor en el centro de proteccién

ALIMENTACION: La Institucién ofrecié alimentacién diaria a 27 adultos mayores cuatro veces al dia, desayuno,
almuerzo, algo y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacion la Institucién dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Adultos Mayores cuentan con habitacidn completamente amoblada con bafio, closets, y
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPAS: E! lavado de la ropa se realiza diariamente, a los 27 Adultos Mayores, cada
una de sus prendas permanecen marcadas y guardadas en sus respectivos closets.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el drea de enfermeria les realizo
15 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Elojsa Otalvaro, Ana Lucia Gallon, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo,
Atba Marina Castafeda y Noé Tobén, a los 26 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacitn, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de éreas de atencidn y especializadas en la permanencia del adulto mayor en fa Institucion:
Nutricionista, gerontologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria y demas profesionales,

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFROME: 21 de marzo a 20 de abril 2.023

PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Belarmina Usma Vargas- Maria Pauta Blandén Martinez.
CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: El drea de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los 27 usuarios del convenio lag 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes
meédicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos. (Tomas de muestra de laboratorio, curaciones,
profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompariamiento a citas médicas a 10 usuarios gue no
tienen familia, hacen acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 16 familias. A necesidad a los 27
usuarios se les atiende en eventos especialas como desplazamiento af servicio de urgencias, consecucién de citas,
tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la realizacién de exdmenes
diagndsticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se llevd a 09 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 05
usuarios del programa de consentidos, 00 usuarios del programa Riesgo Pulmonar.
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A 25 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones ylo confroles con especialistas a traves de las EPS los
cuales se relacionan asi:

Anestesiologia 1; Oftaimologia 3; Optometria: 2; Retlnologia 1; Psiquiatria 4; Medico en Casa 2; Terapia fisica y
Respiratoria; 2,0rtoped|a 0; Clrug|a General:1; Nutricién de MEdICO en Cas: 2; Neurologia: 1; Medicina interna:2;
Nefrologia:il; Hematologia:1; Urologia:0; Odontclogia:z; fonoaudiologia: 1.

Se llevé a 2 usuarios al servicio de urgencia.

Pacientes hospitalizados 0.

Se beneficiaron 21 usuarios de brigada especial de examen médico complelo incluyendo examenes diagndsticos
que realizo sl hospital en la institucion.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 10 usuarios, imagenes de DX a 2 usuarios, 15 curaciones.

Control de signos vitales 27- E. Enfermerfa: 27- Educacion para el autocuidado: 27- Profilaxis bucal: 27 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, deambula por sus propios medios. Continda pendiente valoracién por psiquiatria y ortopedia
debido a gue no hay agenda por contratacién de Savia Salud, Asiste a cita con riesgos cardiovasculares y
consentidos donde {a encuentran estable, den formulacidén por 3 v 6meses. Aun no se obtiene respuesta
de Hospital mental para asignacion de cita con psiquiatria y formulacion.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias,
en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, sin control de esfinteres. Recuperacion positiva ante cirugia de cataratas. Valorada por
optometria donde formulan gafas para correccion de ojo izquierdo; se le da inicio a tratamiento con gafas.
Asiste a cita con el programa de consentidos donde la encuentran estable y formulan por 6 meses. Aun no
se obtiene respuesta de Hospital mental para asignacion de cita con psiquiatria y formulacion.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Autdnomo en sus actividades bdasicas diarias, se le hace
acompariamiento en su autocuidado crai y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas, en tener una
huena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de
medicamentos, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio,
citas médicas). Pendiente apertura de agenda para asistir a cita con psiquiatria, por parte de la entidad
prestadora de servicio. Asiste a control de RCV y consentidos, donde le dan nueva formulacion.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Autdnomo en sus gactividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacidn de la piel en prevencién de heridas, en tener una
huena higiene perscnal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de
medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vijtales, se fomenta al ejercicio fisico como
recomendacion médica; se continua acompariamiento para la solicitud de controles con Medicina Interna,
Neuralgia v Psiquiatria. Asiste a control de consentidos donde le hacen formulacion por 6 meses, Se
solicitan autorizacion en oficina de Ecoopsos donde dan niimero de \WhatsApp para realizar tramites por el
mismo debido a que en la oficina no cuentan con impresora. Aun no se obtiene respuesta por este namero.

5. ELOISA OTALVARO DE ROJAS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de |a piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
perrmanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Se realiza acompafiamiento al acudiente en frémites de autorizaciones de citas
médicas y medicamentos. Usuaria se traslada a urgencias por descompensacion de sus patologias donde
es valorada por medico donde considera que no es pertinente su atencion, debido a que no va a tener una
mejoria notoria de las mismas, por o tanto, continua con cuidados paliativos.

6. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Usuaria que ingresa a !a institucidn en condiciones de
vulnerabilidad, no se obtiene informacién completa ni confiable de historia clinica. Se le realizan exdmenes
de laboratorio. Autdnoma en sus actividades basicas diarias, se le hace acompafamiento en su
autocuidadoe oral y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas en tener una buena higiene personal
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y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitaies. Asiste
a cita médica para realizar ingresc médico le ordenan nuevos examenes de laboratorio y RX de térax,
nueva cita de revision cuando se le realicen los mismos. Asiste a cita de optometria donde la remiten
nuevamente a oftalmologia. Asiste a cita médica para revision de exdmenes y revision de oidos donde le
recomiendan echarse glicerina para posible lavado del mismo.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracién
de medicamentos, menitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente por dificultad para la marcha con ayuda de bastén, sin control de esfinteres, cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafamiento a citas
médicas).Se obtienen drdenes para cita con psiquiatria , pendiente agendar debido a2 que no hay
disponibilidad.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula por sus
propios medios con limitacién para las marchas ya que presenta hemiparexia izquierda, 2s necesaria ayuda
de dispositivos medicos. Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracién por medicina
interna.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace
acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de [a piel en prevencién de hearidas, en tener una
buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de
medicamentos, cuidados de enfermeria. (Lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion médica,
monitoreo de signos vitales y acompanamientos en citas médicas). Control denfrc de 6 meses con
oftalmologia, Usuario asiste a revisidon de examenes de laboratorio, donde lo encuentran en estables
condiciones.

MARIA RITA RIOS: Usuaria autonoma en sus actividades diarias, mejorc su comportamiento y la
convivencia con los demas usuarios. Asistida en cuidados de enfermeria (monitorec de signos vitales,
asistencia de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con terapia de oxigeno). Adn continda
pendiente control con medicina interna y psiquiatria ya que no hay agenda, Por parte de la EPS no se ha
logrado reclamar medicamentos de segundo nivel, requeridos para el manejo de sus patologias, lo que
conlleva a que el Cenfro asuma el costo de manera particular.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma
para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria. {Monitoreo de signos vitales, asistencia de
medicamentos, higiene bucal y en sus mangs antes de ingresar al comedor) Nuevamente se le explica al
acudiente |a importancia de asistir a los programas de promocion y prevencion; se presenta dificultad para
obtener los medicamentos, aunque con insistencia se logra que sclo se obtenga una parte de elios.
Nuevamente se insiste en la importancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo
a sus patologias para darle una mejor calidad de vida a la usuaria, aun se espera respuesta por parte del
acudiente para control con especialistas. Continla pendiente autorizaciones por parte del acudiente para
continuar proceso con psiquiatria, realizacién de ecografia abdominal y realizaciéon de examenes de
laboratorio de segundo nivel ya que quedaron pendientes para pOresentar en nuevo control medico.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de baston
por fimitacidn visual, acompanamientc en el autccuidado de higiene personal, vigitancia permanente,
educacion en autocuidado de su alimentacion debide a sus patologias, cuidados de enfermeria. (Monitorgo
de signos vitales, monitoreo de glucosa, aplicacion de insulina, higiene bucal e higiene en sus manos antes
de ingresar al comedor). Asiste a control por retinologia donde le realizan procedimiento con rayos laser.
Usuaria asiste a cita con medicina interna  donde la encuentran en estables condiciones dan formulacion
y control en 3 meses. Se le realiza ecocardiograma; continua pendiente cita con cardiologfa debido a que
no hay agenda en la IPS prestadora del servicio,

GABRIELA RESTREPO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de {a piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, maneje en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular.). Por el momento no acude a controles con especialistas,
ContinGa controles de primer nivel en el Hospital. Se le realizan examenes de laboratorio, pendiente

revision.
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JUAN DE JESEUS PEREZ ALVAREZ: Usuario que ingresa a la instifucion con documentacion e
informacién completas, acompafamiento de sobrina Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le
hace acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus mangs antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitaies. Asiste a controles por su EPS con
Nefrologia, hematologia, odontologia, psiquiatria y al programa de RCV. Y se le realizan examenes de
laboraterio para dichos controles. Se le inicia medicamento modificado y formulado por parte de psiquiatria.
MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA: Usuaria autbnoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria. {Autoeducacion
en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemenie se le recuerda que no se debe de
levantar en las noches sin acompafiamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente continuar proceso
con EPS para controles con cirugia oncologica y valoracian por medicina interna. Acompafiamiento a
familiares en tramites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos. Se ie insiste a los hijos
en el acompafiamientc de tas citas médicas ya que asi es necesario. Le realizan reseccion de lipoma en
mano izquierda, asiste a ravision post quirdrgica, donde le encuentran buena recuperacion y le dan de alta.
Pendiente que le reprogramen cita de control con psiquiatria extramural. Asiste a cita con oftalmologia para
revision de post- quinirgico, evolucion positiva, por tal motivo remiten a optometria donde la valoran y
nuevamente es remitida a oftalmologia para definir uso de gafas, cita el proximo 19/04/23. Pendiente citas
con psiquiatria, neurologia, odontoldgica, nutricién oncolégica y cirugia encolégica.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacion para la marcha con ayuda de bastén, acompafiamiante y cuidados de enfermeria.
(Cambios de pafial, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos
vitales, cuidados con oxigenoterapia). Pendiente cita con medicina interna, RCP. Asesoria continta al
acudiente en tramites y solicitud de citas médicas y medicamentos. Asiste a Medellin a Hospital la Maria
para realizarle Espirometria. Continua pendiente toma de gases arteriales debido a que debe de ser
trasladada hasta el laboratorio.

JAIRQO CARDONA: Auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con ayuda
de caminador. Se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la pie! en prevencion
de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste
en la administracidn de medicamentos, cuidados de enfermerig. (Monitoreo de signos vitales, realizacion
de examenes de faboratorio). Se le brinda educacion para que realice terapia de circulacién, por periodos
cortos. Permanente acomparnamiento en tramites de la EPS. Continua pendiente valoracion por medicina
interna por no apertura de agenda en Clinica San Juan de Dios. Asiste a control con psiquiafria donde
modifican tratamiento.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, auténomo en las
demas actividades, recibe constante ubicacion y orfentacion en ios momentos de las actividades, en los
horarios de alimentacion, cuidados de enfermeria. (Hidratacion en la piel, administracion en los
medicamentos, monitoreo de signos vitales, se insiste en el gjercicio fisico, autocuidado en higiene de
manos antes de entrar al comedor). Continua pendiente cita con psiquiatria y neurologia ya que por parte
de la EPS modificaron fechas de Ias mismas. Pendiente examenes de iaboratorio para control con
nefrologia y urologia.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de |a piel, alimentacion suplementaria, vigiiancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Se ie realizan examenes de laboratorio. Usuaria valorada por médico en casa.
Contintia con terapias fisica y respiratoria por parte de médico gn casa. Le realizan visita de nutricionista
por parte de medico en casa donde la encuentran estable.

AMPARO JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado de
higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria. {(Monitoreo de signos vitales, higiene bucal
e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Asiste a medicina interna donde le modifican
tratamiento y le mandan densitometria para nuevo control en 3 meses. EPS adn no da respuesta para
tratamiento farmacolégico.
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21. EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastdén, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente. Cuidados de
enfermeria. {Monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor).

22, ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con
painal sin control de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitored de signos vitales,
cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria. {Cuidado
anti escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacién
a la acudiente para la reclamacion a tiempo de los medicamentos para evitar descompensacién de su
patologia. Continda pendiente tramites para valoracion de cirugia plastica ocular, ecografia de tejidos
blandos, valeracion con cirugia y psiquiatria. Usuaria que presento descompensacion de sus patologias y
requiero traslado a urgencias de Clinica San Juan de Dios donde fue valorada por medico &f cual dio de
alta con indicaciones para continuar proceso y fratamiento ambulatorio. Asiste a cita con médico general
para solicitar nuevamente servicio de médico en casa por su deterioro progresivo en sus patologias de
base.

23. MARCOQO FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuaric autdnomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastén, acompanamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente e insistencia
para que utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras que se debe
de colocar el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacion de su patologia, e! cual
manifiesta no necesitarlo en el dia ya que se siente muy bien; cuidados de enfermeria. (Monitoreo de
signos vitales, oxigenolerapia, higiene bucat e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor).
Continda pendiente por parte de acudiente ingreso al programa de rehabilitacion pulmonar. Pendiente
control con psiquiatiia por no haber agenda en la Clinica San Juan de Dios. Asiste a odontologia donde
sugieren realizar radiografia panoramica para dar inicio a tratamiento, se informa a acudiente, hasta el
momenta no ha realizado ninguna gestién.

24, ANA JUDITH HOYOQS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompafiamiento en
e! cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios
medios. cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, higiens bucal, administracion de
medicamentos). Se le realizan rehabilitacion fisica. Pendiente reprogramar cita de riesgo cardio vascular.
Se le realizan examenes de laboratorio, continua pendiente cita con medicina interna y ortopedia.

25. FLOR ELISA ACEVEDO: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe Acomparfiamiento
en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria. {Autoeducacién en su higiene
personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Asiste a cita con el programa de
consentidos renuevan formulacion. Asiste a cita con psiquiatria donde madifican tratamiento, el cual la EPS
no entrega. Eps autoriza orden con neurologia en Medellin para que el especialista determine si la usuaria
continda en fratamiento para paralisis facial. Pendiente agendar cita con optometria de manera particular.

26. ELPIDIA GUERRERO: Usuariz asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, Cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas Permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidados en ia higiene bucal). Se realiza Acompafiamiente al acudiente en tramites de autorizaciones de
citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parte de la EPS. Usuaria es visitada por
médico en casa donde le modifican tratamiento y le mandan examenes de laboraterio. Continda Pendiente
examen diagndstico relacionado con la deglucién. Asiste a cita con neurologia y continua igual tratamiento.
La valora nutricionista y moedifica plan alimentario. Es valorada por fonoaudiologia y autorizan terapia para
la deglucidn 2 sesiones semanales.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: Corte de cabelio y
de ufas, rasurada, hidratacién en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacién en los
procedimientos que ellos requieran en las 24 hrs

—
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AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion y Dietética

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Del 21 de marzo al 20 de abril de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo - T.P 04513
Reg. 5-1527-02

1. FLORELISA ACEVEDO

Antecedentes personales: paralisis facial periférica, Hipertension Arterial, alergia a la penicilina, enfermedad
acido péptica, constipacion y vértigo, hipotiroidea, al momento con suspension de la levo tiroxina

Diagnéstico nutricional: Peso: 61 kilos.  Estatura: 140 cm IMC: 31.2 kgfmt2

Evolucion: conservé el mismo peso desde la ultima valoracion en el mes de febrero y continlia con sobrepeso
segun clasificacidn del IMC por Nhanes il

Consumo de alimentos: sigue teniendo buen apetito, aungue ocasionalmente tiene cambios en el mismo debido
principalmente a factores emocionales, en ocasiones come mas y otras veces tiene episadios de hiporexia, al
parecer ligada a sindrome depresivo, sin embargo, generalmente come una parte de lo ofrecido. Ademas, le gusia
mucho tomar café endulzado con aztcar, con lo cual aumenta e consumo caldrico

Recomendaciones: principalmente se le recomienda hacer actividad fisica dirigida, ya que esto también e ayuda
en mantener e! estado animico mas elevado. Disminuir el consumo de azucar, fratar de tomar el café sin endulzar
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2, MARIA RITA RIOS

Diagndstico nutricional: Peso actual: 65 kilos Talla; 149 cm IMC: 29.3 kgfmt2

Perimetro de cintura; 94 cm

Diagnéstico y evolucion nutricional: bajd otro kilo de peso y actualmente tiene el IMC dentro de los valores
normales {segun clasificacién del IMC por Nhanes 111}, mejorando el IMC, pero con riesgo cardiovascular muy alto
segun el perimetro de cintura

Antecedentes personales: enfermedad acido péptica, EPOC oxigeno requirente con exacerbaciones ccasionales
de la sintomatologia respiratoria. Exfumacdora ocasianal, cocind con lefa. Alergia al diclofenaco. Enfermedad acido
peptica. Hipertensién arterial. Al parecer presenta episodios de constipacién y otros de diarreas, distension y dolor
abdominal { colon irritable?)

Consumo de alimentos: tiene buen apetito, consume la mayoria de sus comidas. Tiene preferencia por el agua
panela la cual se le ha recomendado no consumir para disminuir el ahogamiento por el EPOC. Es una usuana a
quien hay que intervenir con frecuencia ya que al parecer oivida las recomendaciones que se le hacen para
disminuir el ahogamiento producido por el EPOC

Rechazos alimentarios: las lentejas, frijoles y los jugos pues dice que le dan ardor en la boca del estémago por
hetados y por &cidos.

Plan alimentario: plan alimentario hipocalérico, hipo sddico, con control de acidos, café, grasas y carbohidratos
concentrados para controlar ta sintomatologia respiratoria.

Recomendaciones: se le ha recomendado no consumir azGcares concentrados para tratar de disminuir el
ahogamiento producido por la exacerbacion del EPOC, sin embargo, debido a su insistencia porque le hace mucha
falta y debido a que no es diabéfica, se recomienda en alimentacion que se le dé esta bebida cuando haga parte
del menu del dia, pero no siempre que lo pida durante el dia y menos darle en termo.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL P EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2028
12 aifios
“ENVEJECIMIENTQ CON CALIDAD”

Usuario de 77 afios

PESO: 82 ka ESTATURA: _170__cm. IMC: 28.4 kg/mt2
Perimetro de cintura: 111 cm

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: baja 1 kilo de peso y tiene sobrepeso segun clasificacién del indice de Masa
Corporal por Nhanes lli, con leve mejoria en el IMC. Sin embargo, tiene aito riesgo cardiovascular segin el
perimetro de cintura, en la cual se observa una gran acumulacién de tejido graso, por lo cual debe continuar la
reduccion de peso,

Antecedentes personales: hipotiroidismo, hipertension, hiperglicemia por colesterol y al parecer insuficiencia
renal cronica.
Consumo de alimentos: el apetito de don Franuel es muy alto, come |a mayoria de las preparaciones ofrecidas

sin rechazos especiales, sin embargo, ha estado tratando de controlar el consumo pues esta consciente que debe
bajar de peseg, aungue hay que abordarlo con frecuencia porque se le olvida.

PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, hipo proteico hipo sdédico, con control de grasas
RECOMENDACIONES: controlar el consumo de carbohidratos concentrado, grasas, aumentar el consumo de fibra,
tomar agua y debe hacer actividad fisica. Las carnes y quesos las debe consumir en menor tamafio.

4. LUZ ELENA RIOS BEDOYA

§:

((

flt

=t

Usuaria de 60 afios

Peso actual: 56 kilos Talla: 150 cm IMC: 24.5 ka/mt2
Diagnostico: aumento 1 kilo de peso desde el ingreso y tiene el peso adecuado




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 afios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Antecedentes personales: diabetes mellitus Il insulino-requiriente, episodios depresivos, HTA, hiperglicemia.
Consumo de alimentos: el consumo de alimentos es adecuado, conoce sus restricciones y tiene buena adherencia
al plan de alimentacion, sin embargo, es muy demandante e insistente en tener alimentacién en la habitacién pues
refiere que se despierta con mucha hambre (lo cual no estd permitido), par lo que se solicita al servicio de
alimentacién entregarle una porcién de carbohidrato integral en {a marfiana antes del desayuno, para prevenir
episodios de hipoglicemia. Al parecer presenta problemas de memoria

Plan alimentario: hipo sédico, Hipo gltcido, fraccionado

Recomendaciones: no consumir nada con azlicares concentrados como panela, aztcar o miel de abejas; si la
familia le va a traer alimentos se le recomienda que les pida frutas. Consumir s6lo o ofrecido en el CBA

5. BLANCA LILIA BEDOYA

Usuaria de 80 ANOS

Antecedentes personales secuelas por accidente cerebro vascular, hipertension arterial, hipotiroidismo, bronquitis
crénica.

Peso actual: 71 kilos Talla: 157 cm IMC: 28.8 kg/mi2

Perimetro de cintura: 107

Diagnostico: bajo 2 kilo desde la Ultima valoracidn en el mes de diciembre vy contindia con sobrepeso, con mejoria
en el Indice de masa corporal (acercandose a la normalidad) y con aito riesgo cardiovascular segln el perimetro
de cintura

El apetito es alto, consume la mayoria de sus comidas con gusto alto por los dulces y harinas. Ademas, por fas
secuelas del ACV tiene movilidad muy reducida y es adinamica por lo que reguiere de mucho estimulo para que
haga actividad fisica. Siempre se hace intervencion con Blanca para recordarle los riesgos de tener el peso alto,
debido a sus antecedentes

Plan alimentario: hipo sédico hipocaldrico.

Recomendaciones: Aumentar el consumo de ensaladas, controlar el consumo de carbohidratos concentrados, y
de grasas, no repetir preparaciones, tomar agua, hacer actividad fisica, utilizar el gimnasio o camina
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6. ANA LUCIA GALLON

Antecedentes personales: Sindrome demencial depresivo. Nodulo mamario, esquizofrenia paranoide,
enfermedad de Parkinson, reflujo gastroesofagico cronico (RGE).

PESO: 37 kilos TALLA: 140 cm IMC: 18.8 KG/MT2

Diagnéstico: bajo peso

Aumentd un kilo més desde la Gltima valoracion, mejorando levemente el eslado nutricional y aungue continda con
bajo peso, ha mejorado mucho en algunos meses ya que aicanzé a tener un peso de 33 kilos. Los cuidadores
manifiestan que ha estado comiendo bien, consume la mayoria de las comidas, esto ligado a una mejoria de su
estado general pues actualmente se le observa deambulando permanentemente por la institucion, con lo cual
ademads aumenta su gasto caldrico.

RECOMENDACIONES: brindar una toma de batido hipercaldrico como media mafiana todos los dias. Ofrecer los
alimentos en un ambiente amable. Continuar con las medidas para reducir sintomas del reflujo gastroesofagico
como no dar bebidas acidas, no café, controlar el consumo de grasas y alimentos fritos. No acostarse
inmediatamente después de comer, sino que debe permanecer sentada

ATENCION PSICOLOGICA A PACIENTES MES DE ABRIL

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: marzo 21 a abril 20 de 2.023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicologa

Pacientes en recuperacion y seguimiento 4
Pacientes en proceso psicolégico 6
Pacientes en proceso de adaptacién 2
Terapia grupal 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.
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“Articulo 23. El profesional esta obligade a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones dei
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

PACIENTES EN RECUPERACION Y SEGUIMIENTO

1.-GABRIELA RESTREPO BOTERO
90 ANOS -C.C 21.833.863

Caso: Paciente que viene presentando algunos quebrantos de salud fisica y se evidencia mas estable en su parte
emocionat,

Intervencién: Paciente con diagndsticos anotados en historia psiguiatrica. Trastomo depresivo y de ansiedad.
Los cuales se vienen manejados con terapia psicologia y terapia farmacologia manejada por psiquiatria. La paciente
al momento de la intervencién se encuentra tranguila y atenta, con algunas dificuitades para entender lo que se le
dice por su hipoacusia tan avanzada, también se le dificulta la introspeccion de las recomendaciones dadas, pues
se evidencia un posible deterioro cognitivo debido a su edad avanzada, pero a pesar de estas circunstancias la
sefiora Gabriela por medio de sefias sigue instrucciones y desarrolla aigunas actividades.

En cuanto a su estado emocional, corttinua con los mismos rasgos, manifestando que esta mal, discurso negativo,
baja autoestima, ideas recurrentes de perdida, negaciGn a aceptar su realidad actual, participa en 10s grupos
pequefios y socializa poco, no presenta ideas alucinatorias, no presenta agresividad, presenta busnos hébitos de

alimentacién y suefio.

Tratamiento a sequir: Paciente que debe continuar en seguimiento para evidenciar cambios en su estado de
animo.

2-MARIA OLIVIA RIOS
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84 ANOS —C.C. 21.838.043

Caso: Paciente que continda presentando quebrantos de salud en el mes de abril, presenta estado de animo ciclico,
con algunas dificultades con su entorno cercano. También contindia presentando quebrantos en su salud, presenta
mucho dolor en sus articulaciones.

Intervencion: Desde el &rea de psicologia se realizan en este mes varias Intervenciones con la paciente, en las
cuales se identifica tristeza, angustia y desesperanza, su preocupacién més grande es su salud, pues dice que
siente mucho dolor y que no es capaz de hacer muchas cosas que ella hacia anteriormente, también habla sobre
la pérdida de su compafiera de habitacion la cual dice que no ha podido superar y que extrafia mucho, habla de su
familia y del poco apoyo que le dan sus hermanos, dice “Elfos me abandonaron.”

Se habla con la paciente sobre todas las situaciones que la ponen mal y se e explica por qué su familia no la esta
apoyando actualmente, también se le recuerda que sus hermanos han estado m&s pendientes y la visitaron
recientemente, sobre su salud se le habla de su enfermedad y las molestias que produce fisicamente, también se
le dan pautas de socializacion con el objetivo de que mejore la relacién con su entorno cercano, ademéas se motiva
para que participe de todas a las actividades para que esto le ayude a socializar con todo el grupo y se trabaja con
ella sobre e duelo no resuseito.

Tratamiento a seguir: Paciente que contintia en seguimiento por el area de psicologia, se realiza reintegracion a
las actividades de terapia ocupacional. Se continuara evaluando los cambios de la paciente y continua el apoyo
con {erapia para elaboracion de duelos no resueltos.

3.-ELOISA ROJAS DE OTALVARO
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90 ANOS-22.093.472

N
Caso: Paciente que desde meses afrés viene presentando varios quebrantos de salud fisica, emocionat y mental.

Intervencion: Paciente con anotaciones en historia de psiquiatria-Trastorno de delirium mixto- Trastorno
cognitivo mayor de base. Para el mes de abril es evaluada por psicologia nuevamente con el objetivo de ver
como continua su salud mental, encontrandola muy inquieta, con movimientos involuntarios en sus extremidades
superiores, discurso incoherente, no se ubica en ninguna de las esferas, ansiedad, angustia, alucinaciones, no hay
introspeccion, no se puede verificar si hay construccidn de pensamientos, Paciente fuera de si, se evidencia posible
deterioro fisico y mental.

Tratamiento a seguir: Paciente que continlia en seguimiento por el drea de psicologia con el fin de identificar
cambios en su estado de animo y emocional.

4.-ALBA MARINA CASTANO

57 ANOS - C.C. 21.421.114

Caso: Paciente en seguimiento permanente por el area de psicologia, en el mes de abril continda presentando
cambios no muy positivos en su salud fisica y mental.

Intervencion: Paciente con diagnodstico anotado en historia de psiquiatria de: Parkinson avanzado-Demencia en
la enfermedad de Parkinson. Paciente que en el mes de abril es evaluada por el area de psicologia porque
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presenta descompensacion en su estado de animo, se muestra muy ansiosa, con discursc incoherente,
alucinaciones, disartria y poco razonamiento. Se evidencia deterioro en su salud presenta saturacion baja y debe
ser ayudada con el concentrador de oxigeno, se le dificulta abrir los ojos rigidez en extremidades inferiores y
superioras, poca apstito. Paciente con deterioro progresivo.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el 4rea de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su estado de animo y su salud.

PACIENTES EN PROCESO PSICOLOGICO
1.-NOE TOBON TOBON

89 ANOS — C.C 680.143

et o T

kg
.

Caso: Paciente que para el mes de abril continia pesentando deteripro fisico y mental, se le dificulta mucho la
marcha, dificultad para socializar por hipoacusia severa y desorden en los hébitos del suefio.

Intervencién: Paciente con diagndstico anotado en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad. Por este motivo
se encuentra en seguimiento por el area de psicologia, pues el paciente viene presentando un posible deterioro
cognitivo, habla de recuerdos del pasado de forma recurrentes y repite la misma histeria constantemente, discurso
poco coherente con la realidad, se muestra ansioso, sin angustia, demandante, buen habito de afimentacién y
presenta algunas dificultades para dormir, trabaja en actividades de forma individual, poca socializacion. Se
evidencia posible agudizacion de su trastorno de ansiedad y poca introspeccidn para seguir recomendaciones.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento psicoldgico y debe realizar terapia de
estimulacién cognitiva para apoyar el proceso.

2.- MARIA RITA RIOS
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75 ANOS — C.C 24.742.007

Caso: Paciente con enfermedad de base EPOC. En el mes de abril la paciente presenta algunos rasgos de
ansiedad con algunas quejas y llamados de atencidn por algunas dificuitades con su salud como son: Tos, malestar
general, dificultad para respirar y gripe.

Intervencién: Paciente con diagnosticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno de habitos y los impulsos-
Problemas relacionados con la aceptacién de rasgos de personalidad. La paciente busca apoy6 en ef area de
psicologia, manifestando que se siente muy enferma y que no se siente capaz de hacer actividades y de bajar al
comedor. Se le hace intervencian con el objetivo de identificar el origen de su molestia, se habla con ellay se le
indaga por su familia de la cual dice que esta muy preocupada por su hija porque tuvo un accidente y se quedd sin
empleo, ademas dice que su niefa en la Gitima visita tuvo comportamientos que a ella no le gustaron.

Se habla con la paciente con el fin de disminuir su sobre preocupacién, pues posiblemente estd somatizando ta
preccupacidon por su hija y nieta. Se le hace psi coeducacion para el control de las emisiones, se ie hace
concientizacion sobre la importancia de su autocuidado y se solicita cheque por enfermeria para ayudarle en su
salud fisica. La paciente después de la intervencidn se evidencia mas tranquila y acepta las indicaciones dadas.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia para continuar
proceso de psicolbgico.

3.-LUZ ELENA RIOS BEDOYA
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Caso: Paciente que se encuentra en proceso de adaptacion a |a institucion, presenta en el mes de abril aigunas
dificultades para el control de sus impulsos y poca adhesion a la terapia farmacolégica.

Intervencion: Paciente con diagnosticos anctados en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad - Episodio
depresivo leve. Para el mes de abril la paciente presenta varios episodics de ansiedad, angustia y quejas por
sintomas que tienen gue ver con su enfermedad de base, pero cuando el 4rea de enfermeria le realiza monitoreo,
los signos vitales se encuentran normales, también presenta algunas dificultades con la informacion que trasmite,
pues da distinta informacion a la institucion y a su familia.

Por este motivo se hizo reunion con ia familia de la paciente para aclarar informacion sobre su enfermedad, dar
pautas de manejo sobre la informacidn que les da la sefiora luz con el ocbjetivo manejar la misma informacién, no
permitir la manipulacidn y lograr la corresponsabilidad de la familia con la paciente ademas se les solicita apoyo y
contencién familiar para el proceso psicoldgico que estd ilevando.

Tratamiento a seguir: Paciente que continda en seguimiento por el érea de psicologia en terapia para el control
de las emociones y control de los impulsos.

4.-GUILLERMO BEDOYA ARIAS
79 ANOS ~ C.C. 4.507.455

Caso: Paciente que para el mes de abril continda presentando comportamiento erratico que comprende problemas
con su memoria anterdgrada, poca socializacién, poco interés para su autocuidado, ensimismado.

Intervencién: Paciente con diagndsticos anotados anteriormente en historia psiquiatria. Trastorno de los hébitos
y control de los impulsos y deterioro neurolégico no especificado. Demencia en la enfermedad de Alzheimer
no especifica. Trastorno afectivo bipolar episcdio depresivo presente leve o moderado.

Se efectia intervencién al paciente con el objetivo de indagar como se encuenira en su estado de animo,
encontrandolo ubicado en espacio y persona, no en tiempo, adormilado, sin interés por su autocuidado, poco interés
para realizar las actividades, discurso parcialmente coherente, dificultad para recordar cosas recientes, cuenta
historias que salen de su imaginacion, apatia social y dificultades para resolver problemas.

Por este motivo, desde el area de psicologia nuevamente realiza remisién para neurologia y se le solicita a |a familia
apoyo para continuar con el proceso.
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Tratamiento a seguir: Paciente que contintia en seguimiento por el drea de psicoiogia vy se realiza llamado a la
familia para que apoyen el proceso.

5.-EDELMIRA CARMONA BERNAL
82 aiios -C.C. 21.836.613

Caso: Paciente con algunos quebrantos de salud, con dificultades de movilidad por espéndilo, artritis de cadera,
presentando dolor cronico, dificultades para movilizarse, adernas presenta hipoacusia severa y estado de animo
ciclico.

Intervencién: Paciente con posible frastorno de ansiedad y depresion, se viene trabajando desde el drea de
psicologia para que participe més en las actividades que ofrece el centro, la paciente manifiesta que ella no oye
nada y que por este motivo no te gusta participar, también manifiesta mucho dolor en su cadera y esto le impide ef
traslado al salén donde se hacen las actividades.

En el mes de abril se hace desde el &rea de psicologia una nueva intervencién con la sefiora Edelmira
incentivandola para que participe de las actividades que se desarrollan en la institucién, también se le habla de la
importancia de socializar con sus compafieros, pues ella tiene muy buenas habilidades para la comunicacién a
pesar de su hipoacusia, se le dan nuevas pautas de socializacion, se anima para que participe en las actividades y
se le recomienda menos quietud, que trate de caminar mas, que haga terapia fisica y permita que le realicen
masajes para ayudarle al manejo del dolor.

Tratamiento a seguir: La paciente continta en seguimiento por el drea de psicologia con el fin de continuar
monitoreando su estado de animo y su estado fisico.

6-JESUS MARIA VILLADA
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84 ANOS- C.C 3.515.968

Caso: Paciente que se encuentra en proco‘ psicoldgico por elaboracion de duelo por la muerte de su hermana.

Intervencion: El sefior Jesus Villada continua en proceso por elaboracion e duelo por la perdida de su hermana
en el mes de enero, encontrandolo muy tranquilo, hablando de su hermana con mucho amor y sin dolor, recordando
el proceso de la enfermedad y dando gracias a Dios por llevarsela y na dejarla sufrir. También se le pregunta por
su estado de animo, a lo cual responde, “Me siento bien, tranquilo y estoy durmiendo muy bien.”

Se evidencia en el paciente una buena aceptacion de su nueva realidad, habla de su perdida con tranquilidad y sin
dolor, esta socializando de forma adecuada, participando de todas las actividades y continua con sus rutinas, no
s8 ven cambios significativos en su estado de animo. Proceso de duelo exitoso.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia con el fin de
evidenciar cambios en su estado de animo.

PACIENTES EN PROCESO DE ADAPTACION

1.-ROSALBA RIOS LOPEZ

82 ANOS- CC.21.838.213

Caso: Paciente que ingresa a la institucién por dificultad de su familia para su cuidade, su familia manifestd que
por su problema de movilidad y por sus olvidos frecuentes se hace dificil el cuidado de la sefiora Rosalba, ademas
la paciente en su casa presenta episodios de angustia cuando se siente sola.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 aifios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Intervencidn: Paciente con diagndsticos anteriores desde psiquiatria. Retraso mental moderado deterioro del
comportamiento. Demencia en la enfermedad de Alzheimer de comienzo tardio. Paciente que se encuentra en
proceso de adaptacién y se le hace seguimiento desde el drea de psicologia; se encuentra a la paciente ubicada
en persona, no en tiempo y espacio, discurso parciaimente coherente, buenos habitos de alimentacion y suefio,
buena socializacion. Se le realizaron a la paciente ias pruebas psicolgicas que permiten identificar el estado de
animo y mental, las cuales revelan que la sefiora Rosalba estd cémoda con su realidad actual, se evidencia en la
prueba del reloj un posible deterioro cognitivo progresivo, discurso claro, buen manejo de los espacios y poco
manejo del color, posiblemente por la falta de apresamiento en [as primeras etapas de la vida, memoria anterégrada
comprometida. Se evidencia proceso de adaptacién  positivo.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el 4rea de psicologia en seguimiento al
proceso de seguimiento y adaptacién, para evaluar su estadia en la institucion en el periodo de prueba de dos
meses.

2-MARIA CECILIA BOTERQ ECHEVERRI

65 ANOS- C.C 21.839.867

Caso: La sefiora Maria Cecilia Botero Echeverri se encuentra en la institucion por proteccion y restitucion de
derechos. Desde el drea de psicologia se esta trabajando con la paciente en su proceso de adaptacién a su nuevo |
entorne y aceptacion de su nueva realidad.

Intervencién: Para el mes de abril se realiza nuevamente intervencion a la paciente con el objetive de verificar en
qué etapa va su proceso de adaptacién se encuentre y de indagar sobre el proceso de adhesion a la terapia
farmacoldgica, encontrandola muy preocupada por su hijo, pues él no le responde al celular y va lleva varios dias
sin poder hablar con él, dice que le preocupa mucho porque su hijo no esta bien de su cabeza y se puede hacer
dano; desde la institucion se hace la gestidon para comunicarla con él; se realiza una llamada a la persona mas
cercana al joven que es una vecing, {a cual manifiesta que perdié el celular y no tiene como comunicarse. La
paciente se muestra muy angustiada y dice que ella quiere encontrarse con él para verlo y verificar que el este bien.

Desde psicologia se le aclara a la paciente que no es posible que se lleve acabo este encuentro porque su hijo la
maltrato en el pasado y por ese motivo se encuentra protegida por la institucion; ademas [a decision de que elia
_pueda encontrarse con &l no depende de la institucion, pues esto lo decide la comisaria de familia en la cual se
lieva el proceso.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar con psicologia trabajando en el proceso de adaptacion y
aceptacion de su nueva realidad. Se evidencia hasta el momento un proceso de adaptacion positivo,
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TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE ABRIL ANO 2023
Actividad realizada por psicéloga de la institucion apoyada por psicéloga en formacién de la UCO.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL 2
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE ABRIL ANO 2023
Actividad realizada por psicéloga de la institucién apoyada por psicéloga en formacién de la UCO.

Tema: Reminiscencias. ¢Para que trabajamos?

Seccion: 9

Si cogemos diferentes autores como Webster (1988), Botella (1992) o Cantinero (1963), podremos dar respuesta
por gué se debe trabajar ia reminiscencia con los adultos mayores.

L.a reminiscencia da significado a los recuerdos y a las propias experiencias. Las personas mayares con las que
trabajamos tienen muchos recuerdos que van surgiendo a medida que los vamos conociendo, pero nuestra tarea
como profesionales se basa en poder facilitar estimulos para activar estos recuerdos. Por este motivo se realizd
esta actividad con el grupo, tratando que por medio de un video sobre el trabajo y su significado, recuerden en que
trabajaron en su vida y después de recordar la labor, cada adulto mayor:realizo un collage con imagenes sobre su
trabajo y compartieron con el grupo sus experiencias.

Asistencia: 15 participantes en promedio.

Objetivos.
+ Recordar las labores realizadas.
= Reconocer que cosas le gustaban de su iabor y que cosas no fugron tan gratificantes.

« Promover los gustos sobre otro tipo de labor que hubiesen querido ejercer.

Logros

e Cada adulto mayor recordd sus trabajos realizados en nifiez, juventud y adultez. Identificando si fue un
trabajo con un propdosito o por presién econdmica.
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* Se logrd que algunos participantes contaran sobre los trabajos que realizaban.

Expresaron los trabajos que les hubiera gustado realizar y aceptan que, a pesar de no haberlo realizado,
la mayoria acepta el trabajo que ejercian.

Tema: Reminiscencias, Los sitios que recorri.

Seccién: 10

La reminiscencia es siempre un proceso dindmico en que las personas van construyendo a medida que van
explicando o recordando; por lo tanto, es una cadena de hechos, narraciones, imagenes, referentes. Eso se traduce
en el hecho de que unos acontecimientos evocan otros, y que se dan muchas conexiones entre las personas y sus
recuerdos. Por este motivo se realiz6 la actividad de recordar por medio de foros, sitios y actividades que en algin
momento visitaron y realizaron los integrantes del grupo. Se les mostraron varias fotos de lugares, fiestas y
actividades con el fin de que los aduitos mayores reconocieran estas actividades y contaran historias sobre las
mismas,

T =
Asistencia: 15 participantes en p

o

romedio.

Objetivos:

+ Recordar actividades, lugares y fiestas en las cuales los adultos mayores participaron.
« Traer recuerdos sobre su vida en la nifiez y juventud.
e Fortalecer la confianza por medio de las historias y experiencias vividas.

Logros:

* Selogré que cada integrante del grupo reconozca las actividades realizadas en algin momento.

* Los adultos mayores entendieron y compartieron sus historias sobre iugares, fiestas y actividades
desarroliadas.

* Se evidencit como el grupo reflexiono sobre los lugares que vieron y como el entorno ha cambiado al pasar
de los afios.

Tema: cierre de terapia de reminiscencias.” Un dibujo y una historia™.

Seccidén: 11
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Cuando hablamos de reminiscencias integradoras nos referimos a aquellas que implican recordar experiencias gue
han contribuido al desarrolio de significados personales, aceptando experiencias pasadas negativas o
reestructurando algunos acontecimientos. También a aquellas basadas en aceptar eventos negativos o resolviendo
los conflictos del pasado, asi como mediando la discrepancia entre el ideal y la realidad. Este método de trabajo
orienta el recuerdlo a través de preguntas sobre su pasado y su experiencia en este. Par este motivo se desarrolld
esta actividad en |a cual los adultos mayores pintaron un dibujo de lugares conocidos y luego contaron una historia
que les permitid trabajar los recuerdos que tenian de sitios conocidos ¥ en los cuales en algin momento vivieron
cosas posifivas y negativas.

Asistencia: 15 participantes en promedio.
Objetivo

+ Que los adultos mayores recuerden historias de lugares comunes gue en algun momento recorrieron.
e Lograr que el grupo haga una conexion entre el dibujo y los recuerdos.
s Fortalecer las relaciones sociales por medio de la identificacion de historias similares.

Logros

» Los participantes del grupo logro conectar el dibujo con sus historias de vida.
« Los adultos mayores recordaron sitios comunes como el parque, la plaza, la iglesia.
+ Cada integrante del grupo logro construir una historia sobre los lugares comunes de forma creativa.

Tema: Reconocimiento de las emociones. “Explorando nuestras emociones: una mirada hacia adentro.”
Seccidén 12

El reconocimiento de las emociones es un aspecto fundamental para el bienestar emocional y social de los adultos
mayores. De acuerdo con algunos autores, la capacidad de reconocér |as propias emociones y ajenas puede
disminuir con la edad, lo que puede afectar negativamente la calidad de vida de los adultos mayores, por esto es
importante destacar el reconocimiento de las emociones en el adulto mayor como prevencién ante la ansiedad y
depresién u ofras patologias.

El reconocimiento de las emociones en el adulto mayor es un aspecto relevante para su calidad de vida y bienestar
emocional. {.a actividad realizada puede ser una herramienta util para fomentar la identificacion de emociones y
sentimientos en los adultcs mayores.

Asistencia: 15 participantes en promedio.
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Objetivos:

Fomentar el reconocimiento y la identificacion de las emociones basicas en el adulto mayor a través de la
visualizacién de una video explicativo.

Permitir que los adultos mayores aprendan la diferencia, entren, emocién y sentimientc.

Estimular |a expresién de emociones y sentimientos en adultos mayores a través de la toma de
fotografias y la identificacion de la emocion expresada en la imagen.

Logros:

Los aduitos mayores lograron identificar y reconocer las emociones bésicas al ver el video, asimismo se
discuti6 sobre las emociones bdsicas, las emociones secundarias y la diferencia entre emocién y
sentimiento.

Se logra que algunos participantes aprovechen el espacio para hablar de sus emociones, asimisma al
finalizar la actividad se evidencié que algunos tomaron concepto que les permitié reconocer las emociones
de sus compafierocs.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: marzo 21 al 20 de abril 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CARGO: Gerontdloga

1.

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS GERONTOLOGICAS.

TALLER COGNITIVO
Fecha: marzo 27
Actividad: para un grupo sopa de letras y para otro ensartado.

Objetivo:
 potencializar habilidades cognitivas como l[a atencién, concentracién y seguimiento de
instrucciones
Ndmero de participantes: 14
Lograos:

+ Por la heterogeneidad del grupo, se dividid en dos subgrupos: los que leen y escriben realizaron
la sopa de letras, la cual la mayoria la culminé. El otro subgrupo realizd actividad de ensartado
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con diferentes materiales y se les daba una orden especifica para que hicieran, estuvieron atentos
y lograron su objetivo. Cada participante hizo su tarea individualmente.

Fecha: abrii 3
Actividad: Taller de atencidn escritura y memoria reciente.
Objetivos:
+ Fomentar la escritura y la atencién
¢ Incentivar la memoria reciente
Namero de participantes: 14
Logros:
« Se dividid el grupo en dos subgrupos, con et fin de que cada uno realizara una actividad diferente,
teniendo en cuenta sus habilidades y aptitudes y asi nadie quedara excluido de ia tarea a realizar.
En ambos grupos se lograron los objetivos, estuvieron atentos, motivados, participativos y se
puede evidenciar en algunos de ellos progresos significativos. En otros por el contrario se nota
déficit en habilidades cognitivas.
Fecha: abril 10
Actividad: Realizacién de mimica de acciones
Obijetivo:
e Estimular el proceso neurolégico que les permita realizar movimientos de mayor a menor dificultad
Numero de participantes: 14
Logros:
e Cada uno de los participantes realizé varias acciones segun instrucciones dadas, no podian
hablar. A algunos se les vio mucha habilidad para realizarlos, a otros menos. Fue una actividad
que les permitid ser creativos, buscar los medios para realizarlos. Se gozaron la actividad y
estuvieron contentos y participativos. Estuvieron respetuosos frente al trabajo de sus comparieros.
A SizEr - S s [ Ty 7ot e A P E o7

3
Fecha: abril 17
Actividad: lenguaje escrito y oral
Objetivos:
« Estimular el lenguaje escrito y oral en los participantes
» Potencializar la habilidad para escribir y hablar.
Nimero de participantes: 156
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s El grupo se subdivido en los usuarios que escribian y leian y en los que no lo hacian. E! primer
grupo realizé trabajo escrito con el fin de realizaran la actividad seguin instrucciones, no todos lo
terminaron, se dejo para el proxima taller cognitive, porque la idea era que lo realizaran bien.

+ El segundo grupo realizé una actividad oral, la cual uno por uno lo hizo, ia idea era que hablaran
ts)g:brr—: la secuencia de forma coherente de algunas instrucciones dadas. La mayoria lo ejecutd

ien.

*» Ambos ejercicios fusron dirigidos y con acompariamiento.

2. APRESTAMIENTO COGNITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL

Dirigido por practicante de noveno semestre de psicologia de la UCO, a residentes que lo requieren no solo
por su discapacidad fisica, sino también por el déficit cognitivo y mental que tienen y no les permite estar en
trabajos grupales. También se realiza con el fin de ser incluidos en el mejoramiento de su calidad de vida,

ELPIDIA GUERRERO

Se lleva a cabo una actividad llamada "Flores Amarilias”. E! objetive de ia actividad es que Elpidia pusda
reconocer estimulos sensitivos, tales como ia vista y el tacto, asi mismos estimuios cognitivos, coma la
concentracion, la memoria y la atencidon. Durante la actividad, se utiliza una flor y asi la usuaria pueda reconocer
olores y texturas presentes en ella.

Elpidia, logra reconccer colores y texturas de la flor, asimismo evoca recuerdos del pasado en su adultez cuando
su esposo le llevaba flores y ella disfrutaba ponerias en diferentes lugares de la casa. Ademnas, indica que su flor
favorita eran las rosas, en algunos momentos de le dificulta hablar, pero se muestra un lenguaje no verbal activo.

Se realiza ofra actividad llamada "Reconocer y construir”. El objetive de esta actividad es promover la estimulacion
tactil y visual, asi como el reconocimiento v la identificacion de diferentes tipos de granos y objstos. Promoviendo
estimulacién cognitiva y sensitiva, ya que fomenta la estimulacién tactil, visual y cognitiva.

Elpidia, identifica los diferentes tipos de granos que hay en la bolsa y los separa de acuerde con la clasificacion de
estos. En ocasiones, confunde algunos, pero realiza la actividad de acuerdo con io esperado. Asimismo, logra
reconocer las imagenes que se le muestran y nombrar los objetos que reconoce.
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NOE DE JESUS TOBON

Se lleva a cabo una actividad llamada "Flores Amarillas®. El objetivo de la actividad es que Noé pueda reconocer
estimulos sensitivos, tales como la vista y el tacto, asimismo estimulos cognitivos, como la concentracién, la
memoria y la atencién. Durante la actividad, se utiliza una flor y asi el usuario puede reconocer olores y texturas
presentes en la flor.

Noé, reconoce los colores y textura de la flor y evoca recuerdos del pasado mencionando regalar muchas flores
para conquistar a las mujeres, asimismo canta algunas melodias que acompafiaba al entregar flores. Ademas, lleva
a cabalidad la segunda actividad propuesta, en ocasiones se fe dificulta reconocer el dibujo de la fior y lo confunde
con un {rébol.

Con Noé, se reaiiza también la actividad "Reconoce y construye”. El objetive de esta actividad es identificar y
clasificar l[as imagenes, promoviendo desde la estimulacion cognitiva la memoria, atencion y creatividad. Ademas,
se espera estimular la memoria visual y percepcién de detalles.

Noé, logra llevar a cabo la actividad propuesta. En ocasiones confunde algunas iméagenes, pero en general se
desemperfia de acuerdo con lo esperado. Al preguntarle sobre las imagenes que recordaba, es capaz de
mencionar algunas, aungue no todas. Ademas, al preguntarle sobre la funcidn o uso de las imagenes, también es
capaz de mencionarlo

ALBA MARINA CASTANO

Se lleva a cabo una actividad (lamada “Fliores Amarillas”. El objetivo de la actividad es que Alba Marina pueda
reconocer estimulos sensitivos, tales coma la vista y el tacto, asimismo estimulos cognitivos, como ia
concentracidn, ia memoria y la atencion. Durante la actividad, se utiliza una flor y asi la usuaria puede reconocer
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olores y texturas presentes en slia, ademas se utiliza el dibujo de una flor para que la pinten con temperas de
acuerdo con sus colores favoritos o de la forma en que les gustaria que fuera Ia fior.

Alba Marina, logra reconocer los colores y texturas de la flor y es capaz de evocar recuerdos del pasado
mientras pinta la flor. Ademés, expresa su amor por las flores y el deseo de ver una flor como que la ha pintado
en la actividad.

Se lievd a cabo ia actividad “Contemos un cuento” esto debido a su estado de salud. El abjetivo de esta actividad
es fomentar la estimulacion sensitiva a través de la lectura y el facto por medio de masajes en sus manos, asi
brindar un poco de tranquilidad y bienes en este momento, a su vez que no pierda conexién con su entorno.

Se puede observar que Alba Marina muestra una escucha activa durante la actividad, al hacer preguntas
relacionadas con el cuento y muestra interés en la lectura. Ademas, ella también realiza preguntas relacionadas
con ef cuento, lo que indica una escucha activa en la a actividad. También se observa que disfruta del masaje en
sus manos, expresando su satisfaccion

AMELIA MONTOYA

Se llevd a cabo la a cabo la actividad “Flores Amarilias” con Amelia. El objetivo de |a actividad es estimular las
habilidades sensoriales y cognitivas. En la actividad puede identificar los colores y sentir la textura de la flor, lo que
le permitid evocar recuerdos del pasado. Asimismo, la actividad busca estimular la memoria, la atencién y la
percepcién sensorial.

Amelia logra reconocer la flor, identifica sus colores y olores, y evocar recuerdos del pasado relacionado con flores
que solian colocar en su hogar.

Con Amelia se realiza la actividad “Reconocer y construir’. El objetivo de esta actividad es fomentar su capacidad
para recanocer y distinguir diferentes imagenes y colores, asi como identificar y diferenciar [as texturas a través

del sentido del tacto. Ademas, esta actividad puede fomentar la creatividad, la exploracion y la suriosidad.
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Amelia logra realizar la actividad en general, aungue en algunas ocasiones | resulta dificil identificar las
imagenes, sin embargo, cumple con el objetivo esperado. Ademas, muestra una buena respuesta at sentir las
diferentes texturas de |a bolsa de granos, y manifiesta sentirse bien con esta actividad.

ELOISA OTALVARO

Se llevd a cabo la actividad “Flores Amarillas” con Eloisa. El objetivo de {a actividad es estimular las habilidades
sensoriales permitiéndole a Eloisa estimular sentidos como el tacto, vista y clfato a traves de la flor.

Durante la actividad con Eloisa, su lenguaje no verbal refleja su agrado por la actividad. Cuando se le pasa la flor
por las manas, su rostro expresa satisfaccion y agarra la flor con firmeza. Ademas, se observan leves gestos como
una sonrisa.

Se realiza, también con Eloisa la actividad "Siente al tocar. El objetivo de esta actividad es estimular sus sentidos
a través de la exploracion de diferentes texturas y objetos, con el fin de generar nuevos estimuios.

Se observa en Eloisa una actitud de satisfaccion y alerta, expresada a través de su lenguaje no verbal, como agarrar
lo que hay dentro de la bolsa y mostrar leves sonrisas mientras se realiza |la actividad. Ademas, se le proporciona
un objeto con distintas texturas para que lo aprecie y logra hacerlo.

3. CHARLA EDUCATIVA

Fecha: marzo 21
Tema: se comenzd el ciclo "estilos de vida saludables”
Objetivos:
s Resaltar en los aduitos mayores la importancia de cambiar o mantener los estilos de vida saludable
que {es permita tener una vejez mas sana.
» Trabajar la importancia de Ia higiene bucal
e Recordar cémo realizar la limpieza de las protesis dentales.
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Actividad: a través de un conversatorio se definié que eras los estilos de vida saludable, cuales eran segun ellos,
se vio un video sobre la tematica y se escogieron varios asuntos a trabajar en préximas charlas educativas.

En esta fecha se abord¢ la temética de la “higiene bucal”, a través de video educativo.

Nidmero de participantes: 15

Logros: Algunos participantes estaban muy ubicados con ia temética, recordaron algunos habitos que les permite
estar mejor, otros cayeron en cuenta de que estaban haciendoc mal la limpieza de sus prétesis dentales y
comprendieron cual era la técnica mejor para estar bien ellos y sus prétesis.Hubo buena participacion y asistencia.

Fecha: abril13
Actividad: charla soio para hambres {dentro del marco del ciclo de “estilos de vida saludables”
Objetivo:
* Reforzar en los hombres residentes el autocuidado en su higiene personal
Nimero de participantes: 7
Logros:

« Hubo necesidad de hablar con los hombres sobre su higiene personal, bafio bien realizado todos los dias,
cambio de ropa, incluyendo el aseo de sus gorras, sombreros, cachuchas, el sacado de su ropa diaria y no
guardarla nuevamente sucia. Todo esto debido a que se ha ido viendo algunos cambios en su presentacion
personal. Los 7 participantes son completamente funcionales y autonomos, los cuales no permiten que las
cuidadoras los asistan en sus bafos.

* los asistentes, estuvieron receptivos y comprometidos a mejorar en este aspecto tan importante en su
autoimagen.

4. LAHORA DEL CUENTO
Fecha: marzo 27
Nota:

» No hubo hora del cuento, porque los resientes fueron visitados por estudiantes femeninas de novenc de
bachilleratc del colegic Cantillana de Bucaramanga.

+ Les ofrecieron un espacio lddico, donde cantaren, bailaron, elaboraron figuras con la técnica de origami,
otros se dedicaron a conversar y compartir historias, en fin, que socializaron y se divirtieron,

¢ También les obsequiaron elementos de asea personal.

Numero de participantes: 15

Fecha: abril 3

Tema: Explicacion de la semana santa y de qué es la pascua

Objetivos:
=« Dar a conocer de forma sencilla y clara que es la semana santa.
+ Reconocer gue es [a pascua.

Ndmero de participantes: 14

Logros:
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+ através del video "Explicacion de la semana santa’ (padre José de J. Valdés) y video "Qué es la pascug”
{Oscar Valado), se pudieron aclarar dudas que tenian, ademas aclararon conceptos que tenian erréneos,
ademdas se hicieron mds canscientes de los que realmente era la semana santa y como vivirla de una forma
mas espiritual. También algunos de los paricipantes, hicieran reflexiones sobre la importancia del cambio
interior.

Fecha: abril 10

Actividad dirigida por facilitador de Comfama, acompafiado por |a gerontéloga

LA qué sabe la luna?

La actividad se enfocst en los cuentos tradicionales, las figuras literariag de 'as que se vale el cuento para dar vida
a objetos inanimados o de la naturaleza. Todo esto sirvid como medio para generar una conversacidn con los
participantes de la actividad, donde se trajeron temas de la infancia reldcionados con ia fantasia, la tradicion oral
y las historias que ellos conocen desde nifios y que aun cobran vigencia en las nuevas generacionas. Se pudo
concluir que las historias siempre existiran, porque siempre habré personas que las cuenten y otras que las
escuchen y a su vez las repiiguen.

Objetivo:

Por medic de los cuentos conservar la tradicion oral de los pueblos, compartiéndolas con las personas y
escuchando sus puntos de vista sobre lo que consideran real o ficticio.

Escuchar historias narradas por los asistentes, donde narraron historias conocidas por ellos.

Namero de participantes: 14

Logro:
+ Se generd un espacio de participacion y creacion, donde los cuentos fueron los protagonistas y ia razén
para dar rienda suelta a la creatividad por medio de la creacion de manualidades con plastilina.

— — .

Fecha: abril 17
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Actividad: Adivinanzas, refranes y trabalenguas
Objetivos:
» Proporcionar un espacio para entrenar el cerebro de los participantes
* Ayudar el desarrollo intelectual de los usuarios
Nimero de participantes: 15
Logros:
+ El grupo, estuvo muy participativo, motivado y se les insisti¢ para que todos participaran y se gozaran el
espacio de la actividad y asi fue, expresaron que el tiempo se les habia ido répido y habia sido muy
agradable el momento que se tuvo.

5. YOGA
Se hicieron encuentros el 21, 28 y abril 11, abril 18, todos presenciales y en silla.

Actividad: Ejercicios de diferentes maneras de respirar, estiramientos, flexibilidad y equilibrio.
Objetivo:
» Restablecer el equilibrio fisico y mental como medio de integracion cuerpo-mente
Ndmero promedio de participantes: 13
Logros:
+ Se continlia trabajando asanas en silla y otras de pie, sobre todo las que tienen que ver con el equilibrio.
Los usuarios, son muy puntuales para el ingreso de la actividad, se perciben dispuesto, respetuosos y
expresan que los descansa y ios tranquiliza. Se finalizan las actividades con una relajacion.

6. COLOREADO, JUEGOS DE MESA Y APRESTAMIENTO

Fecha: marzo 22
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Actividad: aprestamiento.
Objetivos:

» Fortalecer la motricidad fina de los participantes, a través del rasgado de papel
« Rellenar letras para decoracién del salén de trabajo (RINCON DE LA ALEGRIA)

Niamero de participantes: 14

Logros:

s fue una actividad para elios divertida, amena, donde se logro el abjetivo. Se les coloco musica colombiana,
la cual la disfrutarcn y algunos la cantaron. Socializaron e invirtieron su tiempo fibre en algo que ios
beneficia.

Fecha: marzo 29 y abril 19
Actividad: juegos de mesa
Objetivo:

« Permitir socializar y conectarse entre comparieros
». Utilizar el tiempo libre y olvidarse de sus propias preocupaciones.

Numero promedio de participantes: 11

Logros:

¢ Los usuarios participantes, disfrutaron la tarde, cada uno escogioé que queria jugar y con quiénes, a la
mayoria les gusta el domind. Se les hace seguimniento durante el juego con el fin de evaluar atgunos
aspectos en cada uno de ellos.
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Fecha: abril 4
Actividad: Despetalada de flores (aprestamiento)
Objetivos:

s Contribuir al arreglo del monumento del jueves santo del centro.
+ Fortalecer la motricidad fina de los usuarios.

Namero de participantes: 11
Logros:

+ Se vieron muy motivados realizando Ia actividad y mas que sablan que era para decoracion del monumento
del jueves santo, coiaboraron hasta que se terminaron todas las flores que habia, unos realizaron con
mucha facilidad ia actividad a ofros se tes dificultd un poco por [a poca movilidad de sus dedos.

Fecha: abrii 5
Actividad: Coloreado de dibujos.
Objetivo:

+ Proporcionar con el coloreado una actividad liberadora y creativa en los usuarios.
Ndrmero de participantes: 10
Logros:

» Se les percibid tranquilos, cada uno coloreando a su medo, la actividad estuvo acompafada de musica
colombiana de su época, lo cual los motive mucho mas, no solo colarearon, sino que lambién cantaron y
evacaron asuntos de su época, se divirtieron, se les paso el tiempo rapidamente y utilizaron su tiempo libre
en algo que les gusté mucho.
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Fecha: abril 12

Actividad de aprestamiento: armado de rompecabezas individua! y por parsjas
Objetivos:

. Promover dentro de los participantes el trabajo colaborativo

. Optimizar la movilidad en la motricidad fina

Namero de participantes: 14

L.ogros:

Se evidencia en la mayoria de los participantes que se ido mejorando el trabajo en equipo, donde se respeta
fa posicion del companero y tratan al maximo de colaborarse, sigue habiendo algunos que definitivamente no les
gusta trabajar sino solos, porque no tienen la paciencia y la tolerancia de esperar que el otros” sea capaz”.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
TRABAJO INDIVIDUAL
1-AMELIA MONTOYA

Se realiza actividad Adulta mayor de 95 afios de edad, ubicada en persona, en tiempo y espacio, respetuosa,
receptiva, expresa sus sentimientos con lenguaje claro, tiene recuerdos de su vida pasada y presente, le gusta
mucho caminar, pero con el apoyo de una persona gue la sostenga, manifiesta que de esa manera descansa de
la silla y de la cama, siente mucho alivio en las caderas ya que le duelen mucho. Presenta problemas en &l
sentido de la audicién por lo que a veces se dificulta dialogar con ella.

Se realiza estimulacidn cognitiva, mediante el “Dialogo”, por medio de preguntas de hechos pasados con lo cual se
busca potencializar competencias de memoria y atencién. el objetiva de la actividad traer al recuerdo
acontecimientos de la vida a fravés de los cuales podemos sanar eventos dolorosos para que se tenga una buena
salud mental,
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Adulta mayor de 92 aftosdeedad,ubicada en persona, ha presentado un deterioro fisico significativo,en su parte
psicomotriz tambien ha presentadocambios significativos,legusta realizar todo tipo de actividaces que le ayudan a
ejercitar su parte mental y emosional,se realizo con lausuaria actividadcognitiva a traves del "Dialogo”,se dialoga
con ella de acontecimientos de su vida pasada,se le hacen una serie depreguntas como: el nombre de sus
padres,de sus hermanos y los recuerda con claridad,selepide que nos haga un relato breve de su entorno
familiar,donde vivianen etc,al relatar ia historia se le notomuy contenta y hasta se reia cuandoe contaba las fechorias
que hacia siendo nifia y de joven,manifesto que legustaba mucho conversar porque se sentia muy bien,a pesar de
la hipoacusia que presenta se pudo entablar un dialogo muy ameno con Gabriela, realiza aclividades en equipo
como coloreado,actividades de concentracion,memoria entre otras las cuales realiza con agrado y de acuerdo a
sus capacidades fisicas y mentales,esnecesariogue sele siga reforzando en la realizacion de actividades a nivel
cognitivo.

3-ROSALBA RIOS

Adulta mayor de 81 afios de edad,desubicada en las tres esferas,presenta perdida dememoria presente muy
significativa, se realiza una clividad cognitiva a traves del "Dialcgo” mediantelachariasepudn notarqueRosalba
tieneduelos sin elaborar ya qur durante todo eltiempo siempre hablaba de un hermano muerto,cuenta con cierta
tristeza de la pobreza en la que vivieron,Se siente triste porque ja familia no ha vuelto a visitarta,presenta una leve
depresion que sera fratada por el area de psicologia. Traba muy bien enlasactividades grupales.es necesario
seguirle reforzandoe el trabajo a nivel cognitivo.

4-ALBA MARINA CASTANEDA
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Facilitar el desenvolvimiento de tareas cotidianas para el mejoramiento de las capacidades cognitivas mediante la
concentracion y recepcién. Se realiza Ia estimulacion cognitiva mediante |a realizacion de actividad de la motricidad
fina donde se producen movimientos pequefios y precisos como es el coloreado.

Se logra que la adulta mayor realice la actividad de acuerdo a su gusto iy a sus capacidades fisicas y mentales la
cual le genera tranguilidad y confianza.

TRABAJO CON PEQUENOS GRUPOS

5-COLOREADO

OBJETIVO:
s Mejorar la salud mental y fisica en los aduitos mayores

Colorear es una herramienta de fortalecimiento de la motricidad fina, ayuda a fa percepcidn temporoespacial de
texturas coloreas y formas generando descanso mental, tranqguilidad y relzjacién temporal, para su saludes de
mucha eficacia |la utilizacion de los dibujos y pinturas.

Se logra que la adulta mayor tenga un espacio de relgjacion y entretenimiento.

6-YOGA EN SILLA
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OBJETIVO:
s Fortalecer ios muisculos y fortalecer la capacidad dsea

Con la préactica del yoga los adultos mayores aumentan la capacidad respiratoria y aprenden a respirar més
profundamente, esta practica es buena para todo el cuerpo, mejora la salud de las articulaciones, aumentando su
movilidad y evitando o disminuyendo los niveles de adrenalina.

7-CHARLA EDUCATIVA

Objetivo: Reflexionar sobre las diferencias de las semanas santas de nuestra época a la época actual

Se realizd una charla donde los adultos mayores expusieron sus puntcs de vista sobre la semana santa época y
expresaban que eran tiempos de mucha reflexién y entrega, se guarda la vigilia, habian conferencias para nifos,
jovenes, esposoes, era algo de mucho recogimiento y respeto, ahora expresaban ellos que ya no es semana santa
sino parranda santa porgue los jovenes estan acabados y no creen que existe un Dios al que hay que respetar, un
Dios al cual le debemos temer, los jovenes creen tener el mundo en ias manos y que ellos son los sabios y |
poderosos por que han perdido los valores y el respeto por la familia y por los padres. Ellos manifestaban que a
pesar de la edad que tiene alin conservan el ejemplo y los valores que les ensariaron los padres.

8-TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
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OBJETIVO:
» Disminuir el deterioro mentat en adultos mayores a través de actividades de estimulacién cognitiva

Para el desarrollo de la actividad se necesitan los siguientes materiales: Tijeras, lapiz, una esponja, un tapabocas
un marcador un color y una hoja de papel.

E! moderador de la actividad le nombra a los adultos mayores los objetos que tenemos sobre la mesa, se pide a
uno de los adultos mayores que se cubra los ojos con la hoja de papel y se retira uno de los objetos de fa mesa el
adulto debe destaparse los ojos y mirar cual es el objeto escondido, se repite el gjercicio varias veces, luego digo
a los adultos mayores que se agregara un cbjeto y ellos deben de adivinar cual es el objeto gue agregue. Con esta
actividad se trabajo la memoria y la atencién. Se realiza de igual manera una actividad de atencién, concentracion
y el reconocimiento de los colores a fravés de la construccion de rompecabezas.

Logros. Se logré el trabajo en equipo, y la estimulacién de la memoria y atencién en los aduiltos mayores, se
realizo la actividad de una manera asertiva.

9-HORA DEL CUENTO

EL CUENTO SE LLAMA EL SACO DE PLUMAS

Cuenta Ia historia que habia un hombre muy envidioso, calumnio gravemente a un amigo suyo que habia alcanzado
mucho éxito, trascurrido un tiempo y muy arrepentido se acercé a una mujer muy sabia y le dijo; quiero arreglar io
que hice a mi amigo que puedo hacer?, toma un saco de plumas pequefias y suelta una a una a algdn lugar que
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visites, el hombre feliz se fue con el saco de plumas pensando gue era una tarea facii de realizar, en un dfa soltd |
todas las plumas y regreso donde la mujer sabia, ya he terminado de soltar todas las plumas, esa era la parte mas
sencilla ahora, debes volver a llienar el saco con las mismas plumas que soltaste anteriormente, sal y buscalas, el
hombre se sintié muy triste pues entendié o que esto significaba no pudo juntar casi ninguna, al regresar la mujer
sabia le dijo al igual que no has podido juntar todas las plumas asi mismo el mal que le hiciste a tu amigo paso de
boca en boca, pero el dafio ya esta hecho, nuestros actos pueden hacer dafios irreparables, trata de evitar de hacer
cosas malas a los demés, si ya lo has hecho procura pedir perddn de corazén, los participantes dieron aportes muy
valiosos indicando que no hay que hablar de los demés ni quitarle la fama al otro ,porque ya la demas gente rio va
confiar en las personas.

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS COMPLEMENTARIAS

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: marzo 21 a abril 20 del 2.023
PROFESIONAL RESPONSABLE: José Humberto Patifio Cardona

CARGO: Terapista y rehabilitador fisico — Licenciado en Educacién Fisica

INFORME PRESENTADO POR: Maria Eugenia Cuartas H (gerontéloga).

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.

| Fecha: marzo 23
Actividad: Se trabaj6 haciendo énfasis en movimiento articular y coordinacién, incluyendo desplazamientos cortos,
haciendo uso de los bastones pequerios
Objetivo:

* Reduccitn de la pérdida gradual y constante del tejido 6seo y la movilidad a causa del envejecimiento.
Logros:

» Lamejoria de los usuarios es notoria, sus patologias han disminuido y ellos manifiestan sentirlo asi.

* Se Finalizo jugando “que pase el rey” con modificaciones adecuadas para complementar el trabajo de

coordinacion.

Numero de asistentes: 18

Fecha:30 de marzo
Actividad: Se continué con el trabajo de miembros superiores e inferiores, haciendo énfasis en la coordinacion,
flexibilidad y fortalecimiento. Se utilizaron las pelotas.
Objetivo:
* Realizar esta actividad tiene como finalidad que los usuarios coordinen mejor al desplazarse y asi evitar
riesgos de lesiones y caidas.
Logros:
* Lamejoria manifestada por los usuarios y la buena asistencia de ellos a cada seccion.
» La actividad se terminé jugando “pase la bola” y quien quedaba con la pelota debia realizar un ejercicio
adicional, para complementar ! trabajo de coordinacion.
Ntimero de asistentes: 19

| Fecha: abril 13 de abril
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Actividad: Se trabajo haciendo énfasis en el movimiento articular de: mufiecas, codos, hombros, rodillas, tobitios
y columna cervical. Para esto se usaron los bastones pequefios.
Objetivo:
o Mejorar las patologias articulares que los usuarios presentan, debido a la rigidez causada por la edad.
l.ogros:
» Ei esfuerzo de todos los asistentes para realizar la actividad, cuando se les dificulta debido a que no
todos tienen la misma capacidad fisica.
e Para complementar ei trabajo de movimiento articular, se culminé |a actividad jugando "el puente esta
quebrado”
Nimero de asistentes: 18

MUSICOTERAPIA
Facilitador Jhon Fredy Patifio Jiménez

Fecha: marzo 15

Objetivos:
e Identificar las cuerdas en la guitarra en el dominio de la mano derecha e independencia de dedos.
e Reconocer el patrén ritmico en 4 tiempos en los instrumentos de percusién.

Actividad: se desarrolié el taller de guitarra en donde se trabajé el patrén ritmico de la cumbia y el aprestamiento
muscular de la mano derecha en arpegios basicos, se realiz6 rasgueos hacia abajo y hacia arriba con el acorde de
mi menor.

Luego con el grupo de percusion se hizo conteos de 4 tiempos a diferentes velocidades, se conversd sobre como
la musica trabaja en nuestras emociones la velocidad que tiene el pulso, continuamos en el ejercicio del ritmo a
modo espejo, se escucha y se repite lo escuchado, en tomo a este género con el cual también se ejecutd con los
diferentes instrumentos de percusién mayor y menor, trabajando el pulso ritmico y el acento.

Logro:

» se evidencio muy buena motivacion y participacion, logran acercase a la guitarra de forma iddica
permitiendo de forma progresiva dar sus primeros pasos, en el rasgueo y arpegio basicos, buena asistencia,
logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del talier, se logré mantener el patron
ritmico y continuar el montaje de la cumbia La Piragua el vals el camino de la vida.

Fecha: marzo 29
Objetivos:
« identificar nombre de cuerdas de la guitarra ejecutandolas en orden de abajo hacia arriba,
» Realizar patrones ritmicos en 2 y 3 tiempos en los instrumentos de percusion en el reconocimiento del
acento.
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Actividad: se realizé el taller de guitarra en donde se trabajo el patron ritmico del vals y la cumbia en el
aprestamiento muscular de la mano derecha y cambio en el bajo, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba
con el acorde de fa menor.

Se desarrollo posteriormente con el grupc de percusion un ejercicio de escucha activa con musica y luego
reconocimiento de patrones ritmicos en especial el acento, luego activacion del movimiento corporal mediante
dindmica ritmica con baldn, con |os diferentes instrumentos de percusién mayor y mener, trabajaron el pulso ritmico
y el acento con direccién musical,

Logro:
» se gvidencio muy buena motlvacién y participacion, fogran miartener patrones ritmicos, en el ritmo de vals

y cumbia, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se

logrd mantener los patrones ritmicos y reconocer sus estructuras, continuar el montaje de la cumbia ia
piragua y el vals el camino de |a vida.

Fecha: abril 4
Objetivos;
« Mantener el patrdn ritmico de pulso con los bajos en la guitarra en el dominio de la mano derecha con
acorde.
» Realizar patrones ritmicos en 2 y 3 tiempos en los instrumentos de percusidn de manera auténoma.

Actividad: se realizé el faller de guitarra en donde se trabajé el patrén ritmico en os bajos en el aprestamiento
muscular de la mano derecha con acorde, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con ei acorde de Am

Se desarrolld posteriormente con el grupo de percusién, en donde se conté mediante oralidad de historia de la
musica, realizaron patrones ritmicos de manera auténoma, luego se activé el movimiento corporal mediante
dindmica ritmica con balén, con los diferentes instrumentos de percusién mayor y menor, trabajaron el pulso ritmico
y el acento mediante la direccidn musical.

Logro:
« se evidencio muy buena motivacién y participaron activamente, logran mantener patrones ritmicos, en el
ritmo de vals y cumbia, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auténoma,
disfrutaron del taller, ensayo de repertorio, la cumbia la piragua y el vals el camino de la vida.
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Fecha: abril 12
Objetivos:
e Mantener el patron ritmico en las primeras cuerdas a manera de escala subiendo.
* Reconocer patrones ritmicos en 2,3 y 4 tiempos en los instrumentos de percusion ejecutandolos de
manera auténoma.

Actividad: se realizé el taller de guitarra en donde se frabajé el patrén ritmico en cuerdas 1, 2,3 con el
aprestamiento muscular de la mano derecha, realizando escalas con estas cuerdas, realizamos rasgueo hacia
abajo y hacia arriba con el acorde de Em,

Se desarroli6 posteriormente con el grupo de percusion un ejercicio ritmico por grupo de instrumentos con patrones
de ritmo en 2 y 3 tiempos dando, permitido reconocer mejor el acento con ios diferentes ritmos de vals y cumbia,
participaron activamente saliendo al frente a dirigir el puiso y conteo, se finalizé con ensayo de repertorio.

Logro:

* se evidencio muy buena motivacién y participacion activa, logran mantener patrones ritmicos, en el ritmo
de vals y cumbia, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del
taller, se logré mantener los patrones ritmicos y reconocer sus estructuras, continuar el montaje de la
cumbia la piragua y el vals el camine de la vida.

Dificultades generales:
¢ hasta el momento no se han presentado situaciones que no permitan el pleno desarralio de los talleres.

MEMORIAS DE ANTANO

Dirigida por promotora biblicstecas publicas municipales.
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Fecha: 31 de marzo de 2023
Objetivo:
¢ Construir en los relatos del adulto mayor acciones significativas de memoria colectiva.

Actividad: Se dio inicio a la actividad jugando un juego muy tradicional el cual es el bingo, y del gue se destaca
muchos beneficios entre ellos a nivel social ayuda a aumentar la autoestima, previene el aislamiento social,
promueve las relaciones con el resto compareros y les permite relgjarse en un momento de diversién: y a nivel
cognitivo permite fortalecer la concentracion y atencidn.

Luego, en grupo recordamos aquellos juegos tradicionales que jugamos de pequefios y algunas anécdotas; estos
quedaron ptasmados en una hoja.

Logros:

« Escucha y respeto por parte de los adultos mayores.
¢ Participacion activa en la actividad programada.

* Trabajo en equipo

+ Empatia por &l otro.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL

Objetivo: Generar alternativas de apoyo psicolégico y gerontoldgico que lleven a disminuir los factores de riesgo
psicosocial tanto en usuarios y familias

INTERVENCIONES REALIZADAS A FAMILIAS MES DE ABRIL

»  Se realizaron 2 intervencion a familias con el equipo psicosocial del centro.

1. -ELOISA OTALVARO DE ROJAS

Caso: La sefiora Eloisa continua con muchas dificultades con su salud fisica, lo cual aan_ no acgptan algunos de
sus hijos, por este motivo se dsbe hacer intervencidn desde el equipo psicosocial de la institucion a dos de sus
|_hijos, los cuales no entienden el porqué del deterioro fisico y mental de su madre, se les explica cuél es el estado
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de salud de ia usuaria y se hace charla de concientizacion sobre el deteriora progresivo que continuara teniendo a
medida que pasen los dias, porque la sefiora Eloisa se encuentra en etapa de declive. Los hijos de la usuaria
aceptan la situacion, manifiestan estar muy tristes por el deterioro pragresive de la sefiora.

1 2,-LUZ ELENA RIOS BEDOYA

Caso: Fl equipo psicosocial ve la necesidad de hablar con la familia de la usuaria, porque continda presentando
algunos problemas con su salud, por este motivo debe ser llamada su hija Fernanda para organizar infermacion
sobre las citas médicas, medicamentos y todo el acompafamiento que como familia debe hacer su familia. La
sefiora Fernanda, que da comprometida para seguir acompafiando a su madre a todas las citas médicas, también
se compromete a continuar entregando la cuota alimentaria que tiene como compromiso con su madre y la cual se
encuentra regulada por proceso que viene llevando la comisaria de familia. La hija de la usuaria acepta las
recomendaciones y se compromete a apoyar todos los procesos de su madre.

Evidencia

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A USUARIOS EN EL MES DE ABRIL.

» Usuarios intervenidos de forma individual por el equipo psicosocial 3

1. -LUZ ELENA RIOS 2.- BLANCA LILIA BEDOYA 3.- OLIVIA RIOS

Caso: Las fres usuarias fueron llamadas por el equipo psicosocial, pues prasentan conflictos, en la habitacién, la
sefora Olivia manifiesta su compariera Blanca la ha tratado mal en algunas ocasiones porque slia se despierta
temprano y prende las luces para bafiarse, han terminado discutiendo por la intolerancia de su compafiera. La
sefiora Blanca acepta que ha tratado mal a la sefiora Olivia porque ne tolera su comportamiento, que no tiene
consideracion con las compaiieras de cuarto y no respeta el descanso de los demas. También se le hace llamado
a la sefiora luz Elena porque sus compafieras manifiestan que ella habla mucho por teléfono hasta horas de ta
noche y a veces no respeta el descanso de sus comparieras.

El equipo psicosocial hace el flamado a las tres usuarias y se les dan pautas de convivencia y de tolerancia, a la
sefiora Olivia se le recomienda tener una linterna para evitar molestar con la luz a sus compafieras y la usuaria
acepta las recomendaciones. A la sefiora Blanca y Luz también se les hace |a invitacién a |a tolerancia y comprender
gue deben compartir el mismo cuarto y por este motivo deben entencer a sus compafieras y respetar los espacios,
las usuarias aceptan todas las recomendaciones y se comprometen a tolerar y respetar a su compafiera Olivia.
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Evidencias

PROGAMA DE CAPACITACION PARA EL ARO 2023

“EDUCACION CON PROPOSITO”
Capacitacién mes de abril
Objetivo:
« Capacitar a los usuarios sobre temas que pemmitan mejorar [a calidad de vida de las personas
institucionalizadas haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.

Asistencia aproximadamente: 16 usuarios

Charla: Con nutricién. ;Porque se deben seguir las dietas?

Objetivo:
s Concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de seguir 1as dietas para mejorar su calidad de
vida.

Responsable: Vianney Valencia Restrepo, Nutricionista. Apoya Psicologia

Desarrallo de la actividad adultos mayores:

En e} mes de abril se realizé la charla educativa, la cual fue dictada por la nutricionista de la institucion, la sefiora
Vianney Valencia Restrepo. La charla fue dirigida a los adultos mayores con el objetivo de dar pautas sobre el
cuidado que deben tener con la alimentacién dependiendo de sus patologias de base.

Desarrollo de 1a charla

Se proyecta video alusivo a cada patologia.

Se le explica paso a paso los cuidados que deben tener con su alimentacién dependiendo de cada patologia.
Se hace socializacién con los participantes sobre |as dietas individuales.

Se hace el cierre de la actividad con reflexionar sobre el autocuidado.
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL P%A EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”

Logros

Se logra que el grupo participe por medic de preguntas sobre inquietudes, sobre sus dietas y sobre el cuidado.
Los participantes se interesaron en la teméatica de la charla, lograndp qus preguntaran sobre la importancia de
la alimentacifn para conservar su salud.

+« Aceptaron las recomendaciones para mejorar el cuidado de su salud.

Evidencias

APQYO ESPIRITUAL
La institucion dispone de una capiila de adoracién permanente, la cual asia dispuesta para el servicio de los
residentes y de la comunidad en general.

El centro de Bienestar del Ancianc santa Ana es una obra social adscrita a la Basilica Menor Nuestra Sefiora del
Carmen la asistencia espiritual a los adultos mayores es prestada por |o sacerdotes de dicha Basilica, congregacion
siervas del santisimo y de la caridad apoyan a los adultos maycres en diferentes acfividades religiosas.

El dia 05 de abril miércoles santo se celebrd la eucaristia de uncion y sanacion para todos los adultos mayores de
lainstitucion, esta eucaristia fue celebrada por el parroco de la Basitica menor Nuestra Sefiora del Carmen y durante
toda la semana santa santa se realizaron distintas actividades donde los adultos mayores fueron participes de la
mayoria de ellas.
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CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES
El dia 21 de abril se celebré el cumpleafios de los usuarios que cumpien afios en el mes de abril, se compartié un
refrigerio con los aduitos mayores y se le dio un detalle a los usuarios gue cumplieron afios en estas fechas.

Ppro. DO JIMENEZ GOMEZ
Representante

€.c. 3.608.082
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CHARLA EDUCATIVA USUARIOS

FECHA: 15 DE ABRIL 2023

NOMBRE DE LA CHARLA: Con nufricionista. “i Porque se deben seguir las dietas?”

/.

FECHA | N NOMBRE RESIDENTE NOMBRE FIRMA
1 ACEVEDO VASQUEZ FLOR ELISA / % ]L/W
o7 e
2 BEDOYA ARIAS GUILLERMO DE JESUS 7 1 e
,J,éé//M’/g 2‘3
3 BEDOYA OSORIO BLANCA LILIA Q/
onea (e xﬂiﬁ/oy’aa
a CARMONA BERNAL EDELMIRA . f;)
£ olthntoe Coorppg aret .
5 CARDONA CARDONA JAIRO DE JESUS ( R_ 0
JMRY L
6 CASTANO CASTANO ALBA MARINA
7 CORREA OSPINA FRANUEL AMADO %7 }&
=z @ Wﬂp > O 12 L
8 GALLON ZULUAGA ANA LUCIA DEL %
SOCORRO
9 GARCIA LOPEZ GERARDO ANTONIO A
y )_a,‘ e th
10 HOYOS ZULUAGA ANA JUDITH i
11 HMENEZ MONTOYA AMPARO
12 LOAIZA OROZCO MARIA ROSALBA N
13 MARTINEZ RAMOS MARCO FIDEL =
" |14 | MONTOYA DE JIMENEZAMELA | N
15 OTALVARO DE ROJAS ELOISA
16 RESTREPO BOTERO GABRIELA
“"«'.,

@\
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CENVEJECIMIENTO CON CALIDAD?

La Ceja del Tambo, 20 Abril de 2023

Sehores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO y con tarjeta profesional vigente, me
permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
390.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de marzo de 2023.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2023.04.11.015.135

Si requieren informacion adicional con gusto la facifitarermnos en el Ceiular 310 834 19 &7.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.
Atento y cordial saludo,

WF

SEEZSTIAN CARMONA CARDONA
C.P.’(:‘. MAT.176567-T
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CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacién del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR!, hoy jueves 20 de

abril de 2023, a las 15:55:10, el nimero de identificacion, relacionado a continuacién, NO SE ENCUENTRA
REPGRTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania
No. ldentificacién 1040033206
Cadigo de Verificacion 1040033206230420155510

Esta Certificacion es vilida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y mimero consignados en el
respective documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con ¢l Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, 1a firma mecédnica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

1D LOZANO PUENTES
Contralor Delegado







20/4/23, 16:04 Policia Nacional de Colombia

PEOGY f

POLICIA NACICNAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 04:04:40 PM horas de! 20/04/2023, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1040033206
Apellidos y Nombres: CARMONA CARDONA SEBASTIAN

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES" aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincién de
fa condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres,
correspondan con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio
colombiano de acuerdo a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

Direccion: Avenida El Dorado # 76
- 25 barrio Modelia, Bogotd D.C,
Atencign administrakiva: Lunes a
Viernes B:00 am a 12200 pmy
Z00 pmoa 5:00 pm

Linea de atehcidn al ciudadano:
5155700 ext, 30552 (Bogota)
Resto del pafs: 018000 910 112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gav.co

O )

@;} Portal Unico B cov.co







2014/23, 16:06 Consulta RNMC

@ Policia Nacional de Colombia

2 (Default.aspx) &
Portal de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

4 Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 20/04/2023 04:06:09 p. m. &l ciudadano con Cédula de Ciudadania N°. 1040033206 Y
Nombre: SEBASTIAN CARMONA CARDONA.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR
CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validacion No. 58614879 . La persona interesada
podra verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional
digitando htips://www.policia.gov.co, meni ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el
documento de identidad y la fecha de expedicion del mismo, Esta consuita es valida siempre y
cuando el nimero de cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

[ Q Nueva Busqueda JLI Imprimir ]

515 8000 !

Policia Nacional de Colombia
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES WEB

13:21:20
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 de 01
GENERAL DE LA NACION No. 221586141

Bogota DC, 21 de abril del 2023

La PFROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
{SiRI), el{la) sefior{a) SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado(a) con Cédula de ciudadania numerc 1040033206:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La cerfificacién de antecedentes debera contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encusntren vigentes.

Cuando se trale de nombramiento ¢ posasién en cargos que exijan para su desermpefio ausencia de antecaedentes, se certificaran todas las
anotaciones que figuren en el registro. (Articuta 238 Ley 1952 de 2019)

NOTA: El cerlificado de antecedentes disciplinarios es un documento que confiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones confractuales con et estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores piiblicos y paricufares que desempefien funciones piblicas en
gjercicto de la accion de repelicion o flamamiento en garantia. Este documento tiene efectos para acceder al sector pablico, en los términos que
establezea la ley o demas dispesiciones vigentes. Se inlegran al regisiro de antecedentes solamente los reportes que hagan las autoridades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcion de contralos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacién
que presente el aspirante en la pagina web: http://www. procuraduria.gov.cofportal/antecedantes.himi

CARLOS ARTURC ARBOLEDA MONTCOYA
Jefe Divisidn de Relacionamiento Con El Ciudadano

ATENCION :
ESTE CERTIFICADO CONSTA DE §1 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN 31) TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADC SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

Division de Relacionamiento con el Ciudadano,
Linea gratuita 018000910315; quejas@pracuraduria.gov.co
Carrera 5 No, 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
WWW. procuraduria.gov.co






UNIDAD . JLINTA CENTRAL

ADLIEETFRATIA

esrecia,. DE CONTADORES

B | :

Certificado NO'
PEPRECDIIBEIPERHOGD
LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QU‘Iﬁb‘{:INTERESE

Que el contador publicg. SEBASTIAN CARMONA CARDONA’—tdentiﬂcado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta® Prnfesmnal No 176557-T Si
tiene vigente su mscnpc:en ‘8 la Junta Centrat de Contadores y desde fa" fec; 'fae Inscnpcnfsn

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ¢+ ## ¥+ 3 ¥ £+ 443 s s ax s vxrx s
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oy o Rl e

P
j fe R el

Dado en BOGOTA a los 8-dias dei mes’ de Febrero de 2023 con vngencla da (3) Meses, contados a
partir de fa fecha de su expedicion. i Aol R

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO D!GITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CONLO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 YARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracn:iad de este certiﬁcado, Io puede consultar en la pégma web
www.jce.gov.co digitando ef nimero del certificado
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccidén: Carrera 20 N*® 16-32
PLAN DE INVERSIONES CONVENIO No, 2023.04.11.015.136

DESEMBOLSO DE 21 MARZO A 20 DE ABRIL DE 2023

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 27
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL PCR
ADULTO $  2141.205
No. DE
MODALIDAD COSTO POR | USUARIO | No. DE | COSTO TOTAL X
MES S DiAS MES
ADULTOS MAYORES-INTERNADO $2.141.205 27 30 $ 57.812.535

COSTO TOTAL DE 21 DE MARZO A 20 DE ABRIL DE 2023

f}R@Qscm ﬁRLANDO JIMENEZ GOMEZ
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USTUARIOS ATENDIDOS DEL 21 FEBRERO AL 20 MARZO 2023

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 | ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA | 39.181.631 : G
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 / J 54 ‘ a{g !
5‘2 /JAE. %J— i
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA CARDONA 15.375.324 |~ °
JHRD G
5 | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4.507.455 ?‘*- y ;
fp Al A QK"AJ
Gt foor 2
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217 5
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043 7
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
Vig ;u_:ig;sl{:".‘
9 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558 OO
R
FT
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERR! 21.839.867 |. E s Iy
c S’Ju/éc% Peo¥eou
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3515968 | |
P
¢ P
13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15375070 | - St L S
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53 |

f:&._ <






CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

15 | FRAMUEL AMADO CORREA 3.516.632 700 nw
2 COomed rpumo-
16 | ELOISA OTALVARO DE ROJAS 22.093.472 Qs il
(OTRONL LY
17 | BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
18 | EDELMIRA CARMONA 21.836.830
19 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
20 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
21 | MARIA RITA RIOS 24.742.077 /b p .o
4] J’] [/ x—
43.462.476 vvreEas. (U
22 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA : '
o
23 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916 &t
24 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
25 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.132.405
26 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225
}_7
27 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DELTAMBO

1-GERARDO GARCIA

DA 12-CAMILA VILLADA

13-AMPARO IMENEZ  14-OLIVIA RIOS 15-GUILLERMO BEDOYA 16-ALBA M CASTANO

= i " ; A
19-ELOISA OTALVARO 20-BLANCA BEDOYA







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"

24-LUZ ELENA RIOS

\ e =

25-ELPIDIA GUERRERO 26-FLOR ELISA ACEVEDOC 27-ROSALBA RIOS






OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312
HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANCO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontdloga del 21 marzo al 20 de abril de 2023..

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de abril del afio 2023

Cordiaimente,

-

/) £ o
(@,fﬁéuc/g C_'f;:,z, Vcé’.f

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
Psic6loga






Fecha: Marzo 31 de-2023
CUENTA DE COBRO N*° 05

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un millon ciento cinco mil ochocientos treinta y dos pesos.
($ 1.105.832)

Por concepto de atencion psicolégica del 16 al 31de marzo de 2023
8 dias laborados ( 16,17,21,22,23,27,29,30 )

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

/o é%m/ g

OM RA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.

Cel. 3157931253

e-mail omaforonda25@gmail.com . .
Direccion: crr 19 #18-56 aprt 508






Fecha: Abril 15 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 06

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890307058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Ochocientos veinte y nueve mil trecientos setenta y cuatro pesos.

($ 829.374 )

Por concepto de atencién psicolégica del 1 al 16 de abril de 2023
6 dias laborados ( 10,11,12,13,14,15)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 247066968

——
[}
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OMAIRA ACEVEDO FORONDA 7
CC. 21.428.312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 315793 12 53

e-mail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #18-56 aprt 508






MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS

C.C 32.311.891

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontdloga del 21 marzo al 20 de abril de 2023.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de abril del afto 2023.

Cordialmente,

Q’l;aw\fﬂ_ Crtgprenn LW@- / )
MARIA EUGENIA CUARTAS HOYO
Gerontéloga






Fecha: marzo 16 al 31 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”

Nit 880907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 32311891-7

Email mariaeugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

La suma de: Un milldon setenta y un mil seiscientos noventa pesos m/l.

$1.071.690=

Fechas: marzo 16, 22. 23, 27, 29 (ocho horas cada dia) y el 21 vy 28 (cuatro horas
cada dia.

/7?&4—’1’0_, éu,q,éwua_— LMZJ‘L //Woja
MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS
C.C 32.311.891
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Fecha: abril 1 al 15 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA™

Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC YRUT 32311891-7

Email mariaeugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

La suma de: Un millén setenta y un mil seiscientos noventa pesos m/l. $1.071.690

Fechas: abril 3,5, 10, 12, 13 (8 horas cada dia), 4 y 11 (4 horas diarias) del 2.023

g! / .
MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS/
C.C 32.311.891
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