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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA





	VOLEIBOL SUTATAUSA


	
Individual: 
Conjunto: x
Niveles de formación en los que se implementa: iniciación (I-II,III)



Tabla 1 Niveles de Formación

































	ITEM
	NIVEL
	EDADES

	
	
	

	1
	Iniciación
	6-17 años
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	1. INTRODUCCION

	Esta Programación Didáctica tiene un diseño pensado para la iniciación al voleibol. Por esta razón, en todas las Unidades Didácticas, se proponen ejercicios sencillos de aprendizaje con baja complejidad.
En el caso de que haya algún niño con alguna necesidad educativa especial se le adaptarán los ejercicios.
Especialmente ha sido diseñada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya que los lineamientos así lo requieren.


	2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

	
La ley 181 de 1995 en su capítulo de definiciones y clasificación, conceptualiza el Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formación Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Artículo 15. Como la específica conducta humana caracterizada por una actitud lúdica y de afán competitivo de comprobación o desafío expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, cívicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lúdicas, motrices y deportivas que, mediante procesos educativos y pedagógicos buscan fortalecer la formación integral de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la práctica deportiva y utilización del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen así; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la formación integral del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciación en la práctica deportiva, el propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar  resultados óptimos que proyecten a la promoción y vinculación en los niveles de fundamentación“.

Es necesario la planeación adecuada pedagógica del programa de Escuelas de Formación Deportiva, de tal manera que se evite la improvisación docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los niños(as), jóvenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formación con los que cuenta el Departamento. 

El objetivo de este deporte es llevar el balón en el aire sin que toque el suelo de su equipo y tratar de que toque el suelo del equipo rival sin salirse del perímetro establecido, por encima de una red central, el equipo contrario buscará evitar esto y a la vez llevar el balón al suelo del equipo contrario, se tendrá en cuenta el espacio delimitado por la normativa del juego y las reglas características del deporte, entorno a la técnica y la táctica como errores de rotación

Beneficios del voleibol para niños

Si un niño muestra interés por practicar voleibol, anímale. Se trata de un deporte completo en el que se ejercita todo el cuerpo, con poco contacto físico y un índice bajo de lesiones.  El voleibol es un deporte fantástico ser practicado por grupos de niños y niñas, que aprenderán el valor de la cooperación y el trabajo en equipo. Es un deporte con un alto componente socializador. Desarrolla además el control mental, el equilibrio y la concentración. También enseña a la mente a adaptarse a situaciones muy diferentes en poco tiempo.

Pero los beneficios del voleibol para niños van más allá de los mentales:

1. Aumenta las capacidades motoras.
2. Mejora la capacidad de reacción y de realizar movimientos rápidos en poco tiempo.
3. También mejora el control físico.
4. Aumenta la resistencia.
5. Desarrolla la coordinación ojo – mano.
6. Aumenta la capacidad aeróbica y mejora la salud del corazón.

El voleibol puede empezar a practicarse entre los 6 y los 10 años, pero hasta los 13 años, más o menos, los niños y niñas no comenzarán a competir y conocer los aspectos más técnicos. Como en el caso del tenis, también tiene su versión «mini» para los de menos edad. El campo es más pequeño, el balón más ligero y los equipos están compuestos por un número inferior de jugadores.








	

	3. MARCO LEGAL

	Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de 

Cundinamarca a mediano y largo plazo. 

Este marco legal es el siguiente: 
 Constitución Política de 1991
 Ley 181 del 95 o Ley del Deporte 
 Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 - 2019.


	





















	4. OBJETIVOS

	
Un Objetivo General: Permitir y motivar la participación de los niños y jóvenes de los Municipios que conforman toda la provincia del Valle de Ubaté en procesos de iniciación, fundamentación y especialización deportiva, como elemento fundamental en la formación integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la población.

Los Objetivos específicos: 

1. Contribuir al desarrollo de las virtudes humanas, que le permitan al alumno una actuación consciente acorde con los principios de la Comunidad en donde interactúa.

2. Iniciarlos en el deporte para crear hábitos que sirvan para el buen aprovechamiento del tiempo disponible mediante un trabajo técnico, en equipo y pedagógico.
3. Proporcionar a los que tienen grandes aptitudes para la práctica deportiva del voleibol, los medios necesarios para su perfeccionamiento.
4. Fijación de un modelo para la enseñanza del Voleibol. Para cada una d las categorías que se establezcan.
5. Estructurar procesos competitivos a través de la integración de equipos teniendo en cuentas u desarrollo físico edad
6. Aplicar las habilidades básicas a las habilidades motrices específicas.
7. Utilizar adecuadamente los gestos técnicos propios del voleibol en situaciones de juego.
8. Coordinar sus acciones con las del grupo-equipo, participando en el juego de forma cooperativa, comprendiendo la estrategia del deporte de cooperación
9. Comprensión de las normas de seguridad y protección en la realización de actividades de clase.
10. Conocer las normas y reglas del voleibol, considerándolas necesarias para un buen desarrollo del deporte, anteponiendo el juego limpio al resultado.
11. Apreciar la actividad física como medio para el disfrute y mejora de la salud corporal.
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	5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

	A través del Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca se realizarán procesos de participación comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificará la población que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formación deportiva y así definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los  6 y 17 años que manifiesten su interés por la práctica deportiva.

-Los principales participantes identificados son: 
- Beneficiarios: Niños(as) y Jóvenes en los rangos de edad identificables. 
- Cooperantes: Municipios de Departamento 

Esta escuela de formación deportiva va dirigida dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y 17 años que manifiesten su interés por ser parte de un nuevo proyecto de escuela de formación y así mismo la práctica deportiva, pertenecientes al sector rural y/o urbano, del Municipio de Sutatausa, Las sesiones de clase se desarrollaran en el polideportivo municipal para el sector urbano y para el sector rural se realizaran en la escuela de palacio sede primaria.



	6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

	
El vóleibol fue creado en 1895 por William Morgan, quien era profesor de educación física, como una alternativa al juego del básquetbol, este deporte nace de la necesidad de disminuir las lesiones por contacto, observando la alternativa del deporte en el tenis de campo pero determinando una problemática enfocada a la necesidad de cobertura en el aula de enseñanza ya que al ser un deporte individual o por parejas reduce significativamente el número de participación, por ende se crea el voleibol convirtiéndose en el tercer deporte más popular después del futbol y la natación.

Se introdujo como deporte olímpico en 1964, y su deporte allegado vóley playa se dio a conocer en los juegos olímpicos desde 1996, a lo largo de la historia se han establecido y suprimido reglas para mejorar el estilo de juego, como por ejemplo la falta tras tocar la red después del saque establecida en el 2010 y que se revierte en el 2014, se establece la figura del jugador libero el cual tiene una normatividad especifica, como numero de cambios ilimitado, pero no puede sacar, ni rematar ni colocar de cierta manera durante el juego, pero es indispensable para el equipo entorno a la defensa por su capacidad de velocidad de reacción.



	7. ESTRUCTURA TEMATICA

	
Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periódicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva y que respondan al número de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en cada sesión.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida


	7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

	Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (iniciación y fundamentación), de acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagógicos - técnicos: 

NIVEL DE INICIACION: Se incidirá en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre – deportivos.

I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a  8 años. 
I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años 
I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años 


NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de reglamentación, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tácticos del deporte son más relevantes.

F1: Dirigido a niños y niñas entre 7 a 9 años.
F2: Dirigido a niños y niñas entre 10 a 12 años 
F3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años 


Este proceso se va a desarrollar en tres niveles de iniciación (I,II,III) 

I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a  8 años. 
I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años 
I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años 




		
COMPONENTES ESTRUCTURALES
	
ÁREAS
	CONTENIDO
	
TEMAS
	
SUB TEMAS
	NIVELES

	
	
	
	
	
	

	













MOTRIZ
	












FUNCIONES MOTORAS BÁSICAS
	





CAPACIDADES COORDINATIVAS
	
Coordinación Básica
	Caminar
	

I1-I2-I3

	
	
	
	
	Correr
	

	
	
	
	
	Lanzar
	

	
	
	
	
	Atrapar
	

	
	
	
	
	Saltar
	

	
	
	
	
Coordinación General
	Equilibrio
	

I1-I2-I3

	
	
	
	
	Ritmo
	

	
	
	
	
	Anticipación
	

	
	
	
	
	Orientación
	

	
	
	
	
	Diferenciación
	

	
	
	
	
Coordinación Especial
	Agilidad
	
I1-I2-I3

	
	
	
	
	Diferenciación Motriz (Coordinación inter e intramuscular)
	

	
	
	


FLEXIBILIDAD
	Pasiva
	I1-I2-I3

	
	
	
	Asistida
	I1-I2-I3

	
	
	
	Resistida
	I1-I2-I3

	
	
	
	Balística
	I1-I2-I3

	
	
	
	Facilitación Neuromuscular
Propioceptiva
	I1-I2-I3

	
	
	


CAPACIDADES CONDICIONALES
	RESISTENCIA
	Aeróbica
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Anaeróbica
	I1-I2-I3

	
	
	
	

FUERZA
	Adaptación anatómica
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Fuerza Resistencia
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Fuerza Máxima
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Fuerza Explosiva
	

	
	
	
	
	Fuerza Hipertrofia
	

	
	
	
	VELOCIDAD
	Traslación
	

	
	
	

ESQUEMA CORPORAL
	Percepción y control del cuerpo
	I1-I2-I3

	
	
	
	Equilibrio postural
	I1-I2-I3

	
	
	
	Estructuración espaciotemporal
	I1-I2-I3

	
	
	
	Lateralidad
	I1-I2-I3

	
	
	
	Independencia segmentaria
	I1-I2-I3





	
COMPONENTES ESTRUCTURALES
	
ÁREAS
	CONTENIDO
	
TEMAS
	
SUB TEMAS
	NIVELES

	






LENGUAJE EXPRESIVO CORPORAL Y AXIOLÓGICO
	







COGNITIVO SOCIAL
	






FORMACIÓN EN VALORES  
	VALORES OLÍMPICOS
	Respeto
	

I1-I2-I3

	
	
	
	
	Excelencia
	

	
	
	
	
	Amistad
	

	
	
	
	
VALORES PARALÍMPICOS
	Coraje
	

	
	
	
	
	Determinación
	

	
	
	
	
	Inspiración
	

	
	
	
	
	Igualdad
	

	
	
	
	



COMPONENTES VOLITIVO
	Autoconfianza*
	
I1-I2-I3

	
	
	
	
	Autocuidado
	

	
	
	
	
	Motivación*
	

	
	
	
	
	Control Emocional*
	

	
	
	
	
	Disciplina
	

	
	
	
	
	Asertividad
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Empatía
	
I1-I2-I3

	
	
	
	
	Trabajo en equipo*
	

	
	
	
	
	Responsabilidad
	

	
	
	
	
	Liderazgo
	I1-I2-I3

	
	
	
	
	Atención y concentración*
	I1-I2-I3

	
LÚDICO Y RECREATIVO
	
LÚDICO DEPORTIVO
	
ACTIVIDADES RÍTMICAS Y JUEGO
	Formas jugadas
	I1-I2-I3

	
	
	
	Predeportivos
	I1-I2-I3

	
	
	
	Mini deportes
	I1-I2-I3

	
	
	
	Deporte Especifico
	I1-I2-I3



	
COMPONENTES ESTRUCTURALES
	
ÁREAS
	CONTENIDO
	
TEMAS
	
SUB TEMAS
	NIVELES

	







HABILIDADES DEPORTIVAS ESPECIFICAS
	







FUNDAMENTOS TÉCNICO - TÁCTICOS
	







FUNDAMENTOS DE ATAQUE
	







INDIVIDUAL
	Generalidades: reglas, estructuras, escenarios, balón, juzgamiento Salón
	
I1- I2-I3

	
	
	
	
	Juegos y desplazamientos

	
I1- I2-I3

	
	
	
	
	         toques de                  dedos y antebrazos
	

I1- I2-I3

	
	
	
	
	“El saque” y sus diferentes tipos
	

I1- I2-I3

	
	
	
	
	
	
I1- I2-I3



	
	
	
	








COLECTIVO
	La recepción del saque”
	
I1- I2-I3

	
	
	
	
	Pase de colocación”.
	
I1- I2-I3

	
	
	
	
	Sistema de rotación
	













I1- I2-I3

	
	
	
	
	Sistemas de recepción del saque”.
	

	
	
	
	
	El remate”.
	

	
	
	
	
	El bloqueo”.
	

	
	
	
	
	“La defensa en campo”.
	

	
	
	
	
	“Los sistemas defensivos”.
	

	
	
	
	
	“Apoyos al ataque
	

	
	
	
	
	
	








	8. METODOLOGIA

	


Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periódicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva y que respondan al número de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en cada sesión.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompañado de los planes formadores. Además, todo este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida







9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente


	Componentes a Fortalecer
	Fundamento

	








Básicas
Área de Educación Física, recreación y deporte
	Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, la Recreación y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias específicas:

Motriz:
En esta competencia se desarrollará la comprensión y conocimiento del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones básicos de movimiento, las habilidades y capacidades físicas, condición física, técnicas de movimiento, ubicación temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal
Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la exteriorización y comunicación de emociones, actitudes y gestos, expresión corporal, habilidades y destrezas para el control y límite de sus emociones y su relación con el movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera autónoma y la progresión de su corporeidad.

Axiológica Corporal
El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la búsqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su relación desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de sí mismo e interacción social, hábitos de higiene, salud, alimentación, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su aporte a la construcción de sí mismo y su proyecto de vida personal.

	

Axiológico
	
Se fortalecerá en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes por medio de la irradiación de los valores olímpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralímpicos: el coraje, la determinación, la igualdad, y la inspiración. 

	

Volitivo
	Por medio del componente socioemocional se fortalecerá en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la acción, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y comunicación asertiva.
los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento de normas y la resolución de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.


Fuente: Construcción propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formación Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Allí se fortalecerá a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
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       10. ENFOQUE AXIOLOGICO

	
10.1. Valores Olímpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olímpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educación para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores están basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen así:

· Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.
· Respeto: Hace referencia a la valoración de uno mismo, de su cuerpo, y de los demás, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.
· Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compañeros y adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la integración y comprensión mutua entre las personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construcción de un mundo mejor y más pacífico a través del deporte”.

10.2. Valores Paralímpicos.

· Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar       el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidación, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento físico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la vergüenza, la deshonra y el desánimo.
· Determinación: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situación es difícil. Este valor ayuda a tomar una decisión centrándose en los objetivos.
· Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religión, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminación, prejuicio, desigualdad y deslealtad.
· Inspiración: Es la motivación por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de otros.
 




	11.ENFOQUE VOLITIVO

	 
Habilidades Sociales
· Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez está influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretación de las experiencias propias y de los roles que desempeñamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construcción de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.
· De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confía en sí misma y en sus posibilidades, no dudará a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demás, tendrá su propio criterio y será capaz de no dejarse llevar.
· Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo común, haciendo que se genere la interacción, la colaboración y la solidaridad entre ellos.
· Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la función que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organización que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta común. Para ser líder   se   necesita   del   apoyo    de sus seguidores y son ellos   que   notando las aptitudes y actitudes de una persona líder lo escogen para guiarlos.
· Las habilidades de un líder implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinación con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo común 
· Expresión de Emociones: La Expresión de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cómo nos afectan.
· Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vínculos o lazos entre las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiración y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interacción con el entorno.
· Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demás personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demás.
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	12. CRITERIOS DE EVALUACION

	

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluación, periódicos a los deportistas, para poder medir sus capacidades, técnicas, tácticas, físicas, psicológicas, para lo cual es necesario aplicar;

Se van a realizar tes de entrada los cuales nos permitirán evidenciar el nivel de cada deportista y enseguida se aplicarán test de control los cuales estarán ubicados periódicamente durante el desarrollo de las sesiones en este caso se trabajara la evaluación mensualmente y por ultimo se evaluara un test de salida que nos permitirá conocer el avance que presentaron los deportistas durante el desarrollo de el programa.
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	[image: ]"INDEPORTES CUNDINAMARCA"                   ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

	NIVEL INICIACIÒN I

	



DEPORTE
	



NIVEL DE FORMACION
	



COMPONENTE FORMATIVO
	



AREA
	



No.
	



CONTENIDO FORMATIVO
	



TEMAS
	


DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

	
	
	






MOTRIZ
	
MOTRICIDAD BASICA
	






1
	







CAPACIDADES COORDINATIVAS
	ACOPLAMIENTO
	Participación de los beneficiarios en las actividades recreo deportivas propuestas.

	
	
	
	
	
	
	
RITMO
	
Capacidad de los estudiantes de realizar diferentes ejercicios en las sesiones de entrenamiento.

	
	
	
	
	
	
	
EQUILIBRIO
	Capacidad perceptiva motriz de los estudiantes de someter al cuerpo a una o más fuerzas en el que el cuerpo se encuentra en estado de inmovilidad.

	
	
	
	
	
	
	ORIENTACION
	El estudiante se desplaza satisfactoriamente teniendo modificaciones en la dirección.

	
	
	
	
	
	
	DIFERENCIACION
	Movimientos conscientes de cada una de las extremidades del cuerpo.

	
	
	
	
	
	
	REACCIÓN
	Respuesta del cuerpo ante estímulos visuales, sonoros o táctiles.

	
	
	
	
	
	
	ADAPTACIÓN
	Cambios fisiológicos y anatómicos producidos en el deportista con la practica regular de actividad física.
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PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO
	
CAMINAR
	
Ejecuta caminatas a un solo ritmo con compas dentro de la zona

	
	
	
	
	
	
	CORRER
	Participa en activamente en actividades que impliquen desplazarse en velocidad

	
	
	
	
	
	
	
SALTAR
	
realiza saltos desde diferentes puntos y medidas de altura

	
	
	
	
	
	
	
ATRAPAR
	
Efectúa pases cortos y largos que impliquen atrapar el balón



	
	
	
	
	
	
	RODAR
	Realiza rollos adelante atrás y rueda sin dificultad

	
	
	







FISICO
	
CAPACIDADES FISICAS BASICAS
	



1
	




FUERZA
	
RESISTENCIA
	Ejecuta movimientos en donde los algunos músculos se ven sometidos a tensión mecánica en relación con el tiempo de ejecución.

	
	
	
	
	
	
	EXPLOSIVA
	El estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.

	
	
	
	
	
	
	
ISOMÉTRICA
	Participa en actividades que buscan mejorar su resistencia musculoesquelética por medio de ejercicios que no producen cambios en la longitud muscular.

	
	
	
	
	
	
	ISOTÓNICA
	Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia existencia por medio de una fase
concéntrica y una dase excéntrica.

	
	
	
	
	

2
	

RESISTENCIA
	
AERÓBICA
	Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el tiempo a una intensidad baja o moderada como caminar, correr, saltar cuerda, etc.

	
	
	
	
	
	
	ANAERÓBICA
	Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiempos breves.

	
	
	
	
	


3
	



VELOCIDAD
	
DESPLAZAMIENTO
	Por medio de movimientos coordinados realiza movimientos en el espacio desde un lugar hacia otro.

	
	
	
	
	
	
	REACCIÓN
	Desarrolla la capacidad de dar respuesta corporal ante un estímulo sonoro, visual o táctil.

	
	
	
	
	
	
	
GESTUAL
	
Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo posible.
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FLEXIBILIDAD
	ESTATICA
	Mantiene su cuerpo de forma estática en un movimiento coordinado que le permite estirar su sistema muscular.

	
	
	
	
	
	
	
GENERAL O ESPECIFICA
	
El estudiante dispondrá de los ejercicios propuestos por el formador para estirar de forma general o especifica los grupos musculares involucrados en la práctica.

	
	
	
	
	
	
	ACTIVA O PASIVA
	Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulación.

	
	
	

TECNICO
	
DESTREZAS
	



1
	




SISTEMA DE JUEGO SEIS UNIVERSAL
	POSICIONES EN LA CANCHA
	El estudiante comprende la enumeración posicionamiento espacial de los jugadores en la cancha.

	
	
	
	
	
	
	ROTACIÓN
	Realiza la rotación con su equipo de forma adecuada según lo estipula el reglamento FIVB.

	
	
	
	
	
	
	3 GOLPES
	Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el balón para pasarlo al lado de la cancha del adversario.

	
	
	
	
	
	
	SISTEMA DE PUNTUACIÓN
	Comprende cómo se ganan los puntos en la disputa del juego.

	
	
	
	
	
	
	SETS
	Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria competitivamente y recreativamente por medio de los sets.

	
	
	
	
	
	
	CREADOR DEL DEPORTE
	
Por medio de actividades lúdicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las causas y
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I
	









TEORICO
	
	


1
	



HISTORIA DEL DEPORTE
	TRAYECTORIA DEL DEL DEPORTE
	quien fue el creador y cuál ha sido la trayectoria del voleibol a lo largo de la historia.

	
	
	
	
	
	
	VARIACIONES DEL DEPORTE
	Descubre que existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa (vóley-playa) o volapié, etc.

	
	
	
	
	
	
	REGULACIÓN DEL DEPORTE
	El estudiante se entera de que existe un reglamento que regula las normas y la reglamentación del deporte en todo el mundo.

	
	
	
	
	
	
	
INTERNACIONALIZACIÓN DEL DEPORTE
	Comprende donde y cuando comenzó a disputarse el juego del voleibol dándose cuenta del crecimiento que ha tenido mundialmente, además de conocer cuáles son los países con mejores de equipos de voleibol.
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REGLAMENTACION
	DIMENSIONES DE LA CANCHA
	Comienza a entender espacialmente las dimensiones de la cancha y concebir el espacio como algo propio con lo cual puede interactuar con sus pares.

	
	
	
	
	
	
	
FUNDAMENTOS DE SERVICIO
	Aprende las técnicas básicas de servicio o saque por medio de ejercicios de representación con globos u otros elementos didácticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecución de los fundamentos de saque.

	
	
	
	
	
	
	
FUNDAMENTOS DE PASE
	Realiza las técnicas básicas de pase por medio de ejercicios de representación con globos u otros elementos didácticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecución de los fundamentos de pase y recepción.

	
	
	
	
	
	
	FUNDAMENTOS DE REMATE
	El estudiante comienza a interactuar ofensivamente con sus compañeros en la disputa del balón.

	
	
	
	
	
	
	
POSICIONAMIENTO Y ROTACIÓN
	Comprende que al ganar un punto se efectúa una rotación para poder sacar, además de entender las diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.
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SENTIDO DE PERTENENCIA
	SENTIDO DE PERTENENCIA NACIONAL
	Si identifica con sus pares con su país y comienza a entender que forma parte de la población de Colombia.

	
	
	
	
	
	
	SENTIDO DE PERTENENCIA DEPARTAMENTAL
	Entiende que forma parte y es beneficiario de una estructura gubernamental lo que le hace desarrollar un compromiso con la escuela de formación y el departamento.

	
	
	
	
	
	
	
SENTIDO DE PERTENENCIA MUNICIPAL
	
Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas que representara deportivamente al municipio en otros intercambios.

	
	
	
	
	
	
	
SENTIDO DE PERTENENCIA POR LAS ESCENARIOS DEPORTIVOS
	
Cuida y busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su disposición para que desarrolle sus actividades recreo deportivas.

	
	
	
	
	
	
	
SENTIDO DE PERTENENCIA POR LOS IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
	

Utiliza adecuadamente los implementos deportivos que se utilizan en las sesiones.

	
	
	
	
	
	
	
HONESTIDAD
	Se comporta demostrando gran respeto por sí mismo y con los demás, siendo conscientes de las tareas propuestas, columpiándolas a cabalidad sin ningún tipo de presión de por medio.



	
	O N
	











PSICO SOCIAL VOLUTIVO
	
DESARROLLO COGNITIVO
	

1
	

VALORES
	TRABAJO EN EQUIPO
	Comprende que es una parte esencial del deporte que practica e interactúa eficientemente con sus compañeros para lograr una meta.

	
	
	
	
	
	
	RESPONSABILIDAD
	Cumple con sus tareas en el tiempo acordado y en su totalidad.

	
	
	
	
	
	
	PUNTUALIDAD
	Se presenta a las sesiones a la hora acordada, con buena presentación personal y con la mejor actitud,

	
	
	
	
	
	
	AUTO DISCIPLINA
	Entiende la importancia de la disciplina y la practica en las sesiones y en otros entornos.
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HABITOS DE VIDA SALUDABLE
	ASEO CORPORAL
	Sabe la importancia del aseo personal de los cambios de su cuerpo y lo que generan

	
	
	
	
	
	
	ALIMENTACIÓN
	Adquiere hábitos de buena alimentación y distingue la importancia de ello

	
	
	
	
	
	
	PRESENTACION PERSONAL
	Se esmera por asistir en una buena presentación al sitio de trabajo

	
	
	
	
	
	
	

DESCANSO Y SUEÑO
	

Sabe que es importante el descanso para el desarrollo físico y psicológico

	
	
	
	
	
	
	EJERCICIO FISICO
	conoce el por qué es importante ejercitarse desde niño y los cuidados que debo tener
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MOTIVACIÓN
	
ACTITUD POSITIVA
	Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los resultados ya que tiene claro su esfuerzo y el de sus compañeros, aprende de sus errores y mejora constantemente.

	
	
	
	
	
	
	ESFUERZO Y SUPERACIÓN
	Entiende que su superación depende del esfuerzo y compromiso que tenga con las sesiones y su equipo.

	
	
	
	
	
	
	

GANAR-GANAR
	Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del esfuerzo y aporte de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a sus compañeros a mejorar, siempre está abierto para recibir feedback y mejorar sus habilidades dentro y fuera de la cancha.

	
	
	
	
	
	
	ORGANIZACIÓN DE METAS
	El estudiante se propone adquirir nuevas habilidades aplicadas al deporte constantemente tanto individualmente como colectivamente.

	
	
	
	
	
	
	AUTOEVALUACIÓN DE HABILIDADES
	Es consciente de sus logros, habilidades, fortalezas y debilidades, busca potenciar sus fortalezas constantemente y trabajar en sus debilidades.

	
	
	
	
	
	
	ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
	Por medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atención y concentración por medio de diferentes tipos de estímulos.

	
	
	
	
	
	
	
CONVIVENCIA DEPORTIVA
	
El estudiante entiende que existen diferencias y siempre busca solucionar las cosas de la mejor forma respetando a sus compañeros, contrincantes, entrenadores, jueces, etc.



	
	
	
	
	4
	INTELIGENCIA EMOCIONAL
	
AUTOCONOCIMIENTO
	
Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe cómo regular sus emociones para no entrar en conflicto con los demás ante diferentes situaciones que lo puedan alterar.

	
	
	
	
	
	
	AUTOCONTROL
	No se deja llevar por la pasión ni sus emociones, actúa con cabeza fría y buena conducta en todo momento.

	
	
	
	
	
	
	INTELIGENCIA INTERPERSONAL
	Deja de lado las posibles diferencias con sus compañeros para trabajar en equipo y obtener un buen resultado.

	
	
	










RECREACIO N
	
TIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
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JUEGOS DE INTEGRACION
	
DINÁMICAS ROMPEHIELO
	
Participa de actividades guiadas a la integración y la participación individual y conjunta del equipo.

	
	
	
	
	
	
	
LUDICAS
	
Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras asociadas al vértigo, la incertidumbre, la distracción o la contemplación gozosa.

	
	
	
	
	
	
	
JUEGOS MOTORES
	Por medio de juegos representativos el estudiante fortalece su coordinación, motricidad gruesa y fina.

	
	
	
	
	
	
	JUEGOS ASOCIATIVOS
	Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o indirectamente con los otros estudiantes que a su vez asumen roles diferentes.
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JUEGOS TRADICIONALES
	
DESARROLLO PSÍQUICO
	Ya que los primeros cambios psíquicos determinan la conciencia del estudiante, su relación con el entorno, su vida interna y externa se fortalecerá el desarrollo en este campo por medio de actividades lúdicas o juegos.

	
	
	
	
	
	
	DESARROLLO FÍSICO
	Por medio de juegos que involucran la coordinación y la motricidad como la golosa, el yermis, entre otros el estudiante fortalece su desarrollo físico.

	
	
	
	
	
	
	DESARROLLO SOCIAL
	Ayuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiéndole crear relaciones significativas con adulos u otros niños.

	
	
	
	
	
	
	
ACERCAMIENTO AL PATRIMONIO
	
Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte del desarrollo de anteriores generaciones.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS
	
CREATIVIDAD E IMAGINACIÓN
	Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginación por medio de retos o actividades artísticas.

	
	
	
	
	
	
	SENSIBILIDAD
	Incentiva las manifestaciones más espontaneas de los estudiantes inclinando sus gustos y habilidades a diferentes campos.

	
	
	
	
	
	
	EMOTIVIDAD
	Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamientos poco habituales por medio de algunas expresiones artísticas.

	
	
	
	
	
	
	INTERPRETACIÓN
	Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para representarla en alguna actividad de arte.
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CIRCUITOS RECREATIVOS
	CIRCUITOS ABIERTOS
	Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al estudiante como realizar la actividad de acuerdo a sus condiciones físicas.

	
	
	
	
	
	
	CIRCUITOS CERRADOS
	Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideración del formador.

	
	
	
	
	
	
	CIRCUITOS MIXTOS
	
Realiza juegos que combinan los modelos organizacionales de los circuitos abiertos y cerrados.



	
	
	
	
AC
	
	
	CIRCUITOS MOTRICES
	Responde ante los diferentes estímulos u obstáculos de los ejercicios secuencialmente propuestas en diferentes estaciones de trabajo.
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FESTIVALES RECREATIVOS
	JUEGOS TRADICIONALES
	Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la golosa, el Cucunuba entre otros, el estudiante interactúa con sus pares y su entorno.

	
	
	
	
	
	
	JUEGOS MOTORES
	Por medio de actividades lúdicas se incluyen los diferentes tipos de situaciones motrices que estimularan la lateralidad y la coordinación

	
	
	
	
	
	
	FESTIVAL DE HABILIDADES
	Permite que el estudiante fortalezca sus habilidades motrices básicas por medio de juegos de representación con balón o con otros implementos.

	
	
	
	
	
	
	
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
	
Utiliza diferentes tipos de movimientos que combina diferentes diciplinas con un simulo visual y musical que le ayuda a mejorar sus habilidades coordinativas y motrices.
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