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Contrato N° 1297 Período del reporte: 21 DE MARZO  2023 -   23 de MARZO 
2023 

Obligaciones del contrato  Actividades realizadas por el contratista  

 

 

ASISTIR A LAS 

ACTIVIDADES, 

CAPACITACIONES O 

REUNIONES CONVOCADAS 

POR IDS U OTRA 

INSTITUCIÓN QUE 

REQUIERA DE SU 

ASISTENCIA PARA EL 

DESARROLLO DE SUS 

CAPACIDADES Y 

FUNCIONAMIENTO DE LA 

DIMENSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEMA: Asistencia presencial a la mesa de trabajo seguridad nutricional 
OBJETIVO: Conocer los avances del plan de acción referente a la seguridad alimentaria y 
nutricional. 
FECHA: 21 de marzo de 2023. HORA: 8:30 AM 
LUGAR: Av Quinta Teresa 
DESCRIPCIÓN: Desde la secretaria de salud municipal la dimensión de seguridad 
alimentaria y nutricional a cargo del Doctor Fredy Galvis expone ante la mesa de trabajo los 
avances y el cumplimiento de los objetivos del plan de acción.  
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
 

 
 
TEMA: Orientaciones cuenta de cobro 
OBJETIVO: Recibir orientaciones referentes a la presentación y cargue de la cuenta de 
cobro en Orfeo. El profesional que brinda las especificaciones muestra el proceso y abre el 
espacio para aclarar dudas.  
FECHA: 21 de marzo de 2023.  
HORA: 10:00 am 
LUGAR: https://meet.google.com/ktk-zqgf-pwd 
DESCRIPCIÓN: Se reciben orientaciones referentes a la presentación y cargue de la 
cuenta de cobro en Orfeo. El profesional que brinda las especificaciones muestra el proceso 
y abre el espacio para aclarar dudas. 
  
 
 

Fecha: 24 DE ABRIL 2023 

Nombre del contratista:  INGRI JOHANA TORRADO BOHADA NIT: 1094244285-2 

Objeto del contrato: 2023C-038 PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL ÁREA DE LA SALUD O AFINES 

EN LA EJECUCION DEL PROYECTO DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE INSPECCION VIGILANCIA Y 

CONTROL EN SALUD PUBLICA DEL MUNICIPIO DE CÚCUTA NORTE DE SANTANDER PARA EL PROGRAMA NO 

TRANSMISIBLES EN LA SECRETARIA DE SALUD DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CÚCUTA.  
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EN CASO DE REQUERIRSE 

ACOMPAÑAR EN LAS 

JORNADAS DE SERVICIOS 

INSTITUCIONALES PARA LA 

PROMOCIÓN, PREVENCIÓN 

Y CONTROL DE LAS 

ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES, LAS 

ALTERACIONES DE SALUD 

BUCAL, VISUAL, AUDITIVITA 

Y COMUNICATIVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 
 
 

TEMA:  Jornada de salud Cúcuta saludable 
FECHA: 23 de marzo de 2023. HORA: 8:00 AM 

OBJETIVO: Brindar información en salud, prácticas de autocuidado, hábitos, modos y 
estilos de vida saludable. 
LUGAR: Barrio Túcunare 
DESCRIPCIÓN:  Se realiza asistencia a la estrategia Cúcuta saludable con el propósito de 
brindar información relacionada con el fortalecimiento de hábitos, modos y estilos de vida 
saludable. 
 
Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios en el estilo de vida, políticas 
públicas e intervenciones de salud, y requieren un abordaje intersectorial e integrado. 
Muchas enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la reducción de los 
factores de riesgo comunes, se resalta la importancia de realizar actividad física.  La 
actividad física, tanto moderada como intensa, mejora la salud, se brindan 
recomendaciones sobre prácticas de autocuidado, prevención de enfermedades no 
trasmisible mediante la implementación de actividad física, consumo de frutas y verduras, 
reducir el consumo de sal y en la medida de lo posible eliminar el consumo de azucares 
añadidos, así como encontrar calma en el día a día.  
 
Se orienta a los usuarios sobre los servicios que se brindar en la oferta institucional y se les 
guía hasta la dependencia que pueda dar atención a su requerimiento.  
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  
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ASISTIR A LAS 
ACTIVIDADES, 

CAPACITACIONES O 
REUNIONES CONVOCADAS 

POR IDS U OTRA 
INSTITUCIÓN QUE 
REQUIERA DE SU 

ASISTENCIA PARA EL 
DESARROLLO DE SUS 

CAPACIDADES Y 
FUNCIONAMIENTO DE LA 

DIMENSIÓN. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

TEMA: Fortalecimiento de capacidades RIAS  
OBJETIVO: Recibir orientaciones referentes a la prescripción y realización de actividad 
física en todas las etapas del curso de vida, conocer el trabajo que han desarrollado otros 
municipios referentes a la actividad física y las estrategias que han mostrado un alto grado 
de avance. 
FECHA: 23 de marzo de 2023. HORA: 3:00 – 5:00pm 
LUGAR: Google Meet 
Vínculo a la videollamada: https://meet.google.com/qhb-akeo-vey 
9ed8-4370-8162-543c21c579f6%22%7d  
DESCRIPCIÓN: El Ministerio de Salud realiza asistencia técnica sobre actividad física 
teniendo como eje fundamental la importancia de la realización de actividad física en todas 
las etapas del curso de la vida, valoración de los pacientes y prescripción del ejercicio físico.  
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
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 Anexos: Evidencia fotográfica y screenshot, informe de gestión, actas.  

Observaciones de Mejora: Ninguna. 

Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que constituyen el objeto del contrato sean 
ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, así como el seguimiento técnico, administrativo y 
financiero, según lo establecido en la Ley 1474 de 2011. 

 

 

 
INGRI JOHANA TORRADO BOHADA                               LEONARDO ERNESTO DURAN NAVARRO 

CONTRATISTA                                                                   SUPERVISOR DE CONTRATO  

Cedula No. 1.094.244.285                                                  Cedula No. 13.476.571 
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Contrato N° 1297 Período del reporte: 24 DE MARZO  2023 -   20 de ABRIL 
2023 

Fecha: 24 DE ABRIL 2022 

Nombre del contratista:  INGRI JOHANA TORRADO BOHADA NIT: 1094244285-2 

Objeto del contrato: 2023C-038 PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL ÁREA DE LA SALUD O AFINES 
EN LA EJECUCION DEL PROYECTO DESARROLLQ DE LAS COMPETENCIAS DE INSPECCION VIGILANCIA Y 
CONTROL EN SALUD PUBLICA DEL MUNICIPIO DE CÚCUTA NORTE DE SANTANDER PARA EL PROGRAMA NO 
TRANSMISIBLES EN LA SECRETARIA DE SALUD DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CÚCUTA.  
 

Obligaciones del contrato  Actividades realizadas por el contratista  

 

REALIZAR EL 
CUMPLIMIENTO DE LAS 
ACTIVIDADES EN LOS 
PLAZOS Y PERIODOS 

ESTABLECIDOS POR EL 
SUPERVISOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLAR ACCIONES 

INTERSECTORIALES CON 

EL IMRD CON EL FIN DE 

REALIZAR COMO MÍNIMO 

150 MINUTOS DE ACTIVIDAD 

FÍSICA A LA POBLACIÓN 

PERTENECIENTE A LOS 

CENTROS DE PROTECCIÓN 

DEL ADULTO MAYOR CON 

ENFOQUE DIFERENCIAL Y 

JURISDICCIÓN EN EL 

MUNICIPIO DE SAN JOSÉ DE 

CÚCUTA. 

 

 

 

 
 
TEMA: Articulación intersectorial con el IMRD. 
OBJETIVO: Desarrollar acciones intersectoriales con el IMRD con el fin de realizar como 
mínimo 150 minutos de actividad física a la población perteneciente a los centros de 
protección del adulto mayor con enfoque diferencial y jurisdicción en el municipio de San 
José de Cúcuta.   
FECHA: 27 de marzo de 2023. HORA: 11:00 AM 
LUGAR: Instalaciones del IMRD. 
DESCRIPCIÓN: Se socializan las acciones que se han desarrollado desde la gestión que 
se adelanta en la dimensión vida saludable y condiciones no trasmisibles de la secretaría 
municipal de salud, se hace la solicitud de los monitores profesionales del programa adulto 
mayor con el fin de asistir de manera presencial a los centros de protección adulto mayor 
Rudesindo Soto, Consorcio años dorados, San Francisco de Asis, Divino Niño, Jardín de 
mis abuelitos sede I Y II, Alvernia Santa María y la Fundación María Inmaculada FUNDAMI, 
hogar de Nazaret, garantizando espacios para el sano esparcimiento, actividades lúdicas, 
recreativas y actividad física para el adulto mayor. 
La coordinadora del programa adulto mayor se compromete a brindar a apoyo a las 
actividades relacionadas con el adulto mayor, se asignan monitores con el fin de dar 
cumplimiento a las directrices emitidas por la OMS que establece como mínimo 150 minutos 
de actividad física a la población adulto mayor. 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
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ASISTIR A LAS REUNIONES 

QUE CONVOQUE LA 

REFERENTE DE LA 

DIMENSIÓN VIDA 

SALUDABLE Y 

CONDICIONES NO 

TRANSMISIBLES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASISTIR A LAS 

ACTIVIDADES, 

CAPACITACIONES O 

REUNIONES CONVOCADAS 

POR IDS U OTRA 

INSTITUCIÓN QUE 

REQUIERA DE SU 

ASISTENCIA PARA EL 

DESARROLLO DE SUS 

CAPACIDADES Y 

FUNCIONAMIENTO DE LA 

DIMENSIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEMA: Inducción del contrato 1297 Dimensión vida saludable y condiciones no trasmisibles 
de la secretaria de salud municipal. 
OBJETIVO: Inducción inicio de actividades y plan de trabajo referente a las obligaciones 
planteadas estipuladas en el contrato 1297. 
FECHA: 29 de marzo de 2023. HORA: 9:30 AM 
LUGAR Despacho de la DVSCNT de la secretaria de salud municipal. 
DESCRIPCIÓN: La referente de la DVSCNT doctora Mayra Alejandra Guerrero   convoca 
reunión a todos los profesionales de apoyo de la DVSCNT con el objetivo de socializar los 
objetivos de la dimensión y plan de acción de la dimensión para el 2023. Seguidamente se 
socializan las obligaciones y compromisos del PAS y las actividades relacionadas con el 
contrato 1297. Se reciben especificaciones para el cumplimiento de los objetivos del PAS.  
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
 

 
 
TEMA: Mesa de trabajo cáncer. 
OBJETIVO: Socialización por parte del IDS inspección y vigilancia de los casos de cáncer 
en menores de edad. 
FECHA: 30 de marzo de 2023.  
HORA: 10:00 AM 
LUGAR: Salón rojo IDS. 
DESCRIPCIÓN: Conocer los eventos de salud en menores de edad con diagnostico medico 
de cáncer, se relacionan los pacientes con cáncer y se solicita a las EAPB mostrar las 
atenciones que estos menores de edad están recibiendo para garantizar se cumplan sus 
derechos en salud. Se establecen compromisos por parte de las EAPB llevar en la próxima 
mesa los procedimientos y evolución en curso de sus usuarios. 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
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ASISTIR A LAS 
ACTIVIDADES, 

CAPACITACIONES O 
REUNIONES CONVOCADAS 
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TEMA: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física al comité de espacios 
públicos, saludables y sostenibles y a el señor alcalde. 
OBJETIVO: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física y convocar y 
movilizar al territorio en torno a las actividades referentes a la promoción de espacios para 
la realización de la actividad física. 
FECHA: 1 de abril de 2023.  
HORA: 8:00 AM 
LUGAR Despacho Alcaldía municipal. 
DESCRIPCIÓN: Se socializa el lineamiento día mundial de la actividad física ante el señor 
alcalde y el comité de espacios públicos, saludables y sostenibles y a el señor alcalde. Se 
exponen las orientaciones emitidas por el ministerio de salud y protección social, grupo de 
modos y condiciones no trasmisibles. Se extiende la invitación a todos los funcionarios y 
refrentes de las diferentes secretarias y entidades del estado a ser partícipes de las 
actividades que se desarrollaran en el marco de la actividad física.  
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
 
 

 
 

 
TEMA: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física a la secretaria de 
educación.  
OBJETIVO: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física y convocar y 
movilizar al territorio en torno a las actividades referentes a la promoción de espacios para 
la realización de la actividad física. 
FECHA: 3 de abril de 2023.  
HORA: 9:00 AM 
LUGAR Despacho Alcaldía municipal. 
DESCRIPCIÓN: Se socializa el lineamiento día mundial de la actividad física ante la 
subsecretaria de educación MARIA FERNANDA AYALA, que establece las directrices para 
que a nivel educativo se promuevan espacios para la promoción de la salud y el fomento de 
la actividad física invitándolos a participar de manera activa en todas las actividades que se 
desarrollaran en el marco de la celebración del día mundial de la actividad física, el 
ministerio propone Intervalos activos, eventos deportivos y culturales, divulgación de 
información alusiva a la celebración del Día Mundial de la Actividad Física (DMAF). 
#Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia.  
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ASISTIR A LAS REUNIONES 

QUE CONVOQUE LA 

REFERENTE DE LA 

DIMENSIÓN VIDA 

SALUDABLE Y 

CONDICIONES NO 

TRANSMISIBLES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 
 

 
TEMA: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física a la Doctora Ximena 
Sánchez secretaria de salud.  
OBJETIVO: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física y convocar y 
movilizar a todos los actores fundamentales, cooperantes y colaboradores en torno a las 
actividades que se desarrollaran en el marco de la celebración día mundial de la actividad 
física. 
FECHA: 3 de abril de 2023.  
HORA: 10:00 AM 
LUGAR Despacho secretaría de salud. 
DESCRIPCIÓN: Se socializa el lineamiento día mundial de la actividad física ante la 
Doctora Ximena Sánchez Secretaria de Salud y la Doctora Mayra Alejandra Guerrero, y la 
profesional de comunidades saludable JOHANA PRATO el ministerio propone integrar los 
diferentes actores en la celebración, teniendo como referencia los siguientes: 
 
1 Instituciones Educativas 
2 Instituciones de Salud 
3 Espacio público 
4 Comerciantes 
5 Actividades recreativas y lúdicas 
6 Utilización de medios de comunicación 
7 Caminatas 
8 Entidades 
9 Profesionales de la salud 
10 Licenciados o profesionales del deporte, la actividad física, la recreación y la cultura. 
 
Contactar a los medios de comunicación locales para hablar sobre los beneficios de la 
actividad física; colocar un pasacalle a la entrada de su(s) sitio(s) de trabajo haciendo 
alusión a que la institución se adhiere a la celebración del DMAF; generar diversas 
alternativas para desarrollar actividades que incentiven el movimiento corporal y comparta 
en redes sociales. #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 
 

 
TEMA: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física al instituto municipal 
de recreación y deportes.  
OBJETIVO: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física y convocar y 
movilizar al territorio en torno a las actividades referentes a la promoción de la actividad 
física, solicitar al IMRD los espacios y monitores para la realización de la actividad física. 
FECHA: 3 de abril de 2023.  
HORA: 3:00 PM 
LUGAR: Bloque de deportes IMRD. 
DESCRIPCIÓN: Se socializa el lineamiento día mundial de la actividad física ante la 
coordinadora del programa ciclovías, recreovías y ciclopaseos Mayra Alejandra Acosta líder 
asignada por el IMRD para la organización y facilitación de los espacios y el personal para 
las actividades a desarrollar durante la semana de celebración día mundial de la actividad 
física, que establece las directrices para que a nivel educativo se promuevan espacios para 
la promoción de la salud y el fomento de la actividad física invitándolos a participar de 
manera activa en todas las actividades que se desarrollaran en el marco de la celebración 
del día mundial de la actividad física, el ministerio propone Espacio público  
Promover de manera articulada con otros actores y sectores, encuentros comunitarios que 
favorezcan la movilidad activa, la actividad física y los eventos recreativos, deportivos y 
culturales. #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia.  
  
Divulgar a través de los diferentes canales, información sobre la celebración del DMAF y las 
diferentes actividades que se realizarán en el marco de esta celebración; ese día o durante 
esos días, se puede organizar un espacio (tarima, salón y pasillo, entre otros), para que los 
clientes realicen actividad física dirigida (musicalizada, funcional, etc.); proponer que los 
almacenes de productos deportivos y para realizar actividad física (tenis, sudaderas, etc.) 
incluyan promociones y descuentos durante toda esa semana. Enfatizar en los clientes 
sobre los beneficios de la actividad física para la calidad de vida de las personas. 
#Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia. Día Mundial de la Actividad Física 
(DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia.  
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DESARROLLAR ACCIONES 

INTERSECTORIALES CON 

EL IMRD CON EL FIN DE 

REALIZAR COMO MÍNIMO 

150 MINUTOS DE ACTIVIDAD 

FÍSICA A LA POBLACIÓN 

PERTENECIENTE A LOS 

CENTROS DE PROTECCIÓN 

DEL ADULTO MAYOR CON 

ENFOQUE DIFERENCIAL Y 

JURISDICCIÓN EN EL 

MUNICIPIO DE SAN JOSÉ DE 

CÚCUTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 
 

 
 
 
TEMA: Socialización lineamiento de la ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL MARCO DE LA 
PREVENCIÓN, CONTENCIÓN Y MITIGACIÓN DEL CORONAVIRUS (COVID-19) dirigido 
por la profesional JOHANA TORRADO a el programa de adulto mayor del instituto municipal 
de recreación y deporte en coordinación intersectorial para la realización de actividad física 
a los adultos mayores de los centros de protección.  
OBJETIVO: Socialización del lineamiento e invitación a participar y convocar a los adultos 
mayores de las asociaciones a ser partícipes de la celebración del día mundial de la 
actividad física. 
FECHA: 11 de abril de 2023.  
HORA: 10:00 AM 
LUGAR: Salón de prensa estadio General Santander. 
DESCRIPCIÓN: Se socializa lineamiento 1 de 19 Una vez impreso o descargado este 
documento se considera copia no controlada ASIF13- Versión 1 
ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS 
ADULTAS MAYORES EN EL MARCO DE LA PREVENCIÓN, CONTENCIÓN Y 
MITIGACIÓN DEL CORONAVIRUS (COVID-19) emitido por el ministerio salud y protección  
social donde se resalta la importancia de que las actividades que se impartan al adulto 
mayor deben ser inclusivas y se requiere de la asistencia semanal en los centros de 
protección adulto mayor, así como también se extiende la invitación a convocar los adultos 
mayores pertenecientes a las asociaciones del adulto mayor a participar de las actividades 
que se desarrollaran en el marco de la celebración del día mundial de la actividad física.  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 
 

TEMA: Socialización lineamiento DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA 2023 a las 
EAPB.  
LEMA: Disfruta Siendo Activo 
OBJETIVO: Socialización del lineamiento día mundial de la actividad física y convocar y 
movilizar, el Ministerio de Salud y Protección Social desde la Subdirección de 
Enfermedades No Transmisibles, grupo de Modos, Condiciones y Estilos de Vida Saludable 
los invita a sumarse a la celebración del Día Mundial de la Actividad Física (DMAF) el 
próximo 12 al 16 de abril de 2023, y durante todo el mes bajo el lema: ¡DISFRUTA SIENDO 
ACTIVO! 
 
Se extiende la invitación a las Entidades Territoriales al desarrollo de diferentes actividades 
para promover la práctica de hábitos y estilos de vida saludable con énfasis en las 
condiciones de vida de las personas, familias y comunidades que habitan en áreas rurales y 
rurales dispersas, a fin de fomentar y adaptar prácticas acordes a la realidad territorial. 
DIA: 12 de abril de 2023  
HORA: 11 am  
LINK: https://meet.google.com/msd-ijsh-drn 
DESCRIPCIÓN: Se socializa el lineamiento día mundial de la actividad física ante las 
EAPB, el ministerio de salud y protección social establece las directrices para que las 
Instituciones de Salud promuevan encuentros grupales con actividades específicas 
recreativas, deportivas y culturales. Se insta a las EAPB a que promuevan espacios para el 
cuidado de la salud y el fomento de la actividad física, también se extiende la invitación a 
participar de manera activa en todas las actividades que se desarrollaran en el marco de la 
celebración del día mundial de la actividad física, así como la difusión de información sobre 
los beneficios de la actividad física para la salud.  
 
Contactar a los medios de comunicación locales para hablar sobre los beneficios de la 
actividad física; colocar un pasacalle a la entrada de su(s) sitio(s) de trabajo haciendo 
alusión a que la institución se adhiere a la celebración del DMAF; generar diversas 
alternativas para desarrollar actividades que incentiven el movimiento corporal y comparta 
en redes sociales. #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia 

 

https://meet.google.com/msd-ijsh-drn
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TEMA: Celebración día mundial de la actividad física 2023. Disfruta siendo activo. 
OBJETIVO: Realizar acompañamiento en parque playa a la actividad de YOGA que brinda 
el instituto municipal de recreación y deportes, promover hábitos y practicas saludables a 
los usuarios del parque playa, convocar y movilizar al territorio en torno a las actividades 
referentes a la promoción de la actividad física. 
FECHA: 12 de abril de 2023.  
HORA: 7:00 PM 
LUGAR: Parque playa Av. Del rio  
DESCRIPCIÓN: Se realizo acompañamiento a la actividad física desarrollada en el marco 
de la celebración día mundial de la actividad física, se promueven hábitos y estilos de vida 
saludable, y fomento de la actividad física, se invita a los usuarios a participar de manera 
activa en todas las actividades que se desarrollaran en el marco de la celebración del día 
mundial de la actividad física. Se cumple con el objetivo de promover de manera articulada 
con otros actores y sectores, encuentros comunitarios que favorezcan la movilidad activa, la 
actividad física y los eventos recreativos, deportivos y culturales, facilitar la gestión que 
garanticen encuentros grupales con actividades específicas recreativas, deportivas y 
culturales, así como brindar información sobre los beneficios de la actividad física para la 
salud  
#Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia.  
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TEMA: Celebración día mundial de la actividad física 2023. Disfruta siendo activo. 
OBJETIVO: Realizar acompañamiento en la actividad física musicalizada, promover hábitos 
y practicas saludables a los usuarios del parque playa, convocar y movilizar al territorio en 
torno a las actividades referentes a la promoción de la actividad física. 
FECHA: 13 de abril de 2023.  
HORA: 7:00 PM 
LUGAR: Parque playa Av. Del rio  
DESCRIPCIÓN: Se realizo acompañamiento a la actividad física musicalizada desarrollada 
en el marco de la celebración día mundial de la actividad física, se promueven hábitos y 
estilos de vida saludable, y fomento de la actividad física, se invita a los usuarios a participar 
de manera activa en todas las actividades que se desarrollaran en el marco de la 
celebración del día mundial de la actividad física. Día Mundial de la Actividad Física 
(DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia.  
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TEMA: Celebración día mundial de la actividad física 2023. Disfruta siendo activo. 
OBJETIVO: Realizar acompañamiento en la actividad física entrenamiento funcional, 
promover hábitos y practicas saludables a los usuarios del parque playa, convocar y 
movilizar al territorio en torno a las actividades referentes a la promoción de la actividad 
física. 
FECHA: 13 de abril de 2023.  
HORA: 7:00 PM 
LUGAR: Parque playa Av. Del rio  
DESCRIPCIÓN: Se realizo acompañamiento a la actividad física musicalizada desarrollada 
en el marco de la celebración día mundial de la actividad física, se promueven hábitos y 
estilos de vida saludable, y fomento de la actividad física, se invita a los usuarios a participar 
de manera activa en todas las actividades que se desarrollaran en el marco de la 
celebración del día mundial de la actividad física. Día Mundial de la Actividad Física 
(DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia. 
  
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
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TEMA: Celebración día mundial de la actividad física 2023. Disfruta siendo activo. 
OBJETIVO: Recibir donación por parte de la central de abastos Cenabastos para los 
usuarios que participan de las actividades de la celebración del día mundial de la actividad 
física. 
FECHA: 15 de abril de 2023. 
 HORA: 7:00 AM 
LUGAR: Central de abastos Cenabastos. 
DESCRIPCIÓN: Se asiste de manera presencial a la central de abastos Cenabastos con el 
fin de recibir las frutas de fácil consumo que mediante la gestión que realizo la profesional 
de apoyo, se logró la donación por parte de diferentes comerciantes para los usuarios que 
asisten a la actividad física en el evento masivo en la celebración del Día Mundial de la 
Actividad Física (DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia. 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
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TEMA: Comité de espacios públicos, saludables y sostenibles. 
OBJETIVO: Socialización de programación y gestión de las actividades a realizar en el 
marco de la celebración del día mundial de la actividad física con el fin de convocar y 
movilizar al territorio en torno a la actividad física, ante el comité de espacios públicos, 
saludables y sostenibles. 
FECHA: 15 de abril de 2023. 
 HORA: 8:30 AM 
LUGAR: Barrio la fortaleza 
DESCRIPCIÓN: Se socializan las actividades y gestión realizada para la celebración del día 
mundial de la actividad física. Se extiende la invitación a sumarse y participar de la siembra 
de árboles y desde allí unirse a la caminata que culmina en el patín de la fruta en la ciclovía 
del malecón donde se realiza actividad física musicalizada. Se invita a las diferentes 
secretarias a participar de manera activa en todas las actividades que se desarrollaran en el 
marco de la celebración del día mundial de la actividad física. #Disfrutasiendoactivo y 
#DíaMundialAFColombia. 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
 

 

 
 

 
TEMA: Celebración día mundial de la actividad física 2023. Disfruta siendo activo. 
OBJETIVO: Recibir el aporte de frutas de que la central de abastos Cenabastos.  
FECHA: 15 de abril de 2023.  
HORA: 5:00 AM 
LUGAR: Central de abastos Cenabastos. 
DESCRIPCIÓN: Se asiste de manera presencial a la central de abastos Cenabastos con el 
fin de recibir las frutas de fácil consumo que mediante la gestión que realizo la profesional 
de apoyo, se logró la donación por parte de diferentes comerciantes para los usuarios que 
asisten a la actividad física en el evento masivo en la celebración del Día Mundial de la 
Actividad Física (DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia. 
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TEMA:  Siembra de árboles Celebración día mundial de actividad física 2023.  
OBJETIVO: Sembrar un árbol, ¡LO JURO, UN ARBOL, UN VOTO!, árbol de la salud. 
FECHA: 13 de abril de 2023. 
 HORA: 7:00 PM 
LUGAR: Parque playa Av. Del rio  
DESCRIPCIÓN: Se realizo asistencia y apoyo en la siembra de árboles, se invita a los 
funcionarios de las diferentes secretarias a participar de la caminata que culmina con 
actividad física musicalizada en el patín de la fruta.   
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TEMA: Celebración día mundial de actividad física 2023.  
OBJETIVO: Desarrollar las actividades propuestas en el marco de la celebración día 
mundial de la actividad física, promover hábitos y estilos de vida saludables, así como 
fomentar la realización de actividades que fortalezcan la salud y el bienestar de las 
personas y comunidades.  
FECHA: 16 de abril de 2023. 
 HORA: 8:00 AM 
LUGAR: Malecón desde la calle 15 hasta el patín de la fruta. 
DESCRIPCIÓN: Mediante gestión intersectorial se logra realizar  caminata desde la 
calle 15 hasta el patín de la fruta donde se finaliza con actividad física musicalizada 
promoviendo espacios para el fortalecimiento de hábitos y practicas saludables, al llegar al 
punto del evento masivo se brinda hidratación y frutas a cada uno de los participantes de las 
actividades y a todos los usuarios de la ciclovía que se concentraron en el patín de la fruta, 
los usuarios participan activamente de la actividad física musicalizada, se culmina con total 
éxito y un excelente resultado de satisfacción por parte de los usuarios todo esto gracias a 
la gestión por parte de la Dimensión Vida Saludable y Condiciones No Trasmisibles. Día 
Mundial de la Actividad Física (DMAF). #Disfrutasiendoactivo y #DíaMundialAFColombia. 
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EN CASO DE REQUERIRSE 

ACOMPAÑAR EN LAS 

JORNADAS DE SERVICIOS 

INSTITUCIONALES PARA LA 

PROMOCIÓN, PREVENCIÓN 

Y CONTROL DE LAS 

ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES, LAS 

ALTERACIONES DE SALUD 

BUCAL, VISUAL, AUDITIVITA 

Y COMUNICATIVA. 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 
 
TEMA:  Jornada de salud Cúcuta saludable 
FECHA: 19 de abril de 2023.  

OBJETIVO: Brindar información en salud, prácticas de autocuidado, hábitos, modos y 
estilos de vida saludable. 
LUGAR: Barrio Paz y progreso. HORA: 8:00 AM 
DESCRIPCIÓN:  Se realiza asistencia a la estrategia Cúcuta saludable con el propósito de 
brindar información relacionada con el fortalecimiento de hábitos, modos y estilos de vida 
saludable. Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios en el estilo de vida, 
políticas públicas e intervenciones de salud, y requieren un abordaje intersectorial e 
integrado. Muchas enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la 
reducción de los factores de riesgo comunes, se resalta la importancia de realizar actividad 
física.  La actividad física, tanto moderada como intensa, mejora la salud, se brindan 
recomendaciones sobre prácticas de autocuidado, prevención de enfermedades no 
trasmisible mediante la implementación de actividad física, consumo de frutas y verduras, 
reducir el consumo de sal y en la medida de lo posible eliminar el consumo de azucares 
añadidos, así como encontrar calma en el día a día.  
 
Se orienta a los usuarios sobre los servicios que se brindar en la oferta institucional y se les 
guía hasta la dependencia que pueda dar atención a su requerimiento.  
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:  
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 Anexos: Evidencia fotográfica y screenshot, informe de gestión, actas.  

Observaciones de Mejora: Ninguna. 

Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que constituyen el objeto del contrato sean 
ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, así como el seguimiento técnico, administrativo y 
financiero, según lo establecido en la Ley 1474 de 2011. 

 

 

 

 

  
  

INGRI JOHANA TORRADO BOHADA                                           MAYRA ALEJANDRA GUERRERO 

CONTRATISTA                                                                               SUPERVISOR DE CONTRATO  

Cedula No. 1.094.244.285                                                              Cedula No. 1.093.743.888 
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1. Generalidades 

Acta N° 06 Fecha 
29 DE MARZO DE  

2023 
Hora 8 AM 

Lugar OFICINA – SECRETARIA DE SALUD DE CUCUTA  

Asunto 
INDUCCIÓN A PROFESIONAL DE APOYO - DIMENSIÓN VIDA SALUDABLE Y 
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 

Objetivo 
ASISTIR A LA INDUCCIÓN COMO PROFESIONAL DE APOYO REALIZADA POR 
LA REFERENTE DE LA DVSCNT  

 
2. Participantes 

Nombres y Apellidos Rol - Cargo 

INGRI JOHANA TORRADO  
PROFESIONAL DE APOYO 

DVSCNT 

MAYRA ALEJANDRA GUERRERO REFERENTE DVSCNT 

 
3. Invitados 

Nombres y Apellidos Rol – Cargo  

  

 
4. Orden del día 

1. Saludo inicial 
2. Presentación de la dimensión vida saludable y condiciones no transmisibles. 
3. Socialización de actividades referentes al contrato   No 2136/2022 
4. Firma asistencia 

5. Desarrollo  
 

1. SALUDO INICIAL  
Siendo las 8AM, inicia la inducción la Dra. Mayra Alejandra Guerrero, referente de la Dimensión Vida 
Saludable y Condiciones no Transmisibles, a la contratista profesional de apoyo Ingri Johana Torrado 
en las instalaciones de Salud Pública de la Secretaría de Salud Municipal. 
 

2. PRESENTACIÓN DE LA DIMENSIÓN VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES. 
Seguidamente, la referente Dra. MAYRA ALEJANDRA GUERRERO realiza socialización de los 
aspectos relacionados con la Dimensión de vida Saludable, da a conocer la definición, objetivo, 
entornos, componentes, metas, abordaje integral de ENT y alteraciones SBVA, líneas, acciones y 
herramientas; metas e indicadores. Se hace entrega al profesional de apoyo el material de socialización 
como instrumento para la realización de actividades propuestas. Se indica que debe realizar revisión de 
los siguientes documentos: Plan de desarrollo municipal Cúcuta 2050, estrategia de todos. Plan decenal 
de salud. Plan territorial de salud. Dimensión vida saludable y condiciones no transmisibles MINSALUD 
 
 



 

COMUNICACIÓN INTERNA Código: PE-02-02-F3 

ACTA DE REUNIÓN 

Versión: 03 

Fecha: 03/08/2022 

Página 2 de 14 

 
3. SOCIALIZACIÓN DE ACTIVIDADES REFERENTES AL CONTRATO   NO 1297/2023 

En este punto se revisan las actividades contractuales de la profesional de Apoyo Ingri Johana Torrado 
por parte de la referente de la dimensión, se revisan las funciones establecidas en el contrato No 
1297/2023, revisando cada una y determinando las acciones referentes a las estrategias, lineamientos, 
realización de informes, entrega de Actas de trabajo de la DVSCNT. También se hace referencia al 
cumplimiento a las actividades de apoyo y asistencia al comité de espacios saludables y sostenibles, en 
las cuales la profesional de apoyo debe participar. Se anexa imágenes correspondientes 
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4. SOCIALIZACIÓN DE ACTIVIDADES REFERENTES AL PAS 2023  
 
En este punto se revisan las actividades contempladas en el PAS 2023 con relación a los centros de 
protección adulto mayor, revisando cada una y determinando las actividades con su unidad de medida 
y distribución de entrega de acuerdo con los cuatro trimestres del presente año.  También se hace 
referencia al cumplimiento a las actividades de apoyo que demande la dimensión, en las cuales la 
profesional de apoyo debe participar. Se anexa imágenes correspondientes 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 
 

5. FIRMA DE ASISTENCIA 
 
Se firma lista de asistencia de Inducción realizada a la Profesional de Apoyo Ingri Johana Torrado 
Bohada por parte de la referente de la Dimensión Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles Dra. 
Mayra Alejandra Guerrero Muñoz y se da por terminada la reunión. 
 

 
6. Compromisos 

N° Descripción Responsable Fecha de entrega 
1 
 
 

Presentar mensualmente el cronograma de 
actividades antes de los 5 primeros días de cada mes.  
 

INGRI JOHANA 
TORRADO 

PRIMEROS 5 DIAS 
DE CADA MES 

 
7. Firma del acta 

Nombres y Apellidos Rol – Cargo Firma 

INGRI JOHANA TORRADO 
PROFESIONAL DE 
APOYO– DVSCNT 

 

MAYRA ALEJANDRA GUERRERO REFERENTE DVSCNT 
 
 
 

 


