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Compo.ngmg anfwmm; y Remcomporacin - Promocion Social

INFORME No. TRES (3)

PERIODO: De Marzo 27 al 26 de Abril de 2019
CONTRATISTA: CAROLINA GONZALEZ MAYA
CONTRATO No: 4145.010.26.1.0583 DE 2019

OBJETO: Prestar servicios profesionales al Municipio de Santiago de Call — Secretaria de
Salud Pablica Municipal, en el Eje de Promocion Social, brindando apoyo territorial al
desarrollo de acciones desde la promocion social en salud con enfoque psicosocial ¥
diferencial a excombatientes en procesos de reintegracion y reincorporacion, grupo familiar
y comunidad receptora. En desarrollo del proyecto denominado "MEJORAMIENTO DE LAS
CONDICIONES Y CUIDADO EN SALUD DE LAS PERSONAS EN PROCESO DE
REINTEGRACION, GRUPO FAMILIAR Y COMUNIDAD RECEPTORA EN EL MUNICIPIO
DE SANTIAGO DE CALI", con ficha BP No. 01046515.

OBLIGACIONES DEL % DESCRIPCION DE RESULTADOS % DE
CONTRATISTA TOTAL Lt
Obligacién 1: 26% |Resultados Presentacion del Proyecto 10%
Realizar gestion institucional y
comunitaria, desde la presentacion
del Proyecto, identificacion vy | 1.1; Vinculaci | Proye:
focalizacién de poblacion,
asistencia lécnica y articulacién Resultado 1.1.1;
con actores del sistema de salud, Durante este periodo se registraron 58
Ente Territorial, Organizaciones y personas nuevas en la base de
en los diferentes escenarios actividades, que comesponden a 22
concertados; asi como activacion familias nuevas y teniendo en cuenta que
de rutas y gestibon de casos ya se tenian 51 personas vinculadas, se
especificos segin requerimientos concluye que a la fecha se da un
en salud de |a poblacion, cumplimiento del 109% de la meta
suministrando las  evidencias establecida para el primer trimestre del afio
correspondientes. por duplas.
Las personas vinculadas durante este
periodo contractual se distribuyen de la
siguiente manera.
PPR =18
FARC =4
Familiares = 37
La evidencia de lo anteror se puede
obtener con los 22 consentimientos
informados, firmados por la poblacion que
confiiman se vincularon durante este
periodo de Abril 22 grupos familias. La otra
evidencia es la base de actividades donde
se puede ver lo realizado a lo largo de la
ejecucion del proyecto durante el 2019
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Resultado 1.1.2:
Durante este periodo de contrato se

realizaron una serie de actividades que
permiten vincular y manlener a las
diferentes personas dentro del programa |
de la secretaria de salud con un proceso ‘
de atencion, distribuidas de la siguiente

manera: !

# Familias | # Familias | !
Vinculadas Trabajadas ! i
i
|

22 33 !

De 21 familias vinculadas durante el
periodo de Febrero y Marzo se atendieron
en Abril 11 familias |

Aclividades que soportan un proceso de

atencion [
Acom. Psicosociales: I
# Familias | # Personas | #Actividades i
17 25 15 Individual
1 Grupal
Estilos de vida Saludable ’
# Familias | # Personas | # Actividad !
20 57 20

Estas 20 actividades se relacionaron con la
actividad educativa realizada durante la
aplicacion de la ficha APS, explicando en
que consiste la tuberculosis y el Hansen,
de igual manera se hace educacién en la
relevancia de tomar citologia ¥y
autoexamen de mama

Adherencia al Tratamiento:
# Familias | # Personas | # Actividad
4 B 4

Gestiones en Salud:
# Personas | # Actividad
19 15

Salud Mental:
[ # Personas | # Actividad l

S -
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Salud Mental se trabajé mediante la
realizacion de dferentes talleres sobre la
autoestima a la poblacion en fase de
estabilizacion, de dichas aclividades
participaron 28 personas de fase
estabilizacion, de las cuales solo 8 son
personas asignadas a la dupla

La evidencia de todas estas cifras se
encuentra en la Base de Actividades y en
el registro de asistencia de cada una de las
familias en sequimiento.

Resultado 12: Focalizacion de la|
Poblacion

Resullado 1.2.1;

Durante esle periodo del contrato se hacen
una serie de llamadas a la poblacion para
lograr la focalizacion de la misma, la
evidencia de eslo es la base de registro
telefonico.

Es importante mencionar que para realizar
la focalizaciébn durante este periodo de
Abril se nos entregd una base de
asignacion de PPR consolidad por la ARN
y distribuida entre las duplas para
aumentar la captacion de poblacion, es asi
como en esa base se asignaron B4 PPR
para la dupla y durante este periodo se
focalizaron 26 PPR, la evidencia de esto es
la base de asignacion donde se
encuentran subrayado de amarillo los PPR
ya focalizados y el calendar donde se
visualizan los acuerdos de encuentros

Resultado 1.3.: Gestion en Salud
Resultado 1.3.1;

Durante este periodo contractual se
realizaron tres envios de listados censal
para dar inicio a procesos de
aseguramiento en las fechas 27 de Marzo,
7 de Abril y 22 de Abril con un total de 13
personas reportadas, distribuidos entre 8
PPR y 5 familiares. La evidencia de esto
son los correos enviados y el listado
Censal Consolidado Mar y Abril
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Resultado 1.3.2:

De los listados verficados que llegaron
esle periodo del contrato solo salieron
verificados 4 personas de las cuales
ninguna ha concluido el proceso de
aseguramiento actualmente, dos de ellas
partieron de Cali por lo cual no se hara el
traslado y las olras dos estan pendientes
para concluir el proceso. La evidencia de
esto es |a base Consolidad de la poblacién

verificada en el archivo
PobEsZ2_ARN_04042019 y los Correos
Recibidos con listados censal

Resultado 1.3 .3

Durante el periodo de Febrero y Marzo se
enviod una base con familiares que durante
el mes de Abrl se han realizado los
siguientes seguimientos:
« 5 Personas ya fueron a firmar
documentos a la EPS asignada
« 4 Personas no concluyeron
traslados por que dejaron la ciudad
= 4 Personas no han concluido el
proceso pero se encuentran
informadas para hacerlo

La evidencia de lo anterior es la base de
Listado Censal Consolidada del mes de
Feb y Marzo.

Resultado 1.3.4:
Se realizaron 15 gestiones de salud,
impactando un total de 19 personas, de las
cuales 2 gestiones tuvieron que ver con
actividades como solicitud de citas y
registraduria y otras dos fueron la gestion
de 3 portabilidades para la poblacion del
proyecto. La evidencia de esto son los
planes de salud escaneados con sus
i asistencias, que muestran las

Obligacién 2 23% |Resultado 2.1: Planes de Trabajo B%

Durante este periodo se construyd en
acuerdo con las familias 22 planes de
trabajo en salud, donde se evidencia la
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Componente Reintegracién y Reincorporacion

Brindar  acompafnamiento  bio-
Psicosocial, garantizando
Concertacion del plan de
acompafiamiento segun la

Identificacion de necesidades en Ia
dimension salud de la ruta de
reintegracion, seguimiento y cierre,
realizando registro y archivo en
medio fisico y  magnético;
realizando el reporte de Ilas
personas que refieren no desear o
no requerir dicha atencion; de
manera  interdisciplinaria  con
equipo de trabajo, salvaguardando
la confidencialidad y reserva de la
informacion.

:Pmmocron Social

necesidad de apoyo en diferentes aspectos
de los cuales algunos seran por
acompafiamiento psicosocial y otros por
medio de las diferentes actividades de
salud propias del programa DDR, en estos
planes se impactaron 58 personas nuevas
en el programa, la evidencia de esto es el
Plan de trabajo escaneados.

Resultado 2.1.2 -

Se construyeron 16 planes nuevos de
acompafnamiento psicosocial, durante el
periodo del mes de Abril, relacionados con
tematicas como: Autoestima, Pautas de
Crianza, relacién de pareja, Consumo de
SPA, Depresion y Duelo, planes que se
llevaran a cabo en varios encuentros, la
evidencia de esto son los escaner de los
planes de intervencion psicosocial

Resultado 2.2: Seguimiento Psicosociales
Resultado 2.2.1:

Durante este periodo de ejecucion se
realizaron 15 acompafamientos
psicosociales individuales enfocados al
reconocimiento de las problematicas para
poder construir los planes
acompafiamiento psicosocial, consumo de
SPA, autoestima, intervenciones en crisis,
Manejo de la Adolescencia, relacion de
pareja y resolucion de conflictos. La
evidencia de esto son los escaneres de los
acompafiamientos psicosociales con sus
respeclivas asistencias a la actividad.

Resultado 2.2 1;
Se realizaron tres
acompaifamiento

talleres como
psicosocial con
metodologia grupal, donde se realizd
actividad educativa relacionada con
proyecto de vida, dejando herramientas
que les permite comprender que es un
proyecto de vida y como se puede
estructurar, de esta actividad participaron
21 personas de las cuales 5 se encuentran
asignados a la dupla para el desarrollo del
programa de DDR. La evidencia de estas
actividades grupales son las actas de cada
taller y su listado de asistencia.
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Resultado 2 3: Disefio de Material

Se disefia ficha metodolégica para el
desarrollo del taller en Proceso de
acompafamiento psicosocial grupal en
proyecto de vida. La evidencia de esto es
la Ficha Metodologica

Obligacion 3;

Realizar promocién de estilos
de vida saludable a personas en
proceso de reintegracion y
reincorporacion, grupo familiar y
comunidad receplora, desde la
identificacién de los principales
riesgos de la poblacion en el
territorio con la metodologia de
APS, disefio de planes de
trabajo en salud, desarmollo y
evaluacion de actividades a
nivel individual y/o colectivo con
enfoque diferencial (que incluya
seguimiento a la adherencia a
programas -toda vez que se
requiera-, y movilizacién a
jornadas de salud, entre otras
segun pertinencia)

23%

Resultado 3.1 Estilos Saludables
esultado 3.1.1;

Durante este periodo se realizaron 20
actividades de acompafiamientos
relacionados con estilos de vida saludable,
especialmente  haciendo  educaciones
como acompafiamiento a la aplicacion de
la ficha APS relacionado con Sintomas,
Tratamiento y Contagio de Hansen y
Tuberculosis, ademas de hacer énfasis en
la relevancia de las citologias, la Vacuna
del papiloma humano y el autoexamen de
seno, impactando un total de 57 personas
nuevas. La evidencia de esto son los
planes de ftrabajo escaneados donde
reposa la informacion de lo realizado en
cada actividad.

3.2 Caracterizacion en Salud

Resultado 3.2.1.

Durante el mes de Marzo se levantaron 58
fichas APS con la poblacion nueva, lo cual
corresponde a 22 familias nuevas y tres
personas nuevas que inlegraban un
sistema familiar ya registrado, esto con el
proposito de identificar los riesgos en
salud, la adherencia a tratamientos y
algunos elementos de salud mental, lo cual
permite establecer un punto de partida
para el trabajo en salud con las familias, la
evidencia de esto son las fichas APS
escaneadas y agrupadas por grupos
familiares.

Resultado 3.3: Adherencia al Tralamiento
Resultado 3.3.1;

Se realizd durante este periodo la
intervencion en 4 familias, impactando un
total de 6 personas, con quienes se
tocaron ftemas relacionadas con el
funcionamiento del sistema de salud, se
apoyaron gestiones para iniciar el vinculo

8%
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Obligacion 4:

Desarrollar acciones de
promocion de la salud mental,
con poblacién, familias vy
comunidad receptora
garantizando el disefio vy
planeacion de las mismas, la
implementacién con enfoques
diferenciales, articulacién con
actores y documentacion de la
experiencia.

16%

con el sistema de salud y se trabajd sobre
la importancia de iniciar y concluir los
procesos médicos, la evidencia son los
planes de trabajo escaneados.

Re 1.1; Actividades Gru

Resultado 4.1.1;

Se realizaron 3 talleres con PPR en fase
de estabilizacidn, en las fechas 9, 12 y 15
de Marzo, impactando un total de 28
personas, con quienes se trabajé en la
tematica del Auloestima, dotando de
eslrategias para lograr el proceso de
autoevaluacion y mejora de este aspecto
Es importante resallar que solo 8 personas
de este grupo pertenecen  al
acompafiamiento de esta Dupla de trabajo.
La evidencia de esto son las actas de los
talleres y los listados de asistencia.

Resultado 4.1.2;

Se construy6 una ficha metodolégica para
realizar los talleres de fase de
estabilizacion  relacionados con la
Autoestima. La evidencia de esto es la
ficha metodolégica donde se describe todo

el taller propuesto

Resultado
e uctiv.
Se realizaron una serie de actividades
individuales, con el proposito de hacer
educacion en salud sexual y reproductiva,
donde se ftrabajd6 especialmente
enfemedades de transmision sexual,
especificando sinlomas, Contagio vy
Tratamiento, por otro lado se trabajaron
derechos y deberes sexuales, este tipo de
actividades impacto un total de 7 personas
en 5 actividades, la evidencia son los
planes de trabajo escaneados

4.2 Salud Sexual Y

6%

bligacién 5:

Desarrollar acciones de
prevencion primaria y
secundaria en PPR* y grupo
familiar desde un enfoque de la

7%

Resultado 5.1: Tamizajes

Resultado 5.1.1;

Se apoyd el desarrollo de los tamizajes
para evaluar el riesgo cardiovascular, lo
cual se realizdé en 22 familias evaluando a
37 personas en lotal, la evidencia de esto

Piagina T de 10

Scanned by CamScanner

3%




Contratista: Carclina Gonzalez Maya

Componente Reinfegracidn y Reincorporackdn — Promocion Sociad

promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad y
la discapacidad, en articulacion
con el ente termitorial, actores
del sistema y otros segln
pertinencia..

Obligacién 6:

Participar en las reuniones
convocadas, sesiones de
formacion y cuidado emocional,
encuentros comunitarios,
jornadas de servicios, y otros
solicitados por la supervisora
del contrato

son los reportes realzados en e PDTS

escaneados con  sus  respectivas
asistencias

Resultado 5.1.2.

Se realizd la aplicacion de dos
tamizajes para consumo de Spa
utilizando la hermamienta del Assist,
dejando asi una caractenzacion del
consumo de SPA. La evidencia de esto
son los formatos escaneados.

R a1

Se realzaron dos reuniones @ equipd
reunion con el equipo DDR, en las fechas
del 1y 29 de Abnl para evaluar los logros
del 2019, proponer estrategias de trabajo,
evaluar el 2018 y establecer metodologias
de trabajo. La ewdencia de esto son las
actas de reuntdn y los listados de
asistencia

. oY |
Se apoyd el desamolio del cudado
emocional de personaria estructurando y
dictando un taller con esta poblacion sobwe
Violencia en el trabajo, el cual se reakzo el
11 de Abnl y asisteron 18 personas. La
evidencia de esto es la ficha metodologica
construida para la actividad, el matenal de
apoyo sobre el tema que se le entrego a
los participantes y acta y ol lstado de
asistencia de la actwdad desamrollada

Resultado 6.2 2:

Se realizd el diligenciamiento del
Instrumento Medicion Desgasto
Emocional. La evidencia de esto es el
correo enviado con la informacion
diligenciada y la encuesta que yo
realice

% Total Contrato

100%

% Total de Avance Mes

% Acumulado |

e

2%

|

|

e |
IT%

100% |
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RELACION DE EVIDENCIAS

En cumplimiento de las acciones contratadas se presentan un paquele de evidencias por

cada Obligacion; asi:

Obligacion 1:

~ evioencias |

Resultado 1_1; Presentacion de Proyecto 1

1.11 !
Consentimientos Informados |
22 Cons. Informados

Base de Actividades '.

Resultado 1.2: Focalizacion de Poblacion
1.2.1. Base de Registro Telefénico
Calendar Marzo 2019
Calendar Abril 2019
Consolidado Remisién Base ARN

1.3.1. Listados Censales
3 Comeos de solicitud de aseguramiento
Consolidado Listad Censal Mar y Abnil

|
[
|
|
|
Resultado 1.3 Gestién en Salud |
1.3.2. 2 Correos Recibidos Listados Censales |

venficados |

PobEsp2_ ARN04042019 |

1.3.3 Listado Censal Consolidado Feb y Mar |

1.3.4. Gestiones de Salud b
11 Gestiones
Portabilidades |
Cormreos de Solicitud de Portabilidad (2) |
Portabilidad Lista (1)

Obligacién 2.

Resultado 2. 1. Planes de Trabajo

2.1.1 Planes de trabajo en Salud
22 planes de trabajo

2 1.2 Planes Acompafiamiento "Psicosocial
16 Planes

Resultado 2 2: Acompafiamiento Psicosociales
2.2.1. Acom. Psicosociales Grupales
3 Actas y sus respectivas asistencias
Acom. Psicosociales Indiviuales
20 ABPS

Resultado 3.1; Estilos Saludables 5
3.1.1 20 PDTS y registros de asistencias |
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3.2.1 20 APS Nuevas
3 APS de Familiares

Resultado 3.3. Adherencia a Tratamiento

3.3.1 4 Actividades

Resultado 4.1:

4.1.1 ACT. GRUPALES
3 Actas de Taller y Asistencias

Obligacion 4; 4.1.2 MATERIAL FORMACION
- 4.21. 1 Ficha Metodologica

Resultado 4.2
421 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
5 Actividades
Resultado 5.1:
51. TAMIZAJE
Obligacién 5: 5.1.14X4
22 Familias Tamizadas
5.1.2. Tam Visual
2 Tamizajes
Resultado 6.1:
Resultados 6.1: Reuniones
6.1.1 2 Actas y listados de Asistencia de
Reuniones en Equipo

blicacion 6: Resultado 6.2: Encuentro Emocional
- 6.2.1. Acta y Listado de asistencia de taller con
Personeria
Ficha Metodologica — Violencia Laboral
Documento de Violencia Laboral
6.2.2. Correo encuesta Desgaste Emocional
___Encuesta de Desgaste Emocional

Segun lo relacionado se da cumplimiento a un 37% de las actividades acordadas para el
mes de Abril y estipuladas en el cronograma de lrabajo, adjunto CD con las evidencias
correspondientes. Para un cumplimiento consolidado del 100% del total de las actividades
contenidas en el contrato.

Se firma en Santiago de Cali a los Veinte y Seis (26) dias del mes de Abril de 2019.

G

CAROLINK GONZALEZ MAYA
CC. No. 29121105 Expedida en Cali-Valle - Contratista

Alentament
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