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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGI PARA E ELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

El baloncesto esta en todas partes y es jugado en todo el mundo en los grandes escenarios.
Inventado hace poco mas de 120 afios, el baloncesto es un deporte en crecimiento con, en su nucleo,
un estimado de 450 millones de jugadores y aficionados de todo el mundo que compiten, ven y siguen
un deporte que les gusta y por el que se sienten profundamente apasionados.

Es un deporte neutral de género, rompiendo continuamente las barreras raciales y religiosas. El
baloncesto une en lugar de dividir.

Joven y rapido, moderno y emocionante, el baloncesto es por encima de todo inspirador.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las ninas,
nifos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagogica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifos(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

En el deporte y en el baloncesto especificamente, pretende ser una base para el desarrollo integral
del individuo en su medio cotidiano y en especial en este deporte proporcionando un conjunto amplio
y variado de aplicaciones sobre los diferentes aspectos a tener en cuenta en el inicio de este como
tal.

Se utilizaran diferentes elementos técnicos que forman parte de la técnica y tactica del baloncesto,
con un conjunto de actividades clasificadas segun su aplicacién en forma de ejercicios y juegos que
sirven para mejorar la ejecucion técnica especifica, correcta ejecucion técnico-tactica dirigidos a
mejorar todas aquellas cualidades fisicas que intervienen en el juego; cada uno de estos estan
pensados para unas condiciones generales, que en ningun momento quieren ser optimas, si no que
dejan completa libertad, para que se adecuen dependiendo de las caracteristicas de los diferentes
niveles y condiciones de cada uno de los individuos.
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Lo primordial de este proyecto radica en que el baloncesto ha sido un deporte de gran importancia en
el ambito personal escolar, porque cada uno de los educandos a medida que se va familiarizando, lo
acoge como una actividad ludica basica, que contribuye a mejorar las relaciones interpersonales, el
aspecto motriz, los conocimientos cientificos y tecnolégicos.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jévenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

intervenir tanto en el campo educativo como profesional.

Los Objetivos especificos:

ensefianza deportiva y especialmente en la del Baloncesto.
en situaciones defensivas, de transicion y ofensivas.

elementos a considerar para la construccion de programas, sesiones y actividades.

significativo del mismo.

alumnos para un mayor entendimiento del juego y de la competicion.

Se buscara introducir a las/os alumnas/os en aquellos aspectos didacticos y pedagdégicos que el Baloncesto,
ofrece, asi como en el conocimiento del proceso de iniciacion a este juego deportivo colectivo. Al mismo tiempo
se tratara de acercarles al conocimiento de las necesidades que su practica plantea y aquellas otras que este
proceso de formacion inicial les demanda, para que, de esta manera, sepan utilizar las estrategias correctas para

1. Se fomentara el conocimiento de las fuentes bibliograficas mas influyentes en el dmbito de Ia
2. Se desarrollara la capacidad de analisis de los procederes técnico-tacticos individuales y colectivos|
3. Se estudiara el proceso de ensefianza-aprendizaje especifico colectivo en la etapa de formacion y los

4. Se impulsara la practica del juego global y en situaciones reducidas para un conocimiento mas
profundo de las necesidades que el propio juego plantea, asi como para un abordaje

5. Se promovera la participacion en actividades relacionadas con el Baloncesto y que sean utiles a los
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacién deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 aios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son: nifios, nifias y adolescentes entre los 6 a 17 afos de edad.
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

» Se dirige este plan a nifios, nifas, adolescentes entre los 6 a 17 afios del municipio de Guatavita, en el
nivel de iniciacién, no solo en su casco urbano sino también el area rural, convocando y masificando el
baloncesto en cada sector, promoviendo la participacion de todos los que deseen iniciarse y aprender el
deporte sin importar su condicion social.

» La cobertura que pretende tener este plan es la mayor parte de nifios/nifias y muchachos vinculados a
nuestra escuela de los diferentes sectores y condiciones, todos unidos en torno al baloncesto con ganas
de surgir y de mejorar sus condiciones deportivas y sociales.

» El municipio de Guatavita brinda su apoyo con la utilizacién de el coliseo municipal como principal
escenario deportivo, el espacio en la escuela el dorado con su polideportivo en el casco urbano, y el CIC
con su cancha ubicada en el sector rural vereda montecillo, ademas de la entrega de implementacion
deportiva adecuada para las practicas.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

HISTORIA

En 1891, un 17 de diciembre, en un colegio de Springfield (Massachusetts) un profesor de educacion fisica en
busca de una respuesta a una necesidad climatica, creo un nuevo deporte adaptando reglas de otros como el
futbol.

James Naismith, desarrollo un deporte que permitiera su practica en temporada otofial entre el futbol americano vy,
el baseball que empezaba en primavera, este deporte era un medio poderoso de educacion.

Este profesor consagro gran parte de su tiempo al estudio de los juegos ya existentes, analizandolos, y tomando
de cada uno la parte mas atrayente, condiciones especiales, y condiciones atléticas, es asi como elaboro unos
requisitos que este nuevo deporte deberia tener:

Atraccién por el balon

Mayor facilidad de aprendizaje

Posibilidad de ser jugado en todo terreno

Asedio permanente de la meta

Equilibrio entre ataque y defensa con un alto interés de sus practicantes
Eliminar contactos fuertes y agresivos entre jugadores.

Es asi como fue modificando su idea inicial, y creo el deporte conocido como Basketball (Baloncesto), decidié
que este juego fuera realizado con las manos y cuyo objetivo fuera de introducir una pelota en un cesto, del que
se deriva su nombre, fue asi como configuro los grandes principios que aun subsisten.
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El balén sera esférico, grande y ligero, sera jugado con las manos

Todo jugador puede colocarse en el terreno de juego donde guste y en cualquier momento

No se puede retener la pelota y correr con ella

Los dos equipos jugaran juntos sobre el terreno, pero esta prohibido el contacto entre jugadores

La meta debe ser elevada, horizontal y de dimensiones pequefias para que tenga que recurrirse
mas a la destreza que a la potencia

Los equipos estarian conformados por nueve jugadores.

O O O O O

o

CLASIFICACION
El baloncesto se clasifica como un deporte recreativo, formativo y competitivo, es ludico, el objetivo es el
entretenimiento, la salud, se busca mejorar la calidad de vida, es estético, busca formar seres humanos|
integrales y con un excelente desarrollo Sico-motriz, que se desempefe en actividades deportivas y de
interrelacion con las demas personas; es competitivo cuando el objetivo es ganar a los demas.

El baloncesto es un deporte de tipo abierto, de situacién y aciclico, caracterizado por la gran cantidad de
situaciones cambiantes, inciertas, variables y con alto nivel de complejidad, es decir, que el sujeto esta en
relaciéon con el medio externo en base a una enorme cantidad de estimulos lo que lleva a su vez a potenciar el
nivel censo — perceptivo y resolutivo o decisional.

CARACTERISTICAS
Es un deporte de equipo, que consiste en introducir un balén en un aro colocado a 3 ms, de la cuelga una red lo
que le da un aspecto de cesta o canasta.
Se juega en un campo de 15 x 28 ms, delimitado y con zonas restrictivas a cada lado, posee dos mitades|
consideradas de ataque y defensa, juegan con un baldn apropiado para el mismo, cada equipo posee jugadores
con caracteristicas especiales para aportar en el juego, estos son: base, escolta, alero, ala-pivot y pivot. Juegan
cinco por cada equipo, es deporte de inteligencia, habilidad, destreza y rapidez en sus movimientos.
Para ello se dispone de:

e Un campo cuyas medidas van de 15 ms de ancho por 28 ms de largo.

o Dos tableros apoyados en torres cuyo aro debe quedar a una distancia de tres metros del piso.
e Lineas que demarcan los bordes del campo, las lineas de 3 pts., zonas restrictivas, linea de medio
campo, y zona de banco.

Equipos debidamente uniformados, con sus respectivos técnicos.

Cuerpo de jueces, para el control del juego.

Planillas, cronometro.

Balon.

Reglamento y conocimiento del mismo.

Un ente oficial regulador.

Apoyo local, seccional, gubernamental.\

MODALIDAD
El baloncesto se considera deporte de pelota, es aquel que emplea este ingenio ludico que entonces se convierte
en un punto de referencia intermedio entre los adversarios en el campo, cada practicante se centra mas en este
objeto, la pelota, el balén o la bola, que en el mismo adversario y en su propio esfuerzo corporal. El balén, al
centrar la atencion de los practicantes o jugadores, divide las acciones de los mismos en defensivas y ofensivas,
proporcionando gran importancia al espacio o campo, terreno de juego o cancha e introduciendo el calculo de
perder o ganar espacio, lo cual no es esencial en los grupos de deportes de combate.
La introduccion de la pelota presupone una evidente complicacion, pero el caracter apasionado y abierto de todas
las practicas deportivas basadas en ella permitira clasificarlas a veces como deportes de combate, pues en el
fondo constituyen también una lucha, pero con la interposicion de los contendientes, individuales o colectivos del
elemento conceptual de referencia que es la pelota.
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SOMATOTIPO

En los ultimos afios el baloncesto ha evolucionado, no solo a nivel reglamentario sino tactico, esto ha influido en
las demandas fisicas y en las caracteristicas morfo funcionales de los jugadores.

De modo que entre mas se conozcan las demandas energéticas del baloncesto y del perfil morfo funcional y|
biomecanica de los jugadores, mas se podra mejorar su rendimiento pues se obtendra mayor informacion para
determinar el tipo de entrenamiento y la intensidad de las cargas, como para le seleccion de jugadores, e incluso
para valorar la eficiencia de los programas de preparacion fisica especificos

Se puede afirmar que la caracteristica principal del somatotipo de los jugadores de baloncesto es el predominio
de la mesomoérfica (musculos, huesos y tejidos conectivos), y la ectomorfa (linealidad o prevalencia del area de|
superficie sobre la masa corporal), por sobre la endomorfa (6rganos digestivos, tejidos blandos y contornos|
redondeados del cuerpo), es decir que el jugador de baloncesto debe ser alto, brazos y piernas largos, musculos
desarrollados en especial en su dorso y brazos.

CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS

El baloncesto es un deporte de equipo con un alto nivel de exigencia fisica, técnica y tactica. El rendimiento no
solo va a depender de las cualidades individuales de cada jugador, sino que también va a estar condicionado por,
su integracion e interaccién con el resto de companeros del equipo.

Son pocos los trabajos realizados que nos acerquen al estudio y comprension de las respuestas fisiologicas|
durante el esfuerzo y la participacion de las diferentes vias metabdlicas y de produccién de energia en relacion al
rendimiento especifico.

El baloncesto se clasifica por ser un deporte aerdbico-anaerdbico alternado. Esto es, se producen demandas
alternativas de las tres vias de produccién de energia, con un frecuente acoplamiento de la energia aerdbica vy
anaerdbica.

Las metodologias utilizadas para estimar el costo energético incluyen: analisis de los movimientos, tiempo de
juego y reposo durante filmaciones, monitorizacién de la frecuencia cardiaca y medicién de la concentraciéon de
lactato en sangre, tanto en el entrenamiento como en la competencia.

De estos estudios sobre el terreno deportivo se desprenden los siguientes datos:

¢ Hay una concentracion de lactato que varia de 2.1 a 6.5 mMol/1.

® Frecuencia cardiaca durante el juego entre 152 y 205 ppm.

Las concentraciones de lactato indican, que ademas de la potencia anaerdébica alactica, la resistencia anaerdbica
lactica tiene una importante contribucién en los requerimientos energéticos.

Las altas frecuencias cardiacas encontradas, son indicativas tanto de una importante contribucién del
metabolismo aerdbico como de la influencia de factores psicolégicos.

El analisis de movimientos, indica que el baloncesto incluye un gran nimero de movimientos de corta duracién
con frecuentes cambios de intensidad. Vale la pena destacar, como la forma de juego en cada partido, sea
competicion, entrenamiento, tactica y otros, y la inclusién de tiempos de descanso, como tiros libres, tiempos
muertos, juegan un papel importante en las respuestas fisioldgicas que se encuentran en el baloncesto.

Fisiologicamente el baloncesto requiere, energia aportada por los sistemas aerdbico y anaerodbico, fuerza-
resistencia muscular y flexibilidad. Estas cualidades, deben dar como resultado el desarrollo de la potencia
deportiva, definida como el rendimiento mas rapido y explosivo con una menor fatiga.
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CARACTERISTICAS SICOLOGICAS

En las primeras etapas de iniciacion al baloncesto se refleja la importancia de la educacién y formacién
personal. En este sentido es muy importante motivar al jugador tratando que disfrute del entrenamiento y en la
competicion. Este recurso servira para provocar en el jugador el deseo de aprender y mejorar que es destacado
por todos los participantes. intimamente relacionado con el aprendizaje esta la capacidad de escucha y de
asimilacion de aquello que te presentan. En cuanto a capacidades se destaca la inteligencia y la concentracion.
La primera podemos desarrollarla con tareas en las que los jugadores puedan tomar decisiones ante una
situacion problematica, como se va a ver en el desarrollo de la tactica. La concentracion también se puede
entrenar a través de la atencion de un comportamiento en situacion real y de otras estrategias. Otro aspecto
importante es desarrollar la capacidad de competir, de esforzarse en cada accion, de resolver situaciones. Para
lograrlo es importante vivir muchas y variadas experiencias de competicién, no solo en partidos, sino también en
los entrenamientos.

Se destaca la capacidad de trabajo, esfuerzo o sacrificio. Para ello es importante la disciplina y el compromiso
con el equipo. Es necesario premiar en los partidos el esfuerzo mas que el rendimiento de los jugadores.

La confianza del jugador se puede potenciar a través de intervenciones positivas del entrenador, asi como del
trato y el clima que se genere en el grupo. Los errores forman parte del proceso de ensefianza aprendizaje, por lo
que hay que asumirlos y progresivamente ir reduciéndolos a través de estrategias adecuadas en funcion del nivel
y edad del nifio. Por lo tanto, resulta fundamental educar a los padres a través de reuniones periddicas, y de la
propia opinién que los jovenes jugadores deben transmitirles. Recomendaciones que se pueden ofrecer a la
familia:

e Apoyar al jugador en su pasidn por el baloncesto, facilitando su acceso al entrenamiento, ropa deportiva,
etc.

e Acudir a algunos partidos con una actitud prudente, animando y valorando el esfuerzo y no el resultado
del jugador.

e Respetar las decisiones del entrenador sin cuestionarlas ni durante, ni después de la competicion.

e Encaso de acudir a algun entrenamiento la actitud debe ser la misma.

e Tras un partido o entrenamiento, interesarse por el disfrute, la seriedad y el esfuerzo realizado, evitando
presionar o buscar excusas en el arbitro o el entrenador.

e Valorar todo aquello que se consiga con esfuerzo fuera del ambito deportivo, asi como el
perfeccionamiento o el deseo de seguir aprendiendo cosas. Se trata de que en la familia se cree una
cultura en donde se valore el esfuerzo y la humildad para seguir aprendiendo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Son las funciones individuales corporales, que permiten ejecutar acciones propias del juego con mayor eficacia.
Estos constituyen el aporte técnico a la construccién de un jugador de acuerdo a sus caracteristicas fisicas.

El dominio total de cada uno de los fundamentos del baloncesto por parte de los jugadores en el aspecto mas|
importante para la verdadera construccion de cualquier sistema de equipo, para lo cual se tiene que valorar la
dotacion técnica individual de los jugadores de un equipo como el elemento sobre el cual se basan los
conocimientos del juego colectivo.

Existen dos tipos de fundamentos: Los ofensivos, que son aquellos elementos de los que se sirve el jugador para
poder acceder al control del baldn, y asi conseguir puntos; y defensivos que busca evitarlos.
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De acuerdo a esto destacamos:

e ELBASE (1): Es el hombre inteligente del equipo, capaz de imponer y mantener el ritmo adecuado, juega
bastantes minutos por lo que su resistencia debe ser muy completa, debe tener velocidad, resistencia
especifica y técnica. Debe ser capaz de realizar acciones ofensivas rdpidas, debe tener un buen tiro a
distancia y gran habilidad en el manejo del baldn, pase, Dribling, reversos, cambios de direcciény de
ritmo, y finalmente, tener gran sentido de responsabilidad.

e ESCOLTA (2): Tiene la misién de ayudar a bajar el baldén, a hacer un balance defensivo, hace funcién de
base y alero. Tiene buen porcentaje de tiro, dominio de balén y posee una constitucién fisica mas fuerte
que el base.

e EL ALERO (3): Es el hombre que enlaza las misiones, el que acostumbra a realizar los pases peligrosos al
interior de la zona, tiene que tener un sprint muy fuerte, una gran potencia de salto para ir al rebote,
fuerza, velocidad y resistencia. \

e ELPIVOT (4): Tiene una mision muy sacrificada, es el hombre mas marcado por la defensa contraria.
Posee una gran potencia de salto, coordinacion de movimientos y una gran fuerza. Es el jugador que
realiza el primer pase para iniciar la accidn ofensiva rapida. Inteligencia sentido del balén y rapidez en su
toma de posesion.

e ALAPIVOT (5): Posee gran vision periférica, buen receptor, pasador veloz, buen tirador de distancias
cortas, palmeador, excelente combinacién de los pivotes y giros, eficaz en sus movimientos sin balény
experto en juego uno contra uno.

CARACTERISTICAS BIOMECANICAS

El esquema corporal es la imagen mental o representacion que cada uno tiene de su cuerpo en estado estatico o
en movimiento, en relacién con sus diferentes segmentos y con el espacio. A un nivel mas descriptivo, el
esquema corporal corresponde a la organizacion psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y
procesos de los niveles motores, tonicos, perceptivos y sensoriales.

La biomecanica nos permite saber porque un deportista puede saltar hasta dos metros de altura o como debe
ejercer una fuerza para lograr un arranque de carrera mas explosivo.

Objetivos:

o Principios fundamentales que ayuden a comprender y ejecutar las actividades y ejercicios que se
plantean en los entrenamientos.

o Dar principios de como evitar lesiones.

o Describir tareas y ejercicios.

o Aportar métodos de registros sencillos que contribuyan a medir distintas caracteristicas de Ila
motricidad.

o Describir la técnica deportiva.

Ayudar en el entrenamiento a corregir defectos y buscar las étnicas mas eficaces.
En el baloncesto la disposicion de los apoyos en la fase inmediatamente anterior a la ejecucién final, es
recurrente en muchos lances de la técnica avanzada.

Técnica de apoyo para la posesion del balén:

En Drible:
e Parada frontal.
e Tiro
e Penetracion directa
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En posicion

Cambio de mano

Parada defensiva.

Paso atras.

Cambio con salto

Cambio de mano por delante
Cambio de mano entre piernas.
Cambio de mano por detras.

e Recepcion en posicidn
e Salida abierta
e Salida cruzada.
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AMBIENTACION EL RESPETO Y ACEPTACION A
- ENSENAR  LAS | JUEGOS Y | LATOLERANCIA. LAS NORMAS Y
6 a8 ANOS APRESTAMIENTO  E | [ JNOAMENTOS REGLAS FORMAS JUEGOS REGLAS.
IRRADIACION N emEcos v | FUNDAMENTALES | JUGADAS — DE | EL TRABAJO EN
e DEL BALONCESTO | IRRADIACION A | EQUIPO, CONTONUIDAD
A, RELACIONADAS LOS VALORES DEL PROCESO.
: CON EL JUEGO Y | FUNDAMENTOS | COLECTIVOS.
LAS DEL
COMPETENCIAS. | BALONCESTO.
INICIACION 2
CONOCER  DE
FORMA GENERAL
EL BALONCESTO
NACIONAL E
INTERNACIONAL
CAPACIDAD i
: CONDICIONAL, UBICAR ENSENANZA ¥
ENSENANZA Y | GENERAL Y | OBJETIVOS g:gEND'DZQJEng 'J%Léf\r'l'glﬁD' j\UE’é’EVES DEL
APRENDIZAJE ESPECIAL ;Egﬁ'cos EN EE | FuNDAMENTOS TOLERANCCI)A, ’
. INDIVIDUALES REALIZACION ACEPTACION A
ConDICIoNAL | PLAN P o PERSONAL, | jeGos LAS NORMAS Y
B ONERR© P RENAMIENTS. | EDUCACION DE | SEGURIDAD, REGLAS.
9a12 ANOS CONSOLIDACION, ESPECIAL E | Y EL SISTEMA DE | BASE ORDEN,
FIJACION, INICIACION DE LA | EVALUACION FADIDAMENTOS | CONCORDIA CONTONJIDRD
MECANIZACION. CONCECUC'SN gED'ANTE TEST | COMBINADOS Y | CONVIVENCIA '
DE LA FORMA | QUE  EVALUEN '
DEPORTIVA. LoS DE GRUPO.
CONTENIDOS,
LOS  ASPEVTOS
ESCENCIALES
TECNICO-
TACTICOS-.
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Y

FUNDAMENTACIO

13 a 17 ANOS

ESTABILIZACION

PERFECCIONAMIENT

(o}

CAPACIDADES
FISICAS,
ESPECIALES Y
DIRIGIDAS.

PROFUNDIZAR
EN LOS
HABITOS DE
CONDUCTA,
MORALES
VOLITIVOS DEL
JUGADOR DE
BALONCESTO,
PERFECCIONA
R LAS
ACCIONES
TECNICO-
TACTICAS DE
MODO
INDIVIDUAL, DE
GRUPO Y DE
EQUIPO

PRINCIPIOS
BASICOS
FUNDAMENTO
S DE EQUIPO Y
COLECTIVOS.

AFECTACION
DE LA
DIMENSION
COGNITIVA,
AFECTIVA Y
SOCIAL.

JUEGOS

A TRAVES DEL
JUEGO.

ACEPTACION A
LAS NORMAS Y
REGLAS.

CONTONUIDAD
DEL PROCESO.
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7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada
una de las escuelas de formaciéon deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se
aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que
respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la
estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso l6gico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afos
I13: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los gestos deportivos,
con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifas entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

En nuestra escuela de formacion de baloncesto en el municipio de Guatavita, se trabaja en iniciacién debido no
a la edad cronoldgica sino a el nivel de conocimiento y aprendizaje del deporte, ya que se estd buscando
masificarlo y traer nifios y jévenes para que se inicien y tengan acercamiento al baloncesto.

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
Pagina 11 de 34



FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOL | PARA E ELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA'
Caminar
. Correr
Coorc?mamon Lanzar M- 12- 13
Basica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES L Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacién  FARge Acen 11-12- 13
General - —
Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz 12- 13
Especial (Coordinacion inter e )
intramuscular)
FUNCIONES Pasiva M-12-13
MOTRIZ 'VE';%?CRAA:Q;S Asistida 11213
Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscular 13
Propioceptiva
Aerobica 13
RESISTENCIA Anaerdbica 13
Adaptacion anatéomica 13
CAPACIDADES Fuerza Resistencia 12-13
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima 13
Fuerza Explosiva 2-13
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion 2-13
Percepcion y control del cuerpo 11-12
Equilibrio postural 2-13
(I;ESSSQEQA:L Estructuracion espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
VALORES Respeto
OLIMPICOS Excelencia
Amistad
Coraje 11-12- 13
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza®
EXPRESIVO | COGNITIVO VALORES /mz\c/ggigo 013
CORPQRAL Y SOCIAL Control Emocional*
AXIOLOGICO —
Disciplina
COMPONENTES Asertividad 2-13

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencién y F3
concentracion®
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO _ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
RECREATIVO DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 13
Deporte Especifico 13

Generalidades:
reglas, estructuras, 11-12-13
escenarios, balon,
juzgamiento.

Conocer su cuerpo
como medio de
interaccion en el juego
y la utilizacién en los
diferentes gestos
aplicables al deporte

[1-12-13

HABILIDADES FUNDAMENTOS

DEPORTIVAS TECNICOS INDIVIDUAL =7 Shas de contacto
ESPECIFICAS ifi
especificas las
manos para agarre, 11-12-13
tiro y transporte,
coordinacion oculo-
manual y oculo-
FUNDAMENTOS pédica.
DE BOTE- Utilizacién de los
RECEPCION- brazos y manos para
PASE- transportar el balén, 11-12-13
PARADA- para pasar, para
APOYOS- lanzar, para quitar,
ARRANCADA- para atrapar- las
LANZAMIENTO. piernas para los

desplazamientos, las
paradas, los saltos.

Driblar el balén,
desplazamientos giros y [1-12-13
paradas, pases, salidas,
lanzamientos, sprint con
y sin balén.

Pasar balon, arriba, tenso,
en parabola, desde estatico
y en movimiento, 11-12-13
desmarcar y recibir, pasary
continuar, recibir balon a
dos manos, a una, recibir y
continuar.

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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METODOL

PARA E

El Dribling en velocidad,
en diagonales, control de
balon en diferentes
direcciones y ritmos,
equilibrio, coordinacién,
aprovechar los espacios.

11-12-13

Fintas en el Dribling, el
juego sin balon, el
desmarque,

11-12-13

Lanzamientos, control de
balén con brazos-manos,
equilibrio, orientacion,
postura corporal,
coordinacion, mirada,
trayectoria, impulsion.

11-12-13

Lanzamientos desde
estaticos, sobre carrera,
con doble paso, en un
tiempo, con giro.

11-12-13

El lanzamiento de tiro libre,
de perimetro corto y
perimetro largo, zonas de
peligro.

11-12-13

COLECTIVO

Salidas sin botar el
balén, con un bote,
en diagonales, pasar
y cortar, salidas
abiertas con control y
Dribling.

11-12-13

Pasar y desmarcar,
rotaciones simples,
trenza, diagonales para
salir.

11-12-13

Abrir espacios, utilizar el
ancho del campo,
cooperar en el transporte,
juego del 1c1, 2¢c2 en
salidas largas y desde la
mitad.

Practica del 2¢c2 en
todo el campo y
3c3 con rotaciones
de espacios.

Ejecucion de ataque y
defensa con posiciones
no fijas, marca al
jugador, presion y
desmarque

Pases 1-1, 2-2, 3-3, con
Dribling de salida en todo el
campo.

Jugar sin balén para
ocupar espacios y recibir
para continuar.

Cambio de Posiciones con
conocimiento de cada una.

El juego al hombre,
posicion defensiva de
cooperacion y ayudas,
con transiciones

[1-12-13

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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rapidas que pueden ser
cortas por zonas o
largas.

Defensa cuyo objetivo es
la recuperacion del balon,
posicion basica, ubicacién.
Equilibrio en el gesto
postural, actitud para
recuperacion y presion

al jugador con balén
Dominar el campo no

FUNDAMENTOS permitiendo el avance del
DE DEFENSA | INDIVIDUAL | balén, vision al jugador y al
balon,

Balance corporal frente al
duelo 1c1, ubicacién
temporo-espacial con
respecto al hombre con
balon.

Correr sin perder de vista
el balén y su hombre a
defender, sin perder el
ritmo de desplazamiento

y la ubicacion.

Principios de defensa al
hombre y el espacio donde
ajustar mas la marca.
Juego defensivo con
cambios de marcas
(basculacion) y de presion 2
al.

8. METODOLOGIA

EXISTEN MIL MANERAS DE APRENDER Y NINGUNA DE NO APRENDER, POR ELLO DURANTE EL PROCESO DE INICIAR A
JOVENES DEPORTISTAS DEBEMOS ESTAR DISPUESTOS A CUESTINAR LOS FUNDAMENTOS DE NUESTRA ACTUACION.

El modelo constructivista busca que el mismo deportista construya su propio conocimiento a partir de
ensefianzas previos.

Para ello, debemos conocer las cinco leyes del aprendizaje:

-Explicar lo que queremos

-Demostrar a los jugadores

-El jugador hace - practica — realiza
-Correccion de la practica

-Repeticion en condiciones de juego real

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva y
que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompaiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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FA

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacién
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreaciony
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacion y comunicacién de emociones, actitudes y gestos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacién con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera auténoma y la progresién de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad
y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifos,
nifas, jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole expresarse
de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular
positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus
relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagogicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a

cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

(Aqui se pueden mencionar los Valores que cada Formador junto con el Gestor, crean ser los mas
convenientes para el Plan Pedagégico, siempre y cuando todos estos se puedan cumplir dentro del
proceso)

10.2.

(Aqui se pueden mencionar los Valores que cada Formador junto con el Gestor, crean ser los mas
convenientes para el Plan Pedagdégico, siempre y cuando todos estos se puedan cumplir dentro del
proceso).

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.
(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con companeros y adversarios, empleandq
el deporte como herramienta de entendimiento para la integraciéon y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor
y mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de
enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que
nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer Ig
correcto contra la vergienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religidn, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y
deslealtad.

Inspiracién: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Construccion planes pedagogicos y metodolégicos
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en
la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
persona que confia en si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes
caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera
capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de
personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun,
haciendo que se genere la interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona
sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y
es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto
de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del
apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider
lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de
sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacioén Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos o agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

(Dentro del Plan se pueden utilizar estas habilidades sociales que hacen parte del ser humano, y
complementarlas con las que cada formador o gestor crean mas convenientes).

Construccion propia planes pedagégicos y metodologicos
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacién, periddicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Se realizar pruebas motrices y técnicas, aplicando diferentes actividades y test, tres durante el afio, al inicio, en
el intermedio y al finalizar temporada.

Se realizaran test propios del deporte en habilidades técnicas especificas.
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	El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de deportes
	Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formación Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para que estas sean aplicadas por los for...


