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ACTA DE REUNION

Cindad y fecha: QUIBDO 10 Horadeinicio: | Hora de ferminacién:
/04/2023 i1 am 12 pm

Lugar: oficina principal Comunidad: urbana

Modalidad: Familiar “DIMFE” Dirigida: docentes v auxiliares

Tema: socializacion del protocolo de enfermedades inmune prevenibles v ETAS
Responsable: salud y nutricién

Orden del dia:
Saludo
Oracion
Desarrollo

OBJETIVO: Dar a conocer el protocolo de enfermedades inmune prevenibles v ETAS
para que de esa manera los docentes puedan seguir sensibilizando a los padres acerca
de ia importancia de la aplicacion de las vacunas, la identifican de posibles brotes
causado por ingesta de alimentos en periodo de descomposicién o adulterado

Durante el mes de abril del presente afic 2023 la corporacién nuevo sol con el apoyo de

la nutricionista Wendy Arboleda Lozanc y las profesionales de apove en salud y nutricion,
se realizé la cualificacion al talento humano en forma de Ia socializacidon cel protocolo de
enfermedades inmune prevenibles y ETAS. Como primero se dio un saludo, iuego se
realizé una oracion por parte de un auxiliar pedagégico, acto seguide, iz nutricionista y
las profesional de apoyo en salud y nutricion se dirigieron a ios asistentes docentes vy
auxiliares, mediante charias, dando a conocer en que consiste e pretocolo de estas
enfermedades y como prevenir las enfermedades inmune prevenibles al igual que su
esquema de vacunacion v las ETAS

Fue asi como se dio inicio a la sensibilizacion explicandoles que ias enfermedades
inmune prevenibles son aquellas enfermedades infectocontagiosas que se pueden
prevenir mediante el uso de la vacuna las cuales son:

1- Sarampion
2- Difteria

3- Tetanos

4- Tos ferina

7~ Tuberculosis
8- Fiebre tifoidea
8- Rubéola

18- Colera

i
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5- Hepatitis 11- Viruela

6- Meningitis meningocdcica

Seguidamente se les dio a conocer que para cada una de estas enfermedades existe
una vacuna.

Una vacuna es cuaiquier preparacion cuya funcién es la de generar inmunidad en &l
organismo frente a una determinada enfermedad. La vacuna es la medida de prevencion
gue mas beneficios le ha aportade a la humanidad

Ningin otro medicamento ha salvado tantas vidas como las vacunas, por esta razén ia
importancia de vacunar a los nifios y nifias periddicamente, nc vacunarse ¢ negar la
vacunacion a nuestros hijos se debe considerar como un acto de iresponsabilidad ya
que nuestro deber como padres es velar por su bienestar.

Luego se dio a conocer que son las enfermedades frasmitidas por alimentos ETAS
conocidas por su sig!a como ETAS se refiere a cuaiquier enfermedad causada por ia
ingesta de un aiimento contaminado que provoca efectos nocivos en [a salud del
consumidor, tas ETAS son originadas por ia ingesta de alimentos y/c aguas gque
contengan agentes etologicos en cantidades que afectan la salud del consumidor a nivel
individuai o grupal las cuales pueden causar brotes.

Las ETAS son producidas por la ingesta de foxinas preformadas en los alimentos,
(animales o vegetales) o de productos metabdlicos de microorganismos en ios alimentos,
0 sustancias quimicas incorporadas accidental o intencionalmente en cualguier momento
desde su preparacion hasta su consumo eiemplo, intoxicacion por enterc ioxina de 5
aureas y botulismo.

Las enfermedades mas comunes causadas por £ETAS son: Saimonella, Norovirus,

Escherichia coli, Toxoplasma gondii, Clostridium perfrigens, Campyicbacier.
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De igual manera se les dio a conocer las enfermedades transmitidas por agua
contaminada, entre ias cuales tenemos: Célera, Fiebre Tifoidea, Poliomiclitis, Hepatitis,
Diarrea en general, Shigella, Las enfermedades transmitidas son producidas por el

consumo de agua contaminada, con desechos humanos, organicos vy quimicos.

Esquema de vacunacion
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Continuando con lo previst importancia que tiene en seguir

sensibilizando a los padres sobre la necesidad e importancia que tiene que los nifics y
ninas sean vacunados oporfunamente teniendo en cuenta gue estas les reducen
posibles complicaciones causadas por la falta de aplicacion de estos bicldgicos segin la
edad de cada nifio o nifia; los docentes manifestaron gue tendrian muy en cuenia todas
y cada una de estas recomendaciones dadas para de esa manera elic seguir
fortaleciendo a los padres acerca del uso oportunc de estas.
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compromisos

Los docentes se comprometieron a Salud y continuo
seguir orientado a los padres para que nuiriciéon
elios de esa manera cumpian con las
citas programadas oportuna mente

La profesional de apoyo en salud vy
nutricion se comprometié a continuar
orientando a los docentes y auxiliares
cuando sea requerido al igual que la
nutricionista.
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ACTA DE REUNION
. 32 . Hora de inicio: 3 Hora de
Ciudad y fecha: Quibdo, 10 abril 2023 T | terminacidn:
9:30am | -
1 10710am
Lugar: Salon de reuniones Mi Nuevo Sol. Comumnidad: Urbanz
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Talentc humano.

Tema: Huertas caseras.

Responsable: salud y nutricion

Orden del dia:

1. Saludoy presentacion.
- 2. Explicacién de las huertas caseras.
3. Compromisos y cierre.

OBJETIVO
Brindar conocimientos al talento humano sobre en qué consiste y la elaboracién de las
huertas caseras y de esa manera ellos puedan contribuir en la implementacién de las buertas
principalmente en zonas rurales donde se brinde la atencién.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Saludo y presentacién

El dia 10 de abril del presente afio 2023 siendo las 9:36 am, la corporacién Nuevo Sol,
realizé cualificacion al talento humano sobre la importancia de 1a elaboracion de las huertas
caseras. Se dio inicio a la capacitacién programada, por medio un saludo, ademas se realizéd
la presentacion de la Nutricionista dietista Wendy Arboleda al igual que las profesionales
de apoyo en saiud v nutricidn; seguidamente se procede corn la socializacién del tema, dando
a conocer en que consiste la elaboracion de las huertas caseras v la finalidad con la que se
est implementando, dando a conocer que la finalidad es la de contribuir con la seguridad
alimentaria en cada uno de los hogares de los beneficiarics y porgue no, de la comunidad
en general, continuado con lo anterior se da a conocer que son las huertas caseras v
comunitarias.
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2. Explicacion de las huertas caseras

Para el desarrollo de esta temética se realizo la explicacién de que las huertas caseras surgen
debido a la presencia del hambre, consumo de alimentos no nutritives, poca accesﬂnhdad
y conocimiento de estos, por lo tanto, estas ayudan a combatir la inseguridad alimentaria

Posteriormente se abordaron definiciones que son importantes cuando se habla de huertas
caseras: inseguridad alimentaria, hambre, accesibilidad, alimento nuiri itivo, consumo,
aprovechamiento bioldgico v siembra; para la cual el talento humano v las enfermeras
tenfan un concepto claro de las mismas.

También se mencionaron los antecedentes de inseguridad alimentaria en el hogar
colombiano, los cuales se anexan:
INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN £ HOGAR COLOMBIANG

-

16,3:.% hogarcs ‘eon msegurrdad ahmen’car:a
margmat R ;

El 13,8
inseguridad alimentaria moderada.

Ei.8,5 % se-encontré con msesundad ahmen‘tana
severa, S e

La preva!encia nacional  de  inseguridad
Alimentaria en el Hogar {INSAH)} de acuerda con
la ENSIN 2015, correspondfa al 54,2 %,

En .la regién  Pacifica (INSAH -de 57,4 %), ol

departamento ‘de Chotd -presentd  una INSAH:

% de Ios hogares e encontré en

: Hogares que cxprcsaron una preocupm:rén intcial .
o al quedarse sin ailmen:os por fa‘ita de recwso* g

Donde EY cantsdad de ahmemo s5E Vo afcc*adu

‘Correspondiendo una SitUacion extrema dinde

s o adultds idel hogar: han reducvdc Ia caiudad iy
e _cantndad ahmcntos - : -

Cue sugmf‘ca que i de wda 2 hogares presen’ca
esta situacion.

._NOTABLEMENTE ma_-,' alro qqe la prcvaicncm

nacnona! ;

total 76,8 %, y una INSAH Severa de 33,5 %6,

Luego, se menciond la importancia de las huertas caseras, los alimentcs que se pueden
sembrar, las técnicas de siembra y recomendaciones para el cuidado de las huertas.

En cuanto a la importancia de las huertas caseras, se mencioné que estas contribuven con
el cuidado del medio ambiente y la alimentacién ya que se siembran alimentos que aportan
niveles 6ptimos de vitaminas, proteinas, minerales y carbohidratos, para el funcionamiento
correcto del organismo; ademas se mencioné que minimiza costos y garantiza el acceso por

................
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parte de la familia a una alimentacién sana y balanceada, permite obtener alimentos
naturales, més gustosos y apetitosos.

Los alimentos mencionados que se pueden sembrar fueron los siguientes: tomates, pepino,
zanahoria, pimentén, borojé, orégano, platano, guayaba, zjo, cilantro, cebolla, papaya,
guanabana, limén, Julo, banano, etc.; donde las enfermeras manifestaron gue algunos
alimentos no dan frutos en el departamentc del Chocd; sin embargo, se les realizé la
aclaracion de que se estaban mencionando los alimentos que se siembran de manera general
sin importar la region.
También se abordaron las técnicas de siembra y se dic una breve explicacién de cada una de
ellas: siembra directa, siembra indirecta, azoteas, siembra a voleo, siembra en surco.
Adicionalmente se considerd importante brindar algunas recomendaciones para el cuidado
de las huertas como:

v Cuando se compran las semillas, se debe mirar en el envase cuandc termina la fecha
garantizada para poder plantarse.
Disponer de las semillas adecuadas, tratadas v guardadas en las condiciones ideales
de temperatura, humedad y oxigenacion para que germinen adecuadamente.
Regarlas con regularidad.
Arrancar las malezas.
Cosechar con frecuencia, podar los frutos y flores oxidadas.
Fertilizar o abonar la tierra donde se trasplantaran las hortalizas.

{\

AN NN

Y finalmente se explicaron algunas técnicas de siembra de alimentos coro el tomate y el
aguacate, mediante un paso a paso.

3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacién de la temdtica, se brindd un espacic para realizar
retroalimentacion (resolucion de dudas).

Se dio por terminada la capacitacién siendo las 10:10am.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Los docentes y auwdlares se Enfermeros Permanente
comprometieron a orientar a los
padres de los partcipantes y
apoyarlos en la elaboracién de las
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huertas caseras y porque no
comunitarias

La profesional de apoyo en salud y
nutricién al ignal que la nutricionista
se comprometieron a  seguir
fortaleciéndolos en cada uno de los
temas que se requieran.

Enfermeras - Talento Humano Abril 2023

REGISTRO FOTOGRAFICO

Huertas caseras

Huertas caseras

Fecha: 10/04/2023

Fecha: 10/04/2023
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FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo / Dependencia

Entidad

Firma

Daniela Piedrahita Giraldo

Coordinadora

Corporacion Mi nuevo
sol

Dl Pednidl

Corparacién Mi nuevo

V2

Betzaida Marmolejo Raga Pocente sol Bf ,i_,,() / //a ﬁ/’)’? ma /,ﬁ;,
. Corperacién Mi nueve

Deiry Tello Cérdoba Docente sol Dewre {eilo
Yahanny Salas Palacios Docente ggarporac:on Mi nuevo |
Kelly Jhoana Tello Palacios Docente ;:(;)]rporamén Minuevo i
Martha Cecilia Mosquera Pinilla Docente g:trporac’on Mi nuevo i o

: ) Corporacién Mi nuevo [ \? Py
Cinthy Yiseth Morenc Mosquera Docente sol \ mww\ g L %{ a,

; . . Corporacion Mi nueve | , b

Karen Yulieth Moreno Mosquera Psicosocial ol - Iz, P Moy L
Anny Yulieth Palacios Palacios Psicosocial Corporacion Mi nuevo {{\.\’\"\\

s0

Adriana Rios Rea

Aux. Enfermeriz

Corporacién Mi nuevo
sol

Lucy Fernanda Valencia Renteria

Awx. Enfermeria

Corporacion Mi nueve
scl

boiae
e

Maria Concepcion Renteria

Aux. pedagdgico

Corporacidon Mi nuevo
sol

"‘ \ i e
Clhnessceom
fL("_Jl?(/t,dW -

Vianney Moya Cérdoba Aux. pedagogico g;rporacuon Mi nuevo o

M e . =

. . . . Corporacion Mi nuevo .
Litky Dahiana Lloreda Palacios Aux. pedagdgico sof 1K Mauwde.

Samima Mena Mosquera

Aux. pedagogico

Corporacion Mi nuevo
sel

S e Trncs /]

Jovina Moreno Bemmudez

Aux. pedagogico

Corporacién Mi nuevo
sol

oY

Aydel Maria Palacios Rodriguez

Aux, pedagobgico

Corporacion M: nueve
soi
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ACTA DE REUNION
Hora de imicios: Hora de
Ciudad y fecha: Quibdo, abril 2023 2:pm ) terminacion:
) 3:pmi
Lugar: Salén de reuniones Mi Nuevo Sol. Comunidad: NA.
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Talento humano.

Tema: Desventajas de la alimentacién con leche de férmula.

Responsable: salud y nutricion

Orden del dia:
1. Saludoy presentacién.
2. Oracién
3. Tema a desarrollar desventajas de la alimentacién con leche de férmula.

OBJETIVO
Dar a conocer a los docentes la importancia de promover la lactancia materna exponiendo
las desventajas de la alimentacion con formula.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el mes de abril del presente afio la corporacién nueve sol, siendo las 2 pm del tunes 10
de abril de 2023, se realizé la cualificacién al talento humano sobre las desventajas de la
alimentacién con leche de formula. Esta estuvo liderada por la nutricionista Wendy
Arboleda Lozano y las profesionales de apoyo en salud y nutricién: se inicid la capacitacidn
programada por medio un saludo, luego se realizé la presentacién de los presentes,
seguidamente se inicia a explicar qué es la alimentacién con leche de f6rmula con el fin de
contribuir a la promocién de la practica de lactancia materna exclusiva y complementaria
y evitar el consumo de sucedineos de la leche materna.

Para el desarrollo de esta tematica se explicd que los sucedaneos de la leche materna son
férmulas creadas con el fin de sustituir parcial o totalmente la leche materna; sin embargo,
se realiz6 la aclaracién de que no es la mejor opcién para alimentar a los nifios en especial

en los primeros seis meses de vida, ya que jamas igualan las propiedades de la leche
materna.

Para ello, la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia crearon el cédigo internacional de comercializacion de sucedéneos de la leche
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materna en el afio 1981, con el fin de cuidar la salud de los nifios v nifias. El objetivo del
codigo es “contribuir a proporcionar a los lactantes una nutricién segura v suficiente,
protegiendo y promoviendo la lactancia natural y asegurando el uso correcto de los
sucedaneos de la leche materna, cuando estos sean necesarios, sobre la base de una
informacion adecuada y mediante métedos apropiados de comercializacién v distribucién”.
Se consider6 importante mencionar las desventajas del uso de los sucedéneos de la leche
materna o leche de férmula las cuales son: no poseen los anticuerpos que ie aporta la leche
materna al bebé para su desarrollo inmunolégico, su digestién es més pesada por lo que los
bebés suelen sufrir méas cdlicos de gases o estrefiimiento, requiere de equipamiento para su
preparacion, después de probarlas el bebé puede rechazar el pecho, ete.

Adicionalmente se abordaron los beneficios de la lactancia materna, los cuales son: aporta
todos los nutrientes que el bebé necesita, protege el sistema inmunitario, no tiene costo
alguno, no necesita de preparacion, es de facil digestidén, es protectora contra infecciones y
enfermedades, protege la salud de la madre.

Para culminar la capacitacion, se realizaron aigunas preguntas con respecto a lo explicado
para tener seguridad de que la informacion fue entendida y comprendida, v que se hubiera
cumplide el objetivo; ademas, se despejaron las dudas durante el desarrollo de la
capacitacion.

3. Compromisocs y cierre

Al fipalizar la explicacién de la tematica, se brindd un espacic para realizar
retroalimentacion (resolucién de dudas).

Finalmente, se da por terminada la capacitacién siendo las 10:45am, concluyendo que la
lactancia materna es importante ya que aporta los nutrientes que el bebé necesita para tener
un crecimiento y desarrollo éptimo y adecuado.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Seguir replicando en las familias la importancia Enfermeras . Permanente
de amantar a los nibos con leche materna
exclusiva durante los primeros 6 meses y luego
introducir la complementaria.

Las profesionales de apoyo en salud y nutricién se Docentes permanente
comprometieron a seguir orientadeo a los
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docentes en todo lo que se requiera vy asi
contribuir al mejoramiento de las condiciones de

los nifios vy sus familias.
| REGISTRO FOTOGRAFICO
Desventajas de la alimentacién con leche de Desventajas de la alimertacién con leche de
formula formula

Fecha: 10/04/2023 Fecha: 10/04/2022
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ACTA DE REUNION

Ciudad y fecha: QUIBDO /04/2023 | Hora de inicio: | Hora de terminacién:
10 am 11am

Lugar: oficina principal Comunidad: urbana

Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida: docentes v auxiliares

Tema: socializacién del protocolo de enfermedades prevalentes

Responsable: salud y nutricién

Orden del dia:
Saludo

Cracidon
Desarrollo

OBJETIVO: Reducir la morvi mortalidad en nifics menores de cinco afics a través de ia
prevencién de las enfermedades prevalentes infeccidn respiratoriz aguda, (IRA),
enfermedad diarreica aguda (EDA)

DESARROLLO:

Durante el mes de abril del afio 2023, la Corporacién Nueve Soi llevé a cabo la
socializacién del protocolo de enfermedades prevalentes, esta cualificacién fue dirigida a
docentes y auxiliares; como primero, se dio un saludo, luego se realizé una oracién por
parte de un docente, seguidamente la profesional de apoyo en salud y nutricion se dirigio
a los presentes a traveés un conversatorio, durante éste se dieron a conocer cada una de
las enfermedades que prevalecen en ia primera infancia, ademds la importancia de
prevenirlas durante esta efapa de la infancia, estas se denominan como enfermedad
respiratoria aguda (IRA), asimismo, se dieron a conocer los consejos mas comunes
para prevenir infecciones respiratorias en bebés v en nifios como el lavade de las manos
antes y después de atenderios. Darle todas las vacunas inciuidas en el Calendaric
Nacional y llevarlos periddicamente al control médico. Acostarlos boca arriba. De igual
forma se enfatizd sobre las causas mas frecuentes; teniendo en cuenta que €S una
infeccion causada por un virus respiratorio y gue también se da por adenovirus, influenza
0 para influenza. Afecta, principalmente, a menores de seis meses vy, ademas, a
prematuros y a los que estan expuestos al humo del cigarro. Si presentan alguno de los
siguientes signos o sintomas, se esta ante una infeccidn respiratoria:




N ;“_ . i
ig;;ﬂ“’
:

(@y & CORPORACION
T ;

FOMINUEVO
COMPHOMETITION CON U'N MEJOR MANAN

TOS

Dolor de cabeza.
Fiebre.
Irmtabilidad.
Ronguera.

Rinitis (resfriado comun)
Sinusttis.
Infecciones del cido.

Epiglotis.
Laringitis.

ast.

Dolor o secrecion de oido.
Nariz tapada por secrecion de m

Entre ias infecciones mas comunes tenemos.
Las infecciones de vias respiratorias superiores incluyen:

Faringitis aguda o faringoamigdalitis.

Por otro lado cedié a conocer que es la enfermedad diarreica aguda {.EDA) explicandoles
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La Enfermedad Diarreica Aguda, también conocida como EDA, es un procesc en el
que en pocas horas una persona presenta depesiciones de consistencia blanda a liquida
en mayor frecuencia y cantidad g las usuales.

Existen barias causas por las cuales se pueden presentar, enfermedades vy
afecciones que pueden causar diarrea, incluidas las siguientes:
Virus. ...

Bacterias y parasitos. ...
Medicamentos. ...
Intolerancia a la lactosa. ...
Fructosa. ...

Endulzantes artificiales. ...
Cirugia. ...

Otros trastornos digestivos.

Asimismo, se puntualizo acerca de cémo prevenir la enfermedad diarreica aguda en los
nifos
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Procura ia lactancia exclusiva en menores de seis meses.
Ingiere agua potabie: hervida por lo menos durante 10 minutos, ¢ clorada con 2 gotas
de cloro por cada litro de agua.

Recomendando a los docentes repliguen el continuo lavade de manos con agua y jabdn
antes de preparar y dar los alimentos, después de ir al bafic y de cambiar los pafiales de
los nifios. Asf mismo seles enfatizo en que las enfermedades diarreicas son a2 segunda
mayor causa de muerte de nifios menores de cinco afios, ya que ocasionan la muerte de
525.000 nifics cada afio. En el pasado, la deshidratacién grave v la pérdida de liquidos
eran las principales causas de muerte por diarrea.

Se da cierre de manera satisfactoria teniendo en cuenta gue las familias conocieron vy
se apropiaron de la tematica expuesta

COmpromisos
Los docentes y auxiliares se Saled y continuo
dispusieron a colaborar con el nutricion

desarrollo de la tematica, para de esa
manera seguir fortaleciendo a los
sistemas familiares

La profesional de apoyo en salud vy
nutricion se comprometié a continuar
orientando a los sistemas familiares
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ACTA DE REUNION

. S . Hora de inicio: i Hora de
Ciudad y fecha: Quibdg, abril 2023 | terminacién:

3pm b g

[ 3:30 pm
Lugar: san Vicente, suba, Alfonso Lopez, Comumnidad: Urbana
Samper, villa Espaiia, obrero, ciudadela mia.
Modalidad: Familiar “DIME” Dirigida a: sistemas familiares
Tema: Huertas caseras.

Responsable: salud y nutricién

Orden del dia:
1. Saludoy presentacion.
2. Explicacién de las huertas caseras.
3. Compromisos y cierre.

OBJETIVO
Sensibilizar a los padres de familia y o cuidadores acerca de la importencia de construir
huertas caseras o comunitarias teniendo en cuenta que esta coniribuye a la reduccién de
desabastecimiento en los hogares, de algunos alimentos teniendo en cuenta la economia del
hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

1. Saludo y presentacion

En el mes de abril del presente afic 2023 la corporacién nuevo sol realizo la socializacién
de la importancia de la elaboracién de las huertas caseras en cada unc de los barrios y
comunidades donde se viene prestando el servicio de primera infancia en la modalidad
familiar (dimf), con la corporacién nueve sol. Se dio inicio a la capacitacién programada
por medio un saludo, adema4s se realizé la presentacién del equipo liderado por las
profesionales de apoyo en salud y nutricién; acto seguido, se procede con la socializacién
del tema, dando a conocer en qué consiste la elaboracion de las huertas caseras y la finalidad
con la que se est4 implementando, explicando que se estan implementando con ia finalidad
de contribuir con la seguridad alimentaria en cada uno de los hogares de los beneficiarios y
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porque no de la comunidad en general, continuado con lo anterior se da a conocer que son
ias huertas caseras y comunitarias:

2. Explicacion de las huertas caseras

Para el desarrollo de esta tematica se dio la explicacion del porque surgen las huertas
caseras, se da a conocer que estas surgen debido a la presencia del hambre, consumo de
alimentos no nutritivos, poca accesibilidad y conocimiento de estos, por lo tanto, estas
ayudan a combatir la inseguridad alimentaria

Posteriormente se abordaron definiciones que son importantes cuando se rabla de huertas
caseras: inseguridad alimentaria, hambre, accesibilidad, alimento nutritivo, consumo,
aprovechamiento biologico y siembra; de la cual los asistentes tenian un concepto claro
de las mismas. Ya que la gran mayoria de los habitantes de nuestro departamento en su
momento les ha tocada sembrar algunos productos.

También se mencionaron los antecedentes de inseguridad alimentaria en el hogar
colomblano los cuales se anexan:
INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN £L HOGAR COLOMBIANG ~

16,3

hogares con; nsegundad ahmentana' ‘Hogares gue’ exprcsarm una preocup SN iR
_margmal L : :

: -ZZ--aI quedarse s:n ailmentcs por fa!ta de re‘ecurso B

El 13,8 % de- los hogares se encomré en

Donde Ia cantzdad de a!:mentc se vio '-fec‘ado '
inseguridad alimentaria moderada. ;

El'8,5:% se: encontré con: msegundad a!tmentana ¥ Correspond:endo ] una s:tuac:én Extréma donde

severa i osT adultas det; bog&r han reducado !a caind&d ‘,r
S I .'cantrdad ahmentos [l e B
La prevalencia nacional  de lnseguridad Que SIngca que 1 de cada 2 hogares p-esento

Alimentarta en el Hogar (INSAH) de acuerdo con
ia ENSIN 2015, correspondia al 54,2 %.

Ervolacregion . Pacifica [{INSAH de 57,4 %), el
départarmnento . de  Chiocd “presentd  ans’ INSAH 5

total 76 3 %, v ana INSAH severa de 33, %

Luego, se menciond la importancia de las huertas caseras, los alimentcs que se pueden

esta situacion,
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sembrar, las téenicas de siembra y recomendaciones para el cuidado de las huertas.
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En cuanto a la importancia de las huertas caseras, se menciond que estas contribuyen con
el cuidado del medio ambiente y la alimentacibén ya que se siembran alimentos que aportan
niveles 6ptimos de vitaminas, proteinas, minerales y carbohidratos, para el funcionamiento
correcto del organismo; ademas se mencioné que minimiza costos y garantiza el acceso por
parte de la familia a2 una alimentacién sana y balanceada, permite obtener alimentos
naturales, mas gustosos y apetitosos.

Los alimentos mencionados que se pueden sembrar fueron los siguientes: tomates, peping,
zanahoria, pimentén, borojé, orégano, platano, guayaba, ajo, cilantro, cebolla, papaya,
guanabana, limén, lulo, banano, aguacate, etc.; donde las enfermeras manifestaron que
algunos alimentos no dan frutos en el departamento del Choce6; sin embargo, se les realizd
la aclaracién de que se estaban mencionando los alimentos que se siembran de manera
general sin importar la regién.

También se abordaron las técnicas de siembra y se dio una breve explicacién de cada una de
ellas: siembra directa, siembra indirecta, azoteas, siembra a voleo, siembra en surce.
Adicionalmente se considerd importante brindar algunas recomendaciones para el cuidado
de las huertas como:

v Cuando se compran las semillas, se debe mirar en el envase cudndo termina la fecha
garantizada para poder plantarse.
Disponer de las semillas adecuadas, tratadas y guardadas en las condiciones ideales
de temperatura, humedad y oxigenacién para que germinen adecuadamente.
Regarlas con regularidad.
Arrancar las malezas.
Cosechar con frecuencia, podar los frutos y flores oxidadas.
Fertilizar o abonar la tierra donde se trasplantaran las hortalizas.

<

ANENENEN

Y finalmente se explicaron algunas técnicas de siembra de alimentos como el tomate y el
aguacate, mediante un paso a paso.

3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacién de la temética, se brindd un espacic para realizar
retroalimentacién (resolucion de dudas).

Se dio por terminada la capacitacién siendo las 10:10am.
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COMPROMETINON CON UN MITOR MANANA.

NIT: 200.835.200 — =2

ACTIVIDAD © COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

Los padres de los participantes se
comprometieron a seguir las
recomendaciones dadas para la
elaboracién de las huertas caseras v
comunitarias.

Enfermeras docentes y auxiliares

Permanente

La profesional de apoyo en salud y
nutricién se comprometieron a seguir
fortaleciéndolos en cada uno de los
temas que se requieran.

Enfermeras - talento humano

Continuc o permanentes
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ACTA DE REUNION
Ciudad o3 . Hora de inicio: fﬁ@ra_ de _—
h! y fecha: Quibdd, abril 2023 opm terminacion:
g ) 5:pm
Lugar: Suba, San Vicente, Alfonso Lépez, Villa | Comunidad: NA.
Espafia, Ciudadela mia, Reposo, El Noventa v
Avenida Bahia Solano
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: sistemas familiares

Tema: Desventajas de la alimentacién con leche de formula.

Responsable: salud y nutricién

Orden del dia:
1. Saludo y presentacidn.
2. Oracién
3. Tema a desarrollar desventajas de la alimentacién con leche de férmula.

OBJETIVO
Promover la lactancia materna exponiendo las desventajas de la alimentacién con férmula,
para que de esa manera las madres tomen conciencia de la importancia de la alimentacién
con leche materna.

DESARRCLILO DE LA TEMATICA

Durante el mes de abril del presente afio la corporacidn nuevo sol, en cadz una de las UDS,
realizd la socializacién de las desventajas de la alimentacion con leche de formula. Esta
actividad estuvo liderada por las profesionales de apoyo en salud v nutricién; se inicid la
capacitacién programada por medio un saludo, luego la presentacidén de los presentes,
seguidamente se inicia a explicar qué es la alimentacién con leche de férmula con el fin de
contribuir a la promocién de la practica de lactancia materna exclusiva y complementaria,
evitando el consumo de sucedineos de la leche materna.

Para el desarrollo de esta teméatica se explicd que los sucedaneos de la Jeche materna son
féormulas creadas con el fin de sustituir parcial o totalmente la leche materna; sin embargo,
se realizé la aclaracién de que no es la mejor opcidn para alimentar a los nifios en especial
en los primeros seis meses de vida, ya que jamdas igualan las propiedades de la leche
materna.
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Por ello, la Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia crearon el codigo internacional de comercializacién de suceddneos de la leche
materna en el afio 1981, con el fin de cuidar la salud de los nifios y nifias. El cbietivo del
cbdigo es “contribuir a proporcionar a los lactantes una nutricién segura v suficiente,
protegiendo y promoviendo la lactancia natural v asegurando el usc correcto de los
sucedaneos de la leche materna, cuando estos sean necesarios, sobre la base de una
informacién adecuada y mediante métodos apropiados de comercializacién v distribucién®.
Se considerd importante mencionar las desventajas del uso de los sucedineos de 1a leche
materna o leche de férmula las cuales son: no poseen los anticuerpos que le aporta la leche
materna al bebé para su desarrollo inmunolégico, su digestién es méas pesada por lo que Ios
bebés suelen sufrir més célicos de gases o estrefiimiento, requiere de equipamiento para su
preparacién, después de probarias el bebé puede rechazar el pecho, etc.

Adicionalmente se abordaron los beneficios de la lactancia materna, los cuales son: aporta
todos los nutrientes que el bebé necesita, protege el sistema inmunitario, no tiene costo
alguno, no pecesita de preparacién, es de facil digestién, es protectora contra infecciones y
enfermedades, protege la salud de la madre.

Para culminar la capacitacion, se realizaron algunas preguntas con respecto a lo explicado
para tener seguridad de que la informacién fue entendida y comprendida, v gue se hubiera
cumplido el objetivo; ademsés, se despejaron las dudas durante el desarrollo de la
capacitacién.

3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacién de la temdtica, se brindé un espacio para realizar
retroalimentacién (resolucién de dudas).

Finalmente, se da por terminada la capacitacién siendo las 10:45am, concluyendo que la
lactancia materna es importante ya que aporta los nutrientes que el bebé necesita para tener
un crecimiento y desarrollo 6ptimo y adecuado.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECEA

Las madres de familias se comprometieron a Enfermeras Permanente
darlela importancia ala leche materna exclusiva
durante los primeros 6 meses y luego introducir
la alimentacién complementaria.
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SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA
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COMPROMETINGON CON LN MTIOR AANANA. NIT: 3C0.825.300 — 3
ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO /04/2023 | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
2pm 3+30 pm
Lugar: oficina principal Comunidad: urbana
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida: a sistemas familiares

Temua: socializacién del protocolo de enfermedades prevalentes

Responsable: salud y nutricién

Orden del dia: saludo
QOracion
Desarrollo

OBJETIVO: Reducir la morbimortalidad en nifos menores de cinco afios 2 través de la
prevencion de las enfermedades prevalentes infeccidn respiratoria aguda (IRA),
enfermedad diarreica aguda (EDA).

DESARROLLO:

Durante el mes de abril del afio 2023, la Corporacion nueve sol, llevé a cabo, la
socializacién del protocolo de enfermedades prevalentes, este encuentro fue dirigido a
los sistemas familiares; como primero se dic un salude de bienvenida, iuego se realizd
una oracion por parte de una usuaria, seguidamente la profesional de apoyo en salud v
nutricidn se dirigid a los presentes a través un conversatorio, durante éste se dieron a
conocer cada una de las enfermedades que prevaiecen en la primera infancia, v e
importancia de prevenirlas durante esta etapa de la infancia, estas son: enfermedad
respiratoria aguda (IRA) ademds se dieron a conocer los consejos mas comunes
para prevenir infecciones respiratorias en bebés y en nifios come el lavado de las manos
antes y después de atenderlos. Darle todas ias vacunas incluidas en el Calendario
Nacional y llevarlos periddicamente al control médico. Acostarlos boca arriba. De igual
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COMPROMLTIINON CON N MEJOT MANANA,

forma se enfatiz6 sobre la causa mas frecuente; teniendo en cuenta gue es una infeccidn

cauda por un virus respiratorio, que se da por adenovirus, influenza o para infiuenza.

Afecta, principalmente, a menores de seis meses y, ademas, a prematuros y a los gue
estan expuestos al humo del cigarro. Si presentan alguno de los siguientes signos
o sintomas, estas ante una infeccion respiratoria,

T0S

Dolor de cabeza.

Fiebre.

Irritabilidad.

Ronquera.

Dolor 0 secrecion de oido.

Nariz tapada por secrecién de m

Entre las infecciones mas comunes tenemos.

Las infecciones de vias respiratorias superiores incluyen:
Rinitis (resfriado comin)

Sinusitis.

Infecciones del oido.

Faringitis aguda o faringoamigdalitis.
Epiglotis.

Laringitis.
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Por otro lado, se dio a conocer que es la enfermedad diarreica aguda (.EDA) explicandoles
asi:

% No comperta W Umpe los utersitios W Cubrine con
DubsierTar i vicor, wtilizador poc ics a renmgd Ao noariz i
Tengm busros Malkizos anformos pan oo titis boxss al esienuchas,
o Tirpaera, 3 Jakein.

< h=2 o
Lo 2wt manos con “E Stesta anformo W Ewite DTuaciones e
sy ibader o 0oy un wlilioe barZija pars auitor QloTeractn que lo
bquado de limpicza ce LTt i Do COIOTA B CONTHING
Musr can alcohel, ENURMNG COM OO,

La Enfermedad Diarreica Aguda, también conocida como EDA, es un proceso en el
que en pocas horas una persona presenta deposiciones de consistencia blanda a liguida
en mayor frecuencia y cantidad a las usuales.

Existen barias causas por las cuales se pueden presentar, enfermedades v
afecciones que pueden causar diarrea, incluidas las siguientes:
Virus. ...

Bacterias y parasitos. ...
Medicamentos. ...
Intolerancia a la lactosa. ...

Fructosa. ...
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COMPROMITIOON CON UN MPRKIE MANANA,

Endulzantes artificiales. ...
Cirugia. ...

Otros trastornos digestivos.

Asimismo, se puntualizo acerca de cémo prevenir ia enfermedad diarreica aguda en los

nifos

fave con agua

- Utilice sccador s papeld
de manos (ki tiene) para secarse <on papael para socar
X e - b L TENNETITR -y
S5 ey T IEEERE ot L PN enis e ettt oo

Procura la lactancia exclusiva en menores de seis meses.

Ingiere agua potable: hervida por lo menos durante 10 minutos, o clorade con 2 gotas
de cloro por cada litro de agua.

Lavate las manos con agua v jabdn antes de preparar y dar los alimentos, después de ir
al bafio y de cambiar los pafiales de ios nifios. Asf mismo se les enfatizo en gue las
enfermedades diarreicas son la segunda mayor causa de muerte de nifios menores de
cinco afios, ya que ocasionan la muerte de 525.000 nifios cada afio. En ¢! pasado, la
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 deshidratacion grave y la pérdida de liquidos eran las prinCipales causas de muerte por
diarrea.

Durante la realizacion de la actividad se indaga a los sistemas familiares sobre cémo les
parecio dicho conversatorio, frente a lo cual los asistentes manifestaron gue era de gran
interés para ellos, ya que habian despejade muchas dudas que podrian en practica en
caso de que se requiera.

Se da cierre de manera satisfactoria teniendo en cuents que las familias conocieron vy
se apropiaron de [a tematica expuesta

COmMPromisos
Los padres y o cuidadores asistentes Saludy continuo
-5 manifestaron  que tendrian muy nutriciéon

presente todas v cada una de las
recomendaciones teniendo en cuenta
que esta seria un bien para sus hijos

La profesional de apoyo en salud y
nutricion se comprometié a continuar
orientando a los sistemas familiares
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVE
‘ PREVALENTES Y ETAS

NIBLES,

S
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS
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COMPROMITIION CON 1N M IOT ALARANS. NIT: 900.2325.300 — =

ACTA DE REUNION

Ciudad y fecha: QUIBDO /04/2023 | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
2pm 5pm

Lugar: Diferentes barrios de Quibdé. | Communidad: Suba, Alfonso Lopez, San
Vicente, Villa Espafia, Samper, E! Noventa y
Bahia Solano.

Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida: SISTEMAS FAMILIARES

Tema: socializacién del protocolo de enfermedades Inmune prevenibles v ETAS

Responsable: salud y nutricion

Orden del dia:
Saludo

Oracidén
Desarrollo

OBJETIVO.
Socializar el protocolo de enfermedades inmune prevenibles ETAS a los sistemas

familiares con ia finalidad de que ellos conozcan v se apropien de Ia importancia gue
tiene vacunar a los nifios y nifias en los tiempos oportunos teniendo cuents ia edad, y de
esa manera los padres adquieran compromiso con la aplicacién de ias mismas, ademas
aprendan a identificar posibles sintomas de intoxicacion causado por ia ingesta de
alimentos adulterado o en periodo de descomposicién.

DESARROLLO.
Durante el mes de abril del presente afic 2023, la corporacién Nuevo Sol con el apoyo

de las profesionales de apoyc en salud y nutricion, realizaron la socializacién del
protocolo de enfermedades inmunoprevenibles en cada una de las UDS en ios diferentes
barrios la ciudad de Quibdé y algunas comunidades aledafias, como primero, se dic un
saludo, luego se realizé una oracién por parte de un auxiliar pedagogico, en algunas
UDS también por pate de algunas madres que tuvieron a bien colaborar, seguidamente

las profesionales de apoyo en salud y nutricion se dirigieron a los asistentes a dicho

"\
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COMPIROMTTIION CON UN MITOK MANANA. NIT: 900.335.300 — 3

encuentros, mediante charlas, dando a conocer en que consiste el protocole de  las
enfermedades inmune prevenibles, como prevenirlas; al igual que el esque?na de
vacunacion.

Fue asi como se dio inicio a la sensibilizacion explicandoles gue las enfermedades
inmune prevenibles son aquellas enfermedades infectocontagiosas que se pueden
prevenir mediante el uso de fa vacuna las cuales son:

1- Sarampion 7- Tuberculosis
2- Difteria 8- Fiebre tifoidea
3- Tétanos 9- Rubécla

4- Tos ferina 10- Colera

5- Hepatitis 11- Viruela

6~ Meningitis meningocdcica

Seguidamente se les dic a conocer que para cada una de estas enfermedades existe
una vacuna.

Teniendo en cuenta que una vacuna es cualquier preparacion cuva funcién es la de
generar inmunidad en el organismo frente a una determinada enfermedad. La vacuna es

la medida de prevencién que mas beneficios ie ha aportado a la humanidad

Ningun otro medicamento ha salvade tantas vidas como las vacunas, por esta razodn la
importancia de vacunar a {os nifios y nifias periddicamente, no vacunarse o negar la
vacunacion a nuestros hijos se debe considerar como un acto de irresponsabilidad va
que nuestro deber como padres es velar por su bienestar. A continuacién, se daran a

conocer los esquemas de vacunacion
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Continuando con lo previsto se enfatizé en la importancia que tiene que

los pi‘ad res

apliquen las vacunas a los nifios y nifias de manera oportuna teniendo en cuenta que,
estas les reducen posibles complicaciones causadas por algunas enfermedades. Los
padres participaron de manera activa, va que se notaban participativos realizando
preguntas relacionadas con el tema, para lo cual se tenia respuesia oportuna,
enfatizando siempre en la aplicacion de éstas en los tiempos segin el calendario
nacional. Asimismo, se dio a conocer qué son las enfermedades trasmitidas por
alimentos, las conocidas por su sigla como ETAS, se refiere a cualguier enfermedad
causada por la ingesta de un alimento contaminado gue provoca efectos nocivos en la
salud del consumidor, las ETAS son originadas por la ingesta de alimentos y/o aguas
que contengan agentes etoldgicos en cantidades que afectan la salud del consumidor a
nivel individual o grupal las cuales pueden causar brotes.




COMPROMITIIRA CON U AT NANANL.

Las ETAS son producidas por la ingesta de toxinas preformadas en los alimentos,
(animales o vegetales) o de productos metabdlicos de microorganismos en los alimentos,
o sustancias quimicas incorporadas accidental ¢ infencionalmente en cualouier momento
desde su preparacién hasta su consumo ejemplo, intoxicacion por entero toxing de 5
aureas y botulismo.

Las enfermedades mas comunes causadas por ETAS son: Saimonelia, Norovirus,
Escherichia coli, Toxoplasma gondii, Clostridium perfrigens, Campylobacter.

De igual manera se les dieron a conocer las enfermedades transmitidas por agua
contaminada, entre las cuales tenemos: Célera, Fiebre Tifoidea, Poliomieiitis, Hepatitis,
Diarrea en general, Shigella. Las enfermedades transmitidas son producidas por el

consumo de agua contaminada, con desechos humanos, organicos y quimicos.

Por itimo, se reitera sobre la necesidad de el constante lavado de manos.

COmMPromisos
Los padres se comprometieron en lo Salud y continuo
posible cumplir con las citas nutricion

programadas de vacunacién y de esa
manera proteger a sus hijos de
posibles complicaciones. causadas por
la no aplicacion de las vacunas
oportuna y la verificacion de fechas de
vencimiento antes de consumir
cualquier alimento.

La profesional de apoyo en salud y
nutricién se comprometié a continuar
sensibilizando a los padres cuando se
requiera segun ia necesidad
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS
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CONMPUOME TS CON U

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNCPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES,
PREVALENTES Y ETAS
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EIJCUENTRO EN E.. : 1 FECHA L 19/04/2023 i
HOGAR NRO.
Lucy Fernanda Valencia Renteria Rol Enfermera Auxiliar
lan Matec Palacios Lozano Ro] Beneficiario

Maribel Lozane Palacios ‘ Rol Madre del heneficiario

Propiciar espacios de didlogo y reflexién para s usuarios y sus familias que les permitzn conocer de
la importancia de consumir el agua hervida, de manteneria en un espacio limpio, seguro, lejos de la
basura y en contenedores que tengan tapa o en la nevera.

Momento uno: conectarnos

experiencias: Al Hegar a la casa del beneficiario y su familia, saludaré
muy cerdialmente a todos los presentes, seguido procederé a realizar la
desinfeccion antes de entrar a el hogar, mientras le diré a las perscnas
que lavarse las manos con agua y jabén en los momentos claves para | €l hogar..
prevenir y mitigar el covid 19, es importante, 2 continuacién nos
pondremos cémodos v los invitaré a que hagan parte-del encuentro;
luego les preguntaré por su estado de animo, y como se encuentran
todos los del hogar, acto seguido me presentaré y daré a conocer el
propdsito del encuentro.

Recursos: Papel, iapicero, materiales
reciclables v pedagdgicos disponibles en

Ceafle 31 No, 7 - 09 8/ Tomas Perer Cell 3220250806 Quinds — Chood

e-rtaiy! minuevoselEhotmail.com
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Momento dos: construyendo juntos

Recursos: Cancion, valdes.
Experiencias: Acto seguido preguntaré a las personas que saben
del agua, de su importancia, la forma de consumo vy
almacenamiento de esta; después cantaré una cancidén alusiva al
agua para hacer ameno el momento y que los nifios a través de
esta puedan recordar su importancia y tenerla presente.

Posterior a esto procederé a explicarles a los adultos como
almacenar y hervir el agua puesto que de esto depende la salud de
las personas que la consuman y el buen o mal funcionamiente del
cuerpo, va que cerca del 70% del cuerpo esta conformado por este
liquido, permite el desarrolio det metabolismo, regula la
temperatura corporal, favorece la circulacién, entre otras.
Ademas de conocer que el agua no se debe utilizar de forma
seguray limpia para beberla sino también para lavar los alimentos,
preparar alimentos, lavarse dientes y manos.

Después de la charla revisaré los tanques o recipientes gue utilicen
para la recoleccion del agua para saber si son iddneos o no.

Momento tres: comprometamonsocs

Experiencias: Dado que la familia no hierve el agua para su Recursos: Papel y lapicero.
consumo, y la mantienen en recipientes no aptos para utilizarla,
la madre del menor se comprometié a lavar los valdes, hervir el
agua o comprar un filtro para la purificacion de esta.

Calie 31N, T~ 08 B Tomas Perer (ol 32207303804 Quibdd -~ Chocd

e-mails minuevosoiEshotmail.com
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L i
, P i
i
) :
i Qué les gustd y que no del encuentro?
L H §
] i . i
La madre refiere que le gusté que se . ©  ¢Quésugerencias tiene la familia? E
reocupen su hijo y que haya ido a realizar | | . ) .
P . P ol q’ Y o i | Quelos encuentros se hagan mas seguidos. |
| la visita ya que a través de esta visita se Lo i
! pudo identificar que por el mencr consumir 1 ‘
agua sin hervir es que tiene EDA seguida. §
i : : ;
‘ P ]
|
1 v i 1
! L
i ; 5 5
§ L
i : :
E |
] H ;
' i
Lo que aprendieron de este encuentro: |
; i
4 . ! i
Que el agua asi sea para cocinar o tomar ; i
debe ser limpia, segura y fomentar los i Compromisos para el proxime encuentro: |
i {
s m | b . : X E
habitos en los nifios para su consumo. © | Limpiar valdes y tanques, hervir o filtrar el |
. ! H . H
Aprendieron que deben mantener limpiosy | | dgua para su consumo y beber mas agua. ;
. 1 s
tapados ios recipientes en que se transporta i g
i i
y almacena el agua y que no deben estar K
i i
cerca de Ia basura. b ;

1
i ‘
i i
: |
L |
o |
i ; |
é |

Calle 31 No. 7 — 09 B/ Tomas Perez Cal, 3226230804 Quihad — Chord
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j
i ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?
b ’”

éConsidera que se alcanzé la intencicnalidad def (Porgué?

- encyentro?

Considero que si se alcanzd la intencionalidad
dei encuentro.

madre reconocié que consumizan agua sin hervir,
se preocup® al darse cuenta gué no era correcto
. y se comprometié a empezar a hervir el agua por
el bienestar de todo.

El mejor momento del encuentro fue cuando la .

¢Como participé la familia? ¢ Quiénes participaron?

Particip6 la madre y el menor puesto que solo
estaban ellos en el hogar, habiando, escuchando v
cantando.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo

¢Como se aprovecharon los materiales
proepuesios?

encuentro?

Que participe toda la familia. De ia forma que se tenia previsto.

Calle 33 No, 7 - 08 8/ Tamas Pérer Cei. 3226230804 Quibdd — Chacs

e-rnail; minuevesol@hotmail.com
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En este apartado se registran ias observaciones realizedas sobre la participacion y proceso de
desarrolio de la nifia o el nific durante ei encuentro en el hogar, por parte del talentc humano:

¢Qué le gustd a AN MATEC PALACIOS LOZANC del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? iSobre
que converso? (COmo participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familia vcon el TH? ¢Como se
relaciond con las otras nifias y nifios de la familia?

El menor al principio estaba un poco timido y no queria participar pero cuando escuché las canciones se
animé y aunque hablaba poco, si entendié el tema porgue habld del aguay que le gustaba jugary
tomarla,

¢Come comunica sus intereses y necesidades? ¢Como reconoce y se relaciona con su familia? (Qué
aspectos se evidencia que esté apropiando y comprendiendo?

Cuando estdbamos empezando solo se comunicaba con sefias con su madre, después de unos minutos
comenzo a hablar, tiene apego seguro con la madre.

Aspectos a tener en cuenta en el préximo encuentro para favorecer el procese de desarroilo y
aprendizaje de IAN MATEQ PALACIOS LOZAND.

Utilizar juegos didéacticos.

Cale 33 No. 7 = 09 8 Tamas Pereg Coll 3206330808 Quilidd - Choog

e-mail: minuevosol@hotmail.com




vy
A

OB ON AN
MI NUEVO

COMPRAMET T HON LON TN MPIOR MARNANA




g
)
i

o,

(%

DIOY T - pg

/
FORALAGEEE J37) 22434 SOWIOT S350 — 7 ON T30

N T
VAV e VAN
. na r@ J_n’ T $ nW _\ﬂ 23407 OAVIANIVL SIHINVA 19139 OY¥ALNA 130 SOLIMOS3E SIN 6984BGETIE OrGESY /.01 VNYAS VAOIN QIAVO HEGTIM | 4T
u&yﬁ@?@ W oubl . .
— 230074 0dIYLSIY VIIDUYIN VINVL O¥NLN4 130 SOLINOSIL SIN | Z6Z6OLEELE €CLISYLLOT OAVIAVL OTTIHNIA ADATIUYA AYONEY | ot
L BN N - -
. SORYIVA VIINYO VNITJHON OHNLAS 130 SOLYOSIL Si 9LOEGLBYVTE E6OEPPLEOL OdAYES3H OONVYVY 3SOf NNl | st
S o
AN 7 037 ZANILYVIA OG31808 ANVYNA AGY1 OYNLNA 130 SOLIBOSAL SIA C0B9LSYOLE 68€859€201 VI30(3Y0 SOIDYIVd NOSNIBILST NIMAA | #1
A e AR
e mv\_oT r// dw O113L SODVIVd VEIQVA HLNY O¥NLNA 130 SOLINOSIL SIA 65TEEBLYTE 8//89EETOT 003190Y SODVIVA VNILSIYD YNVYYS ZA1 | €1
QPESS fegvesi : :
SO OQRIYYO AHINSYA O¥NLNA 130 SOLIMOSIL SIW LLISVETOTE £0829EETOT SOIDVIVA VZOGNIIN T3VA 13XY | 21
X ﬂu ‘ w 7 . = )
/f)rﬂ ,T e_l\ —g \\k u.ﬂﬂn/J SONVIVd VHHIDI8 YNVOHI ALLT OYNLN4 130 SOLIYOSAL SN 6SOL6HITE CISI9VLLOT SOIY COIHYYD AYANSYA | 11
-G .wbmw Ly ?J,Q\ ]
SYIVS ZVdl NIYVA OUNLN4 130 SOLINOSIL SIN 0LL0VLTTLE ZSTETVLLOT SOIDVIVd YYHID38 YNVOHF ALLIT | ot
RN D«/,/y;?é
. ONIHOW YOINNZ INNINVHI OUNLN4 134 SOLMOSIL SIA PSB69STTTE £96Z600T0T SYIVS ZVd NRHVA 6
- g 0\ QY0 _\)m«
. VaH3d ZIHONYS VI0Vd AT OHNLN4 130 SOLIYOSIL. SI £69T88ZZTE 8TY109200T YNIYOW VOINNZ INNINVHS | 8
) Y
& Y d& "~ ¥3¥3d 23HINVS VI10Vd A1 O¥NLN4 130 SOLIYOSIL SIN £59188221€ T9SPLY8LOT ZIHONYS YOUOaYL OILYW NVIT | 9
AR WX
OTIMNI ZINILYYIN ATIDNT O¥NLN4 730 SOLINOSIL SIW £L890868ETE 8TSVLY8LOT ZINILYYIN VIDYYD ATIDEIHO VINNIZ | s
= p 5
‘ ERAUAC SR VHSIAVHD ZINILUVI VHYS 0¥NLN4 130 SOLIYOSIL SIN 858Y9¥50TE 89260T8L0T ZINILYVIA VIILINIY HIVSIUVa | ¥
230, A PYWUON o zind vioive vomon O¥NLNA 130 SOLINOSIL SIN 968ZVEOVIE | bEZVOTSLOT ZINY ZINILYYIN V1138VSI SIVHL | €
EENESTY O
VNY3IS ZIANVYNYIH SN3Uv 0¥NLN4 133 SOLIMOSIL SIW 0¢ZI99LTTE 80Z¥0T8L0T ZIONVNYIH YIDONIIVAATILIZA ‘.UE.E;..,_._J Z
7 v .
EESI A Z3NSNAOY SODVIVA VIISSIF VINYIA O¥NLN4 130 SOLIYOSIL SIN TIvL8EVYTE 8STZEBPEDT SOIDVIVd VHINDSOW 13SSID ANNVINY | T
QYatLNaaE
JANFIANDY 34 ViINYIL O1JIAYIS 3G AYAINN FINIIANIY 730 IHEWON HYTIN32 N | 3d OLNIWND0A SOANTAdV A SFTHBWNON oN
HYITIIXNY ALN3D00 WHOAVYNIQH00D

Daiat e W Y asf mu VD
O¥NLNd 7130 SOLIHOSIL SIN 2 W ,..J.Jtm{,.;} «v.& zn./am ﬁ&widbmuﬂ ViN3L

UYL O3 N2 TLNVANI 011088YSIC 30 AVANVAOIN VIDNILSISY

STe7 ..” F\_W " 'YHOH - S YHI3

T3S wvonT

€ O0E'SEB 006G - Ling
TOS OAININ 1A Mﬁw@




LA

J CORPORACION ~
MI NUEVO -~ Q-Qjo%ﬁ [ e

COMPROMITIIRS CON U METOR MANANA %ﬂg g % 'g K4 E$u$@$ S@ §_
NIT: 900.835.2Q00 — 3

ENCUENTRO EN EL 2 FECHA ABRIL  10.40Am
HOGAR NRO: - - ‘
SANDRA MILENA CAICEDO GUTIERREZ Ro! APOYO ENSALUDY NUTRICION

Rol

Rol

Proporcionar espacios de dialogo y reflexion, a las familias sobre la importancia de
la limpieza y desinfeccién en los hogares ya que tener un ambiente sano v fimpio
nos ayuda a tener una buena salud.

Momento uno: conectarnos

Fxp?rienci?sc:j Al llegar a la casadu;ieI los tbeneﬁci[arciio v sius Recursos: Papel, lapicero,
amilia, saludaremos muy cordialmente a todos oS - :
integrantes  alli presenteg,, seguido procederemos  a cartelera e imégenes alusivas a el
explicarles la actividad a realizar, nos pondremos comodos tema.

y los invitaremos a que hagan Igaeu'te del encuentro; donde ios
invitaremos a darle gracias a DIOS portodoy a pedirle que
la jornada se desarrolle en feliz términos, luego ies
indagaremos por su estado de animos, y como se encuentran
todos los del hogar, luego seguimos con la presentacion de
cada uno y decitles el proposito del encuentro; en lo cual se
~ dijo que la limpieza y la desinfeccion son muy importante
realizarta periédicamente en el hogar ya que por medio de
esta accién nos evitamos de muchas enfermedades 2
nuestros nifios y nifias




CORPOIRACTON
MI NUEVO

CO\M"I&O\IJ‘TITK.)\ CON TN METOTR MARANA, @@WE % M U E %’?m i S %m §_
NIT: 20Q. 835 2300 ~ I

Momento dos: construyende juntos

Experiencias: Seguido invitamos a los nifios y nifias a
involucrarse, les explicamos muy dinamicamente el
tema tratado por medio de una cancion* me lavo, lavo
mi cuerpc* momenio en el cual se observan muy
dindmicos y participativos.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las
mamitas y/o cuidadores, como cuidarse uno a los otros,
identificando todos los factores de riesgo que podamos
encontrar en el hogar y asi mantener los lugares con un
ambiente sano donde los nifios puedan jugar
libremente.

Recursos Papel, iapicero, cartelera
¢ imagenes alusivas z el tema.

Momento tres: comprometamonaos

Experiencias:

La familia se comprometi6 a realizar periddicamente la
limpieza en los hogares

Recursos

¢Qué les gusté y que no del encuentro?

- fue muy productivo el tema ya que

. conocieron enfermedades que se

~ ocasionan por tener un espacio sucio y
ileno de mugre

¢Qué sugerencias tiene ia familia?

- por todo lo conocido en esta visita me
. comprometo a realizar periddicamente
. una limpieza profunda en mi entorno
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Lo que aprendieron de este encuentro:

. se pudo alcanzar lo esperado con la
. familiaenla visita ya que se
. despejaron dudas.

. Compromisos para el proximo encuentro

. el mejor momento fue donde los nifics
- participaron de [a visita activamente y
. dieron su aporte

¢Considera que se alcanzé la intencionalidad del
encuentro?

- participaron de manera dinamica y
actividades durante la visita, v se
alcanzd la intencionalidad

¢ Cudl fue el mejor momento del encuentro?
éPorgue?

- el mejor momento fue en el que
participo toda la familia en las
actividades
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¢Coémo participd la familia? {Quiénes participaron?

- Participaron hablando, dando su opinién sobre el tema tratado a igual g sus dudas las
cuales fueron resueltas en su momento.... quien mas participc en ei encuentro fue el
padre del nifio

~. | ¢Quérecomendaciones harian para el préximo
: ancuentro? ¢CAmo se aprovecharon los materiales
o propuesios?
- mantener las basuras tapadas y realizar .
limpieza a en los alrededores D - se ofrecid charlas educativas a las

familias para una mejor orientacion

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacién y procaso de
desarrollo de la nifia o el nifio durante el encuentro en el hogar, por parte del tzlento humane:

S . ¢Qué le gusté a (ever Antonio tascon mamundia y master tascon mamundia) def encuentro?
¢Qué no le gustd? ¢A que jugd? éSobre qué converso? (Como participd? (Como se relaciond con los
. adultos de la familia y con el TH? ¢Cédmo se relaciond con las otrasnifias y nifios de iz familia?

- les gusto las actividades ludicas, la cancion y la charla ya que aprendieron sobre
la importancia de la limpieza, se relacionaron activamente con iz familia y talento
humano.
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¢Como comunica sus intereses y necesidades? ¢Cémo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué
aspectos seevidencia que estd apropiando y comprendiendo?

- Se relacionan muy bien como familia, él es muy importante para elios y se
evidencia buen trato y comprension

Aspectos a tener en cuenta en el proximo encuentro para favorecer el procesc de
. desarrollo y aprendizaje de(ever Antonio tascon mamundia y master tascon mamundia)

- mostrarnos mas abiertos ya que algunos integrantes de las familias manifiestan
pena a el momento de la visita
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USUARIO: LIAM ANDRES PALACIOS MARTINEZ
BARRIO: POBLADO

DOCENTE: GRACIELA LAGAREIO

TEMA: LIMPIEZA'Y DESINFECCION
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ENCUENTRO EN EL FECHA

2  ABRIL . 3om
HOGAR NRO: —
VALENTINA BONILLA CAICEDO Rol APOYO EN SALUD Y NUTRICION ~
Rof
Rol

Proporcionar espacios de dialogo y reflexién, con las familias sobre la impertancia
de la asistencia a las citas programadas de vacunacion, teniendo cuenta que las
vacunas previenen diferentes enfermedades.

Bt A

Momento uno: conectarnes

Experiencias: Al llegar a la casa de los beneficiario vy sus | Recursos
familia, saludaremos muy cordialmente a todos los rtuli
integrantes  alli presentes, seguido procederemos a |:S@MYHNNA
explicarles la actividad a realizar, para esta nos pondremos | [atento humane
comodos y los invitaremos a <1ue hagan parte del encuentro; | Carteleras.
juego daremos gracias a DIOS por todo, v pediremos a

S que la jornada se desarrolle en feliz términos, seguida
mente les indagaremos por su estado de animos y como se
encuentran todos los del hogar, luego seguimeos con ia
presentacién de cada uno, continuado con lo previsto se les
~~ | dara a conocer el propdsito del encuentro; el cual es
sensibilizar a las familia acerca dela imporiancia de ia
aplicacion de las vacunas oportunamente, segin el
calendario nacional, teniendo en cuenta que vacunar a los
nifios es prevenirios de enfermedades las cuales pueden
dejar secuelas para toda la vida. o inciuso causarles |z
muerte.
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Seguido invitamos a los nifios y nifias a | Recursos Papel, lapicero, cartelera
involucrarse, les explicamos muy dinamicamente el | e imagenes alusivas a el tema.
tema tratado por medio de una cancion” llamada mami
vactiname, mami vaciiname, salva mi vida * momento
en el cual los nifios se observan muy dinamicos vy
participativos.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las
mamitas y/o cuidadores, la importancia del cuidado que
se debe proporcionar o brindar atraves de la aplicaciéon
de las vacunas oportunas teniendo en cuenta que estas
estan compuesta por virus atenuado que al introducirics
en el cuerpo producen anticuerpos los cuales reducen
la posibilidad de que los nifios puedan padecer dichas
. patologias, es importante resaltar que fodo
medicamento al introducirio al cuerpo este dard una
reaccion, esto no quiere decir que los padre ©
cuidadores se deban negarse a aplicarie ias vacunas a
los nifios, teniende cuenta que existen medios fisicos
los cuales reducen los posibles sintomas que pudiera
presentar los nifos.

Momento tres: comprometamoncs

Experiencias: v Recursos humano
v Certeleras con imdgenes del
s .. . . tems
L a familia se comprometié en lo posible cumplir con v Carnet de vacunas
las citas programadas de vacunacion v leringa




CORTORACTION

A MINUEVO

COMPROMITIION CON UN MTJOR MANANA,

¢Qué les gusté v que no del encuentro?

~ fue muy productivo el tema va que

. conocieron las enfermedades que se

_ ocasionan por falta de aplicacion de las
- vacunas, como meningitis poliomielitis,

. tétano neonatal, sarampion entre otras.

Lo que aprendieron de este encuentro:

~ se pudo alcanzar lo esperado con la
familiaenla visita ya que se

: despejaron dudas. acerca de los

. posibles sintomas producido por la

- aplicacion de las vacunas

¢ Qué sugerencias tiene fa familia?

- por todo lo conccido en este visita me
- comprometo a realizar periédicamente el
. cumplimiento de la aplicacién de las :
- vacunas a los nifios

Compromisos para e} encusniro

. el mejor momento fue donde los nifios
. participaron de la visita activamente y
. dieron su aporte manifestando que les
. dolia cuando lo chusa
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¢Considera que se alcanzé la intencionalidad del
encuentro?

- Se considera que se alcanzo6 la
_intencionalidad porque la familia despejo

- dudas relacionada con la aplicacion de las
~ vacunas teniendo en cuenta el cronograma
. nacional.

éCual fue el mejor momento del encuentro?
éPorgué?

el mejor momento fue en el que
participo toda Iz familia en la actividad
manifestado que estaban un pbco
errados acerca de ios sintomas
causados por iz aplicacién delas
vacunas. y debido a eso se negaban a
vacunar a sus hijos frecuente mente.

¢Como particips la familia? i Quiénes participaron?

- Participaron dando su opinidn sobre el tema tratado, manifestande sus dudas scbre las
vacunas, ias cuales fueron resueltas en su momento madre del menor hermano. '

¢Qué recomendaciones harian para el préximo
encuentro?

. En lo sucesivo cumplir las citas programadas de
vacunacidn para que en una proxima oportunidad
i me puedan ensefiar el documento y que se

. encuentre actualizado

¢Como se aprovecharon los materiales
propuesitos?

. Estos materiaies se aprovecharon para los fines
. propuestos para el desarrolio ce esta actividad.

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre |a participacion y procase de
desarrolio de la nifia o el nifio durante el encuentro en ef hogar, por parte del talento humano:
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- ¢Quéle gustd a{ Haider David Mosquera pinilia) del encuentro? ;Qué no le gusté? ¢A gue jugd?
. ¢Sobre qué converso? (Como participé? éComo se relaciond con los adultos de la familia y con el TH?
- £Cémo se relaciond con las otrasnifias y nifios de la familia?

- les gusto las actividades lddicas, la cancion y la charla va gue aprendieron sobre
la importancia de fa aplicacion de las vacunas en los tiempos estivuiades, v la
cancién que realizamos mami vactiname salva mi vida, se relacionaron
activamente con la familia y talento humano.

i{Como comunica sus intereses y necesidades? éCémo reconoce v se relacionz con su familiz? iQué
aspectos seevidencia que esta apropiando y comprendiendo?

- Se relacionan muy bien como familia, él nifio es muy importante para elios v se
evidencia buen trato y comprension

Aspectos a tener en cuenta en el proximo encuentro para favorecer el proceso de
. desarrollo y aprendizaje de( haider David Mosquera pinilia)

- Enlo posible dar avisc con anticipacion que dia se realizarz la visita v
mostrarnos mas abiertos ya que algunos integrantes de las familias manifiestan
pena a el momento de la visita
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EVIDENCIAS DE ENCUENTROS EN EL HOGAR

USUARIOS.

DANA MICHEL MORENO MOSQUERA

BARRIO: SUBA

DOCENTE: SANDRA VALDOSEA

TEMA: IMPORTANCIA DE LA APLICACION DE LAS VACUNAS
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Parte tres: encuentros en el hoga¥

encuentros ¢n el hogar

)

Parte tres

En este apartado se registra |a planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al memento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mds de un usuario es importante que se defina mavor duracion del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en -
el hogar Nro. 1 Fecha | 18_04_2023 Hora | 9am _i0am

ADRIANA RIOS RO Rol: ENFERMERA
Rol:

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA QUE TIENE LLEVAR A LOS NINOS A LAS CONSULTAS DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO.

Experiencias: Recursos:
Hu
i ma
La mamita ne
estaba muy s,
pendiente a v
-la . el
explicacion car
que se le net
estaba de
dand_o Vi cre
realizo ci
preguntas mi
que fueron ent
muy oy
importantes de
para sar
entender roli
mejor el o
tema.
-
1)

BIENESTAR




Planear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntos
Experiencias: Recursos: g
La mamita
estaba muy
_ interesada Hu
E en sabher ma
m sobre el no
0O tema, como Car
R - por ejemplo net i
s para que se de
Q realizaba un cre
o control de ¢i
T crecimiento mi
"‘m y desarrollo ent
O y hay la oy
b enfermera le de
c explica que sar
Q una de las roll
- cosas o
(& importantes
| < es para
| Q mirar como
| ». van los nifios
8 ensu
| S desarrollo
B o fisico y
QU mental de
t acuerdo a su
0 edad
Q.
P
:




Momento tres: comprometamonos

Experiencias:

Recursos:

La mamita
se
comprometi
6 a cumplir
todas las
citas de
crecimiento
y desarrolio
de los ninos
para estar
pendiente
de la salud
de los
mismo.

La
enfermera a
colaborar
con las citas
de los nifos
si la mamita
lo requiere y
revisar el
carnet para
ver sila
mamita esta
cumpliendo
con las citas
de
crecimiento
y desarrollo.

Hu
ma
no.
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USUARICS
YUNIOR SASHACPUA EVAQ
RC 1077486764
YUNNY PACLA OPUA EVAO
RC 1077484600

ACUDIENTE : YENNY EVAO
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HOGAR NRO:

Rol

Rot

Rol

Propiciar espacios de-dialogo y reflexién, lGdicos que le permita a los nifios v nifiz v sus familiares
reconocer su entorno inmediato, incluido el equipo interdisciplinario de la GA de l2 Modalidad de
atencién DIMF del ICBF a la cual pertenecen, vy a su vez facilite al equipo reconocer fos miembros
de 1a familia brindando herramientas que permitan dar orientaciones sobre e} desarrolio de ios
nifios y nifias a partir de la creacién de espacio enriquecidos identificando los factores de riesgo
que nos permitan llegar a la construccién de espacios protectores en el hogar.

Momento uno: conectarnes

Experiencias: Al llegar a la casa de los beneficiario v sus familia,
saludaremos muy cordialmente a todos los presentes, seguido
procederemos a realizar la desinfeccién antes de entrar a el hogar,
mientras les diremos a las familias que lavarse las manos con agua v
jabén en los momentos claves para prevenir y mitigar {as enfermedades
respiratorias en los nifios, es importante, Para continuar nos
pondremos comeodos y los invitaremos 2 que hagan parte del
encuentro; donde los invitaremos a darle gracias a DIOS por todo y a
pedirle que la jornada se desarrolle en feliz términos, luego les
indagaremos por su estado de dnimos, y como se encuentran todos los
del hogar, acto seguido les presentaremos y el propésito def encuentre;
por consiguiente realizaremos una dindmica de entrada lamada “no me
han visto, no me han coenocide”, la cual trabajaremos con todos los
integrantes de fa familia incluido los nifios vy las acompafiaremos de
bailes, mimicas y aplausos, con el fin de entrar en ambiente y conocer {2
tipologia familiar, posterior esto realizaremos preguntas relacionadas
con las vivencias de las 16 précticas y acciones orientadoras.

Recursos: Papel, lapicerc, cartelera,
materizles reciclables y pedagdgicos
disponibles en el hogar

Colle 21 Ne. 7—09 B/ Tamas Perex Cel. 3226230804 Quibdd — Choco

- minuevostel@notmail.com
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| ¢Qué les gusté v que no del encuentro? L . -
eQ 8 vd 1 {Qué sugerencias tiene la familia? :
; | !
. Fue muy producto el tema. La madre cual . .. i
i YP A ) ) { Para todo lo conocido en esta visita se
. se le hizo la visita manifestd que fue muy e
. ) | compromete a realizar impieza frecuente
. positivo las charlas, ya que sele dio a ]
i i X : en ¢l hogar. ;
+ conocer la importancia de esta
. enfermedad. |
~
L i

ﬂ o
I | ! . ] .. |
E i I | Compromisos para el proximo encuentro
i Lo que aprendieron de este encuentro:
Se oudo evidendiar | g | i ! La madre de familia se comprometié a

e pudo evidenciar lo esperado conlas | | . a

p o ¢ P ) .| llevar a cabo todo lo recomendado durante
familia en la visita y se despejaron muchas |, | fa visita
dudas referente al tema abeordade. P

| b |
P

Calle 31 No. 7 - 09 8/ Tomas Pérez Cel. 3226230804 Quibdo ~ Chacd

owmail: minugvesol@hotmail.com
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3 éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del || éCudl fue el mejor momente del encuentro?

, | encuentro? iPorqué?
3 . ) i i P
i Considero que se realizo la intencionalidad, va que la : | El mejor momento fue donde iz familiz abordd el tema |
i familia visitada fue muy activa durante la misma. | | con mucho agrade.
| Lo
) ;
} P
1 ’ ! :
E J o

—~ !

Coémo participé la familia? i Quiénes participaron?

La madre de familia visitada participé hablando fluidamente v dando su opinién sobre el tema a tratary se le j
despejaron duda sobre este. 1

¢Qué recomendaciones harian para el préximo | |

? L e . .
encuentro: - ¢Como se aprovecharon los materiales

tas recomendaciones que se le dieron para el propuestos?
| préoximo encuentre es
mantener 2 los nifos

cubiertos y el hogar limpio

Se le ofrecié charia educativa por medio de volantes
P para mejorar l2 orientacion schre el tema

)

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion v proceso de
desarrollo de la nifia o el nifio durante el encuentro en el hogar, por parte del talentc humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢ Qué no le gusto? éA que jugd? éSobre qué
converso? {COmo participd? ¢Cémo se relaciond con los aduitos de la familia y con el TH? ¢Codmo se
relaciond con las otrasnifias y nifios de la familia?

Caile 31 No. 7~ 0% Bf Tormas Pérez Cel. 2226230804 Quibde — Choso

e-mcil: minuevesel@hotmail.com
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¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Como reconoce v se relaciona con su familia? ¢Qué
aspectos seevidencia que estd apropiando y comprendiendo?

;/-‘-\\
Aspectos a tener en cuenta en el préximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo v
aprendizaje de{nombre de la nifa o nifio)
P
Calie 21 No. 7~ 09 8/ Tomas Pérex {ef, 3225230804 Quibdé ~ Chocd

s-mail minuevosol@hatmail.com
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes juntc a los | Recursos
nifios y nifias a realizar la ambientacién de un lugar de la casa con
materiales que dispongan, en la cual el nifio se sienta comodo | CARTELERAS ¥ VOLANTES ALUSIVOS AL
con el fin de que este explore su entorno y fortalezca su | TEMA

motricidad, realizaremos un juego de roles, vy le indicaremos gue
este es su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacién,
arte exploracidon y mas; es decir su espacio, que le permita
expresarme libremente, con los mas bebecitos realizaremos
actividades de motricidad mientras de cantamos cancones, con
las gestantes realizaremos masajes de estimulacién en el vientre
mientras de contamos canciones de arrullo e incentivamos
dialogo de vivencia familiar y juego de roles, esto con el objetivo
de generar experiencias para el disfrute del juego, la creacién, la
exploracién y la literatura con los nifios y nifias desde ls
gestacion.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas y/o
cuidadores, como cuidarse uno a los otros, identificando todes
los factores de riesgo que padamos encontrar en el hogar v los
gue se pueden presentar de manera repentina e involuntaria,
manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y niflas sustancias
toxicas como, cloro, insecticidas y gasolina, ademas de enchufes,
puntas, venenos, medicamentos, fuentes de aguas gue puedan
producir ahogamiento, escaleras, alturas, entre otros todo esto
con el proposito tomar medidas adecuadas para prevenir
accidentes en el hogar v su entorno vy fortaleciendo todos los
factores protectores, realizaremos entonces una dindmica
llamada ritmo, diga usted, por favor, nombre de factores de
riesgos en el hogar esto con el objetive de propiciar que ellos
identifiquen cuales pueden estar presente en su enterno hogar y
comunitario.

Momento tres: Comprometamonaos

Experiencias; Recursos

LA FAMILIA SE COMPROMETIO A REALIZAR LA LIMPIEZAEN EL CARTELERAS Y VOLANTES ALUSIVOS AL
HOGAR PARA EVITAR ACUMULACION DE POLVCS. TEMA

Calie 31 No. 7 - 09 B/ Tomes Pérex Cel. 3226230804 Quibdd — Choed

e-mok; minuevosol@hotmail.com
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ENCUENTRO EN EL . 2 FECHA 18/04/2023 L 230
HOGAR NRO:

Rol

Rol

Rol

Propiciar espacios de dialogo y reflexion, ladicos que le permita 2

los nifos v nifie ¥ sus familiares

reconocer su entorno inmediato, incluido el equipe interdisciplinario de iz GA de la Modzlidad de
atencidn DIMF del ICBF a la cual pertenecen, v a su vez facilite al equipc reconocer [os miembros
de la familia brindando herramientas que permitan dar orientaciones sobre el desarrolic de los
nifios y nifias a partir de la creacién de espacio enriquecidos identificando los facteres de riesgo
que nos permitan Hegar ala construccion de espacios protectores en el hogar.

Momento unoe: conectarnos

I~

Experiencias: Al llegar a la casa de los beneficiario v sus familig,
saludaremos muy cordialmente a todos los presentes, seguido
procederemos a realizar la desinfeccidn antes de entrar a el hogar,
mientras les diremos a las familias que lavarse las manos con agua v
jabén en los momentos claves para prevenir y mitigar las EDAS, es
importante, Para continuar nos pondremos comodos v 105 invitaremos
a que hagan parte de! encuentro; donde los invitaremos a darle gracias
a DIOS por todo vy a pedirle que la jornada se desarrolle en feliz
términos, luego les indagaremos por su estado de dnimos, y como se
encuentran todos los del hogar, acto seguido les presentaremos vy el
propésito del encuentro; por consiguiente realizaremos una dindmica
de entrada llamada “no me han visto, no me han conocido”, la cual
trabajaremos con todos los integrantes de la familia incluido los nifios y
las acompaiiaremos de bailes, mimicas y aplausos, con el fin de entrar
en ambiente y conocer la tipologia familiar, posterior esto realizaremos
preguntas relacionadas con las vivencias de las 16 practicas y acciones
orientadoras.

Recursos: Papel, lapicero, cartelers,
materiales reciclables v pedagdgicos
disponibles en ef hogar

Calle 31 Na. 7 — 09 8/ Tomas Pérez Cel. 3226250804 Quibds - Chocd

o-mgli: minucvosol@notmail com
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Momento dos: construyends juntos

Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes junto a los | Recursos
nifios y nifias a realizar la ambientacién de un fugar de la casa con
materiales que dispongan, en la cual el nifio se sienta cdmodo | CARTELERAS Y VOLANTES ALUSIVOS AL
con el fin de que este explore su entorno vy fortalezca su | TEMA

motricidad, realizaremos un juego de roles, vy le indicaremos que
este es su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacién,
arte exploraciéon y mds; es decir su espacio, que ie permita
expresarme libremente, con los mas bebecitos realizaremos
actividades de motricidad mientras de cantamos cancones, con
las gestantes realizaremos masajes de estimulacién en el vientre
mientras de contamos canciones de arrullo e incentivamos
dialogo de vivencia familiar y juego de roles, esto con el objetivo
de generar experiencias para el disfrute del juego, Iz creacidn, la
exploracién y la literatura con los nifios y nifias desde la
gestacién.

Posterior a esto procederemos a explicaries a las mamitas y/o
cuidadores, como cuidarse uno a los otros, identificando todos
los factores de riesgo que podamos encontrar en el hogar vy los
que se pueden presentar de manera repentina e involuntaria,
manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y nifias sustancias
toxicas como, clorg, insecticidas y gasolina, ademds de enchufes,
puntas, venenos, medicamentos, fuentes de aguas que puedan
producir ahogamiento, escaleras, alturas, entre otros todo esto
con el propdsito tomar medidas adecuadas para prevenir
accidentes en el hogar y su entorno y fortaleciendo todos los
factores protectores, realizaremos entonces una dindmica
llamada ritmo, diga usted, por favor, nombre de factores de
riesgos en el hogar esto con el objetivo de propiciar que ellos
identifiquen cuales pueden estar presente en su entorno hogar y
comunttario.

Momento tres: Comprometamonos

Experiencias: Recursos

LA FAMILIA SE COMPROMETIO A REALIZAR LA LIMPIEZA EN EL CARTELERAS ¥ VOLANTES ALUSIVOS AL
HOGAR PARA EVITAR ACUMULACION DE POLVOS. TEMA

Coile 21 No. 7 — 09 8/ Tomas Pérez Cel, 3226230804 Quibdo — Chogd

o-mail; minuevosoi@hotmaii.com
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|
! i
: |
¢ £Qué les gustd y que no def encuentro? b s -
éQuelesg vyq | éQué sugerencias tiene [a familia? g
. Fue muy producto el tema. La madre cual ; . ..
: j yp o C, ¢ Para todo lo conocido en esta visita se :
. se le hizo la visita manifesto que fue muy . N
10 las chatl e di . compromete a realizar limpieza frecuente
. positivo ia arias ioa ;
: P %c ’ V:“ quesele | en el hogar. !
. conocer la importancia de esta ;
enfermedad. 1 C
4
|
?- ] ;
f i | Compromisos para &l praximo encuentrc j
. Lo que aprendiercn de este encuentro: % g |
i Se pud g | g : 3 | La madre de familia se comprometié a
i e pudo evidenciar radoconias | | !
|  puco evice 0 esperado co | | llevar a cabo todo lo recomencdiado durante |
| familia en la visita y se despejaron muchas : | la visita ;
E dudas referente al tema abordado. I
[ P

Colle 21 No. 7 - 09 8/ Tomas Pérez Cel. 2226230864 Quibdd — Choet

ool minuevosol@otimail.com
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¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? i Como reconoce v se relaciona con su familia? ¢Qué
aspectos seevidencia gue esta apropiando y comprendiendo?

—_ !
a !
| Aspectos a tener en cuenta en el préximo encuentro para favorecer el proceso de desarrello y
| aprendizaje de(nombre de la nifia o nifio}
!
§
|
i
£
!
i
]
i
ey
RaanN
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INFORME GENERAL NUTRICIONISTA

Nombre de la entidad: _CORPORACION MINUEVOSOL 5

Modalidad: DIMF

Municipio{s} en el que se ubica el servicio

"QUIBDO

Nombre de guien prepara el informe:

HIRLEY. ARBO LEDA E_OZANG

Cargo: ;}fN UTRICIONISTAI DIETISTA e

Contrato: j:_ﬂ27oo1sozo

Periodo Reportado: 1 AL 30 BRIL:DE 2023

El componente salud y nutricién, es determinante en Iz atencién de las nifias v ios nifos, en i
sus primercs afios con la finalidad de promover y garantizar su calicad de vida, |

asegurandole una nutricion adecuada y balanceada gue le propicie un 6ptimo desarrollo
integral.

Para esto se da cumplimiento a las 5 lineas de accidén en las cuales se centra este
componente:

Gestién para la atencién en salud.

Promocion de habitos y practicas de vida saludable.

Prevencidn de las enfermedades prevalentes en la infancia.

Acceso y consumo diario de alimento en cantidad, calidad e inoccuidad.
Evolucidn y seguimiento del estado nutricional.

U

Describa cuales son las acciones realizada durante el pericdo de atencién.

Durante el periodo de atencion reportadc, que comprende el mes de abril del 2023,

inicialmente se realizaron las actividades planeadas a desarrollar con el equipc de apoyo

IAntes de Imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguler copla Impresa de aste documonto se censidera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A4 LALEY 1581 OE 212
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|

4. ACTIVACION DE RUTA DE LOS CASOS CONFIRMADOS CON DESNUTRICION
AGUDA

Durante el mes de abril, se realizo la activacion de ruta para la atencion en salud de 0s
nifios y nifias diagnosticados con desnutricién aguda. Ademas, se ha realizadc seguimiento
a las remisiones para contribuir a la atencién oportuna de estos nifios y nifas, al igual gue
se le ha realizado seguimientc al estado nutricional de los menores.

5. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL A BENEFICIARIOS CCN DESNUTRICION AGUDA

Se realizd seguimiento nutricional a los nifos y nifias menores de 5 afios, mediante |a toma
de medidas antropométricas (peso, talla y perimetro braquial), con e! fin de conocer si se

evidencié mejoria 0 no, en el estado nutricional de dichos beneficiarics: estos seguimientos

se realizaron tanto en los hogares de los beneficiarios, como en los puntos de encuentros,
hospitales y en el Centro de Recuperacién Nutricional.

6. SEGUIMIENTO A NINOS ENFERMOS HOSPITALIZADOS
Durante el mes de abril se realizd seguimiento mediante visita en el hospital, 2 los usuarios

que se encontraban enfermos, con el fin de indagar sobre su estado nutricional vy de salud;

adicionalmente se les brindaron recomendaciones a las familias con respecto & su condicion

actual.

7. ASISTENCIA A MESA DE TRABAJO CONVOCADA POR ICBF

Los dias 30 de marzo y 25 de abril se asistio a la mesa de trabajo realizada de manera
virtual por la plataforma TEAMS, dirigida por las Nutricionistas de! ICBF — Centro Zonal
Quibdd: Yofaidy Lozano y Yurany Moreno, donde ademas participaron las entidades de

salud con el fin de socializar los nifios que habian sido remitidos a salud y conocer 08 |

avances con respecto a los mismos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuatqular copla imprasa de oate documanta so consldara coma COPLA NO CONTROLADA

LOS PATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL :CEF ¥ & LA LEY 1581 DE 2042

0
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Asistir a las mesas de trabajo convocadas por ICBF.

Ulen Arocledion

Wendy Shirley Arboleda Lozano
Nufricionista Dietista

Corporacién Mi Nuevo Sol

MND. 1077481116

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Cualguler cogla improsa de oste documento so considara como SOPIA NG CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCICNADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES CEL 'CBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,
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VISITA A LA BODEGA DE RPP VISITA A LA BODEGA DERPP
FECHA: 24/04/2023 FECHA; 241’04!2023

P

gy wm@

o
VALORACION DEL ESTADC NUTRICIONAL
FECHA: 14/04/2023

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

FECHA: 24/042023

ACTIVACION DE RUTAS CASOS DE DESNUTRICION . -

ACTIVACION DE RUTAS CASOS DE DESNUTRICION

REMISION NINO CON DESNUTRICION
AGUDA MODERADA -

ye - I

T NI, ey e e, LR W

Cordial zalude

Adjunto remisién de case de Desnutricién Aguda
Modernda, identificade en of barric Future 2 def municipio
de Cufodd.

Quede atenta 3 su respuosia, muchas gracias.
Waondy Shiriey Arbaleds Lozano
Nutricionicta Dietisty
TR 1977481116
3113425276

REAMSION CARLOSG
ANDRES ANORAD...

REMISION NIRA CON DESNUTRICION
AGUDA MODERADA

Cortleas walude

AZIUNLY remmian G tasd de Desnutricion Aguds
Moderada, igrmiheagn on ol Darne 13 Caseorva Je
mursCiDig g Surhidd, La At 1o
IOLIOMTL AROGIE0S 3 ia SELNUNQICT CEmD pordea
ARG, harma v YOMRG, ADConatmenis
FOBE LA TUITE Siln T SEOrACIAe O - peCmenta
v drzarrolio.

On Seante O

DueED JTOTE A S TOSPUREE, IRULRAN Gt
Waendy Shirioy Arboleds Lorano
Nutricionfota Qietlnta
TP IGTTASIIG
AN JAZE2TE

HRAO JAYL
LIZETI UNDALANE

sl
e

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copin impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADCS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATQS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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SEGUIMIENTO A NINOS HOSPITALIZADOS

ASISTENCIA MESA DE TRABAJO FECHA: 25/04/2023

CAPACITACION A ENFERMEROS TEMAS DEL MES - CAPACITAGION A ENFERMEROS TEMAS DEL MES
FECHA: 10/04/2023 T . FECHA: 10/04/2023

SEGUIMIENTO NINOS CON DESNUTRICION_AGUDA SEGUIMIENTO NINCS CON DESNUTRICION AGUDA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier conla impresn de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICSE 7 A LA LEY 1581 DE 2012,




BIENESTAR

FAMILIAR

PROCESO
MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION
O COMITE

Fo.P1.M!

24/08/2022

GOZIERNC DE COLOMEBIA

Versién 7

Pagina 3 de 3

ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL
FECHA: 18/04/2023

ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL
FECHA: 27/04/2023
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VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL .
FECHA: 26/04/2023

VALORACHON DEL ESTADO NUTRICIONAL
FECHA: 27/04/2023

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuzlquier copla impresa da este documents se considera como GOPIA NO GONTROLADA.

LGS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF v A LA LEY 1581 DE 2012,
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ACTA DE REUNION O COMITE N°3

Hora: 2:45 PM Fecha: 24/04/2023
Lugar: BODEGA DE RPP DISTRIDULCES JYG
Dependencia que _—

Convoca: Componente salud y nutricién.

Proceso: Visita de supervisidén a bodega de RPP del mes de abril.

Supervisar Racién Para Preparar aimacenada en la bodega contratada por el
operador con el fin de identificar si los alimentos cumpien tanto en calidad
Objetivo: como cantidad con lo establecido en la minuta patron, ia cuai sera entregada
durante la vigencia del contrato a los beneficiarios de la modalidad Desarrollo
Infantil en Medio Familiar - DIMF.

Agenda;

v Saludo
v Supervisién de alimentos (RPP)
v" Verificar condiciones de bodega

Desarrollo:

El dia 24 del mes de abril del afic en curso, siendo las 2:45pm, se realizd visita de supervisicn a bodega
de RPP ubicada en la carrera sexta entre 28 y 29 de la ciudad de Quibdé. Esta visita fue realizada por
parte de la nutricionista Wendy Shirley Arboleda Lozano y las auxiliares de enfermeria Merlin Romafia y
Yomaris Aguilar de la modalidad Desarrolio Infantii en Medio Familiar operade por la Corgoracién Mi
Nuevo Sal.

Primeramente, ia nutricionista de la EAS le brindd un saludo a la persona por la que fue recibida,
ademas se le dio las gracias por recibirla. Seguido se dispone a verificar la calidad v cantidad de los
alimentos RPP.

Inicialmente se verifica gue los alimentos contenidos en los paguetes seleccionados cumplieran con las
marcas aprobadas por la nutricionista del Centro Zonal Quibdd de! ICBF, donde se evidencié que todos
cumplian con las especificaciones.

Continuando con la supervisidn, se inspeccionaron las condiciones de almacenamiento de los alimentos,
los cuales se encuentran dispuestos en estibas limpias, separadas de las paredes vy del techo: las
paredes se encontraban en adecuadas condiciones de asec. La bodega cuenta con concepto higiénico
sanitario favorable y vigente, adicionalmente los empleados se encuentran con 'a indumentaria
adecuada para realizar dicha labor.

Es importante mencionar que la bodega se encuentra organizada al momento de la visita,

Finalmente todos los productos ofrecidos para este periodo fueron acorde a lo establecido en la MINUTA
PATRON PARA MUJER GESTANTE Y MADRE EN PERIODO DE LACTANCIA vy MINUTA PATRON
PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 11 MESES, DE 1 A 2 ANOS, Y DE 3 A 5 ANOS DE EDAD, teniendo en
cuenta la modzlidad DIMF.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlgulor copla improsa do 6sto decumanto 56 cansldora soma COPLA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDOD A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF ¥ 4 LA LEY 1581 DE 2012,
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MINUTA PARA NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD

Nombre EAS!

GRUPQ BTNICC &

MINUEYD SOL

Indigens _X_ (dtmia )

Afto _X_ Ralzal __ ROM  Sin partedencla

Etnies

DE 3 4 5 ARGS

-PESG DRUTS POR™: | PESONETC POR (mnss o o
i PORCION %2 11 PORCION i1 DDA CASERA
AHROZ 1000 g7 000 gr TR
CEREALES RAICES, [PASTA AUMENTARIA CNA-QULCIOA 1000 91 1000 &r 1 K0
PLATANOS Y [AVERXEN AOJUELCAS <a0gr wEhgr T LR,
TUBERCULODS HARINA OF TRIGE 500 pr 08 ar 1 LUBRA
HAAINA DT MAZ AMATLLO £00e7 00t T LIBRA
LECHE Y DERIVADOS
LACTERS LOCHE ENTERA DT VACA £O0 gr o 4 Ltron 200 gr 64 Litron 2A0LRAS
ATUM BN AGUA 524 g1 EX5pr ALATAL
o oor [ Putve o cauma contTa oL 1850 g1 1556 o 0 UNIDADES
RO 1005 gt T or TR
MEZCLAS VOOLTALES
BIENESTARINA MAZ o0 gr 00 gt 4 KAO
ACETES [AZETTE DL SOYa 000 cc 163 x UG

Terminando asi la supervisién de forma exitosa ya que se evidencia el compromiso del proveedcr en e!
cumplimiento de [as observaciones dadas.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Enviar certificado de control de plagas. Proveedor Inmediato
Enviar alimentos a ICBF para realizar s
prueba organoléptica Proveedor Inmediato

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Wendy Arboleda Lozano Nutricionista dietista Mi Nuevo Scl Uendy Mrboleda .
|

Merlin Romafa Auxiliar de enfermeria Mi Nuevo So!
Yomaris Aguilar Auxiliar de enfermeria Mi Nuevo Sol

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslguier copla Improsa de asta documanto so considora como SOPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y /4 LA LEY 1581 DE 2012,
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Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medic ambiente!

Cuslquier copia imprasa de este documanio se congidera como COPIA NQ CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDC A LA POLETICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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ACTA DE REUNION ‘
. _— . Hora de inicio: Ho:'a-dc ..
Ciudad y fecha: Quibdé, 10 abril 2023 ; terminacion:
9:30am 10:110am
Lugar: Salén de reunjones Mi Nuevo Sol. Comunidad: NA. ]
Modalidad: Familiar “DIME” Dirigida a: Talento humano.

Tema: Huertas caseras.

Responsable: Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista.

Orden del dia:
1. Saludo y presentacién.
2. Explicacién las huertas caseras.
3. Compromisos y cierre.

OBJETIVO
Elaborar con el talento humano huertas caseras principalmente en zonas rura es donde se
brinde atencién.

—~ DESARROLLO DE LA TEMATICA

1. Saludo 'y presentacién

Siendo las 9:30am del dia lunes 10 de abril de 2023, se dio inicio a la capacitacién
programada, por medio un saludc de bienvenida y se realizdé la presentacion de la
Nutricionista dietista Wendy Arboleda Lozano, la cual fue la responsable de realizar la

socializacién de las huertas caseras con el fin de contribuira la seguridad alimentaria en los
hogares.

2. Explicacion de las huertas caseras

Para el desarrollo de esta temética se realizé la explicacién de que las hucrtas caseras surgen
debido a la presencia del hambre, consumo de alimentos no nutritivos, poca accesibilidad
y conocimiento de los mismos, por lo tanto, estas ayudan a combatir la inseguridad
alimentaria

Posteriormente se abordaron definiciones que son importantes cuando se habla de huertas
caseras: inseguridad alimentaria, hambre, accesibilidad, alimentc nu tritivo, consumo,
—~ aprovechamiento biol6gico y siembra; las cuales los enfermeros tenian un conceptlo claro
de las mismas.

También se mencionaron los antecedentes se inseguridad alimentaria en el hogar
colombiano, los cuales se anexan:

Colie 31 Ne, 7-- 09 8/ Tomas Perer Col. 322621080801 Wiielen o hoer
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v" Cosechar con frecuencia, podar los frutos y flores oxidadas.
v" Fertilizar 0 abonar la tierra donde se trasplantaran las hortalizas.

Y finalmente se explicaron algunas técnicas de siembra de alimentos como ¢l
aguacate, mediante un paso a paso.

tomate v el
3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacién de Ja tematica,

se brindé un cspacic para realizar
retroalimentacién (resolucién de dudas).

Se dio por terminada la capacitacién siendo las 10:10am.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE |  TECHA
Replicar la informacién en las UDS Enfermeros _Permanente
Elaborar huertas caseras en las UDS Talento humano Abril

Catle 31 Mo, 7~ 0% 8/ Tomus Pérez Cel. 3226730804 00 ilé ~ Chosd
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ACTA DE REUNION
. . . Hora de inicio: Hora.dc ..
Ciudad y fecha: Quibdd, 10 abril 2023 0'1lam terminacion:
10:45am
Lugar: Salén de reuniones Mi Nuevo Sol. Comunidad: NA.
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida.a: Talento humano.

Tema: Desventajas de la alimentacién con leche de férmula.

Responsable: Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista.

Orden del dia:
1. Saludo y presentacion.

2. Explicacidn de las desventajas de la alimentacién con leche de férmule.
3. Compromisos y cierre.

OBJETIVO
Promover la lactancia materna exponiendo las desventajas de la alimentacién con férmula.

DESARRQOLLO DE LA TEMATICA

1. Saludo y presentacién

Siendo las 10:11am del dia lunes 10 de abril de 2023, se dio inicio a la capacitacidén
programada, por medio un saludo de bienvenida y se realizd la presentacién de la
Nutricionista dietista Wendy Arboleda Lozano, la cual fue la responsable de realizar la
socializacién de las desventajas de la alimentacién con leche de férmula con el fin de
contribuir a la promocién de la practica de lactancia materna excluswa y complementaria,
y evitar el consumo de sucedaneos de la leche materna.

2. Explicacion de las huertas caseras

Para el desarrollo de esta temaética se explicd que los sucedéneos de la leche materna son
férmulas creadas con el fin de sustituir parcial o totalmente la leche materna; sin embargo,
se realiz6 la aclaracién de que no es la mejor opcidn para alimentar a los nifios en especial
en los primeros seis meses de vida, ya que jamds igualan las propiedades de la leche
materna.

Para ello, la Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia crearon el cédigo internacional de comercializacién de suceddneos de la leche
materna en el afio 1981, con el fin de cuidar la salud de los nifios y nifias. El objetivo del
cbddigo es “contribuir a proporcionar a los lactantes una nutricién segura v suficiente,
protegiendo vy promoviendo la lactancia natural vy asegurandc el uso correcto de los

Colle 31 No. 709 8/ Tomus Péreg Cel, 3226230804 Ouibdd -~ Chord

e-mail minyevasal@hormail.eom
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Desventajas de la alimentacién con leche de Desventajas de la alimentacién con leche de
férmula férmula
Fecha: 10/04/2023
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ACTA DE REUNION
e Hora de
Ciudad y fecha: Quibdé, 10 abril 2023 Hora de inicio: terminacion:
10:46am 11:30am
Lugar: Salén de reuniones Mi Nuevo Sol. Comunidad: NA. ]
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Talento humano.

Tema: Protocolos de enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes y ETAs.

Responsable: Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista.

Orden del dia:
1. Saludo y presentacién.

2. Socializacién de protocolos de enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes y
ETAs.
3. Compromisos y cierre.

OBJETIVQO
Socializar los protocolos establecidos por la entidad en el marco de las obligaciones
contractuales solicitadas por el ICBF con el fin de que el talentoc humano conozca el
procedimiento para la identificacién, reporte y acciones a realizar dentro de las unidades
de servicio.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

1. Saludo y presentaciéon

Siendo las 10:46am del dia lunes 10 de abril de 2023, se dio inicio a la capacitacién
programada, por medio un salude de bienvenida y se realizé la presentacién de la
Nutricionista dietista Wendy Arboleda Lozano, la cual fue la responsable de realizar la
socializacién de los protocolos de enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes v ETAs
con el fin de que se realice la identificacién, reporte y acciones pertinentes de manera
oportuna.

2. Socializacién de protocolos de enfermedades inmunoprevenibles,
prevalentes y ETAs.

Para el desarrollo de esta temdtica se realizé la socializacién del protocole establecido por
la Corporacién Mi Nuevo Sol para la operacion del programa DIMF, explicando
inicialmente el protocolo de enfermedades inmunoprevenibles, ¢l cual se fundamenta en
hechos cientificos. Se explicé que la vacuna hasta el momento es la estrategia méas costo
efectiva que se utiliza a nivel mundial para combatir estas enfermedades, debido a que son

Calle 31 No, 708 8/ Tomas Pérer Col. 3226230804 Ouibedd ~ Chaca

el minuevosol@haimail.com
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haber iniciado la terapia antimicrobiana.

 Siel nifio o nifia, docente o padres tienen gripa, indicarles el uso de tapabocas y
pafiuelos desechables; proteger boca y nariz al toser o estornudar.

* Fomentar el adecuado y frecuente lavado de manos.

Acto seguido se socializé el protocolo de enfermedades transmitidas por alimentos — ETAs,

donde se explico la diferencia entre infeccién alimentaria la cual es una ETA producida por
la ingestién de alimentos o agua contaminados con agentes infecciosos especificos tales
como bacterias, virus, hongos, pardsitos; y la intoxicacién alimentaria es la ETA producida
por la ingestién de alimentos o agua contaminados con cantidades suficientes de toxinas
elaboradas por proliferacién bacteriana o con agentes quimicos (metales pesados y otros
compuestos organicos) que se incorporan a ellos de modo accidental, incidental o
intencional, en cualquier momento desde su produccién hasta su consumao.

Se dio a conocer la ruta que se debe activar en caso de presentarse un brote dentro de las
unidades de servicio:
o Notificacién inmediata e individual de cada brote de ETA a la nutricionista de la
Corporacién Mi Nuevo Sol, quien se encargara de realizar el reporte ai ICBF.

e Observacion directa en el sitio donde se consumieron los alimentos para identificar
los factores de riesgo y puntos criticos.

e Identificarlos grupos de poblacién expuestos a riesgo segiin persona, lugar y tiempo. |

e Identificar otros casos que no consultaron.

e Detectar las posibles fuentes de contaminacién e identificar las fallas en el
procesamiento o almacenamiento de los alimentos.

e Verificar las condiciones higiénico-sanitarias del establecimiento donde se
expendiercn o prepararon los alimentos implicados.

3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacibn de la temadtica, se brindd un espacic para realizar
retroalimentacién (resolucién de dudas).

Se dio por terminada la capacitacién siendo las 10:30am.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE | FECHA

Replicar la informacién en las UDS Enfermeros _ Permanente

Notificar los casos de enfermedades que se

. . Talento humano | Permanente
presenten en los usuarios atendidos :

Lolle 37 Ne. 708 8/ Tomos Perer Cel. 3226230804 Duindo - Chord

L=l pinuevosol@hotmail.eom
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Protocolos de enfermedades
inmunoprevenibles, prevalentes v ETAs
Fecha: 10/04/2023

Protocolos de enfermedades
inmunoprevenibles, prevalentes y ETAs

Fecha: 10/04/2023
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ABRIL

UA: AMOR Y CONVIVENCIA 4

TEMA: ENTREGA DE COMPLEMENTOS

COORDINADORA: IVONNE GUISADO

DOCENTE: NEILA MARIA PALACIO

AUXILIAR PEDAGOGICO: LOWIS SAMIR PALACIOS PALACIOS
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NOMBRE DE LA UA: LOS LUCERDS 1 CODIGODELAL
DOCENTE: LUZ YALI QUINTO HURTADC AUXILIAR: LU

MES DE ENTREGA: ABRIL

Nombre del usuario: Matias yeir cuesta machado
Nombre de quien recibe:martha Cecilia machado mena

Mombre del usuarior jhoselin vanessa moreno cudesia
Nombre de guien recibe: diana patricia cuesta mena




COMMOR ACION

MI NUEVOC

COMPRORMETIINGN CON UN MO MANANA.

NOMBRE DE LA UA: MIS TESOROS DEL FUTURC

CODIGO DE LA UA: 27001004229233

DOCENTE: APCLONIA PALACIOS LEUDO

AUXILIAR: KAREN HURTADC CORDOBA

MES DE ENTREGA:

Nombre de! usuaro: JOSE ANGEL
PALOMEQUE RODRIGUEZ

Nombre de quien recibe: MARIA JOSE
RODRIGUIZ

: ABRIL

Nombre de! usuario: YASNERY GARRIDO

Nombre de quien recibe: YASNERY
GARRIDO

Normbre del usuario: SANTIAGO
RODRIGUEZ IMARTINEZ

Nombre de quien recibe: LUZ MERY
MARTINEZ PALACIOS
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NOMBRE DE LA UA: LOS AMIGUITOS DE SAMPER CODIGO DE LA UA: 2700100125596

DOCENTE: CLAUDIA PATRICIA LENIS AUXILIAR: YENECY CORDCBA YALOYES
CORDOBA

MES DE ENTREGA: ABRIL

o
Nombre del usuario: ANGEL ZAID MENA Nombre del usuario: ALEX YACID HURTADC
CUESTA LEUDO MATURANA
Nombre de quien rectbe:ANNY CUESTA Nombre de quien recibe: ANGIE LEUDO Mombre de quien recibe: KELLY
MOSQUERA MARTINEZ MATURANA PINILLA
o~

i

il S - ¥ :
MNombre del usuario: CARLOS EMIR Nombre del usuario: MAYERLIN VIVERQOS Nombre del usuaric: MARIANGEL
MARTINEZ MORENC Nombre de quien recibe: MAYERLIN SANCHEZ LEUDO

Nombre de quien recibe: KELLY MORENC VIVEROS Nombre de quien recibe: YANINA LEUDC
MOSQUERA
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COMIROMETTIR0N CON TN M IR0 MARAN A

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ABRIL

UA: AMOR Y CONVIVENCIA 4

TEMA: ENTREGA DE BIENESTARINA

COORDINADORA: IVONNE GUISADO

DOCENTE: NEILA MARIA PALACIO

AUXILIAR PEDAGOGICO: LOWIS SAMIR PALACIOS PALACIOS
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NOMBRE DE LA UA: CARITAS DE AMOR DOS |

DOCENTE: SANDRA LILIANA BALDOSEA PEREA | AUXILIAR: ZAMARA SALCEDOQ CATANC

MES DE ENTREGA: MARZO CODIGO DE LA UA: 2700100125694

Nombre de! usuario: GLEISY MENA CASAY | Nombre def usuario: ARISLEIDY VALENCIA

JAGLER MENA CASAS MOSQUERA RENTERIA
Nombre de quien recibe: LUCENA CASAS Nombre de quien recibe: EVILA RIVAS
PEREA JORDAN

Nombre del usuaric: MARLON YAHELL

Coa
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WA T FET o AN b A AN A

ENTREGA ABN

MES: ABRIL

UA: CARITAS DE AMOR DOS

CODIGO DE LA UA: 2700100125694
COORDINADORA: IVONNE GUISAD

DOCENTE: SANDRA LILIANA BALDOSEA PEREA
AUXILIAR PEDAGOGICO: ZAMARA SALCEDO CATARO
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COMPRAOME THRON CON U™ AP IOH MAN

O

NIT: 200 _835.30C — 3

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE RPP

CORPORACION: MINUEVO SOL
PIEDRAHITA
DOCENTE: MARTHA MOSQUERA

COORDINADORA: DANIELA

AUXILIAR: LLIKY LLOREDA

BILIFEMY PALACIOS ASPRILLA
RC:1078472982

SEBANTIAN NIEVES PALACIOS
RC:1021945212

THIAGO MTIAS MARTINEZ PALACIOS
RC:1078469699

N

ISRAEL Y SAMUEL MARTINEZ REYES

<




COLINOR ACTON
Ml NUEVO

COMPROMETIIIN CON U5 MY O MANANA

NOMBRE DE LA UA: SCL NADIERT

DOCENTE: KELLY JHOANA TELLD

MES DE ENTREGA: ABRIL

£

Mombre delt usuano: marlin Andree chala
Mombre <le guien reciber yudy ibarguen

CCOMTTE
CONTROL -

Nombie del usuarie: sanuel caled cheverra cussla
Kombre de quien reciber Sendra mi
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SHUSEARS =%y
By h by T oam R L B RV i 3
COMPUGMETIEROA GON 4% T MANANA NIT: 200.335.300 —2

NOMBRE DE LA UA: SOL NACIENTE 2 CODIGO DE LA UA: 27001115433

DOCENTE: DEIRY TELLC CORDCBA AUXILIAR: MARIA CONCEPCION RENTERIA GARCIA
MES DE ENTREGA: ABRIL
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MNIT: 200.835_300 ~ 3

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE RPP

GA: SOL NACIENTE 5
DOCENTE: CINTHY YISED RENIETEZ

COORDINADCRA: DANIELA PIEDRAHITA

AUXILIAR: SAMIRNA MENA

USUARIO: YUNNY PAOLA OPUA EVAC ¥ YUNIOS SASHA OPUA EVAD
RECIBE: YENNY EVAQ VALENCA ( MADRE)

USUARIO: JOSE HELDER PENA CARPIC
RECIBE: ERMELITA CARPIO (MADRE)

USUARIOQ: EMMANUEL DOMINGUEZ CORDOBA.
RECIBE: KELLY YOHANA CUESTA ( MADRE)

USUARI: KEILA CORDOBA BENITEZ
RECIBE:YANETH PATRICIA BENITEZ (MADRE}




-
ORI ACTON
MI NUEVO

BT OMED FETR A g E
WVII RMNUEVO ECL

COMFR-;V;lI'TtD()\ CON N M IOR ALANANS. NIT: 200 835,300 —3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENTREGA RPP
GA: AGROPORVENIR # 5 - MES ABRIL -ANO 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

FECHA: MES DE ABRIL FECHA: MES DE ABRIL

NOMBRE: NASLY LUCIANA MOSQUERA NOMBRE: THAEL ALI CORDOBA TABARES
RC.1078474050 RC.1035021047

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP
COMPONENTE: PEDAGOGICO COMPONENTE: PEDAGOGICC

FOTOGRAFIA 3 FOTOGRAFIA 4

FECHA: MES DE ABRIL FECHA: MES DE ABRIL

NOMBRE: SARAY YELEANNY SANCHEZ MENA NOMBRE: ERIS EMIR PALMA CONQUISTA
RC.10781044040 RC:1078102696

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP

COMPONENTE: PEDAGQGICO COMPONENTE: PEDAGOGICS




COMPOIRACION
M NUEVO

Te MY T FE S
M =W SO0
MR TGO GON £ MO WA . NIT: 200 8335 200 — 2

_.FECHA: MES DE ABRIL

JOMBRE: EULALIA MOSQUERA ARROYO
CC. 1077460851
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP
COMPONENTE: PEDAGOGICO

FECHA: MES DE ABRIL i
NOMBRE: BELLA CARCLINA BUENAROS
cC. 1004012967

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA RPP
COMPONENTE: PEDAGOGICC




O T

EEF
o s o S,Q\\ NIT: 200.83S.300 — =
MOMBRE DE LA UA: AGRO PORVENIR 2 CODIGO DE LA UA: 270011143513
DOCENTE: Fca ALICIA CORDOBA AUNILIAR: JINA CAROLINE ALZATE ONATE

. e
Nombre del usuario: Eithan Jose Alzate Nombre del usuario: Carlos Johan Alzate Nombre cel usuaric: Ezequiel lsaac Bizz
Papelito Giralde Romerg
Nombre de quien recibe: Dora Ster Papelifo Nombre de qguien recibe: Stefany Giralde Nombre ce guien recibe: Gledys carolina
Rico
S~

Nombre del usuario: Aaron Alexander Nombre del usuario: Leslie Ariam Susej Mombre ¢
cepeda carabalio Rejas Bermudez Suzman
Nombre de quien recibe: Carol caraballe Nombre de quien recibe: Lizka Reja B. Hombre de quien recibe: Beisymar del
vaile

ustane: Leomar Axiel Diaz




o ONEIRBALTIOIN
MI NUEVDO

COMPRONP TIMOs CON 0N MEFO MANANA, NIT: SO0 . 2X5.300 — 3

NOMBRE DE LA UA: AGRC PORVENIR 4 CODIGO DE LA UA: 2700100137867

DOCENTE: ILSIA PALACIOS LEMUS AUXILIAR: LUZ ALEYDA PALOMEQUE
MES DE ENTREGA: ABRIL

P
i ;
Nombre del usuario: DANIELA PALACIOS Nombre del usuario; LUZ DARY RIVAS Nombre del usuarior LISETH QUEJADA
ARAGON CUESTA Mova
Nombre de quien recibe: LUCELY ARAGON | Nombre de quien recibe: JARLINTON MENA | Mombre de quien recibe: LISETH
CORDOBA QUEJADA MOYA

Nombre del usuaric: LUIS ESTEISER Nombre del usuario: JOEL SANTIAGO MNombre dei ysuario: KATERIN YURLEM
MURILLO MARMOLEJO PALACIOS LONDONO HINESTROZA RIVAS
Nombre de quien recibe: MARIA Nombre de guien recibe: INGRITH YISSELA | Nombre de quien recibe; KATERIN

ALEJANDRA MARMOLEJO BEJARANO LONDONO YURLEN! HINESTROZA RIVAS




OUPORACTON
M I NUEVO

COMNFUOMPTIDOA CON URN M EIOR MARANL, NIT: 200835 . 300 — 3
HOMBRE DE LA UA: AGRO PORVENIR #1 CODIGO DE L& UA: 2700111543
DODCE 'E'E: GRAC!E!.A LAGAREJO AUNILIAR: JUANA NELLY PEREA

Nombre del usuanc: HERNAN DARIO ! uguario: MIRLANDY MURILLO
Nombre de quien reclibe: YULIEZA PALACIOS | Nombre de guien recibe: GLADYS PALACIO

dei vsuadio: JADEN JHOEL
da o YULE PALOMING

Mombre def usuario: ANDRES ALEJANDRO Membre del usuaris: YAIRA LUCIA B RUZ MARIA

Mombre de quien recihe: YARLY ROMERO MNombre de guien recibe: YASIRA ABADIA MNombra de <
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NIT: 900 825 .300 — 3

NOMBRE DE LA UA: AGRO PORVENIR 3

CODIGQO DE LA UA: 2700100138002

DOCENTE: HECTOR ENRIQUE BERRIO PINO

AUXILIAR: LUIS ANGEL ARCE

MES DE ENTREGA: ABRIL

Nombre del usuario: Maria Cristina
Tequia Arce

Nombre de quien recibe: Maria Cristina
Tequiz Arce

Nombre del usuario: Ada Saray Aspritla
Quejada

Nombre de quien recibe: Alba Quejada
Gamboa

Nombre del usuario: Alexandra Rivera
Rubiano
Nombre de quien recibe; Yusi Rubiano
Manyona

Nombre del usuario: Blanca Elena Arce
Borocuara

Nombre de quien recibe; Blanca Elena
Arce Borocuara

Nombre del usuaric: Yofary Santos
Mecha

Nombre de quien recibe: Ofelia Mecha
Panesso

Nombre del usuario: Anyelo Martinez
Cérdoba

Nombre de quien recibe: Maria Rosney
Cordoba Para




ol ey — =T — S R Y S N

i CCORPIR ACTON

RS AT NUEWS SOL
CONPROMITIO CON w%,g.g:_{ NIT: 200.835.30C — =
NOMBRE DE LA UA: AGRO PORVENIR 6 CODIGO DE LA UA: 2700100137935
DOCENTE: LUDYS PALACIOS AUXILIAR: NIMIA CORREA

MES DE ENTREGA: ABRIL

i

U aak . i :
Nombre del usuario: YOEL PALACIOS vario: IGOR GONZALEZ Nombre del usuario: ZAID MORENO
Nombre de quien recibe: MARY PALACIOS Nombre de quien recibe: YENFA GONZALEZ | Nombre de quien recibe: JESUS MOREND

i S : SR
Nombre del usuario: STEISY ARIAS Nombre del usuario: SEBASTIAN PALAGIOS | Nombre del usuario: SMANUEL M.
Nombre de quien recibe: EURELCINA M. Mombre de quien recibe: ANGELA M. Nombre de quien recibe: YARLEY DIAZ
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