
 
 INFORME DE EVIDENCIAS 
 
NOMBRE DEL CONTRATISTA: PAULA ANDREA RUIZ RESTREPO 
NÚMERO DEL CONTRATO: 189 DE 2023 
FECHA DEL INFORME: abril 
 
Evidencias 
     Entrenamientos de fuerza y flexibilidad  
 

                        

  

                               



     
 
 
 
Entrenamiento técnico-tatico     

  
 

  
 
 

  
 
      
   
 



Test de fuerza explosiva Sargent Jump. 
      
  

                                     
  
 
           

                                 
 
 
  
       
 
  



 Campeonato departamental Envigado.  
 

   
 
 
  
 
 
  
 
 Entrenamiento Técnico.  
 

   
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 
 



   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

                                 

                                 

                                                          


