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Individual: X

Conjunto:
Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 anos

2 Fundamentacién 7-17 afios
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METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

El deporte a través de la historia siempre ha sido pieza fundamental y se convirti6 en uno de los
principales medios para desarrollar en las personas una buena interaccién social, desarrollo fisico,
buenos habitos de vida, salud y un buen desarrollo mental. Dia a dia los seres humanos desde edades
muy tempranas empiezan a practicar diferentes deportes; es por eso que es importante que tengan el
acompafamiento y orientacién pertinente para que puedan desarrollar su mayor potencial en la
disciplina deportiva que deseen.

Colombia uno de los paises latinoamericanos que siempre y en muchas ocasiones a brillado por sus
destacados logros deportivos, entiende la importancia de crear conciencia y afecto por el deporte desde
las edades tempranas , es por eso que desde la gobernaciéon de Cundinamarca, en cabeza del Instituto
departamental para la recreacion y el deporte, se desarrollé6 un programa que busca llegar a los nifios
y jovenes de los 116 municipios por medio de escuelas de formacion deportiva , cuyo objetivo es
orientar, ensefiar y fortalecer las diferentes disciplinas deportivas que se pueden practicar en sus
entornos.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
gue contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propdsito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacién en los niveles de
fundamentacién®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdégica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacién docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jévenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

Colombia siendo potencia mundial en el patinaje de carreras tiene como obligacibn moral mantener
los grandes logros y avances en este deporte. Desde la gobernacién de Cundinamarca en cabeza de
Indeportes Cundinamarca se llevan a los municipios diferentes escuelas de formacién deportiva en
las cuales muchos lugares son beneficiados para contar con el programa de escuela de formacién
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deportiva en patinaje de carreras.

La escuela de formacién deportiva de patinaje busca fomentar habitos saludables, en los nifios y
jévenes, impulsando valores con el fin de mejorar la calidad de vida en el ambito familiar y en la
comunidad en general teniendo en cuenta que los nifios son el futuro de nuestra sociedad, ademas
en la escuela de formacion deportiva de patinaje se enfatizara en desarrollar habilidades y destrezas
que seran transmitidos por nuestro instructor para formar deportistas que tengan un maximo de
desarrollo motriz, independientemente del nivel en el cual se encuentren, siendo conscientes de la
importancia que tiene trabajar la base para llegar a niveles mas complejos de exigencia motriz.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.
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4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacién Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacién y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

*Fomentar en la comunidad Cundinamarqués el patinaje de carreras como medio deportivo para mejorar las
habilidades y destrezas de los nifios y jovenes, ademas contribuir a la sociedad formando deportistas y personas
con buenos habitos saludables, de la salud y convivencia social.

Los Objetivos especificos:
*Desarrollar habilidades y destrezas en los nifios y jévenes por medio del deporte de patinaje de carreras.

*Definir diferentes grupos de entrenamiento en el cual se relacionan los conocimientos segun el nivel de
aprendizaje en el que se encuentran.

*Generar ambientes de entrenamiento sanos donde por medio del deporte se contribuye a la formacion de valores
y convivencia social.

*Disenar junto a la administracion procesos para masificar las actividades fisicas, deportivas, recreativas Y
culturales.
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las escuelas deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su
interés por la practica deportiva en esta oportunidad por el patinaje de carreras o de velocidad. Para poder
desarrollar de manera precisa la trasmision de conocimientos y generar un mejor acompafnamiento, se dividira el
proceso en dos grupos loa cuales son: Iniciacién y Fundamentacion, pero cada grupo se subdivide en tres
ejemplos: Iniciacion 1, Iniciacién 2, Iniciacién 3, lo mismo pasa con fundamentacién 1, Fundamentacion2,
Fundamentacion 3. Pertenecientes del sector rural y/o urbano, de los municipios del Sumapaz.

INICIACION: Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 17 afios de edad donde el principal objetivo es aportar en el
desarrollo motor desde el deporte para todos los nifios, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando
sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -
deportivos ademas de contribuir a su desarrollo y desenvolvimiento con la sociedad y el medio ambiente.

FUNDAMENTACION: Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 17 afios de edad donde el principal objetivo es afianzar,
corregir y mecanizar el gesto deportivo, con incidencia en la parte técnica. Se da inicio a principios elementales
de preparacion fisica y manejo de reglamentacion del deporte, aportando al desarrollo social del ser humano.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El patinaje de carreras o patinaje de velocidad es una modalidad de carrera que se realiza con patines en linea.
Los competidores deben realizar vueltas a una pista ovalada con el objetivo de llegar a la meta en el menor
tiempo posible, el patinaje de carreras es un deporte que demanda una alta preparacion fisica y mental; por lo
tanto, un deporte aerébico ya que requiere de ritmos constantes de oxigeno, al igual que se requiere una alta
demanda anaerdbica, por la necesidad de explosion en un momento dado en las pruebas cortas.

¢ Instalaciones para el patinaje: Estas competiciones son las que se realizan en instalaciones deportivas
cubiertas con suelo de madera, no especificas para el patinaje de velocidad, en las que se marca un
ovalo de unos 200 m de cuerda. Las marcas consisten en cuatro conos de plastico que los patinadores
deben rodear por la parte mas alejada del centro de la pista sin desplazarlos. Estos conos estan situados
de forma asimétrica: los dos que marcan la entrada de las curvas estan colocados mas cerca de los
fondos del recinto; mientras que los dos conos que marcan la salida de las curvas se sitian ligeramente
mas proximos al centro.

e La pista: Una pista para patinaje debe tener una meta dos rectas y dos curvas iguales entre si, y la
longitud de su cuerda no deber& ser menor de 125 m ni mayor de

400 m. Su superficie puede ser de resina especial, granito pulido, cemento pulido, aglomerado asféltico o
material similar. Para ser homologadas para competiciones internacionales, las pistas construidas a partir del 1
de enero de 2003 deben tener una longitud de 200 m y una anchura de 6 m. Debido a las diferencias entre
pistas,
en especial la seccion y radios de las curvas, la Federacion Internacional de Patinaje
ha regulado en 2006 las dimensiones exactas de las pistas homologadas, tanto en su planta como en alzado,
desapareciendo las curvas de seccion parabdlica. Este tipo de pista sera obligatoria para los Campeonatos
Mundiales que se celebren a partir del afio 2010.
Competiciones: Existen diferentes tipos de competiciones en el patinaje de velocidad:

ODe carriles: de 80 a 100 metros.

[Contrarreloj individual: de 200 a 300 metros.
[Corta distancia por grupos: 500 a 1 000 metros.
UMedio fondo: 2 000 a 5 000 metros.

[JFondo: 5 000 a 20 000 metros.
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Ofondo: de 56 km.

CAMPEONATOS
 Mundial de patinaje
 Maratones
 Ultramaratones

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempg
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (1 y F), de
acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijaciéon y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifas entre 13 a 17 afos
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COMPONENTES | AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURAL
ES
Caminar
L Correr
Coordmamo Lanzar 11- 12- 13
nBasica Atrapar
Saltar
Equilibrio
Ritmo
SCAPACIDADE Coordinacio Anticipacion 11- 12- 13
COORDINATIVA nGeneral  Grientacion
S Diferenciacion
Agilidad
Coordinaci6 | Diferenciacion 12- 13
nEspecial |Motriz
FUNCIONE ((;C)tordlnaC|oln |)nter
eintramuscular
MOTRIZ S Pasiva 1213
MOTORAS Asistida 11213
BASICAS Resistida 11- 12-13
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscul F3
ar .
Propioceptiva
Aerobica F3
RESISTENCIA ['Anaerdbica F3
Adaptacién anatémica F3
CAPACIDADE Fuerza Resistencia F2-F3
S FUERZA Fuerza Maxima F3
CONDICIONALE Fuerza Explosiva F2 -F3
S Fuerza Hipertrofia
VEL%CIDA Traslacion F2-F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 2-13
ESQUEM Estructuracioén espaciotemporal 12
CORPORA Lateralidad 12
L Independencia segmentaria 12
COMPONENTES | AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURAL
ES
Respeto
VALORES Excelencia
ngMPlCO Amistad
Coraje 11-12- 13
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Determinacion
VALORES Inspiracion
PARALIMPICO Igualdad
4 S
LENGUAJE COGNITIV FORMACION EN Autoconfianza*
EXPRESIVO VALORES x
CORPORAL O Auto_cwd_qdo
v SOCIAL MCgIVEttCICin* 12
. ontro
AXIOLOBIC COMPONENTE Emocional’
S VOLITIVO isciplina
Asertividad 12 -13
Empatia
Trabajo en 11- 12-13
equipo
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencion y £3
concentracio
n*
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Pre- 12
RECREATIV DEPORTIV | RITMICAS Y deportivos
o o JUEGO Mini deportes_ . 13
Deporte Especifico 13
COMPONENTES AREAS CONTENIDO | TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURALE
S
Generalidades:
reglas, estructuras, 11-12-13
escenarios,
colocacién de
HABILIDADE | FUNDAMENTO | FUNDAMENTO patines 'y kit de
S S S INDIVIDUAL | proteccidn.
DEPORTIVA FISICO- Exploracion
S TECNICOS superficies caminar, 11-12-13
ESPECIFICA marchar y deslizarse.
S Equilibrio estatico
Desplazamiento al
frente, impulso pie
derecho, pie 11-12-13
izquierdo.
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Paso de obstaculo
pie derecho, pie

izquierdo 11-12-13
Caida, Frenoen Ty en
glObItO 11-12-13
Profundizacion en
movimientos bésicos
(Globito) 11-12-13
Capacidades
coordinativas (zig-zag) 11-12-13
Trabajo de
fortalecimiento 11-12-13
(Garcita, Angelito)
Enseflanza por medio
del juego ( media luna) 11-12-13
Trenzado por derecha
e izquierda F1- E2-
F3
Trenza de frente F1-F2-
F3
Capacidades (Salto
a dos pies) 11-12-13
Técnica (Slalom dos
pies) 11-12-13
Desarrollo de
Habilidades
Circuito de
INDIVIDUAL | Velocidad
Trabajos de Fuerza
Posicién Basica
Braceo
Trenzado Sostenido
F1- F2-F3
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8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva 'y
que respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafnado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida
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FA

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes
aFortalecer

Fundament

0
Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagobgicas
para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas

égii?:acién Fl’sicd: SN G

recreacion ’ Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
deporte y delcuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes

y gestos,expresion corporal, habilidades y destrezas para el control
y limite de sus emociones y su relacion con el movimiento desde las
diferentes formas expresivas de manera autonoma y la progresion
de su corporeidad.

Axiol6gica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social,
hébitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y suaporte a la construcciéon de si
Mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jévenes y adolescentes por medio
Axiolégico de la irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y
la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la
igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los
nifios, nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
Volitivo sociales mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando
sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen
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equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccidn propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de
Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagogicos,
para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso
formativo, Alli se fortalecerd a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Laresponsabilidad: Es considerada un valor del ser humano. A través de ella, los individuos toman
decisiones de manera consciente y se hacen cargo de las consecuencias que puedan derivar de ellas.
Este valor, ademas, supone el compromiso de cumplir acuerdos, promesas y obligaciones. Una persona
responsable es aquella que cumple con lo que prometié y es fiel a sus obligacione

Valores Paralimpicos.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de
las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema
“Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte
como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que
se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejory mas pacifico a través de
deporte”.

Solidaridad: Es un valor por excelencia que se caracteriza por la colaboracion mutua que existe entre los
seres vivos permitiendo resistir las adversidades que se presenta a lo largo de la vida. La persona solidaria
no duda en colaborar y apoyar a todos aquellos individuos que se encuentran en situaciones
desfavorecidas, lo que permite distinguirse de las personas indiferentes, egoistas ante sus comparfieros.

La empatia: es la intencién de comprender el estado emocional del otro, es la experiencia de
entender la condicién de la otra persona desde su perspectiva, lo cual implica ponerse en su
piel, sentir de verdad lo que el otro estad experimentando, sobre todo, cuando esta pasando por,
un mal momento.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectg
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejoi
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrdndose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad V|
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deslealtad.

e Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

e Superacion: es un proceso de cambio a través del cual una persona trata de adquirir una serie de
cualidades que aumentaran la calidad de su vida, es decir, conducirdn a esas personas a una vida mejor.
Lo que el individuo trata de hallar, a través de la superacion personal, es un estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias que lo rodean.

e Esfuerzo: Es el valor que nos permite llegar al objetivo deseado superando las dificultades.

o Constancia: significa perseverancia en los propésitos marcados. Mantenerse, seguir, continuar, avanzar
hasta llegar a una meta.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacién de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y seré capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comudn, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comuan. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periodicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Los jovenes realizardn una evaluacion practica de acuerdo a su nivel de formacion, ejecutando los elementos
aprendidos, ademas se ejecutaran diferentes pruebas y test disefiadas por el instructor deportivo.

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.
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