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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER RED DE APOYO FAMILIAR

PROCESO: Misional/ Atencion integral al adulto

DEPENDENCIA; Secretaria de Desarrollo Social

mayor.
;5;:3"“: ) s e e e e LUGAR: Mosquera, Casa del Adulto Mayor
ZONARURAL S T] VRBANAT Y NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 03

HORA DE INICIO: 16:00 PM

HORA DE TERMINACION: 17:30 PM

ELABORADO POR: Julieth Consuelo Garcia — Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. | Actividad Fisica 12. | Didlogo con la ciudadania
2. | Actividad Cultural 13. | Encuentro | =1
3. | Asamblea 14. | Entrega |
4, | Audiencia 15. | Feria
5. | Brigada 16. | Foro
6. | Campana 17. | Operativo ¥
7. | Capacitacion a la comunidad 18.  Salida
8. | Celebracion 19.  Simulacro
9. | Concurso 20.  Taller
I_IE_I-“ qumemuracién 21.  Torneo
Llll Cﬁnversatoriﬂ 22, | Visita |
2. PLANIFICACION ESTRATEGICA {Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)
Descripcion Aplica
1. | Plan de Desarrollo SI | NO | Nimero de la Meta:
2. | Politicas Pdblicas Municipales s1 | NO | Nombre de Politica: w
3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales 51 MO | Nombre de Plan: =
4. | Politicas Operacionales S | NO | Nombre de Politica:
.| panes Instucionaes x [ e e
6. | Modelo Integrado de Planeacién y Gestion MIPG | SI | NO | Nombre de Politica:
3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD |
Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentando espacios de participacion que promuevan la inclusion e integracion social y
la convivencia de las personas mayores con su nicleo familiar y/o red de amigos favoreciendo el mejoramiento de la calidad |

! de vida de los participantes. |

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD

Presentacion por parte de las Trabajadoras Sociales

Juego Rompe hielo (Tingo-Tingo-Tango) Exploracion del conocimiento previo sobre el tema Red de apoyo
familiar y social.

Presentacion de Material Audiovisual de la tematica y aclaracion de dudas. ,

Juego la Telarafa conclusion y preguntas del encuentro. =

Rl

Organizacién del espacio y marcha final, |

Carrera 2 N 3-16 Centro Histones, Mosqguero-Cundingmarca SPRX: 82 75 02 2-365-478 Dyrecto: B29 69 55 / Codigo Pastal |

Urbana-250040, Fong Rurgl-250047
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| 5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

i 1. l MOmero total de Beneficiarios o Asistentes ) 33

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

% Presentacidn del equipo de Trabajadoras Sociales.

< En un primer momento se realiza un juego rompe hielo (Tingo-Tingo-Tango) donde se permitié a los
participantes la integracién e interaccion a partir de la tematica propuesta para el dia "Red de apoyo
familiar y Social”. Con este juego se logrd reconocer el conocimiento previo de los adultos mayores
frente al tema también se genera un ambiente de confianza en el grupo.

< En un segundo momento se hace uso de las herramientas audiovisuales (Diapositivas) preparadas por las
Trabajadoras Sociales para la explicacion del tema, con ello se dio explicacion de: éQué es una red de
apoyo?, Tipos de redes de apoyo, la importancia de tener y generar redes de apoyo familiares y sociales
entre otros. Se generaban espacios de pregunta y respuesta para hacer mas interactiva la presentacion.

% Para un tercer momento se da la indicacion de realizar dos equipos que se ubicaban en un circulo
donde a partir de la participacién de cada integrante y la trabajadora Social se recogia el conocimiento

. adquirido por medio de la experiencia propia de los adultos mayores quieres con sus propias palabras

entregaban un aporte de lo aprendido o de como lo relacionaban con su diario vivir, en ocasiones

tambien se realizaron preguntas a los participantes. Cada que alguien tomaba la palabra se quedaba con |

una punta de lana y le pasaba la otra parte de la lana al siguiente participante de este modo todo el
equipo tejia una gran red.

< Finalmente se agradece a los participantes por la participacion haciendo una invitacion a participar en
todas las sesiones.

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD
| Se observa a los adultos mayares con gran disposicidn al participar de forma activa durante la actividad, se
genera un espacio de confianza para fomentar una red de apoyo en el mismo grupo y con las profesionales a
| cargo.

| i

8. ANEXOS
1. | Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)
2. | Listado de asistencia F-PI-112 | Aplica No Aplica | X
3. | Listado de Beneficiarios - Aplica | X | No Aplica
4. | Memorias Aplica No Aplica | X
5. | Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica No Aplica | X
6.  Encuesta de satisfaccion Aplica No Aplica | X

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

Firma del funcionario (a) / Colaborador (a)
' | Firma del Secretario, Jefe o Director
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; Codigo: F-PI-21

| ‘ PLANEACION INSTITUCIONAL 2 e

i Fecha: 11/04/2023 |

: Pagina | 1de 3

‘ ‘ INFORME DE ACTIVIDADES Al x

Version: o
bDMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER RED DE APOYQ FAMILIAR
PROCESO: Misional/ Atencion in I al adulto

| mayor / cion Mbegral al ady DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

| — -

| FECHA: Periodo 02 de abril al 01 de mayo del

| 2023 deimayp:ie LUGAR: Mosquera, Casa del Adulto Mayor

| ZONA: RURAL [T] URBANA | x NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 04

! HORA DE INICIO: 16:00 PM HORA DE TERMINACION: 17:30 PM

i ELABORADO POR: Julieth Consuelo Garcia— Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)
1. | Actividad Fisica 12. | Diglogo con la ciudadania .
2. | Actividad Cultural 13. | Encuentro
3. | Asamblea _ 14. | Entrega
4. | Audiencia 15, | Feria
5. | Brigada 16. | Foro

-~ 6. | Campana 17. | Operativo ®
7. | Capacitacion a la comunidad 18. Salida g
8. | Celebracion 19. | Simulacro
9. | Concurso 20. fTalIer
10. | Conmemoracion 21. | Tormeo
11. | Conversatorio 22, | Visita

: 2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)

' Descripcion ' Aplica |
1. | Plan de Desarrollo S | NO | Ndmero de la Meta: '
2. | Politicas Plblicas Municipales SI | NO | Nombre de Politica:

3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales sl NO | Nombre de Plan:
4, | Politicas Operacionales SI | NO | Nombre de Politica:
. =1 Nombre de Plan: plan de intervencion |
X M S

| 5- | Planes Institucionales < atencicn integral al adults Mayor. |

| 6. | Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG | SI | NO | Nombre de Politica: |

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentande espacios de participacién que promuevan la inclusion e integracion social y
la convivencia de las personas mayores con su nicleo familiar yio red de amigos favoreciendao el mejaramiento de la calidad
de vida de los participantes.

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD

Registro de asistencias

Apertura al taller "cambio de roles”

Actividad rompe hielo

Indicaciones de la actividad

vid (Wi

Conclusian final

Correra 2 N™ 3-16 Centro Historico, Mosguere-Cundingmaorca fPBX: 82 76 022-366-478 Dirccto: 829 69 55 / Codigo Postal: Zana

Urbana-2500480, Zoong Rural-250047
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Fagina 2de3
INFORME DE ACTIVIDADES =

Version: 4

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

| 1. | numero total de Beneficiarios o Asistentes i 36

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Fl taller de cambio de roles estd dirigido a los adultos ma*_.-'ores_ pertﬂﬁCCiCI'I_tES a la casa del adulto mayor de
Mosguera. El tema a tratar es importante porgue deja entrever que la etapa del ciclo vital del adulto mayor, es
una fase de la vida humana gue se destaca por caracteristicas importantes y positivas, sin embargo segin Cortelo,
A. "Para el adulto mayor no hay roles definidos, ni sociales, ni laborales, y si a esto le agregamos el retiro forzoso
de trabajo, el adulto mayor en general no va a encontrar sentido a su existencia humana” (p.1). De tal manerg, lo
que se busca es incentivar al adulto mayor para que pueda vivir su etapa con tranquilidad, orgullo v vitalidad, sin
sentir que su vida carece de sentido y comprenda gue el tiempo que tiene disponible puede usarse de maneras
muy provechosas para tener una mejor calidad de vida y mejorar las relaciones con el mismo ¥ su entorng,
Siendo asi, la actividad inicia a la hora programada, en el tablero se escribe el tema a tratar, luego se hace la
presentacion y la explicacion de la actividad rompe hielo que se tiene planteada. Esta se denomina “pasa la ola”,
&5 una actividad que busca que el grupo se conozca. Para esto, entonces una persona tendrd un baldn y dird su
nombra y algo que le guste hacer, cuando pase el baldn a otro compafiero este se presentara vy dira lo mismo, a-
sucesivamente hasta que pasen los participantes, incluidas las profesionales en formacién. En relacién a esta|

dinamica inicial, se observa que los adultos mayores son personas muy participativas ante cualquier dinamica que
se vaya a realizar, asimismo, se identifica gue en su diario vivir hacen parte de diversos grupos de interés, siendo |
este un factor positivo para un envejecimiento saludable.

Una vez se aplica la actividad rompe hielo, se pasa 2 ejecutar la actividad central denominada sociodrama, donde
por medio de esta actividad, se va a tratar las etapas del ciclo vital del ser humano, pero haciendo énfasis
principalmente en la etapa de vejer desde el reconociendo de elementos positivos. En tal sentido, se le indico a
los adultos mayores que cierta cantidad de participantes iban a representar una etapa en especifico, es decir:
infancia, adolescencia, adultez y vejez. Ya con la distribucidn de participantes de acuerdo a una etapa

correspondiente, ellos desarrollaron la actividad donde plasmaron algunos elementos a nivel positiva y negativo de

| cada una de las etapas asignadas. Acerca de las reflexiones que se hicieron por cada etapa, se precisa en que los

adultos mayores, aun cuando ya han vivido la mayoria de éstas, las recuerdan con sentimiento positivo, evacan

algunas diferencias de como se desarrollaron hace unos afios ¥y como es en la actualidad, dejando entrever

nueveos elementos,

Come el objetivo de la actividad es darle importancia a la efapa de vejez, se reconoce que los adultos mayores

pueden visualizar en ésta, elementos muy positivos acordes al uso el tiempo libre, el aprendizaje que han

obtenido a lo largo de su vida, la realizacion de actividades que nunca hicieron por cumplir diferente_
responsabilidades, asi como las relaciones interpersonales gue tejen en diferentes escenarios, pero principalmente

en la casa del adulto mayor. Para concluir, las Trabajadoras Sociales en formacion, realizaron la respectiva

retroalimentacion ante la tematica expuesta, con la finalidad de reafirmar lo que conlleva la etapa de la vejez y el

= Se evidencia que hay una masiva

cambic de roles,

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD
participacidn por parte de todos los adultos mayores, en las actividades que
se tenian previstas a realizar. Asimismo, que la casa del adulto mayor es un espacio muy importante para ellos
porque lo contemplan como espacio para interactuar con personas que de una u otra manera comparten los
mismos intereses.En cuanto a su percepcion de la etapa de la vejez, ellos la identifican como un ciclo
importante, donde pueden aprovechar su tiempo libre haciendo lo gue les gusta, de tal manera que son
adultos mayores proactives, con alto sentido de pertenencia institucional (casa del adulto mayaor), con muchas
habilidades y talentos.Entonces, se refleja que los adultos mayores autoperciben esta etapa de manera
positiva, disfrulando cada momento, sin micdos ¥ angustias, esto nos deja entrever que existe una gran
diferencia frente a la personalidad y calidad de vida de estos adultos mayores pertenecientes a la casa del
adulto mayor,

Referencias bibliograficas: Pérez, A, K. C. (2015). Cambio de roles en el adulto mayor antes y después de

la jubilacic’gn. Revista  electronica de  terapia  ocupacional Galica, TOG, (21), 3.
https, [dialnel.uniricja.cs/serviet/articulo?codigo— 2091785
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e PLANEACION INSTITUCIONAL —
gt ALCALDIA DE Facha: 11,/04/2023
B MOSQIUERA :
P Pagina | 3de3
INFORME DE ACTIVIDADES =
; i Version: [ 4
| 8. ANEXOS
1. | Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)
2. | Listado de asistencia F-PI-112 | Aplica | No Aplica | X
| 3. | Listado de Beneficiarios | Aplica | X | No Aplica
| 4. | Memoerias Aplica | MNo Aplica | X
| 5. | Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica No Aplica | X
| 6. | Encuesta de satisfaccion Aplica No Aplica | X

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
Firma del funcionario {a) / Colaborador (a) | Firma del Secretario, Jefe o Director

Folieth CongeeloGacda |

Nombres y apellidos:

Cargu:thbE}A-’-defQ EC:CJE;( .

ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)
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g B PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: |F-PI-20
B mESE80ERA = - Fecha: |22/08/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS iif;?;n cet

DEPENDENCIA; SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL

PROGRAMA: ATENCION | INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (a0 AL 'l't'O I Blene ]

FECHA, V21100 dela @"Q"G’t—dl L 00 rAOAO ."'z.ﬂl 3N

R-CH Hora BEINICIO: 14 2 OO

HORA DE TERMINACION: {

HSa g

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

Amnm“ggugr I?ecl de __k@l..@ %ﬂm;{f{:}f

ABREVIACIONES

Ll'l::: Tipo de Documenta

H: Hombre

1 Intersexual: No correspande con las ceractarfsticas representativas de b
e Condcemas comd hombra y mujer, poeden ser aparentes al nadmienta o

sar desaperciidas hasta la adolescendia o la vida aduz,

lanquera

NARP: Poblacion negra, afrodescendlente, raizal o

ROQM: Pueblo gitano

-

POBLACION ESPECIAL (PE):

C Poblacién LGBTIO+

A | Victima de! conflicto armado
B | Parsona con discapacidad D pacionalidad extranjera
E Madre o padre cabeza de F | NO APLICA (NA)

familia__

Con la firma de este documento manifiesto y acepto los térmlnas y condiciones de la politica de tratamiento de datos personales del municipic de Mosguera - Cundinamarca, dspue?tus en el Decreto municipal N* 250 de 2022; y

autoriza el uso de mis dalos personales para recibir nolificaciones sobre los trdmites relacienados con las aclividades misionales adelantadss por la Alcaldiz de Mosquera —Cundinamarca, Para mayar informacién de fa politica de
tratamiento de datos puede escanear el cédigo QR quae se encusntra en la esquina Inferior derecha.
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T PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: | F-P1-20
B MOSQUERA ) _ | Fecha: |22/08/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS e hdel |
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL A LUGAR DE LA ACTIVIDAD:C_SvoS (. AT | +O T O

ion (eAloco ool 3 Jo Nert a4 A0 Mﬁi@mﬁﬁﬁﬂf HORA DE INICIO: fmpm [ HORA DE TERMINACIGN: A} + 30 () v -

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: ‘g& \or .;km_@ Qe;zb _?Q_,\_/\/\[l [CL

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

I: Intersexuali no mrespends con tas caracteristicas reprassntatvas da b :
TD: Tipo de Documento nua conocemas coma hombre y mujer, poeden ser apsreites 3l radmiento a A | Victima del conflicto armado | € Poblacion LGBTIQ+
sar desaparchidas hasta b adelescendia o la vida adults,
2 - ; o -
ABREVIACIONES H: Hombre N?:n;;u:;blmm negra, afrodescendients, raizal o FOBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D Nacionalidad extranjera
M: Mujer ROOM: Pueblo gitano g | padeopadrecabezade | g | g apLica (NA)

" Con la firma de este decumento manifiesto y acepto los témnos ¥ condiciones de la pelilica de tralamiento de dztos pe;sanares del municiplo de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal N® 280 de 2022; y
autarizo &l uso de mis datos parsonales para recibir notificaclones sobre los tramites refacionados can las actividades misionales adefaniadas par la Alcaldla de Mosquera —Cundinamarca. Para mayor infarmacién de la palitica de

tratamiento de datos pusde escanear el cédigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.
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FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Eif;:‘;n 16"-1'2 1

]
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL l . ‘ _— LUGAR DE LA acTivioan: (1YY 76(601 ‘o T ALY,

R A0 el J & Aol _al A & 2025] 18 ~DY , HORADEINICIO: 75 (OO (7 | HORA DE TERMINACION: ' {173 7r -
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR - ACTIVIDAD: ‘EQI or fed &0 Apovyo Fan~iliciy.
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA ==

I: Intersexual: No comesponda con las caracteristicas repressntatves da i :
TD: Tipo de Documento fua conocemcs come hembra y mujer, puaden s apasantes & radmiento o A | Victima del conflicto armado | € Poblacién LGBTIQH+
sar desapercibidas hasta b adolescandia o 1s vida adute,
: MARF: Poblacidn negra, afrodescendlente, raizal o : .
ABREVIACIONES H: Hombre ' bt gra, POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D Nacionalidad extranjera
- :
M: Mujer ROOM: Puehlo gitano E E‘;‘n‘j‘ﬁ: 0 padre cabeza de F | NO APLICA (NA)
a, dispuestos en el Decreto municipal N* 260 de 2022, y

Con Ia firma de este documento manifiesto y acepto los téminos y condiciones de la polilica de tratamiento de dalos personales del municipio de Mosquera — Cundinamarc
autorizo el uso de mis dalos parsonales para recibir nolificaclones sobre los tramites relacionados con las actividades misionales adelantadas por la Alcaldla de Mosquera ~Cundinamarea, Para mayar infarmacién de la politica de

tratamiento de datos puade Escam?i_ilr el cédigo QR que se encuentra en la esquina [nfeﬁaLdErecha.
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MS%AS&EDERA : _ Fecha: |[22/08/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Eii:?n 1;& 1

DEP‘ENDEhCIA SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (oo AdL WD TA\ayor

FECiA! Yerioao oel 2 dedanl ol 1 d¢ MMO Ae 2023

[¥;

HORABEINICIO: | & £ OO P\ | HORA DE TERMINACION: +f 7 ¢ 2 "

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

seviono: Taller Ped dR apOYO farmiliay”’

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

ABREVIACIONES

TD: Tipo de Documento

sar desapercbicdas hasta b adolescencia o |2 vida adus,

I Intersexual: Na corresponde con I:_uaracmu representzdvas da
fue conocemos coma hombra y mujer, pueden ser aparentes al redmiento o

H: Hnmbri:

lanquera

MNARP: Poblacidn negra, afrodescendlente, ralzal o

IM Mujer

ROOM: Pueblo gitano

»

POBLACION ESPECIAL (PE):

A | Victima del conflicto armade | € Poblacién LGBTIQ+

B | Persona con discapacidad D pacionalidad extranjera
Madre o paaTe cabeza de

E familia F | NOAPLICA (NA)

Con Ia firma de este decumento manifiesto y acepto los b lérrmnus ¥ condiciones da la polﬁlca de tralamienio de dales persanales del municipla de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal N® 260 de 2022; y

autorizo el uso de mis dalos personales para recibir notificaciones sobre los lrémites relaclonados con las actividades misionales adelantadas por la Alcaldla de Mosguera ~Cundinamarca. Para mayor infermacién de la pelitica de
tralamiento de datos puede escanear el cédigo QR que se encuentra en la esquina inferior derecha.
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NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER RED DE APOYO FAMILIAR

PROCESO: Misional / Atencién Integral al
Adulto Mayor

DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

FECHA: Periodo del 2 de abril al 1 de mayo de
2023

| LUGAR:

Casa Adulto Mayor / Mosgquera

ZONA: RURAL URBANA

NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 05

HORA DE INICIO: 08:00 a.m.

HORA DE TERMINACION: 17:00 p.m.

ELABORADO POR: Julieth Consuelo Garcia — Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. | Actividad Fisica 12, | Dialogo con la ciudadania
2. | Actividad Cultural 13. | Encuentro
3. | Asamblea 14. | Entrega
4. | Audiencia 15. | Feria
5. | Brigada | 16. | Foro
| 6. | Campana _' 17. | Operativo x|
7. | Capacitacion a la comunidad | 18. | Salida
| 8. | Celebracién 19. | Simulacro
9. | Concurso 20. | Taller
10. | Conmemoracién 21.  Torneo
11. | Conversatorio 22. | Visita
2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad)
Descripcidn Aplica ,
1. | Plan de Desarrolio NO | Numero de la Meta:
2. | Politicas Publicas Municipales NO | Nombre de Politica:
3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales NO | Nombre de Plan:
4. | Politicas Operacionales | NO | Nombre de Politica:
5. | Planes Institucionales sl :;?g;%igggl 2?2 dﬁtin:;r::rdén
| 6. | Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG O | Nombre de Politica: i

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD |

Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentando espacios de participacion que promuevan la inclusion e |

integracion social y la convivencia de las personas mayores con su nucleo familiar y/o red de amigos

favoreciendo el mejoramiento de la calidad de vida de los participantes.

4. ORDEN DEL DiA DE LA ACTIVIDAD

1 Realizar encuentro intergeneracional del grupo de personas mayores que conforman la red de apoyo
" | familiar y estudiantes del Colegio La Merced
2. | Saludo inicial y toma de firmas

3. | Explicacion sucinta de la actividad que se realizé en dos momentos

Corerera X N* 3216 Contro Historico, Masquera-Cundinamarca fPBX; 82 76 027-366-478 Directo; 329 6% 55 / Codigo Posral: Jonn
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INFORME DE ACTIVIDADES

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

1. | Nomero total de Beneficiarios o Asistentes [ 31
i 6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Se hace un proceso de configuracién familiar y redes de apoyo; a partir de alli se enfoca el tema que se
abordé que es ” La familia como principal red de apoyo” donde se les indica la relacion que hay con cada uno
de sus familiares resaltando en ellos gue la vejez no es sindnimo de distanciamiento ni rechazo sino gue por
el contrario ellos cumplen un rol importante dentro de su nicleo familiar.

2. Tomando a la autora Angela Maria Quintero Veldzquez que nos define a la familia como el «grupo de
convivencia basado en el parentesco, la filiacidn y la alionza; sus miembros estdn ligados por sangre 0 por '
afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y emociones. Es el espacio para la socializacion del |
individuo, el desarrollo del afecto y la satisfoccién de necesidades sexuales, sociales, emocionales y
econdmicas, v el primer agente tronsmisor de normas, valores, simbolos, ideologio e identidad, donde se
focalizan las acciones de los demds institucioness.

3. Como lo indica el apartado anterior se hace énfasis en la importancia de tener una escucha activa para que la
dinamica familiar fluya de una manera donde pueda hallarse reciprocidad y responsabilidad filial

4. Comao Técnica de participacion social se dieron indicaciones a dos actividades; una es dibujarse como eje
central y de alli reconocer y plasmar por graficos y nombres quienes son sus familiares y redes de apoyo mas

. allegadas; posterior a eso la otra actividad se resalté la importancia de la comunicacion a tiempo ante un
evento que nos emerge a todos colocando en préctica la escucha activa, por medio de madeja ellos
realizaron una telarafia y en el medio tenian tres palos de paleta los cuales debian coordinar entre todos para
insertar el palo en botellas de agua. |

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

« Se evidencia que la actividad fue aceptada y comprendida por parte de los adultos mayores dado que

concluyeron que esta actividad favorece y afianza los vinculos con su familia y red de apoyo mas cercana. ‘
8. ANEXOS

1. | Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

2. | Listado de asistencia F-PI-112 Aplica Mo Aplica | X l

3. | Listado de Beneficiarios Aplica X | No Aplica

4. | Memorias Aplica MNo Aplica

5. | Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica Mo Aplica

il - -

| 6. | Encuesta de satisfaccion Aplica | Mo Aplica

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
Firma del funcionario (a) / Colaborador (a) Firma del Secretario, Jefe o Director
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Poblacién LGBTIQH
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- nales del municipio de Mosquera — Cundinamarca, dispuestos en el Decreto municipal
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NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL RED DE APOYO FAMILIAR

PROCESO: Misional / Atencidn Integral al
Adulto Mayor

‘ DEPENDENCIA: Secretaria de Desarrollo Social

FECHA: Del 2 de abril 1 de mayo de 2023

LUGAR: Casa Adulto Mayor / Mosquera

ZONA: RURAL URBANA

NUMERO DE INFORME DE ACTIVIDADES: 06

HORA DE INICIO: 08:00 a.m.

HORA DE TERMINACION: 17:30 p.m.

ELABORADO POR: Julieth Consuelo Garcia — Trabajadora Social

1. TIPOS DE ACTIVIDAD (Marque con una X el tipo de actividad que corresponda)

1. | Actividad Fisica 12. | Didlogo con la ciudadania
2. | Actividad Cultural 13. | Encuentro
3. | Asamblea 14. | Entrega
| 4. | Audiencia 1' 15. | Feria
5. | Brigada 16. | Foro
6. | Campafa | 17. | Operativo X%
. 7. | Capacitacién a la comunidad 18. Salida
8. | Celebracidn 19. | Simulacro '
9. | Concurso 20, | Taller '
10. | Conmemoracién 21. | Torneo
11. | Conversatorio 22, | Visita i
2. PLANIFICACION ESTRATEGICA (Marque con una X el tipo de plan a que corresponda la actividad) |
Descripcién Aplica | |
1. | Plan de Desarrolio NO | Ndmero de la Meta: ,
2. | Politicas Publicas Municipales | NO | Nombre de Politica: .
3. | Planes Sectoriales, Estratégicos y Decenales NO | Nombre de Plan: i
4. | Politicas Operacionales | NO | Nombre de Politica:
5. | Planes Institucionales s e e
6. | Modelo Integrado de Planeacion y Gestion MIPG NO | Nombre de Politica:

3. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentando espacios de participacion que promuevan la inclusion e
integracion social y la convivencia de las personas mayores con su nicleo familiar y/o red de amigos

favoreciendo el mejoramiento de la calidad de vida de los participantes.

4. ORDEN DEL DIA DE LA ACTIVIDAD

| 1.

| Realizar encuentro intergeneracional del grupo de personas mayores que conforman |a red de apoyo
familiar y estudiantes del Colegio La Merced

2.

5. INFORMACION DE BENEFICIARIOS O ASISTENTES DE LA ACTIVIDAD

1 | NUmero total de Beneficiarios o Asistentes

32

Carrern 2 N* 3-16 Centro Histérica, Masquera-Cundinamarce fPEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 69 55 / Codigo Postal: Zong
Lrbann-250040, Zfong Rural-250047
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6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

_

Se realiza el encuentro intergeneracional con el fin de facilitar la integracidn del adulto mayor con personas de
otras edades pertenecientes a la comunidad educativa del Colegio la Merced, promoviendo espacios que les
permiten el fortalecimiento de la autoestima y el acercamiento asertivo con las personas mayores, asi mismo, se

promueve cambios de actitud en las generaciones jovenes hacia una imagen positiva de la vejez. Estas actividades |

estuvieron enfocadas a fortalecer el tema del ROL DEL ADULTO MAYQOR EN LA FAMILIA ¥ A NIVEL SOCIAL, dando

importancia a los cambios de roles de la persona mayor y a resaltar la familia como principal red de apoyo.

De esta forma, los nifios compartieron con las personas mayores una oracién, poemas, intercambiaron ideas y los adultos

mayores compartieron sus experiencias y saberes. Finalmente, realizaron un compartir,

7. OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD

« Los adultos mayores fueron receptivos y participaron en |as diferentes actividades planteadas.
La actividad generd empatia entre los participantes promoviendo el buen trato hacia el adulto mayor. ‘

8. ANEXQS

1. Registro Fotografico o pantallazo de la actividad (Es Obligatorio)

2. | Listado de asistencia F-PI-112 Aplica Mo Aplica | X |
| 3. | Listado de Beneficiarios Aplica | X | No Aplica

4. | Memorias Aplica No Aplica | X |
| 5. | Soporte de convocatoria virtuales o fisicos Aplica | No Aplica

6. | Encuesta de satisfaccion Aplica No Aplica

9. FIRMAS DE RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
Firma del funcionario (a) / Colaborador (a) Firma del Secretario, Jefe o Director

Foliehh Convddm<a

Nombres y apellidos: ‘ Sombres y*apﬁ,hdus. "'-'*'_:‘::‘ﬂr:;’:r.ﬂL ;Q-Lﬁfj(

S =) Cargo: «— e o e
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ANEXO 1 (Registro Fotografico o pantallazo de la actividad)
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