BIENESTAR
FAMILIAR

27 FEBRERO
de 2023

FUNDACION TIEMPO FELIZ
MODALIDAD INSTITUCIONAL

FUNDACION

TIEMPO

L\ FELIZ

orientar a padres, madres Socializacién del Humano Reconocimiento,
y cuidadores de nifios y servicio de de los ninas y
nifias acerca de los atenciénala nifios como
servicios de atencion a la primera infancia sujetos de
primera infancia en el en el marco de la derechos y la ley
marco de la resolucidon resolucién 0020 en el marco del
COORDINACION 0020 de 2022, e informar de 2022 desarrollo integral
con respecto al PQRS el Socializacién del
cual se llevara a cabo buzén de
durante la ejecucion del sugerencias
servicio con el fin de
mejorar y brindar
atencién de calidad.
1. Construir acuerdos Construccidny Humano Pacto de
para garantizar |la validacién del Papel periédico convivencia
organizacién del pacto de Marcadores
servicio, convivencia Formatos de
desarrollando el Socializacién del asistencia
respeto mutuo, pacto de Documento Pacto
relaciones armoénicas convivencia de convivencia

PSICOSOCIAL

entre los usuarios y
los bienes materiales
del CDI, promoviendo
y estimulando en los
usuarios una
integracion social y
cultural para que se
desarrolle como
individuo.

2. Validar los acuerdos
gue se generaron a
través de los

Firma del
compromiso y
aceptacion del
pacto de
convivencia
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mecanismos de
participacién para
propiciar la sana

convivencia entre los
miembros  de la
comunidad del CDI

23 MARZO

PSICOSOCIAL

los servicios
institucionales de
derecho siguiendo la ruta
correspondiente a cada
ente territorial.

2. Socializacién de los
servicios prestados en la
primera infancia
contratos de aportes
13002152023

derecho, rutasy
directorios

2. Socializar con los
padres, madres y/o
acudientes, control
social, comunidad vy
entes territoriales de
Arjona los servicios
prestados durante la
ejecucion de los
contratos de aportes

protocolo de
vulneracion de
derechos
Directorio y
Rutas en fisico

2. Reunidn
presencial.
Socializacién

Socializar el ciclo de socializacién de Humano Habitos y Estilos
menu, minuta patrén a Minuta patrén Y ciclos de Vida
las familias con el fin de de menu. Saludables
. que los padres estén
SALUD Y NUTRICION informados de los
alimentos que reciben los
nifios y nifias en el
interior del CDI
Actualizacion del | Construccion del Humano Socializacién del
proyecto pedagdgico que | proyecto pedagdgico proyecto
regird el afio lectivo 2023 pedagdgico para
COORDINACION HCB integral o
propuesta
pedagogica para
HCB, HCB
agrupado y UBA
1.Facilitar el acceso a la | 1.Servicios 1.Humano Identificacion de
poblaciéon beneficiaria a | institucionales de Documento sefiales de alarma

y activacién de
rutas de atencion
ante situaciones
de amenaza o
vulneracion de
derechos
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SALUD Y NUTRICION

1.Promover el lavado de
manos con agua y jabén
para la prevencion de
enfermedades del
sistema digestivo
causadas por parasitos,
amebas y bacterias, y
enfermedades
respiratorias como la
gripe comun, la
neumonia, la
bronquiolitis, la tosferina
y el resfriado comuny
otras.

IMPORTANCIA DEL
LAVADO DE MANOS

* Reconocimiento
de saberes.

* Talleres,
conferencias,
lecturas de material
basico.

* Espacios para
presentar videos,
ayudas
audiovisuales.

* Taller practico de
lavado de manos

* Entrega de
folletos, flyer, guia,

LAVARSE LAS
MANOS CON
AGUAY JABON
EN LOS
MOMENTOS
CLAVE.

2. identificar los infografias

momentos clave para el

lavado de manos: antes

de preparar los alimentos

y de comer, después de ir

al bafio o cambiar el

pafial, manipular dinero,

después de jugar y tocar

animales.

socializar las | Socializacion del Humano Socializacién del

actualizaciones realizadas | proyecto pedagdgico proyecto

al proyecto pedagdgico, pedagdgico para

COORDINACION con .padres, mac.ifes y HCB integral o

acudientes de nifos y propuesta

nifias beneficiarios pedagégica para
27 de ABRIL HCB, HCB

agrupado y UBA
Orientar a las familias o DERECHOS DE LOS Humano Reconocimiento

PSICOSOCIAL

cuidadores la importancia
de comprender y
garantizar la proteccién

NINOS Y NINAS

Juegos didacticos
Pinturas
pinceles

de los nifios y
nifias como
sujetos de
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integral de los nifios y derechos y la ley
nifas, desde el comienzo en el marco del
de la vida es primordial desarrollo integral

garantizar el cuidado y su
proteccion a través de la
realizacion de actividades
|Gdico y recreativo de los
derechos orientadas a
experiencias de
aprendizaje significativo

1.Promover en las HABITOS Y ESTILOS DE | eLluvia de ideas HABITOS Y
familias, nifios, nifias y VIDA SALUDABLE eConversatorio ESTILOS DE VIDA
mujeres gestantes y abierto participativo | SALUDABLE
lactantes los habitos y Formativo y
estilos de vida saludable: Educativo
Alimentacidn adecuada, eStand informativo,
Actividad Fisica entrega de flayer
Salud Oral taller practico sobre
Higiene personal Higiene oral y
Personal.
ENFASIS EN: Salud Oral - * Realizar actividad
Higiene personal fisica acorde ala
2. 2. Detectar de forma edad.
SALUD Y NUTRICION temprana alteraciones

gue afecten
negativamente la salud y
el proceso de crecimiento
y desarrollo en la primera
infancia, promoviendo
que las nifias y los nifios
asisten a la valoracién
integral en salud de
acuerdo consuedady la
mujer gestante asiste a
los controles prenatales.
y asi mismo las nifias y los
nifios tengan el esquema
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de vacunacién completo
de acuerdo con su edad y
las mujeres embarazadas
estén vacunadas de
acuerdo a su edad
gestacional.

18 DE
MAYO

COORDINACION

Orientar a los padres de
familia en los aspectos a
fortalecer de acuerdo con
los resultados arrojados
por la escala de valoracion
del desarrollo de los nifios
y nifas de la UDS.

Socializacién escala de
valoracién del
desarrollo

Humano

Comprensién del
desarrollo de las
nifias y los nifios y
el papel de la
familia en su
potenciamiento

SALUD Y NUTRICION

en cuenta los grupos de
edad.

e Promover experiencias
en medio de la
cotidianidad de las
familias que permitan el
disfrute y apropiacion de
la importancia de la
alimentacion saludable

* Promover la toma de
decisiones frente al
consumo fe alimentos
saludables en familia

Conceptos de
nutricién y
alimentacién
Dietas adecuadas y
balanceadas acorde
ala edad

Fortalecer lazos afectivos | Vinculacion afectiva, HUMANO, LAPICES | Vinculacidn

gue permitan afianzar las | reconocimientoy HOJAS, PAPEL afectiva,

relaciones afectivas entre | manejo de emociones | CRAF, interacciones y
PSICOSOCIAL los r'n'iembros de I? en nifios, ninas y MARCADORES regula.lcic')n

familia, que permita un gestantes. emocional

reconocimiento de las

emocionesy la

comunicacion asertiva.

Promover habitos de ALIMENTACION Campania HABITOS Y

alimentacion saludable SALUDABLE gastrondmica ESTILOS DE VIDA

en las familias, teniendo Taller Practico: SALUDABLE
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Socializar:

PLATO SALUDABLE DE LA
FAMILIA COLOMBIANA
GRUPOS DE ALIMENTOS
PLATO ARCOIRIS
ALIMENTACION ACORDE
A GRUPOS DE EDAD

15 DE JUNIO

COORDINACION

Conocer  fundamentos
normativos de la politica
publica nacional e

internacional entornoala
primera infancia.

Concepcién de nifioy
nifia

Humano

Reconocimiento
de los nifios y
nifias como
sujetos de
derechos y la ley
en el marco del
desarrollo integral

PSICOSOCIAL

Fortalecer el vinculo
entre los padres y sus
hijos a través de acciones
especificas con muestras
de carifio y su impacto
positivo en la salud
mental, promoviendo la
construccion de normasy
limites dentro del hogary
en todos los espacios en
los cuales se
desenvuelve.

Pautas de crianza,
fortaleciendo el rol de
los padres en el
cuidado y crianza de
los nifios y nifas

HUMANQO, LAPICES
HOJAS

Practicas de
cuidado y crianza

SALUD Y NUTRICION

Fomentar la aplicacidn de
las Buenas Practicas de
manufactura en el hogar,
para garantizar la
inocuidad de los
alimentos, mediante el
manejo y preparacion
adecuada de los
alimentos, desde cuando
llegan a la casa, durante
la preparacion hasta que

ADECUADA'Y SEGURA
MANIPULACION DE
ALIMENTOS

Papel
Marcadores
Alimentos

HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE
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son servidos, para
prevenir enfermedades
transmitidas por los
alimentos y lograr
obtener todos los
nutrientes que contienen
los alimentos que se
consumen, esto es
esencial para mantener
un estado de salud
Optimo.

BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA EN EL
HOGAR/ INOCUIDAD DE
LOS ALIMENTOS/
ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS

COORDINACION

Identificar en el territorio
o comunidad entornos
enriquecedores que
favorecen el desarrollo
integral de nifos y nifas.

Entornos que

favorecen el desarrollo

integral en nifos y

ninas

Humano

Comprensién del
desarrollo de las
nifas y los nifos y
el papel de la
familia en su
potenciamiento

13 DE JULIO

PSICOSOCIAL

1.Actualizar y Resocializar
con las familias de
beneficiarios, nifos y
nifas, equipo de talento
humano el pacto de
convivencia previamente
construido en conjunto,
teniendo en cuenta los
derechos y deberes de la
poblacién recalcando las
normas, reglas, derechos,
deberes y regulaciones a

Actualizacion
resocializacién

y
del

pacto de convivencia

Campafia por el buen

trato parala
promocién de los

derechos de los nifios,
nifias y poblacién de

los derechos de los

Videos, equipo
sonido, televisor.

Reconocimiento
de los nifios y
ninas como
sujetos de
derechos vy la ley
en el marco del
desarrollo
integral.
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seguir para mantener una
sana convivencia.

2.Vincular a las familias en
la promociéon del buen
trato por los derechos de
nuestros nifos y nifias.

nifos, ninas y mujeres
gestantes.

SALUD Y NUTRICION

Identificar las
enfermedades que
comunmente se
presentan en la primera
infancia, como los son las
enfermedades diarreicas
y respiratorias agudas, los
factores de riesgo
asociados y los factores
protectores que permitan
su prevencion.

Promover practicas de
cuidado especificas de
salud que redunden en el
bienestar, crecimiento y
desarrollo adecuado de
las nifas y ninos.

Identificar los signos y
sintomas de alarma que
requieren atencion
medica inmediata.

PREVENIR LAS
ENFERMEDADES
DIARREICAS,
RESPIRATORIAS
AGUDAS

CUIDADOS EN EL
HOGAR DURANTE LAS
ENFERMEDADES
DIARREICAS Y
RESPIRATORIAS
AGUDAS, Y LOS
SIGNOS DE ALARMA
QUE REQUIEREN
ATENCION INMEDIATA
EN INSTITUCION DE
SALUD.

Conversatorio
Taller Educativo

Enfermedades
prevalentes de la
infancia

17 DE
AGOSTO

COORDINACION

Fortalecer los ambientesy
espacios con la finalidad
que estos sean
adecuados,

disminuyendo con esto

Ambientes educativos
y protectores libres de
riesgo.

Humano

Comprensién del
desarrollo de las
nifias y los niflos y
el papel dela
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las condiciones de riesgo
y favorecer el desarrollo
de nifios y ninas.

Experiencia
pedagodgica, los
sabores de mi tierra.

familia en su
potenciamiento

PSICOSOCIAL

1.Resocializar a los
padres de familiay
cuidadores acerca de las
instituciones
competentes que brindan
atencion ante situaciones
de amenaza o
vulneracion de derechos,
negligencia e
inobservancia de los
nifos y nifas
promoviendo el
reconocimiento de sus
derechos y como acceder
a las mismas.

2. Informar a los padres
de familias sobre los
riesgos que conlleva el
zarandeo en los nifos y
nifas y que es
considerado como
maltrato infantil.

1.Resocializacién
Protocolo de
Vulneracién de
Derechos, sefales de
alarma vy activacion de
rutas y entes
territoriales.

2. El Zarandeo como
forma de maltrato
infantil

HUMANO, LAPICES
HOJAS

Identificacion de
sefiales de alarma
y activacidn de
rutas de atencion
antes situaciones
de amenaza o
vulneracion de
derechos

SALUD Y NUTRICION

Proteger y promover la
lactancia materna
exclusiva hasta los 6
meses y complementaria
hasta los 2 afios como el
mejor alimento de
inmejorable calidad para
los nifios y nifias,
resaltando el vinculo
entre la lactancia

LACTANCIA
MATERNA/
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Semana Mundial De
Lactancia Materna
(SMLM) AGOSTO 1-7
2023. Facilitar la
Lactancia Materna:

Reconocimiento de
saberes.

Crear espacios
orientados a
propiciar la
reflexion de la
tematica

Lactancia
materna
(Exclusiva y
complementaria,)
adecuada
introduccién de
los alimentos
complementarios
y alimentacion
adecuada para la
primera infanciay
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maternay la salud
general de la poblacion.

Marcando la
diferencia para las
madres y padres que
trabajan

Entrega de folletos,
flayer, guia,
infografias

Talleres,
conferencias,
lecturas de material
basico.

para el periodo de
gestacion

14 DE

SEPTIEMBRE

COORDINACION

Trabajar con agentes
educativas, padres y
cuidadores de nifios y
nifias la importancia del
arte para fortalecer la
autoestima, la creatividad
y la estimulacion
psicomotriz.

Pedagogia y didactica:
el arte en la educacidén
inicial

Humano

Las expresiones
artisticas, el
juego, la
literaturay la
exploracion del
medio como
expresiones
propias de la
infancia, lo cual
puede
desarrollarse con
la
implementacién
de la estrategia
jugando, creando
y explorando

PSICOSOCIAL

Trabajar con padres,
madres y/o cuidadores,
sobre los derechos
sexuales y reproductivos
como parte fundamental
del desarrollo humano,
Asi como la prevencién
de los embarazos de
jovenes adolescentes que
va cada vez mas en
aumento en nuestro
contexto.

-DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS.

-CAMPANAS Y
ACTIVIDADES EN LA
PREVENCION
EMBARASOS EN
ADOLESCENTES
(SEMANA ANDINA)
Campafias  grupales,

carteleras, flyers,

dramatizados

Campafias grupales,
carteleras, flyers,
dramatizados

Promocion
integral de la
salud
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Promover la importancia | SANEAMIENTO * Reconocimiento HABITOS Y
de tener los espacios en BASICO EN EL HOGAR | de saberes. ESTILOS DE VIDA
el hogar limpios y con * Crear espacios SALUDABLE

ausencia de basura o orientados a

desperdicios, plagasy propiciar la
vectores y olores reflexion de la
desagradables o fuertes tematica

SALUD Y NUTRICION * Entrega de

folletos, flayer, guia,
infografias

* Talleres,
conferencias,
lecturas de material
basico.

Lenguaje musical Humano
en la primera

infancia.

Reconocer la importancia
de la musica y el baile
cOmo un proceso que
fortalece la motricidad,
coordinacion y
creatividad.

Las expresiones
artisticas, el
juego, la
literaturayla
exploracién del
medio como
expresiones
propias de la
infancia, lo cual
puede
desarrollarse con
la
implementacion
de la estrategia
jugando, creando
y explorando

COORDINACION

19 DE
OCTUBRE

1. Transito
armonico de las
nifias y nifios al

1. Taller educativo
presencial

1.Autonomia en los
nifios y las nifias
Transito armonioso de

1.Brindar las
herramientas necesarias
para garantizar el transito

PSICOSOCIAL

armonioso de los nifios y
nifias, que faciliten el
proceso de adaptacion a
los nuevos ambientes

las nifas y nifos al
sistema educativo
formal.

2.Lahoradela
alegria.

sistema educativo
formal
(Importancia del
transito,
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educativos, fomentando 2. La salud mental instituciones

el desarrollo de la como forma de educativas
autonomia de los nifiosy | autocuidado en lo publicas del

las nifas emocional, fisico, sector, requisitos
social y mental. y tiempos de

2. Sensibilizar a las matricula)
familias, sobre el cuidado
de la salud mental, desde Promocion

lo fisico, emocional y integral de la
social como accion salud

importante en el cuidado 3.

y bienestar personal.

Promover en las familias | DIA MUNDIAL DE LA Muestras HABITOS Y

la seguridad alimentariay | ALIMENTACION/ gastrondmicas, de ESTILOS DE VIDA
los habitos adecuados de preparaciones con SALUDABLE
alimentacién acorde a los | ALIMENTO DE ALTO AAVN
diferentes grupos de VALOR NUTRICIONAL
edad, resaltando la (AAVN) Taller Practico:
cultura /BIENESTARINA
alimentaria y economia Dietas adecuadas y
de la regidn balanceadas acorde
alaedady
Socializar con las familias presupuesto del

la importancia del hogar

consumo de Alimento de
Alto Valor Nutricional
resaltando la variedad de
sus preparaciones en la
alimentacion de los nifios
y nifias, contribuyendo al
crecimiento y desarrollo
de los nifios y nifas

SALUD Y NUTRICION




