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FUTBOL SALA Convencional San Rafael 3 0 20 30 0 50
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
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Seleccione Seleccione 0 0 0 0
0 0 0 20 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
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<" Instituto Municipal de
\__=— Cultura Recreaciony

Deporte de Zipaquira

REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL
(ANEXO PARA INFORME)

Disciplina deportiva o cultural; o
- Nombre Formador . '
Mes: Marzo-Abril o Contratista: Jhon Jairo Chavez Salas subproyecto actividad fisica (Si no Futbol sala
’ aplica colocar N.A.):
SEMANA | DIA: 30 de marzo DIA: DIA: 04 de abril DIA: DIA: 06 de abril DIA:
— SESTOTT UE ETTENTaITTETTTo — — SESTOIT UE ENMTENaITTeTNTTo — — REUTITOTT COTT T0S —
Actividad e mtonaria cith O Actividad Actividad mtonaria itk 11 Actividad Actividad nadrac de familia nara Actividad
SEMANA __
DIA: 10 de abril DIA: DIA: 11 de abril DIA: DIA: 11 de abril DIA:
Actividad v . PTOYEtto Actividad Actividad > . o Actividad Actividad SESTOT .ue Actividad
cantacion de talentns en catoennria siih 11 entroanamiento
SEMANA __
' ‘ 1/ & - ol
DIA: 13 de abril DIA: DIA: 13 de abril DIA: DIA: 16 de abril DIA:
Actividad | Desarrollo de la tecnica | Actividad Actividad | 11200 MSTCOTTECTICO 10 ciiyidad Actividad | 7 \P0Y0 MagUTACTO 10, o4iyi g
catennria Cllh 12 nrouleqans nnr‘lnnnlnc
SEMANA
DIA: 17 de abril DIA: DIA: 17 de abril DIA: DIA: 25 de abril DIA:
Actividad | DooaToN0 GETPTOYECIO Ty o4i i ag Actividad EJETCICTOS Te Actividad Actividad |2 oo A actividad
cantacinn de talentns en coanrdinacian anlicadng al individiial catennria
LW T T —— :
SEMANA __ = LITES § = 1
&

*Los dias aqui relacionados deben coincidir con la planilla de asistencia de las clases para el caso de los formadores y con los informes para el caso de los demas contratist.

*Registro para mantener en archivo digital
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/)’ Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion y
N0 Daports de Zpaqui

Jhon Chavez

Futbol Sala

MASCULINA

Planeacion Mensual

Periodo y/o etapa:

del

Entrenamiento

BASICO DESARROLLADOR

SUB 9, SUB 13,SUB 17

3 barrollo de ejercicios tecnico-fisicos con b3
Desarrollar la .
tecnica 4 barrollo de ejercicios tecnico-fisicos con b4 insistir en la
CORRIENTE 3 9 individual de | importancia de
individual de fos | 509, 50% 6 Larrollo de ejercicios tecnico-fisicos conbq  conocer el
deportistas reglamento de
1 8 Partido amistoso futbol sala
60% 50% 10 sarrollo de ejercicios tecnicos con definici
Desarrollar la 60% 50% 1 rrollo de ejercicios tecnicos con fintas y re dConcientizar al
CORRIENTE 10 16 |tecnica grupal de eportistay a su
los deportistas 60% 50% 13 parrollo de ejercicios tecnicos con y sin bal]  familia de la
importancia de una
2 60% 50% 15 Partido amistoso buena nutricion
70% 50% 17 lo de ejercicios donde el deportista cierra Enfatnza?r en el
deportista la
70% 50% 18 ion de marcajes donde el deportistas cierr{ importancia de
CORRIENTE 17 23 De.sarrollar IE.I d mantener la mente
tactica defensiva | 7qq, 50% 20 Repliegues y retrocesos individuales enfocada en los
objetivos
3 70% 50% 22 Partido amistoso propuestos
80% 50% 24 transiciones ofensivas D(?sal:rol!ar I:a
tecnica individiual
80% 50% 25 Diagonales y ocupacion de espacios vaciod adecuadamente
CORRIENTE 24 30 De.sarrofllar I.a J Y para garantizar el
tactica ofensiva | ggo, 50% 27 Rotaciones éxito en el
desarrollo de
4 80% 50% 29 Partido amistoso tactica grupal.

—

JHON CHAVEZ

FIRMA DEL ENTRENADOR

FIRMA DEL METODOLOGO
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
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