
Nombre del 
profesor/formador/ 
instructor:

Mes: Señale con una X según corresponda: 

DISCIPLINA / o  
ACTIVIDAD

TIPO DE POBLACIÓN LUGAR DONDE SE DESARROLLO 

Co
m

un
a

Co
rr

eg
im

ie
nt

o 

Fe
m

.

M
as

c

Fe
m

M
as

c

Fe
m

M
as

c

LG
BT

IQ
+

Fe
m

M
as

c

LG
BT

IQ
+

Fe
m

M
as

c

LG
BT

IQ
+

Fe
m

M
as

c

LG
BT

IQ
+

Centralizado Desconcentración NOMBRE EVENTO - LUGAR O
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FUTBOL SALA Convencional San Rafael 3 0 20 30 0 50

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

0 0 0 20 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
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TOTAL
PARTICIPACIÓN  EN  EVENTO 

CULTURAL/DEPORTIVO /ACTIVIDAD 
FÍSICA

BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES MOTIVO DE RETIRO
REPORTE DE NOVEDADES

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MUNICIPAL NUEVOS INSCRITOS EN EL MES

TOTAL COBERTURA

REGISTRO DE ESTADÍSTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

JHON JAIRO CHAVEZ SALAS  MARZO-ABRIL Cultura:______           Deportes__X____    Actividad Física:_______        
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RESULTADOS (solo aplica para 
deportes)

Deptal. Nacional Internal.
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*Registro para mantener en archivo digital*Los días aquí relacionados deben coincidir con la planilla de asistencia de las clases para el caso de los formadores y con los informes para el caso de los demás contratistas.

Actividad
Desarrollo del proyecto 

captacion de talentos en 
Actividad Actividad

ejercicios de 

coordinacion aplicados al 
Actividad Actividad

Desarrollo de la tecnica 

individual categoria 
Actividad

Actividad Actividad
Sesion de entrenamiento 

categoria sub 11
Actividad Actividad

Sesion de 

entrenamiento 
Actividad

Jhon Jairo Chavez Salas

SEMANA __ 

Actividad
Sesion de entrenamiento 

categoria sub 9
Actividad Actividad

Sesion de entrenamiento 

categoria sub 11
Actividad

Actividad

Actividad

DÍA: 10 de abril

Mes: Marzo-Abril

04 de abril

DÍA:

DÍA: 30 de marzo DÍA: DÍA: DÍA: DÍA: 06 de abril DÍA:

DÍA:DÍA:

Actividad Desarrollo de la tecnica Actividad Actividad
Trabajo fisico-tecnico 

categoria sub 13
Actividad Actividad

SEMANA __

11 de abril

DÍA: DÍA:

DÍA: 13 de abril

17 de abril

DÍA:

DÍA:

DÍA:

SEMANA __

Desarrollo del proyecto 

captacion de talentos en 

SEMANA __

DÍA:13 de abril

17 de abril

REGISTRO FOTOGRÁFICO MENSUAL                                                                                                                                                                                                                                         

(ANEXO PARA INFORME)

SEMANA

DÍA:

Futbol sala
Nombre Formador 

o Contratista:

DÍA:

DÍA: 25 de abril DÍA:

Disciplina deportiva o cultural; o 

subproyecto actividad física (Si no 

aplica colocar N.A.):

Actividad
Reunion con los 

padres de familia para 

DÍA: 11 de abril DÍA:

DÍA: 16 de abril
Apoyo inaguracion 

prejuegos nacionales 
Actividad

PA-FT-0902-10 Vers. 02



2 Mes: ABRIL
2 Periodo y/o etapa:

Vol Int Día Descripción

3 Desarrollo de ejercicios tecnico-fisicos con balon

4 Desarrollo de ejercicios tecnico-fisicos con balon

50% 50% 6 Desarrollo de ejercicios tecnico-fisicos con balon

8 Partido amistoso

60% 50% 10 Desarrollo de ejercicios tecnicos con definicion

60% 50% 11Desarrollo de ejercicios tecnicos con fintas y regates

60% 50% 13 Desarrollo de ejercicios tecnicos con y sin balon

60% 50% 15 Partido amistoso

70% 50% 17Desarrollo de ejercicios donde el deportista cierra el centro

70% 50% 18Realizacion de marcajes donde el deportistas cierra la linea

70% 50% 20 Repliegues y retrocesos individuales

70% 50% 22 Partido amistoso

80% 50% 24 transiciones ofensivas

80% 50% 25 Diagonales y ocupacion de espacios vacios

80% 50% 27 Rotaciones

80% 50% 29 Partido amistoso

FIRMA  DEL  METODÓLOGO PM-FT-0401-08 Vers.01

MASCULINA

1- Acondicionar fisicamente a los deportistas en las diferentes categorias. 

Objetivos del mesociclo

insistir en la 
importancia de 

conocer el 
reglamento de 

futbol sala

Evaluación del mesociclo anterior

23

FIRMA  DEL  ENTRENADOR
JHON CHAVEZ

Control: Físico, 
Psicológico, 

Técnico, Táctico o 
competencia 

Nombre del 
Microciclo

Objetivo del 
microciclo

3 9

Desarrollar la 
tecnica 

individual de los 
deportistas

Del

16
Desarrollar la 

tecnica grupal de 
los deportistas

Jhon Chavez
Futbol Sala

Carga 

Macrociclo
Mesociclo

SUB 9, SUB 13,SUB 17

Al

Enfatizar en el 
deportista la 

importancia de 
mantener la mente 

enfocada en los 
objetivos 

propuestos
Desarrollar la 

tecnica individiual 
adecuadamente 

para garantizar el 
éxito en el 

desarrollo de 
tactica grupal.

Deporte:
Categoría:
Rama:

No

3

CORRIENTE Desarrollar la 
tactica defensiva

2

4

17

CORRIENTE 24 30 Desarrollar la 
tactica ofensiva

Planeación   Mensual   del   Entrenamiento

BASICO DESARROLLADOR
Entrenador:

Concientizar al 
deportista y a su 

familia de la 
importancia de una 

buena nutricion  

1

CORRIENTE

CORRIENTE 10








