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LEANTOGUA UNIDOS

PLANEACION CICLO DE MENUS - RACION PREPARADA EN SITIO
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANAITARDE - SECUNDARIA |

CICLO DE MENUS;

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2023

CONVEMO SECRETARIA DE NCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y N UTRICIC NAL- MA
DEPARTAMENTO [ANTIOOQL'IA MUNICIPIO MUNICIFIOS DEPARTAMENTO AN [0QUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACICN :
RAIZAI | NiA ROM NA
GHUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNIGA L X INDIGENA NA
COMUNIDAD | FUEBL J INDIGENA ] NA
ESTI';‘S";E:'T"I"V%"T“ 1:STABLECIMIENTOS EDUSATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAF: - PAE
SEMANA N°1
i 0 No. [ 3 MENU MENU No. 5
R MEND No. 1 i MENU No., 2 WENU No No. 4 |
gricc gricc grlce grlce grlce
CHOCOLATE CON LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE BEBIDA CHOCOLATADA AGUA DE PANELA CON ILECHE | SORBETE DE FRUTA
l.eche sritera an polvo 15 {Leche enters en polva 15 |Leche enlera en polvo ‘5 |Leche entera en polo 15 iLeche entera en polvo 15
ocoa en polvo sin azvcar 5 |Pamla 89 |Cocoa en polvo sin aztcar 5 |Panzla 9 |Azdcar iefinada ]
LACTED Panela i} Panela 9 Fruta de cosecha 50
(Mango, guayaba, marac uya,
guanabina, tomate de 4 bol, banano,
mora, lulo, uchuva)
QUES( BLANGO O CAMPESIHO GARNE DE CERDO GUISADA HUEVO REVUELTO CARNE DE RES DESMECHADA mma;uaes:g;:immﬂm
Queso blanco o campesino 4D [Carre de cerdo (Magra) 60 |Huevo da galling Tipo A 5 [Came de res (Magra) 60 |Lentejas 30
Tomate de aifio 20 |Margarira suave de mesa 3 |Tomate de elifio 20 |Proteing vegetal de soya a
Cebolla cabezona B |Sal yodzda 0,3 |Cebolla cabezona 6 |Harina tle trigo firtificads 1]
Ajo 0,3 Aj 0,3 |Huevo ce galline Tipo A 10
Aceile vegetal Cilatro 1 Aiub néa
it Sal vodada 03 Ace te vegetal 2 |Cebolla cabezora
PROTEIZO Sal yodada 0,3 |Zanahoria 15
Aceite vegetal 6
Sal yodada 05
Para armar la hamt
Queso tipo mozarella (1 Unid) 15
Tomate chonto rodajas 36
Cebolla cabezor a (caramelizada’ 20
Marparina suave de mesa 2
Panela 2
SANDUCHE DI QUES( Y TORTA BAETONCITOS DE YUCA Y ARROZ ; o
DE ZAHANORIA Y QUESO CON ESPINACA ARROZY PAN AREPA ASADA Y GALLZTAS PAN HAMBURGUESA
*an tajado (2 Unid) 42 [Yuea B0 |Arroz 40 |Harina de malz 50 |Pan hariburguesa 50
|dargarina suave de mese 2 |Aceile vegetal 7 |Aceite vigetal 1 |Margjarina suave de mesa 4
e Sal yodada 0,3 |Sal yodeda 0,3 |Sal jodada 1
Torta de zaiahoria ' queso
CEREAL  lahahoria 20
{Jueso blanco o campesino 10 |Arroz 40
Harina d frigo fortificada 10 |Espinaca 5 [Pan (1 Unid) 20 |Galistas tipc soda {2 Unid) 16
Huevo di: gallina Tipo A 10 |Aceite vegetal 1
Aceite ve getal 4 |Sal yodada 03
3al yodada 03
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA
IFruta gropo N°1 Fruta gripo N°2
FRUTA La porcitn servida debe ser de 130g La porciin servica debe ser de 100g
(Jpciones: Guaysba comin en 150 Mango madure ¢ pintdn picado, 180
uasces, ldandarira, Bana 1o, Murrapo, Manzana, Pera, 3andia en trozos.
Waranja Julce en cascos. Uehuvae, Higo.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIE FQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAZ ANTICQUIA
et A Ly
FIR! S (4 | ”
RIMA Ceareie. oo AN Ll SiaQpie
Importanie: Ver notas al final
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tiras:s -mrg‘e "t CICLO DE MENUS
M\previd ST AT, UNIDCS PROGRAMA DE ALIMENTAGION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2023
PLANEACION CICLO DE MENUS - RACION PREPARADA EN SITIO
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANAITARDE - SECUNDARIA
CONVEMO SECRETARIA DE NCLUSION SOCIAL Y FAMILIA | GERENCIA DE SEGHRIDAD ALIMENTARIA Y hUTRICIC NAL- MANA
DEPARTAMENTO [ANTIOQLIA | MUNICIPIO | VIUNICIFIOS DEPARTAMENTO AN IOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
RAIZAI. NIA ] "ROM NA
GIUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICGA X | INDIGENA NA
] COMUNIDAD / PUEBEL 2 INDIGENA NA
e HENTO1:S TABLE CIMIENTOS EDUSATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
SEMANA No, 2
. . [ N ME . | No.10
COMPONENTES MENUD No. 6 . MENU No. 7 WENU No. 8 MU No. 9 WENU No
grice ricc grlce grlce gilcc
ENSALADA DE FRUTAS CON
YOGURT CEREAL NO ASUA DE PANELA CON LECHE BEBIDA FRIA CON AVENA Y LECHE SOFBETE CE FRUTA BiZBIDA CHOCOLATADA
ATUCARIDO Y QUESD
LACTED Yogurt 200 |Leche enterz en polva 15 |Leche entera en polvo “5 |Leche entera en polvo 15 |Leche entera en polvo 15
Panula 9 |avena molida ‘0 %:aaéerafonéadc%a 9 |Cocoa en polvo sin azlcar 5
| Panela 9
Quesarbineg o 58 Azicar rafinada 8 |{Masgo, gueyaba, maracuyd. gulupa, | 60
Ceresl de maiz en hcjualas H!!_ 30 riir ha muanghana Inmate re drhnl
S2uprado °';ﬁ:::‘r:;:"“ Ve s HUEVO REVUELTO CON HOGAQ CARNE DE RES GUISADA HU ZVO REVUELTC CARWE DE CERDO SALTEADA
. Hue'o de gallina Tipo A 55 |Zame do res (Magra) 60 |Huevo de gzliina Tipo A 55 |Carne da cerdo Magra) 130
1PROTElS0 Fruta N*1 €0 |Tomate de a Ifio 20 |Tomate de alifio 20 |Aca te vegelal 2 |Cebolla cabezora 4
Banand, murrapo, manjo, uchuva Cebolla junca & |Zebolla sabezana 8 |saljodada 03 |Ajo 0.3
Aceile vegetal 2 |Ajo 0.3 Aceite vegetal 2
Fruta N*2 Sal yodada 0,3 |Aceile vigetal 2 Sal yodada 03
Papiya, pific oro miel, meldn =t} Sal yodada 03
minzana 7 —
ARROZ CON ESPINACA Y PASTAS CON HOGAOD Y PLATANO
FRIJOLES CON ARROZ PATAGON PINTON CALADO PAPAS A LA FRANCESA
Notas: . Arroz 40 |Arroz <0 |Pasa corta 30 |Papa cepira 150
El yogur:ipara tsta prep::aclﬁn no Aceite vegetial 1 |Espinacn 5 |Sal yodada 0,3 |Aceite vagetal 10
one I tareambilo. Sal yodada 0.3 |Aceite vigetal 1 |Tomate de zlifio 20 |Sal yodiida 05
No esté permid fa bebita de youurt, Sal yodeda 0.3 |Cebolla cabozona 8
Frijol 20 Zanashoria 14
CEREZL Para lz prepargcion de |a ensaleda Pldtano harttn verde 40 |Platano yartdn maduro 0 |Ace te vagetal 3
deberar ofrecere minir o dos fritas Tomate de aifio 20 |Aceite vogetal 7 |Sal jodada 03
difereintes. Gebulla cabezona 8 [Salyodeda 0.2
No agragar el careal al yogurt 6an Zannhoria 14 Platano hartin maduro 70
anterioridad, Sal yodada 0,5 |Marjarina suave de mesa 3
Panzla 2
Servir la preparucion en plato hodo Aguacate 40 Canela en polvo 0,01
para ctmplir Ia jorcién establecida.
FERUTA ENTERA
E,Fruta grupa N*1
FRUTA La porcidn ser?i:ia debe ser de 130g
Guayabs comin en ¢ascos, 180
|Mandarina, Banano, Murrapo,
iNaranja dulce en cascos,
NOMBRE NUTRICICNISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS: ZQUIPO TECNIC.O PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAZ ANTICQUIA
=i ler cnO’l?-"v ‘{ i - p)
FIRMA \f’ ez op 1 @"%& 8 m N Sk (G N
! Rt e "‘,.“‘f,, ! oty T‘lk
Importante: Ver notas al final |
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PLANEACION CICLO DE MENUS - R

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE

ACION PREPA

CICLO DE MENUS

PROGRA MA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2023

s HSECRETARIA DE NCLUSION SOCLAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y MUTRICIC NAL- MA
| DEPARTAMENTO |ANTIOGLIA MUNICIPIO I VUNICIFIOS DEPARTAMENTO AN 10QUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION ]
e _RAEAL I N/A I ROM WA i
GhuPo ETNICO SIN PEF TENENC 1A ETNICA X [ IHDIGENA NA ]
- COMUNIDAD / PUEBL 3 INDIGENA "' NA
__imm ESTABLE CIMIENTOS EDUCATIVOE PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAF - PAE
SEMANA No. 3
CoONPONRITES VENU Nc, 11 MEN!J No, 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15 Rl
grice gricc gilce grlce gilee
AGUA DE PANELA CON LECHE SORBETE DE FRUTA AGU# DE PAHELA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE | AGUA DE PANELA CON LECHE
LLeche eriera en poivo | 15 |[edhe enterz en poiv> 15 |Leche enlera en polvo *5 [Leche enler an poho 15 |Leche entera en polvo 15
Panela 1 |Azicar refinpda 3 |Panela 3 |Cocsa en pcivo sin palcar 5 | 9
LACTED Fruti de cosscha 80 Panala 9
(Mango, guasaba, maracuya, gulupa,
curuba, guar abana, fomate da arbol,
mori, lulo}
GOULASH DE CGARNE DE RES CON o LENTEJAS GUISADAS Y HUEVOD
QUES) BLANZO O CAMPESINO CARNE DE CERDO EN BISTEC PROTEINA VEGETAL EN SALSA ZARNE DE CERDO GUISADA REVUELTO
Queso bianco 0 campesino 40 |Camre de ceido (Magra) 60 |Tame do res {(magra) W0 |Came de ce do (Magra) 60 |Lenusae 0
Papa capira 60 |Proleina vegetal de soya 0 |Tonate de ¢lifo 20 |Papa capira 20
Tomate de a ifio 20 Cebolla cabuzona 8 |Zanahoiia 4
Cebolla cabe zona 8 |Tebolla :abezona 4 Ao 0,3 |Tomale de alifo 20
PROTEIZO Zanahoria 20 |Tomate je alifio ‘0 [Cilatro 0,5 |Cebolla cabezora 8
Ajo 0.3 |Zanahorin ‘0 |Ace ta vegelal 1 |Ajo 0,3
Cilaniro 0,5 |Ajo 0,3 |Sal yodada 0.3 |Cilantro 5
Acelte vegetal 4 |Oréganc seco 03 Sal yoduda 03
Sal vodada 0.5 |Laurel suco 03
|
Aceite vigetal 3 Huevo ce galling Tipo A ]
Sal yodeda o5 'Margaria suave de mesa 3
|Sal yodida 03
SANDUCHE DE QUESO Y TORTA )
g PASTA CORTAY TAJADA DE ARROZ HOJO CION TORTA DE ARROZ BLANCO Y PA>A CRICLLA
DE ZAHANORIA Y QUESO BLANGO ARRO:Z CON ZANAHO 1A MADURO AVENA CON BANANO SALTEADA
O CAWPESIND
Pan tajado (2 Und) 42 |Aroe 40 |Pasta ccra 5 [Arroz 40 |Arroz A0
IAargarina suave de mes: 2 |Zanahoria 14 |Cebolia :abezona 4  |Pimanldn 5 |Aceile vegelal 1
Aceile vegetal 1 |Tomale je alifio ‘D |Ace te vegelal 1 |Sal yodida 03
CEREAL Toita de zawahoria + queso Sal yodada 03 |Laurel snco 63 rodada 03 |
i @0 Sal yoda da €3 Torta o8 avena con banano |Papa cr olla 50
Queso blanco o tampesino 10 Aceite virgetal 2 |Banano 20 |Aceite vagetal 5
Harina di trigo fortificada 10 Ave 18 en hojuslas 10 |Sal yodida 03
Husvo di gallina Tipo A 10 Pistano varlén maduro 70 |Huevo de gellina Tipa A 8
Aceite vegetal ] Acsila viugetal 7 |Ace e vagelal 5
Sal yoda da 03 Sal odada 03
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA B
Fruta gr.po N"2 Fruta grupo N*1
FRUTA La porcin servida debe ser de 130g La porcidn sarvida dabe ser de 130g
|Mango maduro o pintdn picado, 140 |Gueyaba comdn en cascos, 180
Manzani , Pera, Sandia e trozos, Mardarina, lanano, Murrapo, |
Uchuvas. Higo. Naranja dulce en catcos. 1
NOMBRE NUTRICICNISTA - DIETIS 'A QUE ELABORA EL ANALISIE: EQUIPO TECNIC.O PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAZ ANTICQUIA ]
cmth B2l
e e e b SkaOpae
Importante: Ver notas al final

TZ-+0-£20C



CICLO DE MENUS;
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2023
DA EN SITIO
SECUNDARIA
DESARTAMENTO |/ANTIOOLIA MUNICIPIO J VUNICIFIOS DEPARTAMENTO AN IOQUIA NO CER TIFICADUS EN ENUCACION
_RAZAL I WA + “ROM [ NA =
GIUPO ETNICO SIN PEF TENENCIA ETNIGA X MDIGENA | NA ]
it ) COMUNIDAD | I INDIGINA NA
“"IE‘_‘T" IZSTABLECIMIENTOS EDUATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION £ SCOLAF: - PAE
SEINANA N°4
COMPONENTES VENU Nc. 16 MEN!) No. 17 MENU No. 18 MENU No. 16 | IAENU No. 20 1=
grecc gricc grice gricc| glec)
CHOCOLATE CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE HORBETE DE FRUTA BEBIDA CHOZOLATADA | AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche erlera en polvo 15 |Leche enterz en polva 15 |Leche enlera en polvo ‘5 |Leche entera en poho 15 |Leche entera en polvo 15
ocoa en polvo sin azicar 5 |Cocua en polvo sin azicar 5 |AzOcar ralinada 9 |Cocaa en pchva, sin nzlcar § |Pangla 9
LACTEO Panola 1 |Pancla 9 [Fruta de cosechi Panzla 9
[Mango, guayabi, maracuya, gulupa, 0
suruba, Juandbana, tomate de arbol,
mara, lulo).
HUEVO REVUELTO CON PLATANO CARNE DE RES DESMECHADA | ]
MLDURO SON QUESO CARNE DE CERDO GUNSACA CARNE DE CERDO SALTEADA i HUEVO FRITO
(Huevo dn galling 1ipo A | 55 [Came de res (Magr 1 80 |Zame dn cerdo iMagra) 0 [Came de cedo (Magra) 60 |Huevo ce galling 1ipo A
Plétano harién maduro ED |Tomate de aifio 20 |Tomate ja alifio “0 |Tonatle de zlifio 10 ;N:Qh\rlgllli 2
PROTEI O Aceite ve getal 4 |Ceballa cabezona 8 |Zebolla :abezona 8 |Ceballa cabe:zona 4 | Sal yoduda 03
5al yodada 05 |Ajo 03 |8 0,3 [Ajo 03
|Aceile vegetil 1 |Acaite vigetal 2 |Ace te vegetal 2
Sal yodada 0,3 |Sal yodeda 0,3 |Sal yodada 03
Queso blanca o campesine rillade 15
PATACON DE GUINEO Y ARROZ BLANCO Y PURE D2 ARROZ ROJO Y BASTONCITOS DE ! BATUELA DE
ARROZ CCN ZANAHORIA .GAI..I..E TAS PLATANO YUCA FRITA af FRIJOLES COM ARRO:L, MAICITOS,
MADURC Y AGUACATE
oz | 40 [Guireo 140 |Amoz ‘0 |Arroz I |Amoz 40
Janahoria 14 |Aceie veoetdl 6 |Aceite virgetal 1 |Pimantén 5 |Aceite veouetal 1
sicaite ve getal 1 vodada 0.3 |Sal vodeda 0.3 |Ace ts veqgetal 1 |Sal vododa 03
5al voda 1a 03 Sal sodada 03 |
Platana varidn maduro ] Maiz tie no 1]
CEREAL Gallutas tipo sodn (2 Unid) 16 |Marqarira suave de mesn 5 |Yueca 60
Sal Yodida 0,3 |Ace te vegetal 8 |Friiol 0
Sal sodada 0.3 |Zanahoiia 14
Tomate de alifio 0
Cebolla cabezor a 8
Sal yododa 03
|Piatano hartdn raduro 30
|Acsite vaoetal 5
|Aguaca'e 40
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA
- |Fruta grupo N°3 a0
IFruta g po N*1 grupo
orcis La porcidn s2rvida dube ser de 130g
by :;Jaynh! m:::e c::u::r. - 140 Pifie: oro miel picada, Papayiiela 180
IAandarira, Banano, Murrapo, picada, Papaya picadla, Moldn picado
|Naranja dulce en cascos.
[NOMBRE NIJTRICICNISTA - DIETIS 'A QUE ELABORA EL ANALISIE EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAZ ANTICQUIA
O
i Lot &ﬁ-ﬂu SkaOphC

E;mmm: Ver notas al final
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ﬁ'im}i’g(é'f ?,f : J PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR

PAE ANTIOQUIA 2023

PLANEACION CICLO DE MENUS - RACION PREPARADA EN SITIO

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE - SECUNDARIA

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGLIRIDAD
SONVENID ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO s damioalbimslichodli sy
RAIZAL NUA BOM NA
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA NA
COMUNIDAD | PUEBLO i
INDIGENA
EST;S&E&;":\;%NW ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE

Nota 1: Tener en cuenta al momento de la servida, realizar la adecuacion de porciones segtin el grado de escolaridad,
de acuerdo con las cantidades establecidas en Ia lista de intercambio. (Anexo técnico Alimentacidn Saludable v
Sostenible en el PAE- Resolucion 0335 de 2021)

ll—‘l.— A M meme s LALLM anl Al bls smew lm o b Al
1YOEE &, OO0 Naoilo Saidacie, mouvai ia i IySoawa uia

(de 150 cc a 220 cc al dia)

Nanta 3+ Verificar lae randicinnee de calidad de tndne Ine alimentas dal cicla de meni.an.al mamanta de racihn

almacenamiento y previo a la preparacion. Recordar realizar procesos de limpieza y desinfeccion a frutas, verduras,
hortalizas, huevos, enlatados.

Nota 4: El peso de los alimentos se encuentra en bruto (corresponde a la cantidad del alimento entero sin ninguna
transformacidn, acorde a como se recibe el alimento)

Naota 5: Carne de res nara sofrair o estafar: Huevn de aldana n snlamao eviraniern - Carne de res nara
desmechar: Punta de espaldilla, falda, posta otabla - Carne de cerdo: Corte magro

Nota 8: Fruta para jugo: De acuerdp a iemporada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: mango,
guayaba, maracuya, guanabana, tomate de arbol, banano, mora, lulo, uchuva u otras. Garantizar la variedad dentro de
la semana. El gramaje se encuentra en bruto

Fruta entera grupc N° 1: De acuerdc a temporada de cosecha ofracer alguna de las opciones: Guayaba comtin en
cascos, Mangarna, Banano, Murrapo, Naranja auice en cascos.

Fruta eniera grupo N° 2: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de ias opciones: Mango maduro o pinion
picado, Manzana, Pera, Sandia en trozos, Uchuvas, Higo.

Fruta entera grupo N° 3: De acuerdo a temporada de cosecha Dfracer alguna de las opciones: Plna oro mlel plcada
Papayuela picada, Papaya picada, Meldn picado.

Nota 7: Emplear especias y condimentos naturales. Pueden utilizarse aquellos aportados por la comunidad y de las
huerias escolares

Nnta 8: Para favarecer la caompra lneal de alimentos (frutas verduras, especias, platanns, tuhérculos, leguminnsa comn
frijol) se genera lista de intercambios de alimentos con la cual se pueden realizar cambios entre alimentos del mismo
arupo

NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE
Fl ARORA FI ANALISIS

S f=] farlu C'{m;uu l}rf.b‘f ‘Li -
i \1.-—.') e - ‘i’i ': “&Lb d A%lkj Qt‘«q( )TﬂhQ,

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA
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: = ANEXO.

La educacién  EEEERE lhl L5 i CICLO DE MINUTA

es de todos | [ENEREREEE pmn é‘\‘r & > 4 RACION INDUSTRIALIZADA
GOBERACON bE AN UNIDOS VIGENCIA 2023

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
s " i ol muemusaos ! NA
SRUPO ETNICO £ £
SINP X INDIGENA NA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA NA
ESTABLECIMIENTO
TACH
ATIVO ESTABLEC/MIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
SEMANA Mo. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
A Leche saborizada Babida lactea con Avena Leche entera Leche saborizada Kumis
|Leche sabonzada 200 cc |Bebida lactea con Avena 200 cc  |Leche entera 200 cc |Leche sabonzada 200 cc |Kumis 200 cc
Muffin con chips de chocolate Panificado relleno con queso Torta vainilia Croissant relleno con queso Panificado relleno con arequipe
CEREAL
‘_mﬁl:f; ehips o8 80g |Panificado rellenc conquesa| BOg  |Tora vainilla B0 gr |Croissant relleno con queso BOg ::;i:lc::o o0 co BOg
Fruta entera Fruta entera Fruta antera
FRUTA 120¢g 120 g 1209
Fruta grupo N°1 Neto Fruta grupo N°2 Neto Fruta grupo N°3 Neto
Uridad Unidad Unidad
AZUCAR/DULCE Gelatina de pata 20g Panelita 20¢g
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA
A G lggie Chmpore "T'c"{ clucz, _\an
Lo ne¥ors
Nota 1: Verificar las condiciones de caldad de todos los alimentos del ciclo de mend en el momento de recibo. amacenamiento y prevo a la entrega y consumao. Asi mismo realizar procesos de limpieza y
desinfeccion previa al consumo a las frutas y empague de bebidas licleas
|Neta 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y almacenamiento, puede contemplarse el tipo de empaque UHT (larga vida)
Neta 3: El empague del producto debera estar individual.
Nota 4: E! gamaje de la fruta en el ciclo se encuentra en neto, es decir, listo para consumo sin contemplar cascara. Para el cdlculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida de
acuerdo a la fruta. No esla permitida la manipulacion de la fruta, debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario
Ncta 5: No se permite repetir fruta en la misma semana.
Nota 6: ilg la entrega de naranja y banano mas de tres veces en el cicio (es decir que cada una maximo se pueden ofrecer en 3 de los 20 menu)
Nota 6: Como habito saludable, motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a 220 cc al dia)
Fruta entara grupo N"1: Banano, Mandarina, Murrapo.
Fruta entera grupo N*2: Mango maduro, Manzana, Naranja
Fruta entera grupo N°3: Zapote, Pera, Guayaba comin, Guayaba pera

En caso de requenrse intercambio de alimeritos el municipio debera presentar con 5 dias de anticipacion la solicitud a la gobernacion de Antioguia, con la respectiva justilicacion.

ity @ CamScanner
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. _ . ANEXO.
La educacion SanBEil st BN T e ht S CICLO DE MINUTA
es de todos RRIEERERCEH A Pre}t"é’%' & hd RACION INDUSTRIALIZADA
X 5 ! B T

BOBERACON DEANTOOUA  LINIDOS VIGENCIA 2023

=

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
RALZAL NA ROM NA ”:mos v NA
SRUPO ETNICO
SIN PERTENENCIA X INDIGENA NA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA NA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
SEMANA Mo. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No.7 MENU No. 8 MENU No. § MENU No. 10
Leche entera Bebida lactea con Avena Leche saborizada Yogurt Leche
Leche entera 200 cc |Bebida lactea con Avena 200 cc  |Leche sabonzada 200 cc |Yogurt 200 cc |Leche entera 200 cc
Galleta dulce (Tipo cuca) Panificado rellano con queso Croissant relleno de chocolate Pan da maiz Panificado relleno con bocadillo
CEREAL [Galleta dulca ; Croissant refleno de Parifficado relleno con
(Tipo cuca) 80g |Panificado relleno con queso B0g dhdcoling 80g |Pande malz 80 g bocadillo 80 g
Fruta entera Fruta entera Fruta antera
FRUTA 120¢ 120¢g 1209
Fruta grupo N*1 Neto Fruta grupo N°2 Neto Fruta grupo N*3 Neto
Uridad Uridad Uridad
AZUCAR/DULCE Duice de leche 20g Cocada de panela 20g
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA
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Ncta 1: Verficar las condiciones de caldad de todos los alimentos deal ciclo de menu en el momento de recibo, amacenamiento y prev o a la entrega y consumo. Asi mismo realizar procesos de limpieza y
dasinfeccion previa al consumo a las frutas y empague de bebidas lacleas

Nota 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y almacenamiento, puede contemplarse el tipo de empague UHT (larga vida)

[Nota 3: El empaque del producto debera estar individual.

Ncota 4: E| gamaje de la fruta en el ciclo se encuentra an neto, es decir, listo para consumo sin contemplar cascara. Para el calculo de |a compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida de
acuerdo a la fruta. No esta permitida la manipulacion de la fruta, debe entregarse la unidad de Iruta entera por beneficiario

Ncta 5: No se permile repetir fruta en la misma semana.

Nota 6: m_la entrega de naranja y banano mas de tres veces en @l ciclo (es decir que cada una maximo se pueden clrecer en 3 de los 20 menu)

Ncta 6: Como habito saludable, motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a 220 cc al dia)

|Fruta entera grupo N*1: Banano, Mandarina, Murrapo.

]Fmta entera grupo N°2: Mango maduro, Manzana, Naranja

IF—ruta entara grupo N*3: Zapote, Pera, Guayaba comun, Guayaba pera

En caso de requerirse intercambio de alimentos el municipio debera presentar con § dias de anticipacion la solicitud a la gobernacion de Antioguia, con la respectiva justificacion.
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SECRETARIA DE INCLUS!ON SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

DEPARTAMENTO ANT:0QUIA MUNICIPIC MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
RALZAL NA ROM NA ”EELEN:U“FROG 4 NA
BRUPO ETNICO -
[SiN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA NA
i __|COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA NA
ESTABLECIMIENTO
T
EDUCATIVO IES ABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
SEMANA Ho.3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENLU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
Lache Saborizada Leche entera Bebida lactea con Avena Kumis Leche entera
Leche Saborizada 200cc |Leche entera 200 cc ‘Bebuaiactaamnmeﬂa 200 cc |Kumis 200 cc |Leche emera 200 cc
Panificado relieno con queso Ponqué con chips de chocolate Torta dulce Mojicon Panificado relleno con arequipe
CEREAL -
Pongué con chips de ! Panificado relleno con
Panificado relleno con quesa| B0g H ate B0g |Tora de chocolate B0g |Mojicon BOg arequipe B0
Fruta entera Fruta entera Fruta antera
"FRUTA 120g 1209 1209
Fruta grupo N*1 Neto Frula grupo N°2 Neto Fruta grupo N*2 Neto
Unridind Unidad Unidad
AZUCAR/DULCE Cocada con panela 20g Arequipe en sobre 204
WOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPD TECN/CO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA
T Slogeorbred LM A
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Nota 1: Verificar las condiciones de calidad de todos los alimentos del ciclo de menu en el momento de recibo, amacenamiento y prevo a la entrega y consumo, Asi mismo realizar procesos de limpieza y
desinfeccion previa al consumo a las frutas y empaque de bebidas lacteas.

[N_cta 2: En cuanto a la babida y de acuerdo a las condiciones de transporte y aimacenamiento, puade contemplarse el tipo de empaque UHT (larga vida)

|Ncta 3: EI empaque del producto deberd estar individual

Ncta 4: El gamaje de la fruta en el ciclo se encuentra an neto, es decir, listo para consumo sin contemplar cascara. Para el cdlculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida de
acuerdo a la fruta. No esté permitida la manipulacion de la lruta, debe entregarse la unidad de frula entera por beneficiario

Nota §: No rmite repetir fruta en la misma semana.
ltha 6: No se gmge la entrega de naranja y banano mas de tres veces en el ciclo (es decir que cada una maximo se pueden olrecer en 3 de los 20 menu)

Ncta 6: Como habito saludable, motivar Ia ingesta diaria de agua apla para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a 220 cc al dia)
|F_m£a entera grupo N*1: Banano, Mandarina, Murrapo

|Fruta entera grupo N°2: Mango maduro, Manzana, Naranja

[F’ruta entera grupo N°3: Zapote, Pera, Guayaba comun, Guayaba pera

En caso de requerirse intercambio de alimentos el municipio deberd presentar con 5 dias de anlicipacion la solicitud a la gobernacion de Antioquia. con la respectiva justificacion,
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CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMLIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIC MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
RAIZAL NA ROM NA e I:I E:lLluoul IEi:ilnsl D} NA
SRUPO ETNICO £
|SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA NA
|COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA NA
ESTABLECIMIENTO
TAI IMIENT T A
EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
SEMANA No.4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
Leche entera Yogurt Leche Leche saborizada Bebida lictea con Avena
Leche entera 200cc |Yogun 200 cc |Leche entera 200 cc |Leche saborizada 200 cc |Betwda lactea con Avena 200 cc
Croissant relleno de chocolate Panificado relleno con queso Torta dulce Pan de maiz Galleta Dulce (Tipo Cuca)
CEREAL
Shris;::: talion 48 B0g |Panificado relleno congueso| B80g |Tona dulce B0g |Pan de maix 80g |Galleta Dulce (Tipo Cuca) BOg
Fruta entera Fruta entera Fruta antera
FRUTA 120g 120¢g 1209
Fruta grupo N°1 Neto Fruta grupo N°2 Neto Fruta grupo N*3 Neto
Unidad Uridod Unidad
AZUCAR/DULCE Panelita 20g [Bocaciiio ce guayaba L2G G
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA
f=) fo:m dlﬂf\lro J‘}nfsc:{ I‘QQ
FIRMA
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Nota 1: Verificar las condiciones de caldad de todos los alimentos del ciclo de mend en el momento de recibo, almacenamiento y prev.o a la entrega y consumo. Asi mismo realizar procesos de limpieza y

desinfeccién previa al consumo a l1as frutas y empaque de bebidas lacteas

[Neota 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y almacenamiento, puede contempiarse el lipo de empaque UHT (larga vida)

[Nota 3: E! empaque del producto deberd estar individual,

Nota 4: El gamaje de la Iruta en el ciclo se encuentra en neto. es decir, listo para consumo sin contemplar cdscara. Para el célculo de |a compra debe tenerse presente el porcentzsje de pérdida de
acuerdo a la fruta, No estd permitida la manipulacion de la fruta, debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario

|Neta 5: No se permite repetir fruta en la misma semana.

Nota 6: No se permite Ja entrega de naranja y banano mas de tres veces en el ciclo (es decir que cada una maximo se pueden ofrecer en 3 de los 20 menu)

Nota 6: Como habito saludable, motivar la ingesta diaria de agua apla para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a 220 cc al dia)

Fruta entera grupo N°1: Banano, Mandanna, Murrapo.

Fruta entera grupo N*2: Mango maduro, Manzana, Naranja

Fruta entera grupo N*3: Zapote, Pera, Guayaba comun, Guayaba pera

En caso de requenrse intercambio de alimentos el municipio debera presentar con 5 dias de anticipacion la solicitud a la gobemnacion de Antioguia, con la respectiva justificacion,
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