
i 'revc(i urs 
PLASJEACIÓN CICLO 

COMPLEMENTO ALIMENTARIO 
i,ECRETARIA DE NCLUSION SOCIAL Y FAI/IUA / GE REP4CIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y I 

DE MI/NUS - RACION PREPARADA EN 
JORNADA MAÑANA/TARDE• SECUNDARIA 

CICLO DE MENÚS; 
PROGR,6 MA DE A/JMENTA(ttÓN ESCOLAR- P.E ANII000IA 2023 

SITIO 

COPIVEMO IJTRICIC MAL- M.A 

DEPARTAMENTO ANTIOQUIA 1 MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO AN100U1A NO CERTIFICADoS EN EDUCACIÓN 

GIWPO ÉTNICO 
RAIZAI. N/A ROM NA 

- SNPETENEWCiii:A X IiÓT NA 
COMUNIDAD 1 PUEBL51IINA ( 

ES ENTO I/STABLECIMIEN1OS EDUATlVOE PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN E SCOLAF: - PAE 

SEMANA N9 

COMPONENTES 
HENU No. 1 MENiÑ IÑffNO. 3 MENU No. 4 MENO 5 

gr_cc gr/cc 93/cc gr/cc giIcc 

LÁCTEO 

CHCOLAIE CON LECHE 

15 
II 
1) 

AGUA DE PANEL CON LECHE 

15 
9 

BEiBIDA CHOCOLATADA 

5 
5 

AGUA DE PANELA CON LECHE 

15 
9 

SORBETE DE FRUTA 

15 
9 

"O 

Leche entera en polvo 
IOcOa en polvo sin azúcar 
'aneto 

Lecte enterE en potv 
Panala 

Leche entera en polvo 
ocoa en polvo rin azúcar 

Panela 

Leche enler.r en polso 
Panala 

Leche entera en polvo 
Azúcar efinada 
Fruta ole cosecha 
(Mango. guayaba, maracuya, 
guanabina, tomate de á bol, banano, 
mora, ItIo, uchu'a) 

ROTEIO 

QUESO BLANCO O CAMPESIIIO 

40 

CARNE I)E CERDO GUII;ADA 

60 
20 
8 

0.3 
2 

0,3 

HUEVO REVUELTO 

t5 
3 

0,3 

CARNE BE RES I)ESMEC:HADA 

60 
20 
6 

0,3 
1 
2 

0.3 

MI3URG PR0TEINA 

.30 
lO 
lO 
10 

13,3 
8 
15 
6 

(1,5 

5 
36 
(0 
2 
2 

Queso blanco o ampesiro e de cer r 
Tomate de aiño 
Ceb41a cabezona 
4o 

Aceite vegetal 
Sal yodada 

Huevo do gallina Tipo A 
Margarira suave de meso 
Sal yodada 

ire de rer; (Magra) 
Tomate de Iiño 
Caballa cabr'zona 
Ajo 
Citantro 
Ace te vegetal 
Sal podada 

LentejaI. 
Proteins vegetal de soys 
Harina ce trigo fortificadr 
Huevo ce gallinc Tipo A 
Ao 
Cebolla cabezora 
Zanal,oia 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

Eara armar la hamt'urauese 
Queso tipo mozarella ( Unid) 
Tomate chonto rodajas 
Cebolla cabezor a (caramelizada 
Margarina suave de mesa 
Panela 

CEREAL 

SANDUCHE Dli QUESOYTORTA 

42 
2 

21) 
10 
10 
10 
5 

0.3 

BAITONCF1OSDE(UCA ARRO: 

60 
7 

0,3 

40 
5 
1 

0,3 

ARR)Z Y PAN 

'0 
1 

0,3 

20 

AREPA ASADA Y GALL/TAS 

50 
4 
1 

16 

PAN HAMBURGUESA 

50 Pan tajado (2 Unid) 
Margarina suave de mese 

Torta de zalahoria ', queso 

Yuca 
Aceite vegetal 
Sal rodada 

Acroo 
Espisaca 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

Arroz 
Aceite vugetal 
Sal yodada 

Pan (1 Lnid) 

Harina de miz 
Mararina suave de mesa 
Sal iodada 

Gallotas tipc soda (2 Unid) 

riburgue;a 

.ahahoria 
Queso blanco o campesino 
Harina da trigo fortifIcada 
lluevo da gallina Tipo A 
Aceitevegetal 
Sal yodada 

FRUTA 

FRJTA ENTERA FRUTA ENTERA 

Fruta grt po N 1 
i.a porcIcn servida debe ser de 130g 
I)pcioner;: Guayaba comCn en 
ascos. Mandarira. Banaio, Murrapo, 

ilaranja lulce en cascos. 

1110 

Fruta grapo N2 
La porciún servlca debe ter de 1:iog 
Mango maduro c pintón picado, 
Manzana. Pera, Sandia en trozos. 
Uchuvas, Higo. 

180 

NOMBRE NIJTRICICNISTA. DIETISA QUE ELABO/A EL ANAUSI8; EQUIPO TÉCNiCO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR - PAE ANTICQUlA 

FIRMA 

Importan1:e: Ver notas al final - 



,,,, 
PLANEACIÓN CICLO 

COMPLEMENTO ALIMENTARIO 
o;ECRETAR A DE NCWSIÚN SOCIAL Y FAMILIA ¡GE RENCIA DE SEGI)RIDAD ALIMENTARIA Y 

DE MENÚS - RACIÓN PREPARADA EN SITIO 
JORNADA MAÑANAITARDE - SECUNDARIA 

CICLO DE MENÚS; 
PROGRMiA DE ALiMENTACIÓN ESCOLAR - P',E AN11000IA 202 

CONVEMO , UTRIcIC NAL- MIONA 

DEPARTAMENTO ANTIOOL'lA 1 MUNICIPIO IUNlClPIOS DEPARTAMENTO AN100UIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN 

GI1UPOÉTMICO 
RAIZAI. N/A ROM HA 

SI1PEaTENENCíV;A x 1 ti1i MA 
COUUNIDADIPUE8L51ÑTLNA E HA 

ESTABLECIMIENTO 
EDUCATiVO 

IESTA8LECIMIEN1OS EDLJEATIVOS PROGRAMA DE ALIMEHaACIÓN E SCOLAF - PAE 

SEMANA No. 2 

COMPONENTES 
llENO Ni,. 6 MENÜ No. 7 MENO No. 8 MENO No. 9 ENÚ No.1O 

grcc gr/cc r/ce gr/cc 1/cc  

15 
5 
g 

LAdEo 

ENSALADA IlE FRUTAS CON 
Y000RT CERE.L NO 

AZUCAR(DO Y QUESO 
2110 

50 

30 

00 

90 

AGUA DE PANELA CON LECHE 

15 
9 

BEBIDA FRIA CON AVENA Y LECHE 

5 
'o 

O 

SOFRETE CE FRUTA 

15 
9 

60 

BEBIDA CHOCOLATADA 

3ueso blanco rallado 

Cere.ol de malz en hojuelas 
azucaraJo enriqjecido c)fl vdam oes 

y mneraIes 

Fruta N°1 
Banano, murraso, mano. uchuva 

Fruta N°2 
Pepíoya, piño oro miel, melón 

manzana 

El yogurt para tota prei,arac16,i 00 
tIene Irtercamblo. 

No está permld: la bebida de yo'jurt 

Para la preparación dele ensalada 
deberár ofrecerte minie o dos (notas 

diforentes. 

No agregar el eraal al yogurl cn 
anterioridad. 

Servir ti, preparación en plato ho do 
para complir la orción establecida. 

Leche entero en polVo 
Panela 

Leche entera en polvo 
Avenarvollda 

Azúcar refinada 

Leche enter,i en poIo 
zúarrefinido 

-rulo ae cosecna 
(Maigo, guayaba. moracuyá. gulupa. 
r,,n ha n,ia,,Ahana inmoto ro Arhnl 

Leche entera en polvo 
Cocoasopolvo uinazúcir 
Panela 

l'RoTElCo 

HUEVO REVUELTO CON IlOGAO 

55 
20 
8 
2 

0,3 

40 
1 

0,3 

20 
40 
20 
8 
14 
0,5 

40 

CARNE DE. RES GUISADA 

tiO 
20 
8 

0,3 
2 

0,3 

HUEVO REVUELTO 

55 
2 

0,3 

CARNE DE CERDO SALTEAI)A 

'30 
4 

(1,3 
2 

1)3 

Huevo de galina Tipo, A 
Tomate de a ño 
Cabilla junco 
Acalle vegetal 
Set yodada 

ame de res (Magra) 
Tomate e aliño 

eb011a cabezona 
Ajo 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

Huevo de go Ilma Tip A 
Acete vegetal 
Sal podada 

Came de cerdo Magra) 
Cebolla cabezora 
Ajo 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

CEREL 

FRIJOLES CON ARROZ 
ARROZ CON ESPINACA Y 

PATACÓN PINTÓN 

¿.0 
5 
1 

0,3 

20 
7 

0,3 

PMTAS CON HOGAO Y PLÁTANO 
CALADO 

PAPAS A LA FRANCESA 

150 
lO 

0,5 

Arroz 
Aceile vegetol 
Sal yodada 

FrIjol 
Plátano hartoin verde 
Tomate de a iño 
Cabilla cabezona 
Zanahoria 
Sal yodada 

Aguocate 

Arroz 
Espinaca 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

Plátano artón maduro 
Aceite vegetal 
SaI yodada 

Pas a corta 
SaI ¡odada 
Tomate de aliño 
Cebolla cabezona 
Zanahoria 
Acete vegetal 

Sal iodeda 

Plátano hartSn maduro 
Maajarina soleve de cesa 
Panela 
Canela en pilvo 

30 
0.3 
20 
8 

14 
3 

0,3 

70 
3 
2 

0,01 

Papa capira 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

FRUTA 

FFEJTA ENTERA 

Fruta grupo N°1 
La porción servida debe ser de 1.309 
Guayaba común en cascos, 
Mandarina. Banano. Murrapo, 
Naranja dulce eso cascos. 

180 

NOMBRE NIJTRICICNISTA. DIETISTA QUE ELABORA EL AWÁUSIO. EQUIPO TCNlC:O PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR - PA ANTICQUtA 

FIRI8A '° (TI çjç 

Importante: Ver notas al final 



FIRMA 
' ::':.tt'' 

MENO No. 15 MENO No. lE MENO No. 13 
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc 

15 
9 

60 

AGUA DE PANELA CON LEChE 
5 
9 

CHOCOLATE CON LECHE 
15 
5 
9 

AGUsA DE PANELA CON LECHE 
15 
9 

Leche entera en polvo Leche enleni en pcho 
• ,aenpclvoelnaajcar 

Panela 

Leche ertera en polvo 
Panda 

OOULASH DE CARNE DE RES CON 
PROTEIPIA VE GETAL EN SALSA CARNE DE CERDO GUI!OADA 

LENTEJAS GUISADAS Y HUEVO 
REIIUELTCI 

60 came d.. res (magra) Carne de cedo (Meçra) 60 Lente)st. 20 
60 ProIe,a vege de soya Tonate de a liño 20 Papacaplia .20 
20 Ceboia cabazona 8 Zenetroite 14 
8 ebofla .bezona 0.3 Tomeledeeliño 20 

20 Tomate Jo auno 0 CIa tIro 0.5 Cebolla cabezor a 8 
0.3 ?anahora '0 Ace te vegetal 1 Ajo ("3 
0,5 No 0,3 Sal odsda 0.3 dentro (1,5 

4 3réganc seco 0.3 Sal yodada 11,3 
0.5 Laurel saco 0.3 

0ceite vagetal 3 Huevo ro galina Tipo A 
Salyododa 0.5 Margeriia suavo de mesa 3 

Sal yodada (1,3 

PASEA CORTA Y TAJADA DE ARROZ ItOJO CON TORTA DE ARROZ BLANCO Y PA'A CRIOLLA 
MADURO AVEIIA CON BANANO SALTEADII 

40 Pasta ocde í'5 Arroz 40 Arroz 40 
14 Ziebolla rabezona 4 Pimonlón 5 Aceite vegetal 

Tomate Jo aliño '0 - tevegetal Sal yodude (1,3 
0.3 Laurel saco 0.3 Sal odada 0,3 

Sal yodada 0.3 Papa oc ola 110 
Acete ,getM 2 Banano 20 Aceite vegetal 5 

Ave ia en hojuelas 10 Sal yodada ('.3 
Plátano art6n maduro 70 Huevo do gr Boa TIpo A 8 
Aceite Vagetal 7 tevegetal 5 

Sal rodad. 0.3 

FRUTA ENTERA 

Fnjt grupo 141 
le Eorción sarvlde dube ser de 130g 
Guayaba colnün en cascos. 180 
Marderina, Itaneno, Murmapo, 
Naranja dulce en cats. 

COMPONENTES 

PROTEICO 

CEREAL 

LÁCTEO 

FRU1 

FRJTA ENTERA 

Fruta gr PO Pr2 
la po.ck.n serMe debe ser de 130g 
Mango maduro o pbitón picado, 
Manzana, Pera. Sandia e, trozos. 
IJchuvas Higo. 

Queso bnco o (T'PeSIDO 

SANDLICHE DII QUESO Y TORTA 
DE ZAM 3NORIA Y QUESO BLANCO 

O CASPESINO 

AGUA DE PANELA C(*l LECHE 
.ecl,e ertera en Tolvo 
'ariela 

QUESO BLANCO O CAMPESINO 

IENO Nc. 11 
gncc 

1110 

20 
lo 
10 
10 

03 

40 

42 

Carro d cerdo (Magra) 
Papi capto 
Ton'ate de a 4to 
Cebilto cabezona 
Zanahoria 
No 
Cilantro 
Acebo vegeLil 
Sal nadada 

Arroc 
Zanahoria 
Acose vegetal 
Sal 'odada 

Leda entero en potv, 
AzOtar reltnida 
Frut, de cos,cha 
(Mango. guaiaba, marscuyá. gubpa, 
curuba, guar Abana. tomate de árbol. 
InOrfl. lu101 

CARNE DE CERDO EN BISTEC 

ARROZ CON ZANAHO IA 

SORBETE DE FRUTA 

MENO No. 12 

NOIIBRE NlflR1c$CMSTA. DEUS1A QUE ELABORA EL ANAUSIE. EQUIPO TÉCMCO PROGRAMA AUMENTACIÓN ESCOLAR- PAE AN11COUIA 

I'an tajado (2 Urrd) 
Margarina suave Jo mes 

g)a de zanahoria "QUeSO 
1ahahona 
Queso banco o rampesiro 
herma di trigo fcrtff,cada 
lluevo dti gallina Tipo A 
Aceite vegetal 
ial yodaJo 

15 
1) 

U(fl*.4X(Z J?M' UNIDOS 

CICLO DE MENÚ5; 
PROOaMA DE AIJNENTA(26N ESCDI.AR . P.E AN1100UIA 2023 

   

;ECRETIR DE NCLUSK)N SOClU. Y 

ANT100UIA 

LA.LACIÓ0 CICLO DL WLNUS NAClON PREPAJAOA IN SITIO 

COMPLEMrlÑTO ALIMENTIRIO JONHAOA MANA1. TAHIJL SrlCtJNDARIA 

FAWIUA / GE RENCIA DE SEGURIDAD IltIMENTARIA Y 1.  UTRICIC  NAL• PM NA 

MUMCIPIO TAUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANI0OUIA 140 CERTInCADOS EN  

CONVEMO 

DEPARTAMENTO 

RAIZAL 
Sil PETENENCiA  

RON 
GRUPO ÉTPRCO 

N/A 
x 

NA 

COMUNIDAD! PI ES lINA 

IISTADLECPllEN1OS EDUATWOE PROGRAMA DE AUMENTACIÓN E SCOLAI - PAE 
ItDUCATwO  

SEMANA No. 3 

Importante: Ver notas al final 

YABLEcHIIENTO 



'A 

COWEMO SECRETAR DE NCWSK)N SOCIL Y FMiUA 

PLANEACIÓN 

COMPLEMENTO 

CICLO 

ALIMENTARIO 

Dl MINLJS - RACION PREPARADA IR 

JORNADA MANAN,&(TARDE -SECUNDARIA 

CICLO DE MENÚS; 
PRO0A MA DE AJUEWTA(1ÓN ESCOLAR. p.E AN1100IRA 2 1 

SITIO 

/ GE RENCIA DE SEGuRIDAD ,uUMENTS,REA Y P.UTRICICNAI.- WNÁ 

DEPARTAMENTO 1 MUPESPIO )I9CIPlOS DEP&RTAMENTOAWIOOUIA MOCERF1FICADOS  

OIIUPOÉTPICO 
RAIZAI. PAJA 

- SMPEPTENEMCiÉ:A x ,iIóii I 
COMUNIDAD 1 PuEBL5iii1NA RA 

EST.IBLECIENENTO I1STABLE CMEN10S EDU-ATr05 PROGRAMA DE AUMEN1 ACIÓN 1 SCOLAP - PAE 
- _EDUCA1TVO 

SEMANA W4 

COMPONENTES 
-- 

llENO Nc. 16 MENO No. 17 IN(I No. 1$ MENCI No. itt MENO Ha. 20 
cc Icc - lcc . cc 

— 
. *0 

LÁCTEO 

CI+3COLA'rE CON LECHE 
15 
1, 

u 

CHOCOLATE CON LECHE 
15 
5 
9 

SORBETE DE FRUTA 
'5 
9 

, 

BEBIDA CHOGOLATA DA 
15 
5 
9 

AGUA DE PANELA CON LECHE 
15 
9 

itera en!,olvo 
cocoa eui polvo 3m azúcar 
Panela 

Leole entera en polv 
Cocaa en polvo *in aci,,car 
Pan,la 

Leche euulera en polvo 
Azúcar r,flnada 
Fruta de cosecha 
(Mango, guayaba, maracuy& gUllIpo 

uwba. juanábana, tomate de ár,oI, 
flora, lulo). 

Leche enlacien po4o 
Coca en pclvo, sin ;tzCacet 
Panela 

tntera an polvo 
Panela 

aROTEI0 

HUEVO REVUE-.TO CO PLÁTANO 
MADURO 

55 
50 
4 

0.5 

CARNE DE RES CESMECHADA 
'ON OLESO 

60 
20 
8 

0.3 
1 

0,3 

15 

CAR1IE DE CERDO SLJISAI)A 

(.0 
0 
5 

0,3 
2 

0.3 

CARNE DE CERDO SAL1ADA 

60 
10 
4 

0.3 
2 

0.3 

HUEVO FRI1O 

2 
0,3 

gaMos TIPO Á 
Plátano haden n,edtso 
SOifite va gelal 
:91 yodada 

Corre de res (Magra 
Towate de a #uo 
Cebolla cabezona 
Alo 
Aceite vegetal 
Sal yodada 

Que 30 blanc o camaoslno rillado 

came iMagra) 
tomate le eb'uo 
ebo1a -abszona 

Ao 
Aceite vagetal 
Sal yodada 

Came de cedo (Maçr.) 
Tonate de aVio 
Cebolla cabnzone 
Alo 
Aca te vegetal 
Sal rodada 

Fjeyo ce gdur ripo A 
AceIte vegsteI 
Sal yo.da 

CEREAL 

ARROZ CCPI ZANAHORIA 

40 
14 
1 

0.3 

PATACÓN DE GUINEO Y 
GALLE rAS 

140 
6 

0.3 

16 

ARROZ BLINCO Y 'URt DE 
PLÁTANO 

'O 
1 

0.3 

70 
5 

0.3 

AR-WZ ROJO Y BLSTONC(TOS DE 
YJAFRITA 

40 
5 
1 

0,3 

60 
6 

0.3 

CA2 UELA CE 
FRIJOLES CON ARRO.. MAJCITOS. 

MADURC Y AGU%CATE 

40 
1 

(1,3 

ID 

10 
14 
lO 
8 

0,3 

5 

40 

ArroZ 
anehoña 

scelteveqetal 
ini yodada 

Gueo 
Aceiteveoetd 
Selvodada 

Gallotas tipo soda (2 UnId) 

Arroz 
AceivoaelaI 
Salvodtda 

Plátano aarlón maduro 
Marqerlra suave de mesa 
Sal Yodada 

Arrcz 
Pumantón 
Aceteveqelal 
Sal .'odada 

Yuca 
Ace te veaetat 
Sal ¿odada 

Atroz 
Acelleveoetal 
Salvodod 

Malztle -no 

FF1 ¡ci 
Zanehola 
Tomate de alIño 
Cebolla cabezora 
Sal yodada 

Plátano hartón maduro 
AceIte v.o.tal 

Aguacate 

FRUTA 

FRUTA EP4IERA FRUTA ENTErA 

lruts grpo •i 
l.a porcian seMda debe ser de 130g 
Guayaba común en cascas, 
Mandarka. Banao, Murrapo. 
I,Iaranja luk.e en cascos. 

1110 

Fruta grupo M3 
La torción sarvida dnbe ser ale 130g 
PPui oro miel picada, Papeyuele 
picada, Papaya picada. Molón picado. 

180 

NOMBRE N1JTRICICPISTA. DIETI&A QUE EI.ABOA EL ANs(USSI. EQUIPO TÉCNICO PROGRAMA AUMEN EiN ESCOLAR - PA ANTIC'QUIA 

FIRMA 

Importante: Ver notas al fina? 



   

COaERACICN DE TOCR UNIDOS 

LJ WIII'4U U ? 

PROGRAMA DE AUMENTACIÓN ESCOLAR 
PAE ANTIOQUIA 2023 

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS RACIÓN PREPARADA EN SITIO 

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANAITARDE - SECUNDARIA 

CONVINIO 
SFrRFTARÍA flF IN( IISlñN SflC.IAl Y FAMII lA F (FRFWC.IA flF SF(I IRIflAfl 

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ 

DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO 
MUNICUIOS DEPARTAMENTO AN11OQUIA NO 

GRUPO ÉTNICO 

DA17A1 M/A Dfl.A MA 

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA 
1

NA 

COMUNIDAD / PUEBLO 
INDÍGENA 

ESTABLECIMIENTO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR - PAE 

Nota 1: Tener en cuenta al momento de la servida, realizar la adecuación de porciones según el grado de escolaridad, 
de acuerdo con las cantidades establecidas en la lista de intercambio. (Anexo técnico Alimentación Saludable y 
Sostenible en el PAE- Resolución 0335 de 2021) 
.i..'1. e'...__.. LhLj.. ...-.i.. -l...LI-. ...... . 1.. :.....-...-. .J..... . 1...-. t.. ..:..... 
*tJLa £. s...Mit tii..t iciiiU aiLjUOi.fl, IiIIJLi VOl lO II UtOl lO UV 0UO O.JtO jJOI O 01 UiJI IOUI U Ii.) Cli iUO IJCI IcilU101 lU UCI IJlUl  Oil lO 

(de 150 cc a 220 cc al dia) 

Nnta V fu-.ar la dt.noC do u1c( c( r5 lrc .,tLjpiortt,c, ,-tç'l r'irj rIo nii on ot ovtr rIo 

almacenamiento y previo a la preparación. Recordar realizar procesos de limpieza y desinfección a frutas, verduras, 
hortalizas, huevos, enlatados. 

Nota 4: El peso de los alimentos se encuentra en bruto (corresponde a la cantidad del alimento entero sin ninquna 
transformación, acorde a como se recibe el alimento) 

Nota 5' Carne d rs nara .ofrcir istnfar Huvn rte aLrtra n srilnmn ixraniPro - Carn d rs n*ra 

desmechar: Punta de espaldilla, falda, posta o tabla - Carne de cerdo: Corte magro 

Nota 6: Fruta para Juao: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: mango, 
guayaba, maracuya, guanabana, tomate de arbol, banano, mora, lulo, uchuva u otras. Garantizar la variedad dentro de 
la semana. El gramaje se encuentra en bruto 

Fruta entera grupo N° 1: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Guayaba común en 
cascos, Manaanna, banano, Murrapo, Naranja aulce en cascos. 

Fruta entera grupo N' 2: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Mango maduro o pintón 
picado, Manzana, Pera, Sandía en trozos, Uchuvas, Higo. 

Fruta entera grupo N° 3: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Piña oro miel picada, 
Papayuela picada, Papaya picada, Melón picado 

Nota 7: Emplear especias y condimentos naturales. Pueden utilizarse aquellos aportados por la comunidad y de las 
huertas escolares 

Nnta $1' Para favrirr la cnmpra Ini-al rIi alimpntnc (fr,ita, vrrrIiira, spii-ias pIitann, tiihri-iiIn, Iijiuminnsa i-nmn 

fríjol) se genera lista de intercambios de alimentos con la cual se pueden realizar cambios entre alimentos del mismo 
grupo 

NOMBRE NUTRIClONISTA - DIETISTA QUE EQUIPO TÉCNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 

FiRMA 
So i 



ArtEXO. 
CICLO DE MINUTA 

RACiON INDUSTRIALIZADA 
VIGENCIA 2023 

La educación 
es de todos 

f;, . 
... ....................... nprevic(er
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C' A UN'L.r 

O JOR 'lADA MJPM• NIVELJ SECUNDARIA _±IENTAF 

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSIÓN Suc AL 'r FM LA ¡GERENCIA DE EGURI0AO AL MENTARIA Y NUTRIC ONAI. MANA 

DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MINICIPICi MUMCIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA 

- GRUPO ÉTNICO 
RALAL NA ROM NA 

AF BIAO! 

SIN PERTENENCIAf X INDIGENA NA   
COMUNIDAD! PUEBLO INDÍGENA NA   

ESTABLECIMIENTO ESTABLEC;MIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR 

SEMANA No. 1 

COMPONENTES MENIJ No. 1 MENI) No. 2 MENÚ No. 3 MENII No. 4 MENU No 5 

LÁCTEO 
Leche saborizada B.bid, láctea con Avena Leche entera Leche saborizada kumls 

Leche saborizada 200 cc Bebida lactea con Aveno 200 cc Leche entera 200 cc Leche sabonzaøa 200 cc Kurno 200 cc 

CEREAL 

Muffln con chips de chocolate Panificado relleno con queso Torta vainilla Crolssant relleno con queso Panificado relleno con a equipe 

biutlin con chips 
chocolate 80 g Panificado relleno con queso 80 g  Torla vainilla 80 gr Croissant relleno con queso 80 

Pariihcado relleno con 
arequipe 80 g 

FRUTA 

Fruta entera Fruta entera Fruta antera 

Fruta grupo N'1 
1209 
Neto 

Uriiiad 
Fruta grupo N'2 

120g 
Neto 

Urdad 
Fruta grupo N'3 

1209 
Neto 

Unidad 

AZÚCARIDULCE Gelatiria de pata 20ç Panelita 20 g 

NOMBRE NUTRlCIONlíTA. DIET1STA QUE ELABORA EL ANÁUSIS EQUIPO TECNCO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA 

FIRMA 
C 

'? - r'r'° 
 s.;)1c;'i 

Pt 024 

Ncta 1: Verificar las condiciones de caldad de todos los alimentos del ciclo de menú en el momento de recibo, a macenamiento y prevo a la entrega y consumo. Asimismo realizar procesos de limpieza y 
desinfección • revia al consumo a las frutas y empaque de bebidas lácteas 
Ncta 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y almacenamiento, puede contemplarse el tipo de empague UHT (larga vda) 
Ncta 3: El empaque del producto deberá estar individual. 

Ncta 4: El gamaje de la frUta en el ciclo se encuentra art neto, es decir, listo para consumo sin contemplar cáscara Para el cálculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida de 
acuerdo a la fruta. No está permitida la manipulación de la fruta, debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario  

Ncta 5: No sermite repetir fruta en la misma semana.  
Nota 6: fjg se oermite la entrega de naranla y banano más de tres veces en el ciclo (es decir que cada una máximo se pueden ofrecer en 3 do los 20 menO)  
Ncta 6: Como hábito saludable, motivar la ingesta diaria de aua apto para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a  220 cc al dia)  
Fruta entera grupo N1: Banano, Mandarina, Murrapo. 
Fruta entera grupo N2: Mango maduro, Manzana. Naranja  
Fruta entera grupo N3: Zapote. Pera. Guayaba común, Guayaba pera - 

En caso de requerurse intercambio do alimentos el municipio deberá presentar con 5 olas de anticipac,ón la solicitud a la gobernación de Antioquia, con la respectiva lustuflcación. 

1 ti Can,Swinr 
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COMP LEMEN ro ALIPIENTAF lO JOR MADA AMIPM - NIVEL!3RADO SECUNDARIA 

ANEXO. 
CICLO DE MINUTA 

RACIÓN INDUSTRIALIZADA 
VIGENCIA 2023 _____. 

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSIÓN SOCAL Y FAMLIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALMENTARIA Y NUTRICIONAL. MANÁ 

DEPARTAMENTO ANTOOUIA MLNICIP1CI MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN DEPARTAMENTO DE ANTIOGUIA 

SRUPO ÉTNICO 
RMZAL NA RON NA 

AFROCOLOMBIANO! 
PAI.ENQUEROS NA 

SiN PERTENENCIA ÉTNICA X INDIGENA NA 
COMUNIDAD! PUEBLO INDíGENA NA 

ESTABLECIMIENTO 

— EOUCA1WO 
ESIABLEC.MIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR 

SEMANA No. 2 
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No.? MENU No. 8 MENU No. 9 Ñ'No. 10 

LÁCTEO 
Leche entera Bebida láctea con Av.na Loche saborizada Yogurt Leche entera 

Leche entera 200 cc Bebida láctea con Avena 200 cc Leche sabonzada 200 cc Yogurt 200 cc Leche entera 200 cc 

CEREAL 

Gallota dulce (Tipo cuca) PanifIcado relleno con queso Croisaant relleno de chocolate Pan de maíz Panificado rellano con bocadillo 

Galleta dulce 
(Tipo cuca) 

809 Panificado relleno con queso 80 
Crotssant relleno de 
chocolate 

80g Pan de maI1 809 
Panificado relleno cnt, 
bOadllo 80 j 

FRUTA 

Fruta antera Fruta entera Fruta unIera 

Fruta grupo N1 
1209 
Neto 

Uridad 
Fruta grupo N'2 

1209 
Neto 

Uridad 
Fruta grupo N'3 

1209 
Neto 

Unidad 

AZIJCARULCE Dulce de leche 20g Cocado de panela 209 

NOMBRE NUTRlCIONI$TA' DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ANTIOOUIA 

ARMA 
C en,øoo,,.i r+1 J-fr4i2 

H 024e4 

Ncta 1: Verificar las condciones de caLdad de todos los aloTiemos del ciclo de menú en el momento de recioo. a macenamiento y prev 00 la entrega y consumo. Asi mismo realizar procesos de limpieza y 
desinfección . revio al consumo a las frutas am.. • ue de bebidas 1ácteas 
Nota 2: En Cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transpode y almacenamiento, puede conternplarse el tipo de empaque UI-tT (larga v;da) 

Nota 3: El empaque del producto deberá estar individual. 
Nota 4: El gamaje de la fruta en el ciclo se encuentra en neto, es decir, listo para Consumo sin contemplar cáscara. Para el cálculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de perdida de 
acuerdo a la fruta. No está permitida la manipulación de la fruta, debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario. 

Ncta 5: No epetir fruta en la misma semana 
Nota 6: entrega de naranja y banano más de tres veces en el ciclo (es decir que cada una máximo se pueden ofrecer en 3 de los 20 menu) 
Nota 6: Como hábilo saludable, motivar la ingesta diaria de a9ua apta para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a 220 cc al dia)  
Fruta entera grupo N9: Banano, Mandarina, Murrapo. 
Fruta entera grupo N2: Mango maduro. Manzana, Naranja 

Fruta entera grupo N3: Zapote, Pera, Guayaba común. Guayaba pera - 

En caso de requerirse Intercambio de alimentas el munioplo deberá presentar con 5 días de anticupación la solicitud a la gobernación ce Antioquia. con la respectiva (uslilicación. 

1 , C.smScnner 
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ANEXO. 
CICLO DE MIP4UTA 

RACIÓN INDUSTRIALIZADA 
VIGENCIA 2023 

u 

La educación 
es de todos r 

CONVENIO SECRETARÍA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMLIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALMENTARIA Y NLJTRICONAL. MANÁ 

DEPARTAMENTO ANTIOOUIA MLNICWIO MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA 

.,RUPO ICO 
SIN PERTENENCIYt 

RAL!AL NA ROM NA 
A 081 0! 

NA 

X IND1E NA   
COMUNIDAD! PUEBLO INI5IWA NA 

ESTABLECIMIENTO 
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR 

SEMANA No.3 
COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15 

LÁCTEO 
Leche Saborizada Leche entera Bebida láctea con Avene kumis Leche entera 

Leclee Saborizada 200 cc Lecl'.e entera 200 cc Bebida láctea con Ajena fcc Kumis 200 cc Leche entera 

CEREAL 

PanIficado relleno con queso Ponqué con cM,s da chocolate Torta dulce Mojicón Panificado relleno con ar.qulpe 

Panificado refieno con queso 809 
Ponqué con chupo (i 
chocolate 80 q Torta de chocolate 80g Mollcón 809 

Panificado relleno con 
arequlpe 80 q 

FRUTA 

Fruta entera Fruta entera Fruta antera 

Fruta grupo N9 
I20g 
Neto 

Unidad 
Fruta grupo N2 

1209 
Neto 

Unidad 
Fruta grupo N2 

1209 
Neto 

Unidad 

AZIJCARIDULCE Cocado con panela 20 g Arequipe en sobre 

NOMBRE NUTRICIONISTA. DIEtISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS EQUIPO TECNCO PROGRAMA ALMENTACIÓN ESCOLAR •PAE ANTIOOUIA 

ARMA 
«' h' 

Pl 074ee 

Ncta 1: Verificar las condiciones de caldad de todos los alimentos del ciclo de menú en el momento de recibo, amacenamiento y prevo a la entrega y consumo Asi mismo realizar procesos de limpieza y 
desinfección previa al consumo a las frutas y empaque de bebidas lácteas. 
Ncta 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y  almacenamiento, puede contemplarse el tipo de empaque UHT (larga vda) 
Ncta 3: E empaque del producto deberá estar individual  

Ncta 4: El gamaje de la huta en el ciclo se encuentra en neto, es decir, listo para consumo sin contemplar cáscara. Para el cálculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida do 
acuerdo a la fruta. No está permitida la maniptáación de la truta. debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario 
Ncta 5: No se oermite repetir fruta en la misma semana. 
Ncta 6: entrega de naranja y banano más de tres veces en el ciclo (es decir que cada una máximo se pueden ofrecer en 3 de los 20 menO) 
Ncta 6: Como hábito saludable, motivar la ingesta diaria de agua apia para el consumo en los beneficiarios del programa (de 150 cc a  220 cc al dia) 
Fruta entera grupo N9: Banano. Mandarina, Murrapo. 
Fruta entera grupo N2: Mango maduro. Manzana. Naranja 
Fruta entera grupo N3: Zapote, Pera. Guayaba común, Guayaba pera 

En caso de requerirse intercambio de alimentos el municipio deberá presentar con 5 dias de antucipación la solicilud a la gobernación de Antioguia, con la respectiva lustticación. 

l e CjrnScannc' 



CoAtpLEMENro ALIIIENTAFIO JOR DARlA 

ANEXO. 
CICLO DE MINUTA 

RACiÓN INDUSTRIALIZADA 
VIGENCIA 2023 

CONVENIO SECRETARÍA DE INCLUSIC)N SOCAL Y FAM.LAI GERENCIA DE SEGURIDAD ALMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ 

DEPARTAMENTO ANTIOOUIA MLNICIPIO MUMCIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA 

SRUPO ÉTNICO 
RAIZAL NA ROM NA 

AFROCOLOMBIANOJ 
PAL.ENQUEROS NA 

_________ 
SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INOIGENA NA 
COMUNIDAD 1 PUEBLO INDÍGENA NA   

ESTABLECIMIENTO 
EDUCATiVO 

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR 

SEMANA I4o.4 
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20 

LÁCTEO 

Leche entera Yoiurt Leche entera Leche sabatizada Bebida láctea con Avena 

Leche entera jc Yoçurt 200 cc Leche entera 200 cc Leche sabonzada 200 cc Bebida láctea con Avena 200 cc 

CEREAL 
Croissant relleno de chocolate Panificado relleno con queso Torta dulce - Pan de  maiz Galleta Dulce (Tipo Cuca) 

Croissant relleno de 
g Panificado relleno con cueso 80 g Torta dulce 80 g Pan de mai2 80 ç Galleta Dulce (Tipo Cuca) 80 

FRUTA 

Fruta entera Fruta entera Fruta antera 

Fruta grupo N1 
1209 
Neto 

Uread 
Fruta grupo N2 

120g 
Nelo 

Uridad 
Fruta grupo N3 

120g 
Neto 

Unidad 

AZÚCARIDULCE Panetita Bocadillo de guayaba 20 g 

NOMBRE NUTRICIONIETA . DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLIsIS - EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ANTIOOUIA 

FIRMA 
)' 

't ,54'.4 

Ncta 1: Verificar las condiciones de caldad de lodos los alimentos del ciclo de menú en el momento de recibo. amacenamiento y prevo a la entrega y consumo Asi mismo realizar procesos de limpieza y 
desinfección previa al consumo a las frutas y empaque de bebidas lácteas  
Ncta 2: En cuanto a la bebida y de acuerdo a las condiciones de transporte y almacenamiento, puede contemplarse el tipo de empaque UHT (larga rda) 
Ncta 3: El ernpaque del producto deberá estar ridividual. 

Ncta 4: El gamaje de la fruta en el ciclo se encuentra en neto. es decir, listo para consumo sin contemplar cáscara. Para el cálculo de la compra debe tenerse presente el porcentaje de pérdida de 
acuerdo a la fruta. No está permitida la manipulación de la fruta, debe entregarse la unidad de fruta entera por beneficiario. 
Ncta 5: No  s2 ermita repetir fruta en la misma semana.  
Ncta 6: g se prmlte la entrega de naranja y banano más de tres veces en el ciclo (es decir que cada una máximo se pueden ofrecer en 3 de los 20 menú) 
Nota 6: Como hábito saludable, motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los benoliciarios del programa (de 150 cc a 220 cc al cia) 
Fruta entera grupo N1: Banano, Mandarina, Murrapo. 
Fruta entera grupo N2: Mango maduro, Manzana, Naranja 
Fruta entera grupo N3: Zapote. Pera. Guayaba común, Guayaba pera - - 

En caso de requerirso intercambio de alimentos el municipio debera presentar con 5 dlas de anticipación la solicitud a la gobernación de Anboguia. con la respectiva lustca fl. 

i,.j-'I I,-  W CamScanne, 
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