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INDEPORTES “ .
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 02 de 2023
CONTRATO No.511 de 2023
Nombre del Contratista LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI
Identificacion del C.C. 1012357085
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 511 de 2023 Pago Nimero 02 | De o8
Periodo Informado DEL 1 AL 30 DE | No. De Registro Presupuestal | 2023000883
ABRIL

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.
Obligaciones especificas Actividades realizadas
1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el ANEXO 1
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos REUNION DE CONVOCATORIA CON DIRECTOR DE LA
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a FUNDACION.
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.
2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de ANEXO 2

ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los PANTALLAZO LISTA DE ASISTENCIA
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga

implementada o le indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa

finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la ANEXO 3
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla | PANTALLAZO MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO Y
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato CALENDARIO DE TENIS DE CAMPO

indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagoégico y en la malla pedagdgica, dejando las

evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios ANEXO 4
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios ENCUENTROS PRESENCIALES CON LOS
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga DEPORTISTAS

implementada o le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30 ANEXO 5

beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de PANTALLAZO COBERTURA POBLACION RURAL
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas

ANEXO 6
PANTALLAZO IMAGEN INDEPORTES REDES SOCIALES DE

implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion. PARTICIPACION
7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes ANEXO 7

con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

PANTALLAZO DE LAS PLANEACIONES DEL MES DE MAYO.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

ANEXO 8
PANTALLAZO DOCUMENTOS DRIVE ABRIL

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

ANEXO 9
PANTALLAZO DE LAS PLAN MENSUAL DE MAYO.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANEXO 10

PANTALLAZO RESULTADOS TOMA DE TEST Y
FOTOGRAFIAS.

11. El contratista deberéa entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 11

CERTIFICAQION INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION DE SOACHA.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

ANEXO 12

PANTALLAZO DE FORMATO DE REALIZACION DE TEST,
PARA LOS 3 GRUPOS DE USUARIOS DE FORMACION EN
TENIS DE CAMPO

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

ANEXO 1

PANTALLAZO REUNIONES REALIZADAS DURANTE EL MES
DE ABRIL

&
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14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

ANEXO 14
FORMATO UNICO DOCUMENTAL.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

ANEXO 15
PANTALLAZO DEL SECORP .

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo

ANEXO 16

REALICE LA ACTUALIZACION DE LA DOCUMENTACION E
INFORME DEL MES DE ABRIL.

ANEXO 1

REUNION DE ADJUDICACION DE POBLACION POR PARTE DEL DIRECTOR DELA FUNDACION
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ANEXO 2
PANTALLAZO LISTA DE ASISTENCIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
— — CONTROL SISTENCIA Y %5 DE CUMPLIMIENTO IVEL INICIACION (1
M NOMEBRE T APELLIDOS DEL TELEFONO DE & SETIONES = ® FALLAE T
_° CONTACTO 1(2|3|4|5|6|7 |8 3|® 11|12 |13 |14 (15|16 (17|18 | 13 |20 (21 (22 | & | & (25| 26| 27 | 28|23 |30 MES. CUMPLIMIENTO
1 | NOHELIA CEPEDA 3N2345656 1 1 1 1 1 1 1 1 El El [ 100%
= KEYIN DUCLIARA ARDKA FIF5ETETI0 1 1 1 1 1 1 1 1 El & [ 100%
3 [MicoLRaMIREZ BRI 1 7 1 [ [ 7 1 1 E) B [ 00
A |LEIDER DUV AN MORALEZ GARCIA S135254755 1 1 1 1 1 1 1 1 E] El [ 100%
5 [KAREN GOMEZ 3153456757 1 1 1 1 1 1 1 1 3 E [ 100%
& | JUAMN JOSE SOCHA 3115456575 1 1 1 1 1 1 1 1 Ll & o 100%
T [PAULS VANESTA DUCUARS AROKA 3124544323 1 1 1 1 1 1 1 1 E] El [ 100%
L BREVNER STIVEN LAGUINS 3214545301 1 1 1 1 1 1 1 1 El & [ 100%
B | 2ARA VALENTINA RAMIREZ ANGULO 1 1 1 1 1 1 1 1 El E o 100%
10 | SAMUEL MONROT 3205671333 1 1 1 1 1 1 1 1 El El [ 100%
n
12
13
14
%
16
1w
18
13
20
=1
22
23
24
as
26
21
28
23
30
OESERVACIOH: Cuando el beneficiario Fallg 4 ugces conseculiuas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y regighrar el mofive de la desercion.
GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA!
INDEPORTE S CUNDINAMARCA, INDEPORTES
ESCUELAS DE FBRMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
g CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION (2)
Mo| WOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFOMO DE ® SESIONES [ ogiGuEs |2 FALLAS E
" ELEFONODE 1|2 |55 |67 s |s|®| 112|135 |1 [15|16 |17 18 | 13 [20| 21|22 | & | & |25| 26| 27 |28 |23 |30 rrocrAmAD | SUUDNES | ® art™® [cumeumenTo
1 | HEIDER ANDRES RODRIGUEZ Sa0seTEsst [ [ 1 i [ 1 [ i = 5 o 100%
2 |DATANAFLORES FMTETEET2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 & ] o0z
3 | JUANFELIFE GARZON ) 1 1 1 1 1 1 1 1 = F) [ o0
4 | MIGUEL ANGEL GOMEZ Sa0sa53TTE v v 1 i v 1 v i = s o o0
5| JHON ALEJANDRO DIAZ FTSETES4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 & ] o0k
6 | YULIEHT S0CHA 205530376 1 1 1 1 1 1 1 1 3 k] ] ook
T |LIz CAMILA CASTILLO 1 1 1 1 1 1 1 1 F 5 o o0
B | DavaNA LAGUNA Sat54321eT T T 1 i T 1 T i = s o o005
3 | LAURA LIMA FS6TE303 1 1 1 1 1 1 1 1 3 & ] o0z
10 | zAiRaA Uit ZR0TEsE0 1 1 1 1 1 1 1 1 = F) [ o0
OBSERVACION: Cuanda el beneficianio falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudients y reqistrar el motive de 13 desercisn,
| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
> CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION (3)
T SETIORES : 3 T
Mo | NOMERE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE T FALLAS
. DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3(4(5(6(7(&(9((17(12(13 (14 1516 |17\ 16 |13 |20 21|22 | & | ¥ |25|26|27|28|23|30 PR?ER-.A:AD f.z.ilg."f.:. ME: CUHP-l.I:IJEHTO
1 | VALEMTIN ¥ALENCIA FIREET2333 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
2 |WICOL PALENCIA J007ET6262 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
F | MELYIN CASTILLO LIMA IOTE2EITT 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
4 | WMATEQ GARZON LOPEZ F207005252 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
§ | HEIDER RUINTERQ FIGUEROA 3156762658 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
& | JHOAN FRANCO F203560558 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
T | KEVIN LOPEZ GARZON FIRFTEIE00 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
& | ZAMIRA FAJ4R00 TORRES JETI4E2E 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
3 | DIANA PATRICIA MEDINA I21A0FTES4 1 1 1 1 1 1 1 1 g & 0 100%
10 | FANTIAGO VERA CIFUENTES SUBTTEEIE 1 1 1 1 i 1 1 1 g & 0 100%
1
12
13
L3
1%
16
L
18
13
20
21
22
23
24
25
26
a1
28
23
30
OBSERVACION: Cuanda &l bengficiario falte 4 veces consesutivas s¢ debera haer lamada de verificacion 3 acudiente ureaistrar el motiva de 2 desercién,
Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
I I DI A Torre Beneficencia Piso 5
g : - - Cédigo Postal: 111321
*EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI . — .
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES -
INSTI \LPARALA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 3.
Pantallazo Plan Pedagégico, malla curricular y horarios (NIVEL DE INICIACION)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTE

DEPART!

JTO DEPA
REACION Y EL DEPORTE

M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN PEDAGOGICO MODALIDAD DEPORTIVA TENIS DE CAMPO

INTRODUCCION

Los institutos deportivos y departamentales son los Ilamados a presentar alternativas recreativas y deportivas por medio de | as cuales los nifios y nifias de los municipios aprovechan el tiempo libre de una
manerasanay divertida, ademas del fortalecimiento de valoresy redundando en lablsqueda de logros deportivos para represen tacion del mismo municipio o departamento. Con este plan pedagodgico se
presentaunaalternativalidicadeportivay recreativa paralaasimilacién del tenis de campo en el municipio de Silvania.

Se tomara en cuentalas diferentes categorias como lo son iniciaciony fundamentacion para graduar laexigencia de las activi dades de acuerdo ala respuestatécnica de cadanifio deportistaala par con su
de3sarrollointegral.

JUSTIFICACION

Se hace necesariolacreacién de una Escuelade Formacién deportivaen el municipio de Silvaniacomo forma de entrenamiento e n el Tenis de campo de los nifios del Municipio ya que en este momento no
una institucién municipal o gubernamental que estimule la practica de este bonito deporte, ademds es bienimportante dicha co nsolidacion porlofacil de aprender, no se necesitan escenarios especializadc
materiales son faciles de conseguiry en Indeportes Cundinamarca se cuenta con el personal idéneo para el entrenamiento adecuado. Ademds en estos tiempos de pandemia es el deporte ideal para practic
por que su entrenamientoy aprendizaje no ocasionaamontonamientos ni cercanias con los entrenados.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por serun programainstitucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los Municipios del Departame
como alternativa para mejorarlacalidad de vidaenla poblacidény desarrollalabase y lareservadeportivade Cundinamarca amedianoy largo plazo.

Constitucién Politicade 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N2043 de marzo 15 de 2010

Resolucion N2026 de febrero 17 de 2011

Plandecenal del Deporte, laRecreacion, laactividad Fisicay la Educacidn Fisica 2009

OBJETIVO GENERAL

Promover la préctica del tenis de campo por medio de actividades Itdico recreativas que permitan estimular el desarrollo psico-motriz de su poblacién en pro del bienestar social de lacomunidad.
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Permitirun espacio seguro para la préctica del Tenis de campo siguiendo los respectivos protocolos del Covid 19.

Realizaractividades recreo-deportivas por medio de las cuales los deportistas inicien en el deporte del Tenis de campo.

Contribuirala formaciénintegral de lapoblacién através de actividades ludo recreativas aplicadas al tenis de campo.

Desarrollarun plan de entrenamiento en el cual los deportistas se categoricen en Iniciacion, Fundamentacion o Especializacién deportiva.

Realizarfestivales de habilidades deportivas en las cuales los nifios evidencien sus avances deportivos.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Dentro de la intencion del desarrollo del programa de formacién deportiva, se determina como poblacién objetivo todos los nifi os y nifias que estén dentro de los seis (6) y diecisiete (17) afios de edad del
municipio de SILVANIA para conformar un total de 30 nifios .

CATEGORIA INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA

Objetivo General Estimular el desarrollo psicomotriz del nifio a partir de elementos de sensibilizacion con el elemento (raqueta-pelota) en acciones jugadas.

Objetivos especificos

Familiarizaral nifio con las dimensiones temporo espaciales por medio de ejercicios de asimilacion y formas jugadas con la raquetay pelota.

Desarrollar habilidades propias del tenis de campo adaptadas al desarrollo evolutivo del nifio, por medio de juegos de aplicacion.

Irradiarlos coordinativos propios del tenis de campo desde las acciones motrices basicas en formas jugad as.

Unidades teméticas

Adaptaciona los elementos de tenis de Campo.

Posiciénde listosy pies.

Agarre base de la raqueta.

Atrapada —sandwich —lanzar.

Gotas grandesy pequefias conysin raqueta.
Propiocepcion conysinelemento:

En donde estala pelota, adonde ladebo enviar.

Dénde esta mi oponente y que debo hacer para ganar el punto.
Lanzar |a pelota con mi compafiero cierta cantidad de veces.
A donde me ubico en el espacio en que me encuentro.
Recepcioncono sinelemento

Lanzar a un objetivo rebotando o sin rebotarlapelota.

Tenisrodado.
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METODOLOGIA

Dentro del desarrollo del plan de trabajo conla poblacidn, es necesario hacerla determinacion del grado de necesidad psicomotriz de todala comunidad; porlotanto, la presente metodologia comprende |
aspectos cognoscitivos de lainiciacion deportiva en el tenis de campo en pro del desarrollo motor general y especifico en cada una de las habilidades necesarias para su fortalecimiento. A continuacidn, se
presentan cadauno de los aspectos especificos del plan de trabajo conlos elementos didacticos aplicados.

1. Desarrollode la coordinacion viso manual y viso pédica.

2. Juegos polideportivos, futbol, principios del baloncesto, correr, etc para explorar nuevas formas de movimiento.

3. Desarrollobilateral, trabajos con ambas manosyy pies para permitir el desarrollo cognitivo através del movimiento.

4, Combinacion de patrones basicos de movimiento, rodary atrapar, lanzary encestar, parar y pegar.

5. Lluviade pelotasy que ningunate toque, (agilidad)

6. Guerra de tomates (lanzamiento especifico para el desarrollo de saque por arriba en proximas categorias)

7. Através del juego motivara la practica del tenis de campo.

8. Garantizarel éxitode todas|as actividades.

9. Lavueltaalacalma tiene como propdsito liberaral nifio de lainformacion técnicay tactica del deporte y que por medio de unaactividad que genere adrenalina parasu edad se sientaa gustoen clase y
especialice atempranaedad.

10. Respetando su nifiez todas las actividades jugadas van dirigidas a desarrollar habilidades especificas para el tenis de campo, tomando afavor la capacidad del nifio de explorar, experimentar, moverse, ¢
saltar, habilidadesinnatas que ellos no se deben perderal practicarun deporte.

INDICADORES
Lanzary atrapar 10 a 20 veces en grupo, cooperacion, oposicidn e individual.

Rebotar con y sin raquetala pelotahaciaabajo 10 a 20 veces dependiendo el proceso de aprendizaje que llevaen laescuelade iniciacion.

Pasary lanzarla pelotaaun punto determinado dentro del campo de mini tenis.
Individualizar loslogros de cada nifio deportista de acuerdo aunos test de entrada.

EVALUACION

Dentrode la dinamica de valoracion en el proceso desarrollado es necesario destacar laimportancia de los componentes propio ceptivos y conductuales de los nifios en lainiciacion al tenis de campo; por te
razon, los procesos de verificaciony evaluacion del presente plan de trabajo se determinan teniendo en cuentatodo el proces o de cadauno de los nifios en el desarrollo del programa.

Los conceptos cualitativos determinan el avance holistico de la poblaciony se evidenciagracias a la participaciony desarrollo de habilidades psicomotrices en su proceso evolutivo.

CATEGORIA FUNDAMENTACION

OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades de repeticion y afianzamiento de los gestos técnicos para que el deportista através de acciones jugadas pongaen practica los desplazamientos y golpeos del Tenis ¢
campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas parael DRIVE.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el REVES.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas parael SERVICIO.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para la VOLEA.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el SMACH.

ELEMENTO DE APOYO: Biomecanica comoapoyo de pulimiento de los gestos técnicos.

EVALUACION: A los deportistas se les estara evaluando su rendimiento de unaforma cualitativay cuantitativa.
Cualitativa, enlamedidaque el deportista realice sus gestos técnicos se les realizara las recomendaciones correspondientes.
Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportista golpee con cada gesto se llevara un conteo de aciertos y errores para irmejorando.

CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Realizaractividades de acciones jugadas en dondeel deportistaentrene los diferentes desplazamientos en el campoy ejecute las diferentes formas de golpeoy con velocidad, intensid:
fuerzade un partidoreal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Realizar desplazamientos de frentey en lateral ala malla para golpearde Drive.

Realizar desplazamientos de frentey enlateral ala mallapara golpear de Revés.

Realizar desplazamientos en diagonal desdelineafinal paragolpear de Drive.

Realizar desplazamientos en diagonal desde lineafinal paragolpear de Revés.

Realizar desplazamientos haciala mallaluego de habergolpeado de Servicioy pegar de Volea por Drive y por Revés.

Realizaraccion completade juego en donde el deportista entrene Servicio, Revés, Voleay Smach.

EVALUACION: A los deportistas se les estara evaluando su rendimiento de unaforma cualitativay cuantitativa.

Cualitativa, enlamedida que el deportistarealice sus gestos técnicos se les realizaralas recomendaciones correspondientes.
Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportistagolpee con cada gesto se llevara un conteo de aciertos y errores para ir mejorando.
Cada accion completa de juego tiene una puntuacion de acuerdoala velocidad e intensidad que se vaya aplicando.

Cordialmente,

LIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI
Entrenador Tenis de campo.
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Pantallazo de las planeaciones del mes de mayo.
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INDEFORTES CUNDINAMARCA T
DEFORTE FORMATIVO
[ oeroate | | Tanis da campe ] [ waos | [comPaferismo | [FoRMeDOR  [Liss caRiOs BEMAVIDES MBACHI
[MmicFE | | Soatha ] [ FEcHA | [10DE MAYD ] [WIvEL I [ |
OBJETIND: | o i la e dedl J— | SESION | | 2 ]
L e CcONTEMODOE
@ Dindmics S0 o civilaces on SIuipo ¥ apoys |
Charla EENSIBILIZACION ° Trabajo por grupos
: peicaiigion a los compaliiog
1% ey
I_ Juags de wiki por squeipes. ks dapotistas deben
Praduparties CALENTAMIENTD *“Lnﬁ'umm‘ mﬁ““::iﬁ“ﬁ‘u:mmﬂ“ Grupa dhvidko en 3 grupos. de & 2 equipas
@ tablers lo mis igsso posisk
ﬂ -I_
@ S divida ol prupe an 4 aguisce igusies endonde deban trabajer
Therica EJERCICIO 1 Ln tcnca e e azaps po parmas houcends sl et e e
towce de dewe
Grpo dhidido o 4 grupos iuakes, heogs abao por pansas
= LLE
circasiio Tiskon Wbz o b Denieng: o P, por s die .
@ P EJERCICIO 2 . (Grupo o Ma despuis Sel golpe pasa al cirouits Mk
RN
@ EJERCICID 3 T jo por pangias en donds conmirian la boks con la
P ilzands la bbonica ol o comeodes 10 por
parci Trabajporpamjas |
[FTY
Divido el grupso en los dos exiremos de ka cancha y o
@ JUEGD Jusgo rey ds campa solo con golpes de drive fue gane pasa esta ol rey
ESTIRAMENTD ¥ Se realiza la retroalimentacion del rabajc de la
@ I REFLEXION secnica de drive v se desarmollan esiramientos 52 fomra un crula i se trabaja el estiaments
| [ ] [ [ [ | FORMATODE FLANEACKONDEUWA EESION
CEEERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"‘EI. DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES i
DEP&RT&MENT&L PARA LA
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* CUNDINAMARCA REGION CUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e ——
DEFCATE FORMATIVO

DEFDRTE | | Tanks de campe | [vASe | [COMPARERISMD | [FORMADOR  [LLiES CARLOS BEMAVIDES MEACH |
[MCFG | | Toatha | [ FecH& | [i00E M&¥D ] [mivEL [ [ ]
[caETvo: | | Dusamoliar |a habddad del rabais en 4aupo | sesion | | 3 |

Doindimics o aotvidaoes n Gouipo ¥ apss "
Charta EENEIBILIZAC 0N tigioaa loa Traba por grupos

Juinge de ik por oquipos, los deportistas deben
estar dviibios an 3 grupos o o 2 oquipss, an donde
Fradispoties CALENTAMIENTD deben ME0er NEVOS Para i @ armar o ki en o
Db ko M o posibl

S drvida sl prups an 4 squizos iguskan srdonda ceban rabair
Técnica EJERCICIO 1 13 s ca s = o parmas s sl i o
s e drwe
divididio en 4 ks, irabag £
B MIN.
@ s sk EJERCSCID 2 ks 08 12 lbonica da rervis, par madis e Grupo on Ml daspuis Sl golpe pasa ol cirmuis Msieo
[m _
@ EJERCICIO 3 Trubaj por pandjas en donde comolan la bola con la
L

Grupo dividido & 3 gnepos o & 2 equipos.

Ut ullzands la téonica tolal de contrles 10 por
pansa Trabaj pof parjas

Divide el grupo en los dos exiremos de la cancha y e

JUEGO Juego rey de campo solo con golpes de drive: qut gane pasa a o o rey

ESTIRAMENTO ¥ Se realza la retroalimentacion del trabajo de la

REFLEXION cnica de drive ¥ se desarmollan esframientos e fomra un circula  se tabaj el estiramients
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPOATE FORMATIVD
DEFDATE | | Tanis do campo | [vaLD& [COPERATIMOWD | [FORMADOR  [LLiS CARLCE BEMAVIDES IMEACH ]
IEA | Soacha | FECH& | [15DEMaYD | WHIVEL [ WiCaacsin |
[caETnvD: | | Dusamoliar | habidad del rabajo on eaupo | sesion | | 1 |

Dinaimica 0 actividases &N GIUPo § apos .
Chara EENEIEILIZACIIN funihgion 2 o Trabage por grupos

i cRinal

Juegs di Uikl por equipes, 106 Jeporisias deban
asiar dividioos an 3 gripos o 0 F oguipos, an donde
i NG0ET NEMVOS Para i @ anmar o ik on o
abern ko s rpdo posibhe

Sm divide &l prupo an 4 aquinos iguales sn donde ceben trabadar
@ Tebomica EJERCICID 1 Ln i da drve PNSa o parmas hacknda slaspc o
o de drws
i ik 4 g s, iriak i jics
T2 mw]
! i che | DOCTIBS O P, pOT Madio di _ _
@ it fiskea EJERCICID 2 ’ pa Grupn o Tl dasps okl pulpd P ol circsis Nk

Pradhipitisng CALEMTAMENTD Oru po i i i 3 QRupos die @ 2 Squipos

ke (TR

EJERCICID 3 Tiabapy por panijas an donds comimlan la bola con la

Ty ek utlizando |a ibonica tolal o commies 10 por
P Trabai o pamjas

Divide el grups e los dos exiremos de la cancha y o

JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drive que gane pasa a ot rey

ESTIREMENTD ¥ S pealiza la retroalimentacion de rabajo de la

REFLEXION t&onica de drive y se desarollan esSramientos “ un ciroula y s 2 o estiramiento
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RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA” [NDEPORTES
INDEFORTES CUNDINAMARCA s,
DEPORTE FORMATIVD
[oeroRTE | | Tants da campo ] [ waoR | [cOFERATIMIDAD ] [FoRMADOR [LiES CARLOS BEMAVIDES MBACH
[MmCFE | | Boacha ] [ FECHA | [[EDEMAYO ] [mvEL [ s |
| T —————— | | z ]
Lo Pese cowEMODs
Dindimica de acialats on S3uipo ¥ apoys |
@ Charta EENEIBILITATION jueihgions ot Trabiajo por grupos
15 MH_
Juige de Tk por equipes. s deporistas debon W
esiar dwiditon on 3 grupos o @ T equips, en donde . . L
@ Fradeporheos CALENTAMIENTO! daban haoer relevss para i o arear i i an sl Grupa dvidide in 3 grupes oo & 2 quipos i
tabbern lo mds dpdo posis -
| T T
S divida ol prupc an 4 sguiccs igushas en donda ceban ke
@ Téonica EJERCICIO 1 Ln McecH d 3 FNZR pO° FaINA hecendd sl e oe &
idomcy da dewe
Gruspn dividicn £ 4 grupdns iU akes, heego Nabago por pangjacs
T ]
circusiies Msico Inicin o | Bbenbsa e pirelss, por medio de . '
@ P EJERCICIO 2 rpaliionss (Grupo o M despuis del goipe fasa al cirouts fisko
Lm N,
Tiaba e por pandjas en donde comirmlan la bola con la
@ EJERCICH 3 Pk uiilzands la bhonica tolel de comrees 10 por
_ P Trabajo por pamjas
[os s
@ JUEGD Juego rey de campa solo con golpes de drve uMMHE&“;:::;?:Wﬂ“;:“‘?'H
ESTIRAMENTO ¥ Se realiza la retroalmentacion del rabajo de la
@ I| | | REFLEXION | sécnica de drive y se desarmollan estramientos |" OMFTEL U circula y se trabaja el estiramenta |
Lis | | [ e |
CEEERVACIONES:
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RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION CLE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L m——
DEPOATE FORMATIVO
[oeroate | | Tanis du campe ] [Cvaoe | [oPeraTviban ] [FoRMADOR [LikS CARLOS BEMAVIDES MBACHI
[MmcFn | | Sowcha | [ FechA | [SDEmAYD ] [=wEL I niCiacn |
| R —— | | : ]
EEEE 3§ -
Dindmics S0 o civilaces on SIuipo ¥ apoys |
Charla EEMEIBILIZACION - Tratago pof grupas
@ . peicoitgion a los compaleins
G
Jugs di Wik por equpcs. ko deponistas dben
(D) radepecies | | catmnmasmenTo | |“aLiminan e 12 sasees i e Gupa s 3 guposde 2 eaupos
Lk b mis rApido posik
| T
S divida al prupe an 4 aguisce igusies endonde deban trabajer
@ Técnica EJERCICIO 1 n o cla dees irsags o parsan hacienda el xpets de
i o en 4 aios, trab ™
B AN
circasiio Tiskon Wbz o b Do die pols, por s die .
@ i EJERCICIO 2 J—— (Grupo on M despuis ol golpe fasa al droie Mo
=0 i
Tiakaje por panjas an donds conirokn ka boka con la
EJERCICID 3 i e Lrtland |a hbonica tolal o comtrlas 10 por
_ EaE Trabajo pof panjas
Divide el grups en los dos exdremos de la cancha y o
@ JUEGD Juego rey de campo soio con golpes de drfve: que gane pasa a ssa ol roy
ESTIRAMENTD ¥ e realiza |a retroalmentacion del rabajo de la
@ I REFLEXION téonica de drive y se desarmollan esSramientos e forma un ciroul y se tabaja o estiramients
e | ] 1 I | FORMATODEFLANEACKMDEUNASESCH
CEEERVACIONES:
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

M G[BE-I'\!-HJAEI}H DE cu;gum.t Esa

NDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

INDEPORTES CUNDINAMARCA * m
DEPORTE FORMATIVG )

[Gefoame | [ Tanh da campo ] [wace FORMADOR  [LLNS CARLTS EENAVIDES MEACH
[Mumaceo | | S oacha ] [ FecHa | [i7 pEmavo | HIVEL [ [ |
| Desamolor la habdidad dal Tabais an S | SESKN | | : I
_ L P CONTEMDODS

Charla EEMEIBILIZACION
i cidial

Dindimica i actiedades n GIUipo y apoys

YT — uhaje por grpas

Juige de Wik por pgupcs. s deponisias deban
whlar Shididon &N 3 GRipd S8 @ T oquifes. &N Sone
Pradaporthos CALEMTAMENTD deian Nacer reksos para ir @ armar o ki on o
Db ko Ml ripdo posble

Grupo dividido en 3 gapos 0 & 2 equipos

S civica. sl prups an 4 aquipos iguskan an donda deban irsbajar

aflellell e

Tdomica EJERCEHCIO 1 Ln iz nrn da drve nzaro po- parmas hecenda ol o s o
icica s deen
i @ 4 byt s, b s
MK
\circisihs fision o b b blbenbod: dio pevel, por mid ks di . .
Leg fila dal casiis TEsbcg
mmico EJERCICID 2 rapaic upo on Mla despuds ol golpe pass al cir
Lm lw.u._
@ EJERCICID 3 Tiraka j por pandjas an donds commian la boks con la
Tk ulzand I8 bonica el o commles 10 por
pansa Trabajy por pamjas
13 HL
Divide el grupo en los dos exiremos de la cancha y o
@ JUEGD Juego pey de campo solo con golpes de drive que gane pasa a o rey
ESTIRAMENTD ¥ ‘S& realiza la retroalmeniacion ds rabalo de la
formma La] ‘trabaja &l estmamients
(:'-E} I REFLEXION sécnica de drive ¥ e desarollan esSramentcs | [ um cimula y =a A

OB EERVACIONES:
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RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CLUNDINAMARCA P
DEPORTE FORMATIVO B o
DEPORTE | | Tenis do campo | [vawor | [HONESTIDAD | [FORMADOR [LUIS CARLOS BEMAVIDES BBACHI
IENEEEIN Soacha | [ FEEHA | [17DEMAYD [ [ mnEL | | iniciacian |
08, ETVD:; | Besamollar la habiidad del trabajo en equpa | SESioN | | = |

Charta SENSIBILIZACION Dnamica de aciividades en equipo y apoyo

psicoligion a los companiens. Trabaja por grupos

@

-
wn
F

Juego de Wik por equipos, los deportsias deben
esiar drvididos en 3 grupos de a 2 equipos, en donde
deteen hacer relevos para ir & armar el ikl en o
@blero lo mis Rpdoe posble

Sa dwwde ol grope en 4 sguipcs guises o donde deben et
Técnica EJERCICIO 1 i e da i Bl por pasein becends o spep 5 be
i e Srivn
G dridido and uales trabajo por as.
circufio fisico Iricio de la iéonica de reves, por medio de
EJERCICIO 2 " - Ginupo en fila después del golpe pasa al circulto fisco:

Predeportivos CALENTAMIENTO Grupa dividida en 3 grupes de a 2 eguipos

in

Ok

G}

EJERGICIO 3 Traaja por parejas en donde controlan ka boky con i)
ragueta utikzando la Ecnica iotal de controles 10 por
Eei Trabojoporparsies |

¥

&
r_gl—

Divida ol grupo en los dos exdremoes de la cancha y el

JUEGH Juego rey de campa solo con golpes de drive e asaa esta el rey

ESTIRAMENTD ¥ Se realiza la retroalimentacion del trabajo de la

REFLEXION iécrica de drive y e desamollan estiramientos se farma un circulo y se trabaja el esframientc

@||o
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=
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M * CUNDINAMARCA REGION GUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEFORTES CUNDINAMARCA =T
DEPORTE FORMATIVO
[[oeroaTE | | Tanis do campo ] [ waos | [Homesmoan | [FoRMeDoR  [Lues car 05 BEMAVIDES MEACHI
[MmicFo | | Hoacha ] [ FECHA | [i7 DEMAYD ] [ mivEL [ iciactn |
| F . | | 3 ]

Charla EEMEIBILIZACIOM
e ceinal

Dindimics de acthidaces &n G3URo § e
congalens

pebokigion & s Trabaja par grupas

Ju g de ik por oquipes, los daporisias deban
elar dvhdioos an 3 grupos o o 2 equipos. &n donde
Fradipoiios CALENTAMIENTD! el Naoar FERS Para I o e ki an o
b by s riipaehe posih

e ——
Técnicn EJERCICIO 1 I3 e cha e it o pargan haciarc o axpai e
e e hvidido an 4 KU als, trait i
ko MM,
i dcics de L3 Hbenics e s, par meicics de
cirouite fiskea EJERCICID 2 e A o (0 Bk, paar Mactis Grupo on N daspuis del golpa pasa ol s Msico

Grupo dividido en 3 gupos de &2 equipos

S EFE]

Leile) =ity o
EJERCICID 3 Tk b panas an donds comsokan ks boks con la
Pyl i LilTand la bhonica tolal o ool 10 por
P Trabajo por peras

Divide &l grupa & los dos extramos de L cancha y &

JUEGD Juego rey de campo soio con golpes de drive que gane pasa a ol rey

ESTIRAMIENTD ¥ Se realiza la retroalmentacon del rabajo de la

REFLEXION sécnica de drive y se desarmcilan exSramientps | (9 TR LN ciCUla i e tabaja el estimamients

A
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s T

DEPFDRTE FORMATVD

DEFDATE | | Tanis du campe | [vaos CHGHIDAD | [FORMADOR  [LLkS CARLOS BEMAVIDES BMBACH ]
[ammicee | | Tawra | [ Fecha | [E=DEmavD ] [mwver | | [T ]
ML THACk: | Dusamolar |a habiidad del abajo an 4aupo | sesion | | 1 |
I —
Dinadimi s i aoiiidas &n GIUIpo ¥ apys |
Charta SENSIBILIZACICN ! Trabaje por grupas
@ ! pEIISgon & |6 compalees
(2t
Juiog di ikl por squipes, s depoisios deban
arsiar dividiton &N 3 Qrupon o o 2 equipes, &N donde
@ Fredeporthas CALENTAMIENTD et s Grupo dvidido en 3 grspos de .2 equipas
tabler ko mas rigido posi
S dride al prups en 4 sguicos igusbes sn donde ceben trabajr
@ Tacnica EJERCICIO 1 1n scaca chs 2 Eazac o parmas hacenda ol s o 2
e o & 4 s, it s
= MIN.
ot fision i b b DECNE O P, por med s di .
EJERCICID 2 * Grupo en Ma dospuds o golpa pasa al cirosks Msieo
@ Moo i L O upo
m e
EJERCICID 3 Tiabaps por parses on donde oomimnkn s boks con &
raueia ullizands la bbonica toial o conimles 10 por
i Trabisih por panas
k L
Dividio ef grupss en los dos exiremos de ba cancha y e
Juego rey de campa solc Ipes de drive
@ A ey ce s can galpes que gane pasa a donde esta o rey
ESTIRAMIENTO ¥ Se realiza la retroalmentacicn del rabaie de la
C:E}] REFLEXION bécnica de drive y se desarmilan estramientos e o un circula  se irbaja =i estiraments
[is w | [ [ | FORMTODERLAMEAMMOE (BASCM
CEEERVACIONES:
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

M GEBEI;HJAEDH DE cu;glﬁmm
* CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA" |NDEPORTES
INDEPORTES CLINDINAMARLCA *  — .

DEFORTE FORMATIVO
DEFOATE | | Tanks d campe ] [ vaos | [mcwmosn ] [FoRMADOR [LLNS CARLOS BEMAVIDES MEACH

[MomicFo | | Toadha | [ FECHA | [ZZDEMAYD ] [ mweD I ecacn |
CEIETRD. | Dusamlar la habiiiad dol irabaje on eaupo | SEEION | | 2 |

Dinadimica die actividases &0 Guipo § apss |
Charta SENSIBILIZACICN 04 o Trabaje por grupos
o i
N Bl Lo Eales
{ 1% ME
Juige i ik por equpes, ks depotistas deban
estar divididos &N 3 grupos o @ 2 oquipss, en donde .
@ Fredeporitens CALENTAMENTD S Grups dividido &n 3 gapos o6 8.2 Squipss
tabler ko mas rapido posie
Sa crvida sl prupo an 4 aquisoe iguses sn donda debaen trabaiar
@ Tacnica EJERCICIO 1 [ RE L R N ————
- dividiio en 4 iquaks, irab ™
[w mam]
it fiskco inicio e ka Dieriies e pervis, por madic de ) )
@ i EJERCICID 2 ———. Grupo en fla dosputs Sel golpa pasa al circke Msico
l—m MIH._
Tiabaps por panas en dents conmrolan la bl con la
EJERCR0 2 raqueta wilizands |a bienica otal e controlas 10 por
| par Thspporpamiss |
[in sem
Dividi el grups en los dos exiremos de la cancha y o
@ JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drve que gane pasa a prps
ESTIRAMENTO ¥ Se realiza la retroalmentacion del ratie de la
@ | | | REFLEXION | técnica de drive y se desaroilan esSramientos 8 forna un crcula i se trataja el estimaments
Ls o | | [ y ==
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INDERORTES CUNDINAMARCA
DEPOATE FORMATIVD
DEFCATE | Tanks da campe | [wace DeGMIDAD | [FoRMADGR [LLES CARLGS BEWAVIDES MEACHI
[FmicEe | | Soatha ] [FEcHA | [mDEmawo ] [mnEL [ Iniciavin |
CEIETRD. | Desarmolar |a habdidad dal ratajo an sauip | SEEIOH | | 3 I
[(EF | s e
Dinadimica e actividades &N S3UIP0 ¥ apiye |
Charla SENSIBILIZACION ! Trataja por grupas
@ N praboniigion & los compalieins
i [ T
Junge de ik por quipes, ks deportisias deban %M
estar dvifidos an 3 gripos o6 o 2 equipss, &n donde = =
@ Fradepertivas CALENTAMIENTO! : et 8 e o a1 o rupo dhidide an 3 guupes s aZequpas ! ‘&s
tabbers bo mis ragds posiske iy
15 ﬂ".
Sa divide ol prupo N 4 SquiRcE iguaies sn donds ceten trabajar
@ Técnica EJERCICIO 1 12 Cn da desvs toxsag o pargas hacerca o aspets-de i
e da e Grupo dividkio en 4 grupos iuakes, kego rabsjo por pamjas
[s mam]
it fisica koo o L ticnied: o6 revwds, por medis de .
@ i EJERCICIO 2 i Grupo en fla daspuis e goipa pass al drouls iz
[o o
EJERCICIO 3 Trabaj por panjas en donds controkn la bola con la
oy el utlizando la tbonica tolal de comtroles 10 por
pansa Trabaj o pamjas
L]
Divide &l grups &n los dos sxdrames 46 ks cancha y o
@ JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drive Euﬂp:ﬂpmii pryien ¥
ESTIRAMENTD Y Sa realiza la retraalmantacion del raban de la
@ I REFLEXION tcnica de drive ¥ e desarllan esSramientcs | [0 (o Un Sioula y s iabaj e estiraments
CEEERVACIONES:

) UNDRAVARG
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INDEPORTES i
DEP&RT&MENT&L PARA LA
RECRE&CI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA STTIOTIN,
DEFORTE FORMATIVO
[oeroate | | Tanis da campoe ] [ waoe | [sociaizacion | [FoRMADOR [LUiS CARLOS BEMAVIDES MBACH!
[MCFD | | Soadha ] [ FECHA | [Z4DEMAYO ] [HvEL I TiCiackn |
| R | | ] |
[TEFEET] e e e
Dindimica e ocihidades &n GIUP0 ¥ apove .
Charda EENEIBILIZACION ’ Trabaf por grupos
@ ! PEOgos & o6 compaleics
{ FOR T
Jungs d ik por equipos, 26 deporistas deben
eslar dvifidos en 3 grupis o0 @  equipos, en donds
@ Fredeporhos, CALENTAMIENTO R i 2 awar i Grupo dhidkio o 3 guupos de & 2 equipos
tabler o mis rgo posike
15 ﬂl.
S divide al prupe an 4 aquiscs igusian erdonde ceban brabager
Tdorica EJERCACIO 1 Ln tecnern da drw tazaes o pargas heosnda o aepst de @
ibcura da dewe
i o 4 aikits, traita i
[ ]
ot fisicn Inicio e | ibenic o s, por medo de .
@ et EJERCICIO 2 repaiiones (Grupo i i despuds 86 goipe pasa al drouis ko
e
Tiabajs por parnejas en donde conrmlan la Bola con la
EERGGE0 2 Paadiils uilizands la bonee e g comeles 10 por
| parag Trabap porpardas 00 |
D st
Divido el grupo en los dos exdremos de la cancha y o
@ JUEGD Juego rey de campo S0l con golpes de drive: que gane pasa @ esta o rey
ESTIRAMENTO Y Se realiza la retroalmentacion ded rabajo de la
@ I REFLEXION técnica de drive y se desarmilan asSramienins | |5 ToTe Un ercula y se fabaja el estimaments
Lo Joe| [ | | | | FORMATODEPLANEACONDE UNASESON
CEEERVACIONES:
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

T D A e NOEPORTES
* CUINID 10N RESA"
INDEFORTES CUNDINAMARCA * e

DEFORTE FORMATND
[oeroate | | Tanis da campe ] [ waor | [sociaizacion ] [FoRMaDoR [LiES CaARLOS BEMAVIDES MBACH
[MCFT ] | Soatha | [ FECHA | [FHDEM&YD ] [mivEC [ ian |
EMLE TRAE | Dresamolar | habided d ol Irbajs an s | SEERH | | = I
o e coWTEMDODS
@ Dindimics o achidaes 6n SoU R0 ¥ apsys .
Chaa EENEIBILIZACION ’ Trabao pof grupos
. peicolbgios a los compaleing
L2 e
Jumge de wiki por eguipos, ks dopoisias duben
eslar dididos &n 3 grupos oF a Z equipts, en donds
@ Praduporthas CALEMTAREERTEN et sl TR PTD i O Srvar o A0k on &l Grupa dhidkdo en 3 gnupos de & 2 squipas
taibbers b Mis rigedo posisk
15 il.
Sa crvice i prups en 4 aguiccs igusies e donde deban trabagr
Técnica EJERCICID 1 I i ca s ienage ot paran hacianda sl sl ce
ibcure da dewe
Gnepo divicido o 4 grupos iU aks, lags Tabao por panjas
| s san]
it fisico Inicio o s benica: o pewls, por medic de .
@ e EJERCICID 2 papari Grupo on Ma despuis Sl goipe pasa al crouine fisiea
L2 fe
@ EJERCII 2 Trabaje por pansas on dondé conikan la ok con la
ek uilande la bbonica tolel O comrdes 10 por
@ P Trabaj por panjas
Divido el grupo en los dos exiremos de la cancha y o
JUEGD Juego rey de campo soio Ipes de drive:
@ ey de o can galpes que gane pasa a donde esta o rey
e
ESTIRAMENTO ¥ ‘Se realiza la retroalmentacion del rabaje de la
@ I REFLEXION béonica de drive y se desanilan estramientos 5 forma: un ciroula y e trahaja & estiramienin
T | | I [ | FORMATODE FLANEACKON DE UNA SESION
CEEERVACIONES:
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

M@ G[BEI;HJAEDH DE cu;glmn
* CUNDINAMARCA ION PROGRESA" INDEPORTES
INDEFDRTES CUNDINAMARCA * e e % S

DEPOATE FORMATIVO
DEFOATE | [ Tanis da campe ] [[vanos | [sociauzacion | [FoRMADOR [LiES CARLOS BEMAVIDES MEACH
[MmmcFi | | Soacha | [ FEcHA | [e4DEm&wD ] [mweL I it |
.
EMELE TR Desamlar la habfidad del rabajo an e3uipo =] [ 3 ]

@

Dindimicsa de aciidates @n GIUPo ¥ Apows

Charla EEMNEIBILIZACION Jesiigion & s Traban por rupas

Lu. [
Juiga die ik por equipos, e SepoTisias deban
esiar dviditos en 3 grupos o a 2 equipos, &n donde
delan hacer rekives par ir o anvar o ki en &
tablermn o mads ripedo posibke

S divide al prupo an 4 aquiscs iguskas an donda deban trabaiar
Técrica EJERCICID 1 i
i i 4 4 iguiks, traii ™
[s0 s ]

Pradupaiiiag CALEMTARMIEMTO Crui poy i iy e 3 Qs i @ 2 SqUipos

T 1 B0

EJERCICIO 3 Trabajy pof pansjas an Sonds oamokn la bola con la
P ok uitilizana |a ibenics iolal de comirles 10 por
panj Trabajo pof parjas

Divido ¢l grupo en los dos exiremos de la cancha y e

JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drive que gane pasa o rey

ESTIRAMENTD ¥ ‘S realiza la retroalmentacion del rabajo de la

torma io 58 frabaja el estimamients
REFLEXION tcnica de drive ¥ se desaroilan estramientos | | un ciroula y = a

g

OB EERVACIONES:
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INDEPORTES i
DEP&RT&MENT&L PARA LA
RECRE»D.CI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERMACION DE CUNDINAMARCA,
“ CUNDINAMARLCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOIRTES
INDEFORTES CUNDINAMARCA mm——
DEFORTE FORMATIVG
[meroate | | Tanis da campe ] [ vanos | [cowPRomie | [FORMADOR  [Lies CARLOS BEMAVIDES MEACH
[MicFio | [ Southa ] [ FECHA | [ DEm&¥D | [ mwvEL I G |
| Dusamolar |a habiided dol rabajs on eauipo | L 1 ]
L P CcONEMIDDS
Dinadmica de acividades &n eIUipo y apoye .
Chasla EENEIBILITAC KN i Trabajn pof grupos
! PEHOgos & ok compalios
Juinge e Wikl por equipos, o6 deponistas deban
eslar dvidhdos en 3 grupos o @ I equipos, en donds .
Fradeporios CALENTAMENTO para ir @ armearal 6k o ol Grupo dividido en 3 grupos de @ 2 equipos
Iater b M ragsdo posike
S civida sl prupe an 4 eguizce igusien en donde ceban brabager
Técnica EJERCICID 1 In o da e intag por pargas hackenca sl axpeic e
o da dewe
= < Grupd dividido e 4 grupos igu ks, leego b por pantjas
circasiio Tiskon b o b e i P, por e ks die . .
@ [p— EJERCICIOH 2 [ — Crupo on Ma Secpuds o goipe o al cifouie Mo
= |MIN
@ EJERCICID 3 Tk j por pangis en donde conmolan la boka con la
Pk uilzands |a tbonica iolal o comrles 10 por
pan Trahajo porparias |
JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drive uMMH::p;::::S?:mﬁﬂh;rmi?ﬂ
Ces Joam
ESTIREMENTO ¥ S realiza la retroalmentacion del trabajo de la
@ REFLEXION tcnica de drive y se desarmollan esSramientos e forma un ciroula i se tabaja el estiramients
2 | | | | I
(OB EERVACIONES
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INDEPORTES .
DEP&RT&MENT&L PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
M GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA *
DEFOATE FORMATIVD
DEFOATE | | Tunk da campe ] Cwaoa ] FORMADOR  [LLIS CARLOS BENAVIDES MBACHI

[MUsICFID ] | Soacha | FECHA | [22DEmMarvo | WIVEL [ Wicaacsdey |
| Dussamolar 1a habiutad dal rabajo o0 squip | l z l

Dindmica de acihidades )
Chasia SEWEIBILIEACION - ;ﬁmam "““‘r“’“ ¥ apoys Trabag pof grupns

v cidnal

Juegs de Wik por squipes, k6 opoTEStas deban
eslar dividides en 3 grupos e o 2 equipes, en donds
Pradapertieos CALEMTAMENTD! i haoar nekAes para i o armarl ki an o Grupe dhvidito en 3 grpas de & 2 equipes

Tailinr b RS Mapedo posibks

@ Sa drede ol prups en 4 aguizce iguskes en donde deben trabager
T EJERCICID 1 L0 820N a2 EPNEAT O PAINAN hcknd B s o
—
vl @ 4 s, b £l

ot i e ——_— i b Denie e pei, por medio de

P rapaich Grupo o fa despuds del golpe pasa al cirousie ko

EJERCICIO 3 Tiaba > pof panjas an donds oomokn la boks con la
Fagiista uilTande o ibonica iolel & commles 10 por
pana Trabajn por panjas

Divido &l grups en los dos exiremmos de la cancha y o

JUEGD Juego rey de campo solo con golpes de drive que gane pasa a ol rey

ESTIRAMIENTO ¥ e realiza la retroalmentacion del trabajo de la

REFLEXION iéonica de drive y se desarmollan esSramientos 8 forma un croula |y se takaj e estraments
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T cosmEIRS SRS
* CuNDI 10N RESA"

DEFOATE | | Tanis da campo | [ vaos | [cowmPRoMEo FORMADOR  [LLIES CARLOS BENAVIDES MBACH
[MmicEE | | Soatha | [ FEcHA | [ZDEm&vo ] [Bve | | [y |
CEIETIVD: | Dusamlar |a habliiad dol rabaje on squipo | SEBIN | | 3 I
@ Chara EENSIBILIZACION M““;gm‘“w"“ ¥ apeye Trataja por grupas
motvacktnal Paen compafisa
1 h’rr-l
_®_ U 06 ki por equpcs. ke Seporislas deben
asiar dviditon &N 3 grupon o o 2 equipes, &n donds
Fredepoitivas CALEMTAMIENTD i o 8 oo o Grups dividito e 3 gnapos de & 2 equipos
e tabler ko mis rapda posik
Su cride s prups an 4 aguicos igusbes sn donde ceben trabajr
Técrica EJERCICIO 1 i Mcmica e dwe itage por parsjas hscianc ol aspelc oa i
o da dewe
i an 4 olas, s roay "
@ i fsken EJERCICIO 2 fnicio e i thoriicd o6 P, por mad ks da Grupo en Ml dospuls del goips pasa ol cirmsie Niskco
m MM,
@ EJERCICIO 3 Tiabaje por pansjas en donde comokan la boka con la
raaueia Uilzands la bionica oial e conimles 10 por
i Triabiso por parnas
Divido af grupss en los dos exiremos de la cancha y o
. o JUESD Jusgo rey de campo solo con golpes de drive qua gans pasaa ey
ESTIRAMENTO ¥ e realza la retroalimentacion del rabajo de la
@ I REFLEXION tcnica de drive y se desarmilan estramientos e o un circula  se trabaja s estimaments
[ [ ] [ [ | FORUATODE PLANEACKONDE UNASESION
DEEERVACIONES:
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

w Guﬂﬁlg}.u:m DE cu;glm
* CUNDINAMARCA L1} PROGRESA"™ INDEPORTES
oep™ INDEPGRTES CUNDINAMARCA * e

DEPORTE FORMATVD
[oeroaTE | | Tanis da campe ] [ waomr | [eMCERDAD ] [FoRMADOR [LiES CARLOS BEMAVIDES MBACH
[MmmCFE ] | Soacha ] [ FECHA | [F1DEMAYD ] [HvEL I [T |
DELJETHA: | Desamolar la habldad del rabajo an eoupo | SEBION [ 1 |
Lo Pme  cowEMpos

Chala EEMNEIBILIZACIDN
v il

Dindimica oo acthidades &N B3 P y apoys '
pSiCoe & 06 cOmpalWis Tratiafe por grupos

O

k> NTN
Ju gy b i o g, o6 deporistas deban
star dviditos an 3 gripos o & 2 equipos, &n donde
Pradupsthas CALENTAMENTO deben hacer relevos para i @ armar o ik an el

tabber lo mds rapido posisk

Sg divide ol prupo sn 4 aquizos igusies sn donds deben trabar
Téinica EJERCICIO 1 In cmics e dews EmnSajo por pargas. hacienda sl sspejc-de i
LR o
3 MIK i i 4 i s, ity jacs
e fskeo i b b Dbeniing: o revelss, por e b die . .
@ P EJERCICIO 2 rapalic (Grupa o s dospols o goipo pass ol oo Moo

Girupo dividido o 3 gepes de & 2 squipos

Illm

3 |-

EJERCA B Trabaje por pantjas en dende comelkan b boka con la

o ok Lrtilizanao |a benica iotel de comiroles 10 por
pan Traba g panjas

Divido el grupa en los dos extremos de la cancha y ef

JUEGOD Juego rey de campo soio con golpes de drive que gane pasa a o ey

ESTIRAMENTD ¥ Sa realiza la retroalimeniacion del rabajo de la

REFLEXION témnica de drive y se desamilan esSramientos e fomma un circula y se trabaja el estimamients

CEEERVACIONES:
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EMEMEIDI DE Euﬂmﬂﬁ INDEPORTES
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ it
INDEFORTES CUNDINAMARTA - ——
DEPOATE FORMATIG
pEroRTE | | Tenis de campo | [ vaLch BRCERDAD | [Fofeboh [Luns CarOf BEMAWIDES INBACH
[raracae] | Soncha | [FECHA 31 DE MaYD | [ |nEsen |
[=Eme] | el b el el b o g | ' B '
.- N - - _____|
Chnsrrica da sciwviclsdies en sqUiED ¥ Spova
@ Caria EEMIBLEAC DN Trabimga por grapas
- e Fakcnidgico & lba compaferos
E:i;j Jusgo de ik por squipan, o deporinies Seben
arin divckSon an 3 grupos de @ 2 squpecs, Bn Jonde
Prasta parieas okl ENTaRERTO e paan e - Grupe dradia a3 grupos de s 2 sgquipas
" tabsiern |o e ripide poakbie
I ks ok
(D Hiricn pencon 1 | [ o e
B 3 O
P | ivickicks we 4
_{:E} cimuilc fuico —— Imicio da s licnics da seviks, por mad de - _—— aad ——— ks
F [ e
EERCKIO 3 Teatmie por paewjn wn donde controlan I boie on
mouats sbizanda s Scnics lotal de cosloks 10 por
par Tmtwpoporpomps |
Divishe @l ages o bos S5 aalrames Sl cancha y &
IE- AEGH i iy i s ok S Solpas da difve o — 4 i ol iy
EETRAMIENTO Y o vl T it il i Ra e el rabag da e N
@ REFLEON =i i el i S Srairollan estiemaniog i an cifcuks ¥ 5 Dbl o detiransen
[
[ ] [ ] [ N -]
OEEE R ACIONES

) UNDRAVARG
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

w GOBERMACIKOIN DE CUNDINAMARCA
el * CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPCRTE FORMATIVD

[ oeroRTE | | Tonts d campe ] [vaor | [EmMcERDAD | [FoRMADOR [LiS CaRLOS BEMAVIDES MEACHI
[MEcEn | | Soaha ] [FECcAA | [FiDEMAYD ] [FaveEL [ [ |
| Desamolar 12 habdided dal irabajn an equipa | L 3 I
L e cowlesoos

Dindmica de acividates &n 3UiPo ¥ apoye .
Charla EEMEIBILIZATION huciigioe a los Tratiajo por grupos

oy il

[ e

Juiinge ther ik P egupos. s deportistas deban
estar dvidioos #n 3 grupos o o 2 oquipes, en donde
Fradepiheas CALENTAMIENTOD el Na0ar FEMVOS PO I o armar a ik an o
b ko mds ripedo posibe

S civide & grupo en £ equipos iguales en
o — donde deben trabajar [a bionica de drive rabagn Grupo dividide en 4 grupos iguales, luego trabaje por
donica por parejas hadendo el espejo de |a idonica de parejas

Grupa dividido en 3 grpos de @ 2 equipos

idrive
EJERCSCIO 2 Inicir e la lScnica de revés, por medio de

monica repeliciones Grupo en fla después del golpe pasa al circulio fisico

EJERCICIO 3 Trabaj: por pansjas an dondes comsmlan la bola con la Trabaje por parejas
raguek Uilzands |a ibenica iolal e conries 10 por

panE

Divido el grupo en los dos extremos de la cancha y el

JUEGOD Juego rey de campo solo con golpes de drve que gane pasa a o oy

ESTIRAMENTD ¥ S realiza la retroalmentacion del rabajo de la

REFLEXION témnica de drive y se desaroilan esSramientos e forma un ciroul ¥ se tabaja o estmamients

CESERVACIONES:
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ANEXO 8
Pantallazo actualizacion de documentos subidos al drive durante el mes de abril.
€ 3 (& divegooglecomdefy fders s ONDNFciEud CFAL I e R @ :

LDr‘we Q Burenie 2 YE e

1 N o) [UISCARLOS BENAVIIDES IMBACHI-TENIS DE CAMPO > ABRIL - T B E
'8 Viunidad Nontre 4 Propetyia Utitamodfadine ~ Tanahodd
' Gt [ LCUENTADECORRO- LUS CARLOS BENAMOESWBACH-ARL P I Ao f0te L9
& Compartides conrign
- [ 20FORVE DEGESTOHLUS AR S SENAES NBACH-ASRL o o 1By 08 :
B Dt B 3 PARAFSCALE - LUS CARLOS BENAVCES NARZDgf o gy Wy i
i Poples
o B PRIFSCAES LUSCARLOSBENAIDES- R0y o Iy Bp U oy
T [ ORUEFOTOGRATC LIS BEVADES- BRLdc 0 8y 4B
utlizadols
[ FORMOSLUSEENDES L N o Iny B e
:Ublenermésa\macenamiemu:

B PLANPEDAGOG00-TENS DE CAVPO-LUSCAR S BEVADES NBACH. s i Iny B e

B SESUMENTO CPERICONBENEFCHROSLUSCARCS BENADES HBAC L. i Iny B 08
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INDEPORTES .
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 9
PANTALLAZO DEL PLAN MENSUAL DEL MES DE MAYO
//‘ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MAYO MUNICIPIO: SOACHA
LUGAR: VILLA MERCEDES -CAZUCA HORARIO DE PRACTICA: LUNES Y MIERCOLES (8 AM - 2PM)
NIVEL
INICIACION I-lI-l1I
DESARROLLO MENSUAL 6 A8 ANOS 9 A 12 ANOS 13-17 ANOS
@ RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
IS COMPARERISMO
o JUSTICIA
= COOPERACION
Q@ g LEALTAD
g N TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
> o OBEDIENCIA
& §‘ AUTODISCIPLINA
53 PARTICIPACION X
-
Z % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON
5 MOVILIDAD ARTICULAR
a 2
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
g E EQUILIBRIO
45 ORIENTACION
&= DIFERENCIACION
3 = REACCION
3 ADAPTACION
i ?
s o FUERZA
o 23
3 38 VELOCIDAD
2 20
o a9 FLEXBILIDAD
b 386
& 5 o RESISTENCIA
1%}
E Sa RECEPCION
O is EMPUNADURA
w =
& o
E i
§ 2 DRIVE
z0 REVES
=5
[T
7=
o UEGOS DE INTEGRACION
Z  PUEGOS TRADICIONALES
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAY
O
& [PIRCUITOS RECREATIVOS
ESTIVALES RECREATIVO
. ESTIRAMIENTO
Y
z RETROALIMENTACION
w DE LA CLASE
Z (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
:/ s A
FIRMA FORMADOR: LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI 7/~
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Version 005
INDEPORTES
RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
ANEXO 10
PANTALLAZO CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS DE ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVAS 2023.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA / :
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHADE 1 pepoRre | comomat RIE sentano | A anrura

NACI M IENTO KG CMmS. CMmS. CMms. CMms.
1 | NOHELIA CEPEDA 7 TENIS DE CAMPO 19 115 78 105 58
2 |KEVINDUCUARA AROKA 8 TENIS DE CAMPO by 125 85 115 65
3 [NICOL RAMIREZ 6 TENIS DE CAMPO 18 110 75 102 57
4 |LEIDER DUVAN MORALEZ GARCIA 9 TENIS DE CAMPO 28 128 87 120 68
5 |KAREN GOMEZ 9 TENIS DE CAMPO| 30 132 85 118 58
6 |JUANJOSE SOCHA 7 TENIS DE CAMPO by 122 68 103 65
7 |PAULA VANESSA DUCUARA AROKA 10 TENIS DE CAMPO EY) 140 87 118 67
8 | BREYNER STIVEN LAGUNA 10 TENIS DE CAMPO 34 135 85 117 63
9 |SARA VALENTINA RAMREZ ANGULO 10 TENIS DE CAMPO 30 129 85 120 58
10 |SAMUEL MONROY 10 TENIS DE CAMPO 35 141 86 122 58
11 |HEIDER ANDRES RODRIGUEZ 1 TENIS DE CAMPO 28 148 111 144 59
12 [DAYANA FLORES 13 TENIS DE CAMPO 30 158 100 134 69
13 [JUANFELIPE GARZON 12 TENIS DE CAMPO 29 138 102 154 49
14 [MIGUEL ANGEL GOMEZ 11 TENIS DE CAMPO 28 128 102 124 39
15 |JHON ALEJANDRO DIAZ 13 TENIS DE CAMPO 31 138 101 131 59
16 |YULEHT SOCHA 12 TENIS DE CAMPO 28 148 105 133 T}
17 (LZ CAMILA CASTLLO 1 TENIS DE CAMPO 28 148 103 126 43
18 |DAYANA LAGUNA 12 TENIS DE CAMPO 27 148 108 123 57
19 |LAURALIMA 12 TENIS DE CAMPO EY) 148 110 135 58
20 |ZARALIMA 13 TENIS DE CAMPO 28 148 11 140 60
21 |VALENTINA VALENCIA 14 TENIS DE CAMPO 33 155 121 155 63
22 |NICOL PALENCIA 15 TENIS DE CAMPO 42 125 122 115 64
23 |MELVIN CASTLLOLIMA 17 TENIS DE CAMPO 48 110 123 102 65
24 |MATEO GARZON LOPEZ 14 TENIS DE CAMPO 51 128 124 120 66
25 |HEIDER QUNTERO FIGUEROA 14 TENIS DE CAMPO 39 132 125 118 67
26 |JHOAN FRANCO 15 TENIS DE CAMPO 40 122 131 103 68
27 |KEVINLOPEZ GARZON 16 TENIS DE CAMPO 41 140 127 118 69
28 |ZAMRA FAJARDO TORRES 14 TENIS DE CAMPO 4 135 133 117 70
29 |DIANA PATRICIA MEDINA 15 TENIS DE CAMPO 43 129 129 120 7
30 |SANTIAGO VERA CIFUENTES 17 TENIS DE CAMPO 44 141 130 122 n

MUNICIPIO EVALUADO: SOACHA
FORMADOR: LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI
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IN DEPORTES 26/01/2022
NSTI L PARA LA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

6 A 8 ANOS
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO SR
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS[AS) HASTA <8 ANOS
A SALTO LARGO SN NPULSO RESULTADO SALTO VERTICAL
umumﬁmmv Pkl scogRel | NBOE Ll
CENTMETROS: CENTIMETROS
NOUBRES T APELLDOS £no ui'éf.:‘éﬁc DEPORTE | MLEMS[L) RESUTADO | NOTA ,.,mél’"r;m o0 | e mmmmm D | oo
NOTA: 5e uea separando wicamente nicamenta con a COMA SEGUNLDS2 | Uricaments con la COMA IKTENTOS
canla COMA e
NOMBRES Y APELLIDOS 1 NTENTD 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |MOHELIA CEPEDA , g TENS DE CAMPO 44 412 9% 97 96,5 %5 25 11 p£] pi]
2 |KEVINDUCUARA ARDKA g |vosame TENS DE CAMPO 501 415 9,09 9 9% 9 u bE] 135 5
3 |NCOLRAMIREZ e TENS DE CANPO 50 461 8 8 8 B il u 1l Y
4 |JUANJOSE SOCHA | e TENS DE CAVFO 5731 5,55 i 7 155 10 13 19 184 18
5
MUNICIPIO EVALUADD | SOACHA CUMDINANARCA
EVALUADOR LUK CARLOS BENAVIDES MBACH!
9 A 12 ANOS
: ] CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
A " ¥
c{-«;ﬂg A.mm
INDEPORTES CUNDINAMARCA I
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS[AS) HASTA 9 A 12 ANOS
¥MLESMAS BALTO LARGO S NFULSD FEBULTADO BALTO VERTICAL RESULTADD
EOSMIEHTO) UHDAD OE WEDDA ESCRBREL UNIDAD DE MEDID ESCREIREL wnmmsg;um
NOMBRES Y APELLIDOS eoan| AL | pesore T — Tk s e | o | 0 | s | Pioweon | PEL e T
(M 2 wicamerbe con a COMA SEOUNLOED | uricamente con la COMA ralnios: [ WTENED
con la COMA INTENTGE NTENTOS con la GORA
NOMBRES Y APELLIDOS 1NTENTD ANTENTD | 2INTENTD ANTENTD | 2INTENTD
1 [LeRoummcRAEZ GRCIa , | BEH | TENSDECAMPO 13 13 2 ) 861 g 13 u 135 15 13 23
7 |memicouEz o | 2o | Tenspecaweo 145 445 M 5 811 9 15 15 15 15 235 135
3 |PALLL VANESSR DLCLARA SFOHA w | TSI ) TENSDECAMPO 485 485 a1 9 812 9 1 1 1§ n 385 385
4 | menersmELG o | mwmn | TensECANRD s a5 0 @ e1 @ 3 17 18 1 151 151
§ |GARR VALENTINA RAMIFEZ ANGLLD y | 0BT | TENS OE CAMPOD 43 13 30 90 30,1 90 18 18 18 15 13 13
6 [suneLiowr y | HEEE | TENSDECAMRO i 45 7 8 i3 8 1% 19 18 15 148 145
T [[EVERAOREE RURLE | O | TENSDECAMPO 4% 485 9 7] 1l L7 8 by 168 0 185 145
8 |ureLFE i i | eamie | TENSDECANPO 551 551 51 & 561 &0 2 2 1 15 351 351
9 | MotE e couez u | vime | TENSDECAMPO a3 “ o © w0 0 7 P 41 1 . 2
10 |usisoc | s | TENS DECAMRO 491 491 80 8 835 8 i) u 135 5 391 391
11 [l o casu | | TENSDECAMPO 15 ag5 i 8 i 8 10 u 105 3 198 385
e u ) e | TENSDECAMPO 551 551 ] & 552 &0 bt} bt 125 u 451 451
13 |mssum | e | TENSOECANPO 43 3 il ) 862 ) 9 10 95 u 43 13
14
15
16
17
18
19
0
MUNICIPIO EVALUADO: SOACHA CUNDINAMARCA
FORMADOR : LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI
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DEPART&M ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

13 A 17 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * RIS
DEPORTE FORMATIVD
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 13 A17ANOS
NOMBRES Y APELLIOGS eap | FECHAOE | pepgere
1 | DAYANA FLORES d mozon | TENISDE CAMPO 33 33 B ) 858 0 3 u 135 15 23 23
2 [amon wesanoro oz 5 mraon | TENS DE GAMPO 33 33 B 0 5 0 15 15 15 15 238 235
3 |ZARALIMA o TRIOW | TENS OE CAMPO 385 38 &7 7] & 82 16 1 1§ 2 385 385
4 |wwemascs u sz | TENIS DE CAMPO as1 451 ] ] &0 0 1 w us b3 351 351
5 [wcopasion w awases | TENIS DE CAMPO 13 33 B w 805 @ 18 18 18 15 23 13
§ [vEMCasTLOL V| cwnans | TENSDE CAMPO 345 ¥ n 92 785 52 % kil bl 5 245 285
7 |wEocsranicrez u w2000 | TENIS DE CAMPO 185 385 o 02 92,0 9 18 17 168 20 285 285
B | HEDER OUNTERD FERERDA Y 8200 | TENIS DE CAMPO as1 451 51 50 56.1 0 2 u 2 5 351 351
3 | mowrmanco [ Tusao | TENISDE CAMPO 33 33 w0 w 20,0 2 7 9 8 1 23 23
10 [*EvNLOPEZOARIN u TN | TENIS DE CAMPO kL] 91 B B B025 8 ] u s 5 391 kL)1
1 | 2Aura PausAD0 ToRRES u wowe | TEMSDE CMPO s g B 7] ] 9 10 u 05 b} 395 395
12 | A PATROCH MEDKA s msans | TENISDE CAMPO 451 451 £l ) 513 ) 1 2 125 u 451 451
1 v a0 | TENISDE CAMPO 43 13 0 w0 = 0 L] 1 95 n a3 13
u
15
16
n
18
1
2
MUNICIPIO SOACHA
FORMADOR : LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI
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DEPARTAMENTAL PARA LA
N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 11
CERTIFICACION DEL MUNICIPIO MES DE MAYO

- ¢
(2
&:
ALCALDIA MUNICIPAL BE
e e SOACHA BalidR 507 ke A & et

Nit, 832.000.906-6

liramarsa, e oo c!

EL SUSCRISTO PROFESIONAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA

b oabril
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
CERTIFICA: iz de

Que el sefior LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI, identificado con cedula de ciudadania
N° 1012357085, realizo actividades propias en apoyo a la g:é—éfféﬁ:- como FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO, para el departamento de Cundinamarca, en el marco del
plan de desarrollo “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” para el cumplimiento de
las metas del INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA, en la disciplina de TENIS DE CAMPO, durante el periodo
comprendido entre el primero (01) de abril y el treinta (30) de abril del afio 2023, con
grupos de formacion del municipio de Soacha.

La presente se expide a solicitud del interesado al segundo (02) dia del mes de mayo del
afio 2023.

e
/EIC CARLOS ARTURO VASQUEZ CORTES
Sub-director Deportivo

veBe Lic. SANDRA MILENA MATIZ CAMARGO - Coordinadora de proyectos

~ www.imrds.gov.co

2 @imrds_soacha
@IMRDS

' @imrdsoacha

Direccién: Calle 15 # 8- 53
Sede administrativa: Carrera 8 #16 - 05 EL CAMBIO ))

Teléfono: (1) 8 400 393 AVANTA

Email: imrds@imrdsoacha.gov.co

Powered by @ CamScanner
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ANEXO 12
CRONOGRAMA FESTIVAL DEPORTIVO
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 NsTIUTO LPARALA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 13

17-04-2023: REUNION VIRTUAL DONDE SE EXPLICARON ESPECIFICACIONES ACERCA DE LA TOMA DE
VALORACIONES Y EJECUCION DE TEST Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS.

é

David
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

27/04/2023; REUNION VIRTUAL DE LA CAPACITACION DEL FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO A REALIZARSE
DURANTE EL MES DE MAYO.

y

Varios participantes abandonaron la reunion

nl:k@@

" O O
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RECREACI

ANEXO 14

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

FORMATO UNICO DOCUMENTAL.

& B [ 0 E F G H | J K L ] i 1]
Fecha: 24-11-2020
& IH[EPUHTES FORMATO ONICO DE INVENTARID DOCUMENTAL 5._';__? i Yersion: 1
Cadigo: GD-FO-004
EHTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADHINISTRATIFA: alo | HES DiA HT
OFICINA PRODUCTORA -
OBJETO: HT-Humerade tranaforencia
Hra. i i Fechar Extramar Unidad ds Canrervaciin | Hrm. Fracusnci
Do | Cidiqn | Mmbre 4 barserien, raboorior De |Swparts |  ads OBSERYACIOHES
ardes = arvster Inicial Final Cain [Carpatd Tama | Otra | P canralts
Elaborado por: Cango Firma
Recibido par: Cango Firma

D UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

&
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ANEXO 15
PANTALLAZO DEL SECOP I, CREACION DE PAGO N°02

W Editar
& (&) f secop.gov.co C * 0O @ Incégnito

REGISTRO DE FACTURA

1d de pago  Pago 002
Obligado a facturar electrénicamente (0 gj @ N *

Numero de factura 02

Fecha de emision  5/05/2023 4:07 PM m
Fecha de vencimiento  4/06/2023 4:07 PM E
Valor neto Valor antes de IVA
Valor total
Notas
4
Fecha de recepcion original  5/05/2023 4:07 PM E

Namero de radicacion

Descripcion Nombre del documento

No existen resultados que cumplan con los criterios de bisquedsa especificados

Anexar

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo IBC Salud Pension Riesgos Fondo Solidaridad Fondo subsistencia Estado

20°C

o =m - @ ESP 407 p. m.
s mm Q Buscar PpeE O - a B N DD o @

ANEXO 16
ACTUALIZACION DE LA DOCUMENTACION DEL MES DE ABRIL.

ABRIL X +
@ Muevo ~ Tl ordenar ~ = Ver ~ coo

<« v »> Ingrid judith - Personal » Escritorio » INDE » ABRIL

~ @M Escritorio Nombre - Estado Fecha de medificacién Tipo
3 CASA DEL TE @ 1.CUENTA DE COBRO - LUIS CARLOSBE.. @& 28/04/2023 712 a. m. Microsoft Word D...
3 COMPENSAI B@?_.INFORME DE GESTION-LUIS CARLOSB.. @ 28/04/2023 7:39 a. m. Microsoft Word D...
3 DOCUMENT @ 3.PARAFISCALES-LUIS CARLOS BENAVID... @ 12/04/2023 815 p. m. Microsoft Edge P...
y DOCUMENT B@ 4. FORMATO INFORME FOTOGRAFICOF.. & 28,/04/2023 817 a. m. Microsoft Word D...
5 EVENTOSPOI !@ 5.PLAM CURRICULAR-TEMIS DE CAMPO-.. & 28/04/2023 7:40 a. m. Microsoft Excel W
s FORMATO !@ 6.MALLA CURRICULAR-TENIS DE CAMP... & 28/04/2023 7:41 a. m. Microsoft EBxcel W...
X FOTOS EFDS @ SESIOMES DE CLASE ING @ 25/04/2023 12:34 p. m Microsoft Edge P...
, GALADELA @ SESIOMES DE CLASE @ 4/04/2023 1:30 p. m. Microsoft Edge P...
, e @ SESIOMES DE CLASE @ 25/04/2023 12:34 p. m. Microsoft Excel W...
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