SFA-FO-003

Versién 005
INDEPORTES -
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ENIDENCIAS INFORME No. 01 de 2023
CONTRATO No. 503 de 2023
Nombre del Contratista ESTEFANI FLOREZ MORA
Identificacion del 1233894715
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 503 de 2023 Pago Numero 01 | De |08
Periodo Informado 03/04/2023 a No. De Registro Presupuestal | 2023000977
30/04/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1.
Evidencia fotografica y pantallazo de las actividades realizadas

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2.
Pantallazo de toma de asistencia y entrega de formatos escuela
de formacion.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable

VER ANEXO 3.
Pantallazo de malla curricular y plan pedagdgico.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagédgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4.
Fotografias de los encuentros presenciales con los deportistas.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 5.
Pantallazo de la distribucién del grupo poblacional de los
participantes de la escuela de formacion de ajedrez.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

VER ANEXO 6.
Fotografias y pantallazos del buen uso de la imagen de
Indeportes Cundinamarca en redes sociales.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacién del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una duraciéon de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.
Pantallazos de los planes clase 2 (36 sesiones) mes de MAYO.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8
Pantallazo de la plataforma Drive 2023

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9.
Pantallazo planeacién mensual mes de Mayo.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le

VER ANEXO 10.
Estuve atento a las indicaciones de Indeportes Cundinamarca y
demas entes institucionales.

sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en | Calendario

el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén

ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y

un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una certificacion por parte | VER ANEXO 11.

del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

Certificacion municipio de Granada mes de Abril.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12.

Estuve atento a las indicaciones de Indeportes Cundinamarca y
demas entes institucionales.

Calendario

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13.
Fotografias y pantallazos de:

12/04/2023

capacitacion plan y malla curriculares
17104/2023

Capacitacion formatos usuarios Sumapaz
27/04/2023

Capacitacion festivales deportivos

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14.
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15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

VER ANEXO 15.
Pantallazo plataforma SECOP.

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa

deporte formativo

VER ANEXO 16.

Realice la actualizacién de la documentacion e informe del mes
de abril y entregue los formatos de inscripcion a los

deportistas de la escuela de formacién.

ANEXO 1

Evidencia fotografica y pantallazo de las actividades realizadas
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ANEXO 2

Pantallazo de toma de asistencia y entrega de formatos escuela de formacion.
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DURANTE EL DESARROLLO DE CADA AC“VIDAD

[COORDINA MOVIMIENTOS PARCIALES DEL CUERPO ENTRE SI, EN

COORDINACION

s RELACION DEL MOVIMIENTO TOTAL DE LA TECNICA DEL AJEDREZ
Z I —
= COORDINATIVAS . EJECUTA MOVIMIENTOS CONTROLADO LAS DIFERENTES POSTURAS, VA
a SEA EN EQUILIBRIO ESTATICO, DINAMICO O REEQUUBRIO.
< EL NINO EJECUTA EL MOVIMIENTO CON CLARIDAD EN LA POSICION
a LATERALIDAD [ESPACIAL DE SU CUERPO, SUS PARTES Y LA RELACION DE ESTAS CON SU
S cueroo, oEriMENDD SU CARACTER 2U1D0 © DERECID.
= P {0GIA ESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIVIERTO
= |ARMONICO DE LA MAR:
15 6 | PaTRonEs sasicos o v {OGRA DESPAZARSE DE UN TUGAR A GTRG A UNA MAVOR VELGTToAD,
s ES LA MANERA MAS RAPIDA DE DESPLAZAMIENTO.
o LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA LUEGO|
HACER EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO DE LA SUPERFICIE DE
«n
i
[=} 1 RESISTENCIA| AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD.
< g
a =
222
o
3 @ 2 VELOCIDAD REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE.
[OGRA RECONOCER EN QUE CASILLA VA CADA PIEZA Y ORDENNA EL
ORPEN ENELTABLERO |51 £RO PARA EL INICIO DE LA PARTIDA.
A s piEzas GINETICA FIEZAS O CORTO. |REALIZAEL MOVIVIENTO ¥ CAPTURA DE CADR UNA O LAS IEZAs 02
ALcAnCE ORTO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

SRR | B Sy e @ e L E Vol
ALCANCE LARGO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

[COMPRENDE LOS 3 PRINCIPIOS PARA EVALUAR EL TIPO DE JAQUE Y SU

|CON SIGUIENTE RESPUESTA

TS S e Ve |5 B L e O e Bt e e B LT

DE LA MUERTE |CON 2 TORRES Y CON DAMA Y R

2 JAQUE Y JAQUE MATE JAQUE MATE ALFILES Y [COMPRENDE LA TECNICA PARA LOGRAR EL JAQUE MATE EN UN FINAL
cABALLOS |CON 2 ALFILES Y CON CABALLOS.

LOS 3 PRINCIPIOS DEL JAQUE

LORA COMRENDER LAS GRAFICAS Y RECONOCE LOS PATRONES QUE

g REDESOEMATESNIY2 llievan A JAQUE MATE INDEPENDIENTEVENTE DE LA VARIACION DE
10
i visuaLiza U ELTARIERD OF ATESREZ B U CAVPO DE SATALIAY
e« PRINCIPIO DEL CENTRO NTO LAS PIEZAS MENORES DEBEN IR DIRECCIONADAS HACIA EL
> CENTRG PARA UNA MAYOR MOVILIDAD.
w [COMPRENDE LA IMPORTANCIA TANTO DE LOS ANILLOS EXTERNOS, COMO
o LOS ANILLOS DEL TABLERO DE LOS INTERNOS Y DIFERENCIA LA ACTIVIDAD QUE TIENEN LAS PIEZAS EN
|CADA UNO DE E505 AN
LOGRA DESARROLLAR LAS PIEZAS MENORES EN LA PRIMIERA INSTANCIA Y
PIEZAS MENORES PRIMERO. | | 55 CASILLAS EN LAS QUE PUEDEN OBTENER UNA MAYOR ACTIVIDAD
3 | DEsARROLLO DE Las PiEZaS [COMPRENDE QUE ESTA JUGADA £5 IMPORTANTE ¥ QUE DEBE EVALUAR
ELENROQUE EL MEJOR MOMENTO PARA REALIZARLA DEPENDIENDO DEL TIPO DE
|APERTURA QUE SE JUEGUE.
DESDE UNA DE LAS APERTURAS MAS FAVIOSAS SE AFIANZAN LOS
APERTURA PRINCIPIOS DE LA APERTURA.
LOGICA Y ORDEN EN EL | ANALIZA LAS JUGADAS DEL CONTRINCANTE Y EN BASE A ELLO RESPONDE
DESARROLLO. |CON UN DESARROLLO Y JUGADAS COHERENTES CON LA PARTIDA.
rncTicn [E1ECUTA EL CONOCIMIENTO ADQUIRIDO EN LA PRACTICA (CON O SIN
RELOJ) EN LA MAYORIA DE LAS SESIONES.
omeen [CONOCE EL ORIGEN DEL AJEDREZ, SUS PRIMIERAS FORMAS DE JUEGO,
POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS.
[CONOCE LA HISTORIA DEL AJEDREZ, TANTO INTERNACIONAL COMO A
N HISTORIA DEL DEPORTE HISTORIA NIVEL NACIONAL Y SU NACIMIENTO, POR MEDIO DE MEDIOS.
INUESTRO DIAS, POR MEDIO DE AYUDAS AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.
N [CONOCE LAS MEDIADAS REGLAMENTARIAS DEL CAMPO DE PRACTICA,
MEDIDAS DELTASLERO _ |poR MEDIO DE JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.
NOTACION ALGEBRAICA _|IDENTIFICA CADA CORDENADA DEL TABLERO Y LA RECONOCE FOR SU
I 2 INOMBRE.
|CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MiAS RELEVANTES DEL AJEDREZ POR
Cc REGLASDEJUEGO | 6010 DE FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES DE PERCEPCION Y LOGICA.
BUEN USO IMPLEMENTACION [CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA
PORTIVA DISPUESTA POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS O EL INSTRUCTOR.
1 TUEN US5 BE ESCENARIGS [NACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEFORTIVOS, ANTES, BURANTEY
3 | SENTIDO DE PERTENENCIA DEPORTIVOS DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.
HACE BUEN USO DE LA CULTURA CIUDADANA,
A CULTURAGIUDADANA | COMPORTANDOSE DE LA MEIOR MANERA T B SIS
Y PERSONAS DEL COMUT
S ReSPET U030 CON AT UG BE S0% COVFARERDS, CONEL
N RESPETO INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PERSONAS VINCULADAS A LA
PRACTICA DEPORTIVA.
LOGRA SER UNA PERSONA FIEL A LOS PRINCIPIOS MORALES, LOGRA
1 LEALTAD [ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y COMPARERISMO, ES COMPROMETIDO
|CON S1 MISMO ¥ SUS SEMEJANTES
1 VvALORES LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJRO MANERA A TODAS LAS
(0] ToLERANCIA STUACIONES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMA FISICA NI
PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS SEMEIANT!
LOGRA TENER UNA RELACION AMISTOSA DE COLABORACION Y
N COMPANERISMO ISOLIDARIDAD ENTRE COMPANEROS.
AeTAD LOGRA TENER EMPATIA, CONFIANZA, ¥ SE PRESTA PARA SER LA PERSONA
|QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.
HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO), SE PRESENTA AL SITIO
ASEO CORPORAL DE ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE FORMA ASEADA.
2 COGRA LLEVAR UNA ALIVENTACION EALANCERGA, ACORDE A LD
AUMENTACION REQUERIMIENTO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA. VA Sl weseecT
o enesenTacion pevsoNaL [ RESENTA :::ﬂ»::z TS e e TR T
= 2 |wasrros oe vioa
= LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN CADA SESION DE
= DESCANSO Y SUENO DO ULAR
G INDICADA, EVITANDO LESIONES O COMPLICACIONES FISICAS.
ERCICIO FISICO. qurEs PERMITIDOS POR SU CUERPO, VA A CORDE A SU DESARROLLO
=] PORAL, FORTALECIENDO SUS CAPACIDADES FISICAS CON CADA
= SESoN DE ENTRENAMMEN
o [SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA SESION DE CLASE,
< ACTITUD POSITIVA [SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE
3 RESPONDE CON LA MEJOR ACTITUD.
3 LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE PRESENTAN, HACE
= ESFUERZO Y SUPERACION (1) \1aYOR ESFUERZO SUPERANDO BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.
3 MOTIVACIGN oTVOLOS LOGRA ESPONGER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS FOR EL

DTS | S e Gl o e

|CABO DE LA MEJOR MANERA POSI
LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO
|SU CUERPO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO AVANCE Y
FoTALECIMIENTO.
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL

[ATENCION Y CONGENTRACION | EIOR MANERA, REACCIONA DE FORMA CONCRETA, LLEVANDG A FEL2
[TERMINO EL APRENDIZAJE.

[ W T s ey e
CONVIVENCIA DEPORTIVA  |COI
|APRENDIZALE.

PROCESO DE CRECIMIENTO
DEPORTIVO.

Q EMOCIONAL DETERMINACION LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE HACE
RESPONSABLE DE SUS ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.
[TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME
LELECELE T RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.
e FORMA ADECUADA CURNDO S FRESENTAN
MANEIO DE EMOCIONES N S A - eco.
e arTicr
paraues PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
= eaRTicr
E v | soecosoe RonoAS PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
paRicH
i prevepoRTIVOS PropUESTAS POR £L ENTRENADOR
(z’ PARTICIP/ DE
w PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.
o ParTICI
> Rana PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
paRicH
2 R parquEs PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
o earTicr
= verms PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
S earTicr
=) cusoro PropuESTAS POR £L ENTRENADOR
= Locra . BIECUTANDO LAS.
e o | ancumos TecnIcAs oA EsTACION
(=} LoGra
<< MOTRICES |ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTAC
TP ARTICP A ACTIVAMENTE EN (06 ENCOENTRGS DEPGRTIVGS, AOTCIGNALA 50 |
= ENCUENTROS DEPORTIVOS _|C0 e 7o LA BUENA PARTICIPACION DELE:
= FESTVALESCONGTRAS  [PARTICPA ACTVANENTEEN oS ENCUENTROS DEPORTVOS, ADICIONALAESS
_ s FESTIVALES ESCUELAS |SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIP:
5 AR ICIA ACTVAMENTE DE TODAS TS ACTWIOADES RECREATIVAS
= ROPUESTAS
FECHA DE ENTREGA T 27/04/2023 |
NOMBRES Y APELLIDGS DEL ESTEFANI FLOREZ MIORA
[ MUNICIPIG T GRANADA ]
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

NIVEL DE COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
DEPORTE FORMACION CoRmATT AREA No. [CONTENIDO FORMATIVO TEMAS EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
ve DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
[COORDINA MOVIMIENTOS PARCIALES DEL CUERPO ENTRE S1, EN RELACION DEL
COORPINACION TAL DE LA TECNICA DEL AJEDREZ
s R Y R e e e B R A A e [ e
RITMO LOS SONIDOS, ACENTOS, PAUSAS, COMPASES, ASI COMO LA RELACION
= N cAPACIDADES [ TENSION(TRABAIO) Y DISTENSION(DESCANSO)
2 fooracenced e e
=) RIO ESTATICO, DINAMICO O REEQULIBRIO.
a ELNING EIECUTA FL ROVIVIENTO CON CLARIDAD EN LA POSICION ESPACTAL BE 50
< LATERALIDAD CUERPO, SUS PARTES Y LA RELACION DE ESTAS CON SU CUERPO, DEFINIENDO SU
[=} CARACTER ZURDO O DERECH:
S AR LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONICO DE LA
= MARCHA.
= p— LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR VELOCIDAD, 5 LA
o 6 PATRONES BASICOS DE A DE DESPLAZAMIENTO.
= MOVIMIENTO ATAn LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA LUEGO HACER
[EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO DE LA SUPERFICIE DE APOYO A LA
e LOGRA HACER UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR DE SU EJE HORIZONTAL
O VERTICAL SOBRE UNA SUPERFICIE
g wv E 1 FUERZA AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD.
o
e RESISTENCIA REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE.
A AERTURAS TTAIANA.  [comprenoe cuates son Los paTroNEs be este TiP0 DE APERTURAS, LAS
n DIFERENTES POSICIONES Y FINALES A LAS QUE LLEVA CADA APERTURA.
DEFENSA FRANCESAY [DEFINE CON CLARIDAD LA ESTRATEGIA DE CADA APERTURA Y LA PONE EN PRACTICA
SICILIANA EN LOS TORNEOS DE LA LIGA DE CUNDINAMARCA DE MANERA ADECUADA
* APERTURA [GGRA DOMINAR EL CENTRO DE MANERA RAPIDA Y UBICA A US PIEZAS DE CORTO Y.
OBJETIVOS ESTRATEGICOS  [LARGO ALCANCE EN POSICIONES OFENSIVAS MIENTRAS SU REY ESTA BIEN
PrOTEGIDO.
(COMPRENDE QUE EL NO CUMPLIR CON LOS PRINCIPIOS DE LA APERTURA LG
ERRORES TIPICOS LLEVARA A CAER EN TRAMPAS POSICIONALES Y POR CONSIGUIENTE A LA PERDIDA DE
LA PARTIDA.
PRINCIPIO DE GPOSICION _|CAPTA LA IMPORTANCIA DEL REY EN EL FINAL COMO PIEZA DE ATAGUE |
g MOTIVOS TACTICOS | COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE UBICAR SUS PIEZAS EN LAS CASILLAS FUERTES Y
COMBINATORIOS [RECONOCER LAS CASILLAS DEBILES EN EL CAMPO ENEMIGO.
w T ncor oescusrcnr[[OGRA ENCONTRAR LGS ATAGUES DESCUBIERTOS QUE PUEDER SE A UNA PIEZA G AL
Rev.
& 2 MEDIO JUEGD
et} ATAQUE con [Lora Los ATAQUE JAQUE DOBLE QUE PUEDEN SER
a JAQUE DOBLE A R o A VARIAS PIEZAS AL IS TIEMIO, ESTE ATAGUE TIENE GPCION BE MATE
L BloqUEs [ANALIZA CUALES SON LAS CASILLAS A LAS QUE QUIERE LLEGAR EL CONTRINCANTE Y
UBICA SUS PIEZAS PRIMERO PARA EVITAR QUE EL CONTRINCANTE CONSIGA ESPACIO.
LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA € FUERZA, HACIENDO EL GESTO
PRINCIPIO DE OPOSICION  [TECNICO DE LA MEJOR MANERA, UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADO POR EL
ENTRENADOR.
FINAL MOTIVOS TACTICOS |LOGRA UBICAR EL BALGN EN LOS SITIOS INDICADOS POR EL
3 [RESPONDIENDO A ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTICOS Y VISUALES.
FINALES BASICOS G\ HACER UNA EIECUCION DE SERVICIO DE MANERA ACERTADA, FACIENDO LA
[EJECUTA EL CONOCIMIENTO ADQUIRIDO EN LA PRACTICA (CON O SIN RELOJ) EN LA
PRACTICA PRACTICA [MAYORIA DE LAS SESIONES.
[COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE VISUALIZAR LAS TUERAS DE DAMA ¥ COMO SACAR
TUERAS CON DAMA PROVEHO DE ELLAS
LOGRA SACAR PROVECHO DE LA TIERA DE DAMA PERO EN ESTA OCASION EL REY
DAMAJAQUE Y PREMIO |E. o1 e ATAQUE POR TANTO TENEMOS VENTAIA DE TOMAR UNA PIEZA GRATIS.
(COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE VISUALIZAR LAS TUERAS DE TORRE Y COMO SACAR
s TUERAS CONTORRE  |pROVEHO DE ELLAS.
LOGRA SACAR PROVECHO DE LA TILERA DE TORRE PERO EN ESTA OCASION EL REY
TORRE JAQUE Y PREMIO | qra ¢ ATAQUE POR TANTO TENEMOS VENTAJA DE TOMAR UNA PIEZA GRATIS
TIERAS CON ALFIL, CABALLO, [IDENTIFICA Y PONE EN PRACTICA TODOS LOS POSIBLES ATAQUES RELACIONADOS
PEON Y REY. |CON EL TEMA DE LA TUERAS.
F — . e eTT T T T
especirica.
LOGRA PONER EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEL ATAGUE, CALCULA LOS ATAGUES
U PRINCIPIOS GENERALES |0 6) CONTRINCANTE VA A REALIZAR Y LOS CONTRARESTA.
LOGRA INFILTRAR SUS PIEZAS EN EL FLANCO EN QUE SE ENCUENTRA EL ENROGUE
N & (LT ATAQUE ALENROQUE | on EL FIN DE PROVOCAR UNA RED DE MATE.
[UBICA LAS PIEZAS DE LARGO ALCANCE EN LAS COLUNINAS ABIERTAS DE MANERA
COLUMNAS ABIERTAS N EL ATAQUE QUE SE ESTA REALIZANDO
D P [CONOCE EL ORIGEN DEL AJEDREZ, SUS PRIMERAS FORMAS DE JUEGO, POR MEDIO DE
VIDEOS Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS.
a e e — P [CONOCE LA HISTORIA DEL AJEDREZ, TANTO INTERNACIONAL COMO A NIVEL
A NAcionAL Y su OR MEDIO DE MEDIOS AUDIOVISU
voroaon Conoce La evoLUCIoN DEL Nznazz, DESDE SU ORIGEN HASTA NUESTRG BIAS, FOR
MEDIO DE AYUD, Y RECREATIVAS.
M [CONOCE LAS MEDIADAS REGLAMENTARIAS DEL CAMPO DE PRACTICA, POR MEDIO DE
MEDIDAS DEL TABLERO. |, )¢ G0S v AYUDADES DIDACTICAS.
E 2 REGLAMENTACION NOTACION ALGEBRAICA  |IDENTIFICA CADA CORDENADA DEL TABLERO Y LA RECONOCE POR SU NOMBRE.
EaNocE U reGias ¥ MAS RELEVANTES DEL AJEDREZ POR MEDIO DE
N HASELAEED RIVIAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES DE PERCEPCION Y LOGICA.
B EE b I o [ o M M TR M g M A NP e A e e
RTIVA LOS ENTES ADMINISTRATIVOS O EL INSTRUCTOR.
T BUEN USO DE ESCENARIOS [HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE Y DESPUES DE
3 | senmoooe EPORTIVOS |CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.
IACE BUEN USO DE L
A CULTURA CIUDADANA [COMPORTANDOSE DI LA MEIOR MANERA CON LS DEMIAS DEPORTISTAS ¥
[PERSONAS DEL COMUN.
HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNG DE SUS COMPANERGS, CON EL
C RESPETO INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA
DEPORTIVA.
LOGRA SER UNA PERSONA LEAL CON SUS PRINCIPIOS, LOGRA ESTABLECER LASOS DE
1 LEALTAD AMISTAD Y COMPARERISVO, SE PRESTA COMO BUEN AMIGO, ES INCONDICIONAL EN
EL MOMENTO DE REQUERIRSE DE 5U APOYO.
1 VALORES [LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJOR M S LAS SITUACIONES QUE
o TOLERANCIA SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMAR FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE
5US SEMEIANTES.
LOGRA SER UN BUEN COMPANERD EN TODO MOMENTO, ES UN DEPORTISTA
N SOMEARERISMO) INTEGRO, Y SE RECONOCE COMO UN BUEN APOYO PARA TODO EL EQUIPO.
eTAD, LOGRA SER UN BUEN AMIGO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, Y SE PRESTA PARA SER
LA PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.
HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA AL SITIO DE
ASEC CORPORAL [ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE FORMA ASEADA.
LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A LOS REGUERIMIENTO
o ALIMENTACION PARA LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA SU RESPECTIVA HIDRATACION A CADA SESION
= DE ENTRENAMIENTO.
= PRESENTAGION PERsONAL |SC PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAMIENTO CON UNA ROPA ADECUADA
= 2 [HASITOS DEVIDA SALUDABLE LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN CADA SESION DE
[C) DESCANSO Y SUERO SRANDO ASI LA RECUPERACION MUSCULAR INDICADA,
o EVITANDO LESIONES O COMPLICACIONE:
= LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE PASAR LOS LIMITES
=3 EJERCICIO FISICO [PERMITIDOS POR SU CUERPO, VA A CORDE A SU DESARROLLO CORPORAL,
= FORTALECIENDO SUS CAPACIDADES FISICAS CON CADA SESION DE ENTRENAMIENTO
e SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA SESION DE CLASE, SIN
= ACTITUD POSITIVA IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON
= LA MEIOR ACTITUD.
LOGRA SUPERAR TODAS LA S QUE SE L I HACE SU MAYOR
=3 ESFUERZO ¥ SUPERACION | e5rierz0 SUPERANDO BARRERAS Flschs Y COGNITIVAS.
=] 3 MOTIVACION
EsTiMULOS LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS POR EL ENTRENADOR.
[OGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER LLEVADAS A CABO DE LA
OBJETVOSY METAS | \1E/0R MANERA POSIBLE.
PROCESO DE CRECIVIENTO |LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO SU CUERPO
DEPORTIVO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO AVANCE Y FOTALECIMIENTO.
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR EJECUTANDOLAS DE LA MEIGR
|ATENCION Y CONCENTRACION [MANERA, REACCIONA DE FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL
APRENDIZA
Comvvenn oerormen [ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEFORTIVA CON SUS COMPANERGS ¥ CON U
NTRENADOR, PERMITIENDO ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAIE
a or LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE HACE RESPONSABLE DE
US ACTOS Y ASUME EL LIDER
Toma D DEcisiones | TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS
[REACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN ADVERSIDADES EN EL
MANEIO DE EMOCIONES | ENTRENAMIENTO © EN UNA SESION DE JUEGO.
TEARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROFUESTAS |
pARQUES For et
= ParTICIP oF
= RONDAS por
= 1 JUEGOS DE
< PARTICIPA
i PREDEPORTIVOS 13
o paRTICIPA
=
o]
o PARTICIPA oF
S RANA e
PARTICIPA oe
N JuEGOs. pARQUES A
P ARTICIPA oe
= vermis [
[=] parmicI o
= cuabro e
=
CIRCUITO DE HABILIDADES | LOGRA PARTICIPAR DEL TECNICAS,
= . arcuros NicAS N CADA ESTACION.
a CIRCUITO DE HABILIDADES | LOGRA PARTICIPAR DEL vOTRICES,
< TRICES N CADA ESTACION.
o — parTicoA ., ADICIONAL A £SO SE HACE
= [RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.
= 5 oA ToE TS FesTvALEs ConoTRAs [paric ., ADICIONAL A ESO SE HACE
= ESCUELAS SPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.
U< PARTICIPA DE TODAS LAS PORLOS
en
FECHA DE ENTREGA | 27/04/2023 ]
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INDEPORTES “ .
INSTI

| DEPARTAMENTAL PARA LA
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“DISENO, IMPLEMENTACION, CONTROL Y EVALUACION DE UN PLAN DE ENTRENMIENTO Y RECREATIVO DE
AJEDREZ, PARA NINOS DE 6 A 17 ANOS, EN EL MUNICIPIO DE GRANADA /CUNDINAMARCA”

INTRODUCCION

El ajedrez es un deporte conocido como el juego ciencia. Practicado a nivel mundial desde hace varios siglos. Su
complejidad, sencillez, diversidad y poder de entretencion han hecho del ajedrez uno de los deportes mas completos,
puesto que pone en préactica y exige una variedad amplia de facultades humanas. Pero, la competitividad en este deporte no
es exclusiva para genios y por el contrario puede ser practicado por cualquier persona, de cualquier edad, sexo, credo o
posicion social. Es ademas una disciplina muy sencilla en los requerimientos logisticos para su practica, pero muy completa
en cuanto pone en accion casi todo nuestro cuerpo.

Su historia, como muchos de los deportes actualmente practicados, es una mezcla de leyendas y pequefios registros de su
origen. Se cuenta que naci6 en Asia, y tuvo su origen como regalo para un monarca de antafio, que no asimilaba la pérdida
de su hijo en una guerra. Uno de los consejeros le presentd al monarca una version parecida del juego actual, tratando de
explicar que el sacrificio de su hijo le permitié ganar la guerra, y asi liberar a su pueblo. Originalmente conocido como
Chaturanga, o0 juego del ejército, se expandié por muchos lugares del mundo, llegando inicialmente a Persia, trasladandose
luego al Imperio Bizantino y copando toda Asia. En tierras arabes fue ampliamente desarrollado y comenzando la edad
media fue llevado a Europa luego de la conquista de Espafia.

En cuanto al futuro del ajedrez, aunque es impredecible, si podemos asegurar que va a perdurar y no va a frenar su
extraordinario desarrollo. En las cuestiones técnicas, por ejemplo, se han venido desarrollando cuestiones tedricas del juego
que han permitido un avance significativo en su practica. Pero el avance mismo de la teoria no tendra fin, como tampoco lo
tendra, por lo menos en un futuro no muy lejano, la invencién y perfeccionamiento de maquinas, computadores y
videojuegos que permitiran la interaccion del ajedrez en el futuro mundo globalizado. Cada vez nos prepararemos mas para
comprender el infinito mundo méagico que se encierra en los 64 escaques del tablero de ajedrez.

El deporte del ajedrez sera implementado en el municipio de Granada Cundinamarca, desde la planificacidn y organizacién

de los procesos de ensefianza y la aplicacion de la metodologia para el aprendizaje y desarrollo de las capacidades fisicas

y psicomotoras en los diferentes grupos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento, consolidando en la masificacion
del ajedrez en dicho municipio.
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JUSTIFICACION

La disciplina seria una primera base en la construccion de una cultura ajedrecistica en el municipio de Granada. Con ella se
comenzarian a desarrollar practicas y estrategias de difusion de este deporte, se emprenderian acciones en blsqueda de
una ampliacién del ajedrez, se iniciarian entrenamientos para fortalecer los conocimientos que poseen los jugadores del
pueblo y se desarrollarian estrategias para la continuacién y ampliacion del proyecto.

La combinacion entre el ajedrez y la escuela permitirian un fortalecimiento doble: los alumnos aprovecharian mejor su
tiempo libre, por un lado, y por otro, pondrian en practica lo aprendido en la escuela. Los docentes de las instituciones
educativas podrian aprovechar los conocimientos que obtengan los nifios y jovenes en el ajedrez para explicar y trasmitir
mejor sus conocimientos.

Los nifios y jovenes del departamento verian cubiertas sus necesidades de aprender nuevos deportes, nuevas disciplinas y
asi tener mas posibilidades en que ocupar su tiempo libre. Para muchos nifios el ajedrez se convertiria en una de sus
opciones para emplear a fondo sus habilidades, mientras que para otros se abririan nuevas perspectivas relacionadas con
el deporte.

La comunidad interesada en el ajedrez encontraria un espacio propicio para realizar su practica. Se contaria con los
elementos necesarios para el fortalecimiento individual y colectivo de quienes practican este deporte, ya que, con un lugar
propicio, un buen docente y un ambiente adecuado se llega a un alto nivel de competencia. Se fortalecerian ademas las
relaciones sociales entre los distintos actores del pueblo, puesto que el ajedrez se convertiria en un elemento comun para
quienes estén interesados en practicarlo.

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
g L\ ’ y Cédigo Postal: 111321
s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES “ .
INSTI

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MISION

Por medio de la masificacion de la escuela de formacién deportiva en AJEDREZ, el municipio busca incentivar a los nifios,
jévenes y a los pobladores en general a utilizar adecuadamente su tiempo libre y apoyarlos en su condicién fisica corporal,
deportiva y mental, siendo el AJEDREZ un deporte que cubre estas expectativas y brinda una proyeccion deportiva y porque
no decirlo un alternativa de vida (ya que podemos omitir en limitantes a las razas, la edad, la condicién social o creencia
religiosa), y llevarnos por los senderos alternos de estas sanas competencias a nivel nacional e internacional.

VISION

El municipio de Granada busca convertirse en icono de la provincia del Sumapaz y en el departamento de Cundinamarca,
dando multiples opciones en temas deportivos, culturales y artisticos a sus habitantes. El ajedrez como una de esas opciones
sera parte importante de la construccion de dicha idea, desde el cual se trabajara la parte cognitiva, en principio capacitando
el fortalecimiento de los valores hasta llegar a la maestria en el desarrollo de un juego logrando las tan anheladas preseas.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente
respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar
la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacién

Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucién 001909de 1991

Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010

Resolucién N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009-2019.

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la practica del ajedrez a través de entrenamientos en el casco urbano y en las veredas correspondientes del
municipio de Granada, Cundinamarca. Asi mismo, crear un centro deportivo propicio para la practica, estudio y desarrollo

del ajedrez abierto a la comunidad en general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Brindar nuevas opciones deportivas para aquellos que se les dificultan los deportes de contacto.

e Masificar la practica del ajedrez en la comunidad en general.

e  Conseguir a un mediano plazo que los nifios y jévenes puedan desarrollar una partida de ajedrez a un buen nivel.

e Fortalecer la practica del ajedrez

e Descubrir talentos e iniciar un grupo de entrenamiento ELITE que represente al municipio en certamenes oficiales
como regionales, departamentales etc

e  Realizar un evento deportivo en el municipio.

e Hacer que los nifios del municipio se enamoren del juego del ajedrez.

e Dara conocer las generalidades de la practica repetitiva del Ajedrez.
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POBLACION Y COBERTURA

La escuela deportiva de atletismo estara disponible para todos los nifios del municipio de Granada de la zona rural y urbana
buscando la masificacion y participacién de nifios y nifias en edades comprendidas entre los 6 a 17 afios, contando con el

apoyo del colegio institucion educativa Gustavo Uribe y sus escuelas veredales.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE
Historia:
El ajedrez tiene su origen en la India, mas concretamente en el Valle del Indo, y data del siglo VI d.C. Originalmente conocido

como Chaturanga, o juego del ejército, se difundié rapidamente por las rutas comerciales, llego a Persia, y desde alli al Imperio
bizantino, extendiéndose posteriormente por toda Asia La era moderna del Ajedrez, sin embargo, puede ser ubicada en el
siglo XV, donde las piezas obtuvieron la forma que tienen actualmente. El primer analista serio del juego fue el espafiol Ruy
L6pez de Segura (Siglo XVI), quien en 1561 describi6 las reglas que aun se usan. El primer reglamento impreso fue publicado
por Francois Philidor con el titulo Analyse du jue des echecs (1749), que fue traducido a muchos lenguajes y ayudo a la
difusion del juego. durante los siglos XVIII y XIX cuando el ajedrez, que habia sido hasta entonces el juego predilecto de la
nobleza y la aristocracia, pasé a los cafés y las universidades. El nivel del juego mejord entonces de manera notable.
Comenzaron a organizarse partidas y torneos con mayor frecuencia, y los jugadores mas destacados crearon sus propias
escuelas.

(Diaz, 1995)

La primera partida de ajedrez jugada contra una computadora tuvo lugar en 1959 entre el norteamericano Arthur Samuel y la
méaquina, que fue la que gand la partida. Y el primer microordenador de ajedrez fue el Chess Challenger 3, de Estados Unidos,
en la década de los setenta.

Otros acontecimientos importantes:

Afio 1851: tiene lugar el primer torneo moderno de ajedrez en Londres, ganado por el aleman Adolf Anderssen.

Afio 1886: celebracién del primer campeonato del mundo de ajedrez, ganado por el austriaco nacido en Praga Wilhelm
Stemitz.

Afio 1924: se crea la Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE), que regira desde entonces el mundo del ajedrez.

Afio 1927: se disputa el primer campeonato del mundo femenino de ajedrez, ganado por la checoslovaca Vera Menchik, que
murié en un bombardeo en la Segunda Guerra Mundial.

(historia, 2020)

Lesiones: Inestabilidad emocional- -La insuficiente preparacion o entrenamiento, el sobre entrenamiento del ajedrecista por
medio de cargas psicoldgicas y de contenido técnico, provocan las descoordinaciones e incoherencia en las funciones

vegetativas y las acciones del ajedrecista.

Fatiga mental- Es una consecuencia de la tension que éste produce y suele eliminarse mediante un adecuado descanso. Este
se puede producir por exceso de trabajo de tipo intelectual, donde se exige un gran esfuerzo mental de forma continuada,

tales como: comprension, razonamiento, solucién de problemas, memoria, etc.

Posturas inadecuadas- El estar mucho tiempo entrenando para una competicion, jugando, delante de un ordenador, posturas
forzadas etc. Produce que los ajedrecistas tengan lesiones a nivel vertebral que pueden producir dolores o disminuir la

movilidad de la columna vertebral.
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Nivel circulatorio y cardiovascular- El estar mucho tiempo en una mala postura puede provocar adormecimiento en algunas
partes del cuerpo, asi como dolores de cabeza, taquicardias, problemas visuales, aumento o bajada de la tension arterial.
Nutricion:

Se cree que el japonés tiene Cl mas alto debido al consumo regular de marisco, rico en aceites alimenticios (Klein, la Dieta
de Gran maestro, 21). Kelly A. Hammer, experto en alimentos saludables, recomienda una alta ingesta de proteina e hidratos
de carbonato antes de que la competicion de ajedrez comience. "Los hidratos de Carbono ayudaran a sostener el foco,
mientras la proteina afiadira las sustancias nutritivas necesarias para conexiones cerebrales". Para conseguir bastantes
hidratos de carbono se aconseja consumir muchas frutas y verduras, patatas y arroz. Los alimentos como huevos, pollo, leche
y soja son alto en proteinas y recomendados como una parte de la dieta de ajedrez por muchos profesionales de nutricion.
(Alvarez, 2008)

Hidratacion:

Si usted echa un vistazo a cualquier sala de juego, vera que la mayoria de las mesas tienen agua, el agua es la parte mas
esencial de la racion de alimentos del jugador durante una partida. Segun Kelly Hammer, un nutricionista deportivo profesional,
"No beber suficiente [agua] durante una partida aumenta la prevalencia de la fatiga, dolores de cabeza y presion arterial baja

que puede afectar negativamente a los resultados" (Klein, el Gran Maestro de la dieta. (Alvarez, 2008)

Capacidades fisicas:

Cuando realizamos una actividad prolongada de intensos procesos nerviosos, ademas de la intensificacion de los procesos
de oxidacion aerobia, llega a provocar la fatiga que se caracteriza por la disminucién temporal de la capacidad de trabajo. La
fatiga cerebral crea un estado inhibitorio. De acuerdo con datos bioquimicos esta inhibicidon puede aplicarsele a las altas
concentraciones del acido d amino- butirico (AGAB) que crea condiciones acidas en el tejido nervioso por una prolongada
actividad funcional, durante los periodos de excitacion de este tejido.

Ya sabemos que al ajedrecista le es necesario la actividad fisica, pero en muchas ocasiones vemos como los entrenadores
y atletas desconocen los fundamentos biologicos que rigen el por qué de la preparacién fisica en los ajedrecistas.
Consideramos que teniendo en cuenta los fundamentos cientificos utilizados el ajedrecista debe priorizar el desarrollo de la
capacidad fisica de resistencia.

La resistencia es la capacidad fisica condicional que permite sostener la efectividad del trabajo durante un tiempo
prolongado bajo condiciones aerobias, es la lucha contra la fatiga. El nivel de resistencia aerobia esta determinado por el
funcionamiento eficiente del sistema cardiovascular, del sistema respiratorio, del metabolismo, por la coordinacién de los
érganos y sistemas, por la economizacion de todas las funciones del organismo, por la técnica en la coordinacién de los
movimientos, por la eficiente regulacion del sistema nervioso y por la entereza psiquica, especialmente la voluntad. (Pérez,
2012)

Capacidades basicas del movimiento: perceptivo motoras

Si caracterizamos fisiologicamente al Ajedrez lo podemos considerar como una actividad nerviosa superior, producto a que
durante una partida se desarrollan a niveles muy altos procesos psiquicos como el pensamiento, la imaginacion, la memoria,
la sensopercepcion, la concentracién conjuntamente con una significativa excitacién emocional. Estos procesos exigen una
actividad muy intensa de las células nerviosas cerebrales, las cuales necesitan amplios suministros de nutrientes y oxigeno,
ya que el metabolismo del cerebro se caracteriza por una gran intensidad de los procesos de oxidacién aerobia, si se considera
que el cerebro utiliza aproximadamente hasta el 25 % de todo el oxigeno consumido por el organismo en el estado de reposo

relativo, que por ciento utilizara durante una actividad tan excitante “mentalmente” como una partida de ajedrez. (Pérez, 2012)
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Habilidades que desarrolla el ajedrez

El ajedrez desarrolla las habilidades necesarias para que quien juega suba el nivel, esto depende del tiempo que le dedique

el jugador al estudio y practica, algunas de las habilidades que desarrolla el ajedrez tanto para el juego como para la vida son:

La concentracion

Eleva el coeficiente intelectual

Ayuda a prevenir el Alzheimer

Ejercita los dos hemisferios cerebrales
Mejora la creatividad

Potencia la memoria

Resolucién de problemas

La resiliencia

Hace crecer dendritas

Destrezas que desarrolla el ajedrez

Toma de decisiones acertadas
Agilidad mental

Tolerancia

Autocontrol

Disciplina
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METODOLOGIA

Los nifios seran divididos en 3 niveles, iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento, los niveles y sus diferentes
divisiones estaran guiados por el principio fundamental de ensefianza “de lo mas elemental a los mas complejo”. Se
comenzaran con los principios basicos del ajedrez y de la comprension de cdmo pensar por intermedio del juego hasta
habilidades de alto nivel, dentro y fuera del tablero. Por otra parte, se pretendera siempre presentar los problemas del
ajedrez en forma de juego, permitiendo que el alumno esté en un ambiente de diversion y lidica, mientras desarrolla las
capacidades de un buen jugador. El primer nivel esta proyectado hacia aquellos jugadores que no saben ni mover la fichas
(de cualquier edad); en el segundo nivel se daran bases solidas y suficiente estimulo que incentivaran a continuar el ciclo

siguiente; finalizaremos con un ciclo los que llevara por el sendero de un alto rendimiento competitivo.

Plan De Entrenamiento
Se ha evaluado minuciosamente en materia de cdmo dar un mejor enfoque y por ende mejores resultados. En primera
instancia se ha llegado a la conclusion de establecer tres grandes niveles, los cuales cuentan con sus respectivas unidades,
temarios, logros e indicadores que finalmente nos llevaran por el sendero de la evaluacion.

NIVEL INICIACION

UNIDAD 1

ELEMENTOS, CONCEPTOS Y REGLAMENTACION.
TEMARIO

. utilidad del estudio del ajedrez

. el tablero de ajedrez

. ubicacion de las casillas

. el centro del tablero

. caracteristicas de las piezas de ajedrez
. reglamentacion

. disposicion inicial de las piezas de ajedrez
. el sistema algebraico de anotacion
. cinética de las piezas de ajedrez

. el peon al paso

. el enroque

. valor absoluto de las piezas

. el jaque

. el reloj

. campeones mundiales de ajedrez
. medios de informacién ajedrecista.
UNIDAD 2

FUNDAMENTOS DEL FINAL

TEMARIO

. fases de la partida de ajedrez

. principios fundamentales del final

. el jaque mate

. los modelos de mate.

. las tablas tedricas

. tablas por rey ahogado

UNIDAD 3

BASES DEL MEDIO JUEGO

TEMARIO

. el medio juego y la tactica

. importancia de la iniciativa

. el cambio de piezas

. la calidad
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. la combinacion

. la combinacion del mate

. el jaque doble

. la combinacion para ganar material
. combinaciones posicionales

. el sacrificio

. la defensa en ajedrez

UNIDAD 4

PILARES EN LA APERTURA

TEMARIO

. principios de apertura

. clases de aperturas

. objetivos estratégicos en la apertura
. celadas

. errores tipicos en la apertura.

J Mate de legal

. Miniaturas

UNIDAD 5

EL AJEDREZ Y LOS PROGRAMAS DE COMPUTADOR
TEMARIO

. El pequefio fritz 1

. El pequefio fritz 2

. Chessbase

. Paginas de ajedrez

LOGRO 1

Integrar el conocimiento del tablero de ajedrez aplicando razones matematicas bésicas.
INDICADORES:

-El estudiante integrara los conceptos basicos del tablero desde las formas geométricas. Figuras planas:
cuadrilatero. Area y perimetro.

-Representar la respectiva ubicacion espacial por medio de la inclusién de coordenadas cartesianas.

-Conocer filas, columnas y diagonales teniendo en cuenta la importancia de cada una de ellas segln la ubicacion
en el espacio relativo.

- Estimular la capacidad sensoperceptiva. Es decir, favorecer la reproduccidn correcta de los movimientos y su
coordinacién visual y motriz.

-Despertar, estimular y suscitar el interés por el juego ciencia.

LOGRO 2
Distinguir las caracteristicas de las piezas, sus movimientos y algunas de las principales estrategias de juego.

INDICADORES:
- El estudiante comprende el valor del rey. Dominio de casillas, ataques y defensas (¢,qué hacer ante un ataque?
‘jaque”).

- |dentificar el traslado de Alfiles y Torres. Ataque, captura y dominio.

- Comprende la movilidad y la fortaleza de la Dama. Ataque, captura, defensa y dominio.

- Construye el concepto del movimiento en L del Caballo. Ataque, captura, defensa y dominio

-Aprender el desplazamiento del pedn. Ataque, captura, defensa, dominio, movimientos extraordinarios, captura al
paso y coronacion.

-Domina la respectiva colocacién inicial de las piezas.

-Delante de un tablero distingue las caracteristicas de cada una de fichas y sus movimientos e importancia en el
desarrollo de una partida de ajedrez.
- la iniciativa como tema de ataque
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-hace énfasis en mantener la iniciativa

- Analiza el valor cuantitativo y cualitativo en la relacién de las fichas desde el principio hasta el desarrollo de las
mismas.
- Considerar el tablero de ajedrez como un sistema matricial en el que se desarrolla la partida.

LOGRO 3

Comprender y manejar el codigo utilizado para la escritura y lectura del ajedrez.

INDICADORES:

- Memorizar y aplicar la nomenclatura algebraica para la comprension y desarrollo de partidas de ajedrez.

- Interpreta racionalmente la logica interna de la notacion algebraica para la correcta interpretacion del juego del
ajedrez.

- Le colabora a sus compafieros que aun tengan alguna duda con el sistema algebraico.

LOGRO 4

Conocer el reglamento establecido por la FIDE y destacar la importancia del manejo del tiempo en el juego de
ajedrez.

INDICADORES

- Distingue, memoriza y aplica las principales reglas del juego de ajedrez.

- Asumir una actitud de respeto frente a las reglas del ajedrez.

- El estudiante se comporta de forma cordial y caballerosa al jugar ajedrez sin tener en cuenta el resultado final de
la partida.

-Establecer las grandes diferencias entre el tiempo dado en partidas clasicas, activas y blitz.
- Reconocer los tipos de relojes y los limites temporales.

LOGRO 5

Visualizar y llevar a cabo finales basicos.

INDICADORES

-indica con brevedad si se encuentra en la fase final de la partida

- distingue las diferentes fases en las que esta dividida una partida

-Comprender que es el jaque mate

-Reconoce las redes de mate.

-visualiza el rey ahogado

-entiende que es el jaque perpetuo

LOGRO 6

Conocer los temas mas importantes en materia del medio juego.
INDICADORES

-El estudiante indica, reconoce y analiza el valor cada clavada en particular.
-Desarrolla planes simples partiendo desde la apertura.

-Halla la diferencia entre tactica y estrategia.

-Ve la importancia del sacrificio

-Comprende algunas ventajas estratégicas.

-Realiza ejercicios mentales impartidos desde problemas tacticos.
-Integrar procedimientos tacticos al desarrollo del medio juego
-Utilizar métodos combinatorios en la resolucién de posiciones

LOGRO 7

Hacer diferencia en los tipos de apertura desde el primer movimiento de una partida.
INDICADORES:

-Estudia, memoriza y aplica los principales tipos de apertura desarrollados desde la primera jugada.
- Destaca positivamente la importancia del momento de la apertura en el desarrollo de una partida.
- Reconoce los errores mas comunes cometidos durante su desarrollo.

-estudia los sistemas Ruy Lépez, apertura espafiola e italiana

- evalua las diferencias entre aperturas abiertas, cerradas, semicerradas.
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LOGRO 8

Comprender la organizacién ajedrecistica internacional y la clasica historia del origen del ajedrez.

INDICADORES

- Incluir la leyenda de Sissa donde se integrara con los conocimientos generales de los alumnos en el area de
Geografia, Historia, Matematicas y Lengua.

-Favorecer una mirada orientadora hacia el juego basada en su origen y su historia.

-Saber que es la FIDE.

-Comprender como funciona la organizacién ajedrecistica nacional e internacional

-Entender como se hacen las normas de maestros nacionales, maestros Fide, maestros internacionales y grandes
maestros.

-Estructurar la pirdmide organizativa del ajedrez mundial desde los jugadores hasta la fide y en ese orden de ideas
su participacion en tal estructura

LOGRO 9

Desarrollar ejercicios de prueba para aprender y practicar las distintas estrategias del juego de ajedrez.
INDICADORES

- Realiza diferentes tipos de ejercicios de manejo de estrategias hasta obtener suficiente aptitud en el juego del
ajedrez.

- Valora la necesidad de realizar ejercicios para adquirir mayor destreza de juego.

- Utiliza adecuadamente todos los implementos del juego de ajedrez y colabora para que estos se mantengan en
buen estado.

LOGRO 10

Aplicar los recursos tecnoldgicos necesarios en pro del fortalecimiento de estudios previos
INDICADORES

-Utilizar el pequefio Fritz 1y 2

-Reconocer los diferentes tipos de programas existentes.

-busca paginas de noticias ajedrecisticas

NIVEL FUNDAMENTACION

UNIDAD 1

EL FINAL CON PRISMA EXPERTO

TEMARIO

. la fase del final caracteristicas generales

. el final postulado de A NIMZOWITCH

. clasificacion de los finales

. principios de oposicién

. el rey en el final de partida (oposicién, regla del cuadrado, casillas
conjugadas, etc)

. motivos tacticos - combinatorios en la fase del final
. finales basicos

. finales de peones

. finales de torre

. finales de dama

. finales de piezas menores

. final de alfil y caballo en posiciones abiertas

. final de caballo y alfil en posiciones cerradas

. el zugzwang

. El estudiante analiza y aplica el mate de dama y rey contra rey
. Soluciona el mate de torre y rey contra rey

. Reconoce la imposibilidad de dar ciertos mates
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UNIDAD 2

TACTICAY ESTRATEGIA |

TEMARIO

. la combinacion

. importancia en la estructura

. el ataque principios generales

. factores dinamicos del ataque al enroque

. ataque al enroque a través de columnas abiertas

. el enroque largo

. la cadena de peones

. la superioridad de peones en flanco del rey

. la superioridad de peones en flanco de dama

. la defensa (profilaxis)

. defensa activa y defensa pasiva

. la defensa activa del enroque

. la fortaleza

. el contraataqué.

UNIDAD 3

APERTURA VS PERSONALIDAD

TEMARIO

. la fase de la apertura principios

. eficiencia del desarrollo en la apertura esquemas que reportan ventaja en el planteo

. clasificacion de la apertura

. principios estratégicos de las distintas clases de apertura

. el sistema de la Ruy Lépez o apertura espafiola

. apertura italiana

. el sistema del gambito rey

. el sistema de la defenza siciliana

. el sistema del gambito de dama

. repertorio de aperturas personalizado

. repertorio defensivo personal.

UNIDAD 4

AJEDREZ SISTEMATIZADO

TEMARIO

. Fritz 13

. Houdini

. Ajedrez on line

LOGRO 1

Considerar el razonamiento logico y tedrico como patrones del pensamiento en la ejecucién del final de partida.

INDICADORES

-reconoce las caracteristicas especiales de los diferentes tipos de finales.

-aplica los conceptos analizados segun la teoria planteada en los textos.

-distingue los principios de la oposicién y lleva a cabo los procedimientos necesarios.

-analiza el rey activo en el final

-propone soluciones ante situaciones particulares

-evalla las ventajas y desventajas en los finales de piezas pesadas.

-determina la superioridad en los distintos finales de piezas menores.

-elabora un bosquejo mental y escrito de las técnicas a seguir en finales de piezas menores en posiciones abiertas
y cerradas

-identifica el zugzwang y saca ventaja de él

LOGRO 2

Valorar las acciones de ataque y defensa teniendo en cuenta los diversos métodos de conduccion de la lucha
ajedrecista.
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INDICADORES

-Indica los posibles senderos vistos mentalmente en la combinacion.

- habilita perspectivas légicas cuidando sus estructuras

- entabla temas de ataques sobre las piezas y rey contrarios

-plantea formas diversas de ataques sobre el enroque

-explota la ventaja de las columnas abiertas

-define cual de los enrogues conviene mas dependiendo de la posicion establecida

-integra los conceptos y el valor de las cadenas de peones

-debilita cadenas de peones enemigas

-evaluia superioridad numérica de peones en diferentes flancos

- establece con precision la intencion del oponente

- Anticipar y evitar las amenazas del contrario

-crea una conducta adecuadamente profilactica

-plantea defensas activas (el ataque es la mejor defensa)

-crea su propia fortalece en pro de la tranquilidad

-desarrolla alternativas para pasar de la defensa al ataque

LOGRO 3

Desarrollar habilidades y destrezas para la adquisicion, interpretacién y produccién de informacion nueva, jugada

ajugada.

INDICADORES

-Domina el centro del tablero y desarrolla sus piezas

-analiza las posibles ventajas en su desarrollo y las explota

-comprende la diferencia entre aperturas abiertas, cerradas y semicerradas.
-aprovecha los recursos y ventajas estratégicos en la fase inicial del juego
-reconoce la apertura espafiola

-entiende y aplica la estrategia de la apertura espafiola

=-reconoce la apertura italiana

- entiende y aplica la estrategia de la apertura italiana

-adapta el concepto de gambito

-adhiere los planes concebidos en las aperturas de gambito rey y de dama para fortalecer no solo su repertorio i
no recursos tacticos

-interpreta de manera objetiva y subjetiva los mejores recursos defensivos
-personaliza una o varias aperturas segun su estilo

LOGRO 4

Utilizar de manera adecuada los recursos tecnologicos

INDICADORES

-pone en consideracidn sus partidas con ayuda de los programas
-compara sus decisiones con las opciones propuestas por la maquina
-Participa en partidas online

-Optimiza su juego por medio del auto critico

-Trabaja posiciones criticas con ayuda del computador

NIVEL ELITE

UNIDAD 1

ANALISIS POSICIONAL

TEMARIO

. principios de estrategia ajedrecista

. elementos y fundamentos de una posicién

. el motivo o tema tactico

. la tactica en ajedrez: su importancia y aplicacion
. clases de combinaciones

. el ataque de mate
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. combinaciones para ganar material Il
. la combinacion posicional

. la combinacion de tablas

. la amenaza: sus caracteristicas

. el error en la partida

. clases de partidas de ajedrez
LOGRO 1

Interpretar los principios generales de la estrategia ajedrecista y detectar motivos tacticos
INDICADORES

-El estudiante reconoce, analiza y pone en préactica los principios estratégicos basados en su estilo
-comprende todos y cada uno de los elementos que describen las posiciones particulares

-aprovecha los diversos temas tacticos que se le presentan, haciendo caso a los términos impuestos por los
tiempos de ejecucion

-indica, repasa y organiza los temas tacticos previstos, ademas plantea una o mas soluciones sacando ganancia
luego de una combinacién

- tiene en cuenta las variantes necesarias para llegar a posiciones ganadoras previamente estudiadas
-interpreta los senderos de las variantes que conllevan a la ganancia de material

-entiende que los tipos de combinacion crean grandes ventajas estratégicas

-combina la estrategia y la tactica de manera adecuada

-aplica los recursos utilizados para una conclusion de jaque perpetuo

-mantiene la amenaza hasta su punto maximo de presion

-aprende de sus errores transformandolos en fortalezas futuras

-maximiza sus niveles de cuidado en la toma de decisiones

-visualiza y propone conclusiones en partidas de alto nivel

-expone sus puntos de vista desde la critica de partidas

-colabora con sus compafieros tratando de contribuir con la elevacion del nivel grupal

UNIDAD 2

VALORACION POSICIONAL

. relaciones entre elementos de diferentes posiciones
. ventajas constantes y ventajas variables

. clases de centro

. conformacién de peones centralizados

. el peon central en 5

. propiedades del peo6n aislado

. el esqueleto de peones como base

. estrategia de la partida

. la casilla 0 punto débil

. propiedades de las lineas abiertas

. el desarrollo inarmonico de las piezas

. la jugada: clases

. la jugada: caracteristicas

. la defensa activa y el contraataqué

LOGRO 2

Deducir las relaciones existentes entre los elementos que constituyen una posicién dada sacando provecho de
ella.

INDICADORES

-el estudiante se encuentra en el dilema de ventajas parciales y asume con éxito la toma de decisiones
-encuentra casillas fuertes que dan ventajas constantes

-propone variantes que prometen ventajas constantes

- diferencia ventajas constantes y ventajas variables presentes en una posicion.

-plantea diversos caminos donde halla ventaja en el centro
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-explota su ventaja del dominio del centro

-entiende la importancia de la estructura central de peones

-revisa poniendo en practica partidas con el tema del Peon en €5

-sacrifica en e5 obteniendo clara ventaja posicional

-sacrificios teméticos en pro de ventaja absoluta

-examina las diferentes ventajas y debilidades de peones aislados

-estudia las posiciones estructurales de los peones sin piezas

-construye una estrategia optima

-desarrolla sus partidas teniendo en cuenta la mejor estrategia y combinandola con medios tacticos
-toma como centro de ataque los puntos débiles enemigos

-interpone temas tacticos en lineas abiertas

-comprende la armonia de las piezas en el ataque y la defensa

-evita la no armonia en sus piezas

-concluye la importancia de una jugada en la practica

-entiende el valor de la toma de una decisién en una partida compleja

-interpreta que el enroque puede pasar a un segundo plano

-combina de manera apropiada la tactica y la estrategia estando listo para el ataque o la defensa.

UNIDAD 3

PLANEACION Y CALCULO DE VARIANTES

TEMARIO

. el plan de juego: etapas

. el plan de juego: categorias

. el plan mono escalonado: caracteristicas
. el plan multi-escalonado: caracteristicas
. el cambio de piezas: criterios

. la simplificacion/ liquidacion

. el ataque sobre el enroque

. la obstruccién

. el desvio

. la atraccion

. el calculo

. el célculo de variantes

. el arbol analitico

LOGRO 3

Formular planes de juego con base en la valoracion de posiciones determinadas
INDICADORES

- categoriza planes de juego de acuerdo con el numero de etapas que los conforman

- determina el plan de juego desde las primeras jugadas

- comprende y elabora planes mono-escalonados

- comprende y elabora planes multi-escalonados

- selecciona adecuadamente las piezas que seran cambiadas o conservadas en el ulterior desarrollo de la partida.
-adopta el concepto de simplificacion legado por el gran maestro José Raudl Capablanca.
-se apropia de la simplificacion para relucir su ventaja conseguida

-resuelve problemas sobre diversos temas

-plantea ataques sobre el enroque

- interpreta como atacar en enroques opuestos

-halla la importancia de la obstruccion en la resolucién de partidas

-entiende y aplica los recursos de la desviacion en la partida

-combina recursos en pro de atraer al ejército enemigo a la destruccion

-comprende los tiempos donde se debe calcular de manera superficial.
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-reconoce los tiempos donde se debe calcular de manera profunda.

-crea un arbol de ideas y posibles variantes ganadoras

-participa en torneos tematicos

-refuerza sus conocimientos reevaluando sus actuaciones en diversos torneos

- el alumno estara en capacidad de exhibir las habilidades y destrezas, minimo necesarias que le permitan
participar con mayores probabilidades de éxito en el ajedrez de torneos

- inicia en el arduo camino de la maestria ajedrecista.

LOGROS ACTITUDINALES
Generar un espacio exclusivo de aprendizaje de habilidades sociales, el cual servira para reforzar COMO EJE
TRANSVERSAL los aspectos cognitivos, actitudinales y procedimentales del individuo.

. Propicia la adquisicion de destrezas comunicativas y actitudes asertivas en frente a diferentes
situaciones que se le plantean, tanto dentro como fuera de la actividad curricular.
. Comprende y aprovechan los tiempos tradicionalmente ociosos por horas libres que mediante el juego

se afiancen estrategias cognitivas y actitudes que tienen que ver con la competencia no agresiva, respeto por las
normas desde lo ludico.

. Ayuda a consolidar la cohesion grupal, tanto a nivel dulico como institucional.

. Contribuye a disminuir las situaciones de conflicto y a resolverlas asertivamente en caso de suscitarse.
. Disminuye las conductas destructivas en el aula, fuente frecuente de conflicto y de gran incidencia en el
rendimiento escolar de los alumnos.

. Ayudar a mantener la buena convivencia escolar que presenta la escuela y fuera de ella.

Como fomentar una cultura y una serie de habilidades cognitivas y perspectivas
Por medio de la practica de ajedrez en los estudiantes de primaria y secundaria en el departamento
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ANEXO 4.

Fotografias de los encuentros presenciales con los deportistas.
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ANEXO 5.

Pantallazo de la distribucion del grupo poblacional de los participantes de la escuela de formacion de ajedrez.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * i
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ENEFICIAD( GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. . | Discapaci del del CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
) . Urbana Rural Urbana Rural | Discapaci R R
EDADES |M: | F - linolm I e . dad dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
’ ’ _ |Femenino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN| NO 0
Masculino ) )
Masculino| Femenino NO [0}
6 ANOS 1 2 1 2 4 2 3
7 ANOS 5 4 5 4 5
8 ANOS 0

TOTALES 10 11 20 11 31

ANEXO 6.

Fotografias y pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes Cundinamarca en redes sociales.

Sth&fani Fioréz . Sth&fani FIoréz

Hacé un moménto - a Hacé un moménto - as

Indéportés Cundinamarca IndSports Cundinamarca

1d-Q 5h-Q
#RécréacionyYNifiéz € | Nuéstros nifios RécréacionYNifiéz £ | Nuéstro équipo dé
continlan disfrutando dé jornadas récréacion éstuve présénté én la provincia
récréativas y IUdicas gracias a nués... Vér dé Gualiva, contagiando dé alégria a m...
mas Vér mas

0’y Mé gusta (D comeéntar > compartir I Mé gusta (O coméntar 2> compartir
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VER ANEXO 7.
Pantallazos de los planes clase (12 sesiones) ABRIL y (36 sesiones) mes de MAYO

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA - =
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [respeto | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 21/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion |

OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [ESE
_ TeClura SUBRE ETTESPEIUEgaNu y Tda Perarz

‘ [ sesion | | 1

Un campesino que tenia un corral lleno de gallos compré

lectura SENSIBILIZACION también una perdiz y los puso a vivir juntos. Los gallos no:

dinamica tardaron en empezar a hacerle la vida imposible, y la
- MIN. reflexion perdiz crefa que era por ser de diferente especie. Sin
v _dia i mao aall \/ h ntre i
ﬁ Reto de aprestamiento: mano abierta, mano cerrada eno abigrtg, mano cerrada, Indice mefiique,
) Indice mefiique, mefiique indice. mefiique indice.
Aprestamiento| | CALENTAMIENTO | |\ . origen del ajedrez: los granos de trigo. Estos ejercicios permiten la activacion cerebral y

la cone><|on de los hemlsferlos cerebrales

Mitos, : . 7 .

leyend Chaturanga: las primeras nociones del ajedrez

eyenaas y EJERCICIO 1 Origen del ajedrez: Mito de los granos de trigo

generalidaces El rey de los juegos y el juego de los reyes

del deporte Y Juegos y eljueg 4
Centro:Control de las casillas, por ocupacion

El tablero EJERCICIO 2 Importancia de las Filas, Columnas y Diagonales

Colocacion inicial del tablero
Realizar un tablero de ajedrez marcando un

construccion g Crear su propio tablero teniendo en cuenta la explicacion| |columna, una fila y la gran diagonal en colores

de tablero. LUECO brindada. diferentes al resto de las casillas oscuras.

D MIN.

[Se realiza el esfiramiento y socializacion de los frabajos
ESTIRAMIENTO Y | |realizados y se resuelven posibles dudas.

REFLEXION Se ensefia como deben dejar organizado el material al
terminar la sesion

en un circulo se trabaja el estirramiento y luego
cada uno procede a organizar el lugar en el que
trabajo.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(10 . | |

OBSERVACIONES:

RETO PROXIMA para esta semana se deben aprender los nombres de todos los
SESION comparfieros.
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@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" *
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ VALOR | [valor de las damas en la vida | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 24/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion |

[ sEson | | 2|

l—‘OBJETNO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

TEwo | IS IO oS
_ lectura SOBRE el valor de LA DAMA

H rey es el objetivo fundamental del ajedrez. B juego consiste en vencer al
lectura rey contrario con el jaque mate. A pesar de ser la pieza mas fuerte, no puede
" 3 SENSIBILIZACION estar solo, necesita una compaiera su Reina, la primera DAMA, esta se ubica
dinamica enla casilla central al lado del rey y en la casilla de su color.

reflexion se procede a una reflexion corta sobre la importancia de las mujeres para
cada uno.

Reto de aprestamiento: mano abierta, mano cerrada

AprEStamiento CALENTAMIENTO Indice mefiique, mefiique indice.

Para esta ocasion deben hacer los cambios con
mas fluidez

Historia del EJERCICIO 1 H unico campeon mundial latino y sus aportes al ajedrez.
ajedrez La FIDE
dlnamlca de Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a
las piezas de Donde se ubica ubicar las torres en su lugar de inicio.
|arga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven las torres por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: La Como captura Se ponen obstaculos en el camino de la torre de su mismo ejercito o
MIN. iorre } del contrario.
en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
El laberinto d con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
a [:l’rznn 0 JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
piezas.

REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. implicaciones de mover las piezas rapido.

Parala todos la de partida I FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ESTIRAMIENTO Y | |se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer En un circulo se trabaja el estirramiento y se explica cuales son las

[ 10 |min.

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valoR | [Todos vamos anuestro propioritmo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 26/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion |
OBJETIVO: Az . s SESION 3
mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado | | [ |
meveo | [NEE  coNTENEoS I
_ Teciura SOBRE La fiebre y fa forfuga: Erase Una vez una liebre que Se re
de la lentitud de su amiga la tortuga. Esta, un dia, la ret6 a una carrera
diciéndole que podria ganarla. La liebre aceptd sin pensarlo y se colocaron en!
la meta. Con el pistoletazo de salida, la liebre corrié répido, pero hizo su
lectura primera parada en el camino, mientras la tortuga avanzaba lenta, pero sin
. . SENSIBILIZACION | |pausa.
dinamica Asi hizo decenas de paradas més, confiada de que aun asfllegaria antes que
reflexion la tortuga. En su Gltimo descanso, después de dormir una siesta, abrié los
0jos y vio c6mo la tortuga estaba cruzando la meta. La liebre habia perdido.
Esta fabula nos ensefia a no subestimar a los demés y a entender que todos
omos canaces de loarar las mismas cosas.
. Concentrese: juego en el que se deben buscar parejas, gana el que
Memoria CALENTAMIENTO | | "¢ parejas consiga.
Los dos Se explican el Flanco Dama y el Flanco Rey
EJERCICIO 1 Se hace un ejercicio de las casillas que cor
flancos a cada flanco.
Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a
dlnaqmca de o gras, p
las piezas de Donde se ubica ubicar los alfiles en su lugar de inicio.
Iarga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven los alfiles por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: El Como captura Se ponen obstaculos en el camino del alfil de su mismo ejercito o del.
alfil . contrario.
en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
. . ) 5 o . con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
El laberinto del JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario, gana| |procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
alfil quien logre llegar rpimero al final del laberinto piezas.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer ' reul irabaja el estiamient
REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. R O e Y e
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| FORMATO DE PLANEAC DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [Autoestima | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 28/04/2023] | NNVEL | [iniciacion |
[ sesion | | 4]

OBJETIVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

con musica de reflexion se hara una pequefia meditacion, para:
aprender a autoreconocernos y aceptarnos, amando cada uno de

Se hace una reflexion con los ojos cerrados a modo de meditacion,
buscando interiorizar en los sentimientos de frustracion, tristeza o
negacion. Permitiendo que sientan y que puedan reconocer sus

dinamica SENSBILIZACION | | ocras irtudes y reconociendo nuestros defectos para tratar de| |Virtudes y defectos animandolos a mejorar cada dia como personas.
reflexion mejorarlos en el dia a dia.

Dinamica simon dice Dinamica de escucha activa simon dice, en la que el instructor va a

Reto de aprestamiento: mano abierta sefialando la otra mano, dar ordenes y los deportistas van a ir realizando.
Aprestamiento CALENTAMENTO | |mano cerrada. Los retos de aprestamiento se desarrollan y se busca que cada vez

Indice mefiique, mefiique indice. Estos ejercicios permiten la mejoren en el desarrolio y la velocidad.

activacion cerebral yla conexion de los hemisferios cerebral.

en el tablero se ubican Is peones blancos en la fila 1,el
Coordinacion deportista procedera aavanzar uno a uno a la siguinte
viso-manual EJERCICIO 1 ejercicio de habilidad visomanual en el tablero de ajedrez casilla, fila a fila hasta Ilegar al final.
dinamica de
las piezas de cada estudiante en principio presta atencion a la explicacion y luego hace § .
larga EJERCICIO 2 parte de la practica planteada por el docente, la cual se puede llevar acabo| | o° SXPica Donde se ubica, Como se mueve en el tablero, Como
distancia: La dividiendo el grupo en pequefias fracciones. gaptura.
DAVMA
Se ubican en parejas en cada tablero y ubican la dama

£l camino de En el tablero ubicamos las piezas de los dos bandos, la dama lafila 1y se procede a poner las piezas de los 2
la dama JUEGO debe recorrer el tablero evitando a sus comparieros y capturando equipos.

alos del ejercito contrario.

Cada uno tendra un turno para mover la dama.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion del respeto de cada turno en el juego, se hace

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA| ! reto de las 8 d , ubicar 8 d | table de ell -
T | [ | e e ]| ——

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 1/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |
[ sesion | | 5|

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

Tectura SOBRE Compartir: Cuento H asno y Su sombra:Sucedio una vez,
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su
casa.

reflexion sobre la importancia de compartir, la
profe les comparte un dulce a cada nifio y se

Igctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
g ‘ los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
. Coordinacion viso-manual ymemoria. i
Aprestamlento CALENTAMIENTO y uno ayanzando los de atras por encima de !os de adelante y )
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
jiara sin fiarmo v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
- EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
conocimientos inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
. corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
Torneo JUEGO Torneo a 5 rondas a 5 minutos

de partida o ocupacion del centro.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de MATO DE PLANEACION DE UNA

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ VvALOR | [trabajo en equipo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |
[ sEsion | | 6|

OBJETNVO: ‘

Reforzar la concentracion y el analisis. ‘

TEwe | IS

[TEMATICA | lectura SOBRE el leon y el raton: En un dia muy soleado, dormia plécidamente socializacion sobre la moraleja de la historia y
led d fio rato 0 lado y o d Tto. Ir: do, el P PR . .
[ D O DI L0 [ gl 7 LOCIET i L B dibujo sobre lo que significa el trabajo en equipo.
lectura ledn tomo al ratén con sus enormes garras y cuando estaba a punto de
dinamica SENSIBILIZACION aplastarlo, escucho al ratoncito decirle:
—Déjame ir, puede que algin dia llegues a necesitarme.
10 | MIN. flexi " a .
reflexion Fue tanta Ia risa que estas palabras le causaron, que el le6n decidi6 soltarlo.
. b lad Asiranadaan'
Se ubican los aros en un camino tipo laberinto y se divide a los.
deportistas en dos grupos.
. ) i v En cada turno sale un jugador de cada grupo, uno de cada extremo
Piedrapapel 0| |\ enTAMENTO | |Fiedrpapel o tiera con camino de aros del laberinto caminando por el camino de aros, cuando se
MIN tijera trabajo en equipo encuentren jugaran piedra papel o tijera. Quien pierda volvera a la
: fila e inmediatamente sale el siguiente antes de que llegue el jugador
Lot
.ﬁ el reto de las 8 se deben ubicar 8 damas en el tablero sin que se ataque ninguna de: Trabajo en parejas
d EJERCICIO 1 e se dispone de un tiempo determinado para cumplir con la actividad
30 | MIN. lamas sino se logra se dan pistas.
La pareja que logre este reto tendra un premio.
N N N se explica Donde se ubica,
Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar la primera Como se mueve en el tablero,
Las piezas de EJERCICIO 2 de ellas EL REY, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion del Cormo captura, '
corto alcance conocimiento en su tablero. .
la barriga del rey
MIN. y la regla del espacio de los reyes.
3 se ponen las piezas de los dos ejercitos sobre el tablero
. Dinamica del rey y se ubican los dos reyes cada uno en su posicion original.
camino captura Cada rey tiene la mision de capturar la mayor cantidad de piezas del
JUEGO movimiento jercit i i i
bomba vimi ejercito contrario y evitar encontrarse con el otro rey. Si alguno de
espacio entre feYe los dos reyes incumple la regla del espacio debe volver al inicio del
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion la importancia del rey y el porque su ) .
-~ N N se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION movimiento es tan limitado, se hace el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO!
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vAalOoR | [resiliencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 5/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |
OBJETIVO: A . . SESION 7
‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ | |1 |
Teveo | S N ENoS I
_ lectura el ajedrez es la vida: el ajedrez es el medio que pernite la relacion Se hace una reflexion acerca de como el ajedrez influye en la vida y
mental de ideas entre dos personas puestas en equilibrio cuyo campo de lo que necesita un jugador de ajedrez.
batalla se encuentra formado por as casillas que integran el terreno de juego Esta reflexion la basamos en un escrito de boby fischer campeon de
lectura SENSIBILIZACION y las figuras que representan los dos grupos belicos, solo diferenciados por ajedrez.

tonos de color que con su ubicacion, coordinacion y ritmo forman la partida de
ajedrez. En la mente de buenos forjadores intelectuales, al imponer sus
o i " snddoc loc &

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones en la fila 1. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno avanzando y
Aprestam iento CALENTAMIENTO j de 1 cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final.
Primero sin tiempo y luego se pone cronometro, cada uno debera
memorizar su primer tiempo y tratar de bajarlo en el segundo intento.

se ubican las piezas vistas de color blanco en su lugar original y se
ponen las demas piezas negras, por turnos van a mover cada pieza

ejercicio de EJERCICIO 1 se hace un repaso de las piezas que se han visto y se hace retroalimentacion buscando capturar a todas las piezas negras utiizando todas las
memoria de posibles dudas.
piezas.
. . S 5 [ d 0 Al A P [ se explica Donde se ubica,
Dinamica de e presentan las piezas de corto alacance y se procede a explcar la| | TR Tl
| N d EJERCICIO 2 segunda de ellas EL PEON, luego cada uno realiza las actividades de Como captura,
las piezas de apropiacion del conocimiento en su tablero. N mmn,: "
corto alcance
peon al paso.
se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.
Se procede a jugar con los peones buscando coronar e ir a
Guerra de A capturar todos K | ejercito cont
JUEGO dinamica del peon apturar todos los peones el ejercito contrario.
peones

Se realiza el estiramiento y socializacion de los trabajos realizados y se|
ESTIRAMIENTO Y . Y o Y . .
resuelven posibles dudas. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION Se ensefia como deben defar organizado el material al terminar la sesion.
‘ RETSOE';T(%'MA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [respeto por micuerpo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 8/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |

[ sEsion | | 8|

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

_ se pone la cancion del peon y cada uno va a ir realizando lo

que la cancion va narrando, en esta actividad van a usar su
dinamica SENSIBILIZACION Dinarmica de rirmica el peon cuerpo para comprender el movimiento del peon.

cada uno tiene una hoja la cual divide en 6 espaciosy nobra a cada
uno con los siguientes items:
se van a jugar 4 rondas para activar la memoria y la actividad i
Juego CALENTAMEENTO Jug P y Norrbre, Apelido, Ciudad, Animel, Cosa y Fruta
cerebral se van a jugar 4 rondas con letras al azar, en cada ronda debe
tratar de llenar cada item para ganar la mayor cantidad de puntos.

Juego Stop

se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.

Lerra de Se procede a jugar con los peones buscando coronar alguna de las
g EJERCICIO 1 Dinamica de las piezas vistas hasta el momento piezas vistas e ir a capturar todos los peones el ejercito contrario.
peones

se explica Donde se ubica,
Dinamica de Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar latercera| | Como se mueve en el tablero,

N de ellas EL CABALLO, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion! Como captura,

las piezas de EJERCICIO 2 del conocimiento en su tablero. la corona
corto alcance peon al paso.

Juego el laberinto del caballo

Se ubica el caballo en un extremo del tablero y los alfiles del ejercito
dinamica del contrario en el otro extremo en su posicion inical.
caballoy JUEGO los gatos (alfiles) yel raton (caballo) Los alfles intentaran capturar al cabalo y por el contrario el caballo
alfiles intentara capturar a cualquiera de los affiles.

ESTIRAMENTO Y | |S¢ realza el estiraniento y socializacion de los trabajos realizados y se ‘ )
resuelven posibles dudas. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION

Se ensefia como deben dejar organizado el material al terminar la sesion.
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [agradecer | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 10/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |
OBJETIVO: A . . SESION 9
mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado | |1 |
Teveo | IEEE  coNENCS I
_ lectura SOBRE el agradecimiento: En la granja, un gallo muy hambriento reflexion sobre lo que tenemos yno siempre agradecemos.
escarbaba la tierra buscando algo de comer para ély las gallinas con las que Carta de agradecimiento por lo que se tiene.
compartia su galinero, cuando descubrié un diamante que la esposa del
lectura SENSIBILIZACION | |granjero habia perdido.—Qué desilusion! —dijo el gallo—. Sin duda eres una
reflexion prenda muy costosa y quien te perdi6 daria mucho por encontrarte. Pero yo
prefiero un solo grano de maiz o de trigo antes que todas las joyas del mundo.
Mocal I Gilnn s ’
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1 y
los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
B j de 1 uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
Aprestamlento CARENTAMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
Drimarn sin fiamnn . luann <a none. cada unn dehara

se divide el grupo en dos y se ubican un grupo en cada extremo.

. En un piso con cuadricula van a salir uno a uno saltando con el
Camino del
EJERCICIO 1 Juego camino bomba movimiento del caballo, si alguno realiza mal el movimiento el
caballo instructor dice bomba y se tiene que regresar a la fila.
Gana el grupo que logre llegar completo al otro extremo.
Inicio al . Se ubica el caballo e la casilla hl y se pone un peon en la
e 'mv!".'emo B casilla bl yotro en la casilla a8.
analisis y analisis 1 . .
| . EJERCICIO 2 concentracion El jugador debe analizar y buscar el camino correcto para
profundizacion profundizacion llegar a capturar a cada uno de los peones sin mover la
pieza o sefialar con las manos en el tablero.
se ubican por paraejas en cada tablero.
. . Se realiza un match de 2 partidas (1 con blancas y 1 con negras)
dinamica total - i i Se varevisar que se muevan bien las piezas y apliquen bien la
| JUEGO se pone a prueba los conocimiento adquiridos con un match de 2 partidas. q p Yy apliqy
de las piezas captura.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y o " . .
control de pasar y entregar el balon a los compareros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [amor propio | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion |
lwl ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 10]

Teveo | IEEE  coNENCS I
_ lectura el burro con piel de leon: reflexion no tratar de ser alguien que no soy,
Erase una vez un burro que encontré una piel de leén en medio del campo: dinamica reconociendo quien soy,

lectura “Con esta piel} podré disfrazarme de leén y asustar a los. d.emis animales”, en una hoja escribir todas las cosas que le hacen ser unico.
: 3 SENSIBILIZACION penso entre risas.H burro se puso la piel del leén y recorrié el campo
10 MIN. dinamica disfrazado. Al verlo, las personas y los animales corrian aterrorizados.
reflexion iPensaban que el burro era en realidad un leén!
Un dia, el burro estaba tan orgulloso de su hazafia que dej6 escapar un fuerte

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la
responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la actividad.
ALENTAMIENT - .
Juego c o actividad. B profesor ira cambiando la forma en que deben deplazarse por el
MIN

espacio y cuantas personas seran la lleva.

se ubican las piezas sobre el tablero en su
movimiento y EREED i ’Cv‘;":‘le":’e‘::sy o posicion inicial, en este juego debe procurar ubicar
30 | MIN. captura estrategia sus piezas donde el ejercito contrario pued_a .
capturarlas, gana el que logre que el otro ejercito

se explica la importancia de ocupar las casillas del
El centro como primer obietivo estrategico

El centro EJERCICIO 2 Nociones del desarrolo posicional centro y cuales son las piezas que pueden llegar
25 MIN facilmente a estas casillas.

se explica como se debe comenzar una partida

nociones de desarrqllo del aprovechando el centro y tomando ventaja de las
desarrollo JUEGO O.CuPaleon = °9’?”° piezas que pueda ubicar en estas casillas.
dinamica de las piezas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTO Y ” ° Melo ) ) )
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rew specto a medida que se va realizando los estiramiento
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO!

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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Versiéon 005
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[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion |
[ sesion | | 11]

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TEwo | IS

_ Tectura SOBRE Comparti Cuento H asio y Su sombra:Sucedio una vez, reflexion sobre la importancia de compartir, la
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su! L
| [ profe les comparte un dulce a cada nifio y se
gctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
. | ) los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
Aprestamiento CALENTAMIENTO Coordinacion viso-manual ymemoria. uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
Drimarn sin flamne v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
conocimientos EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
se presenta el reloj y se ensefia como jugar con
T o Sl reloj. Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
Torneo JUEGO orneo a 5 rondas a 5 minutos corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
de partida o ocupacion del centro.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTO Y | [0 oide pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas|  [se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
el contrarts Ia perso i U 0 10/ A dEie €olaboral e KBS0 e IoS Elomntos despucs te MATO DE PLANEACION DE UNA
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vaor | [amistad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NVEL | [iniciacion |
[ sEsion | | 12|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Teveo | [INESE

_ lectura SOBRE la amistad: Erase una vez un ruisefior| |se socializa sobre la lectura y se habla de las
muy pequefiito pero hermoso con una dulce voz, ellono le|  [buenas experiencias que se tienen con los
Igcture_: SENSIBILIZACION | |dejaba hacer amigos entre los de su especie, ya que los| |amigos.
dmanyca demas le envidiaban, y siempre trataban de competir con
reflexion &l.
se reune todo el grupo en el centro en un circulo y
. : ) . . se van a enumerar del 1 al 4.
atencion CALENTAMIEENTO | |dinamica de atencion y concentracion se hacen dos rondas repitiendo cada uno su
numero. En las siguientes rondas se van a afiadir
se explican los fundamentos de la apertura
apertura EJERCICIO 1 fundamentos dellaJedrez desarrollo de piezas menores: alfil y caballo.
primera apertura: Ruy Lopez Apertura inicial Ruy Lopez 1.e4,e5 2.Cf3, Cc6
3.Ab5
cada nifio en su tablero procede a practicar la linea’
apertura EJERCICIO 2 practica dirigida de la apertura propuesta procurando el correcto desarrollo de las
piezas.
Los alumnos individualmente se veran expuestos
. aun torneo tipo masnou donde en la mesa se
Torneo JUEGO Torneo tipo masnou queda el jugador que ha ganado la partida
acumulando puntos, finalmente ganara el jugador
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a se forma un circulo v se trabaia el estiramiento
REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a y !
medida aue se va realizandn Ins astiramientn
’ ‘ ’ RETSEZES'\‘XIMA ‘ nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

auanala hana dah L

OBSERVACIONES:

D O

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % |NDEPORTE5

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [paciencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |

[ sEsion | | 13|

OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I
meveo | INESE e RTENEeS I
_ a cada nifio se le da un dulce y se le dice que se lo

puede comer de una vez, pero si espera 5 min va

SENSIBILIZACION | |Dinamica de la paciencia a poder ganar otro dulce y si espera otro tiempo

mas va a ganar 4 dulces.
Luego los dejo en el salon 5 min sin alejarme del

dinamica
reflexion

se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
una pared y a 5 metros se pone un tablero.
El estudiante debe poner la posicion de la pared en
el tablero de manera correcta.

memoria CALENTAMIENTO nemotecnia posiciones de ajedrez

resefia historica y desgloce de los fundamentos

Fundamentos del ajedrez propuestos por el campeon propuestos:

mundial Jose Raul Capablanca control del centro, desarrollo de piezas menores,
desarrollo de piezas mayores y seguridad del rey.

Historia EJERCICIO 1

se hace la explicacion del desarrollo de piezas
mayores siguiendo con los fundamentos del

s;sza;ollo Ce EJERCICIO 2 ubicacién de piezas mayores ajedrez

practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente

pratica JUEGO practica dirigida .

[serealiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue se va realizandn Ins estiramienta

10 |MIN. ‘ ‘ ‘ RET;)EFS'I;‘J(?\‘XIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la personal RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
oo nolo hana dah, n_re Yar=Yau ! \/

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; S
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 22/05/2023] | NNVEL | [iniciacion |

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [EEN  coRTENEe I

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
menores gufe a otro, que esta con los ojos
vendados, a través de un circuito. El primero le

‘ [CsEsion | | 14]

dinamica
reflexion

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno
avanzando Ios de atras por encima de los de

Aprestamiento CALENTAMIENTO

se propone un libro para comenzar a desarrollar
ejercicios de jague mate en una jugada.

El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

los comparfieros , se genera preguntas al rewspecto a

para esta semana se debe saludar de mano y con el
nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA T,
DEPORTE FORMATIVO

e s
T X CromaaNich

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [Mmisericordia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ munciPio | | Granada | [ FECHA | | 24/05/2023] | NNVEL | [iniciacion |

[ sesion | | 15|

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado |

meveo | NS  coNTENEeS I

_ Bajaba un hombre de Jerusalén a Jerico, y cay6 en manos de unos ladrones.
Le quitaron la ropa, lo golpearon y se fueron, dejandolo medio muerto. 31
lectura Resulta que viajaba por el mismo camino un sacerdote quien, al verlo, se Responder a la pregunta
dinamica SENSIBILIZACION | |desvio y sigui6 de largo. 32 Asitambién llegé a aquel lugar un levita y, al verlo, ¢Cudl de estos tres piensas que demostré ser el
10 | MmN refloxion e desvi6 y siguid de largo. 33 Pero n samaritano que iba de visje lego préjimo del que cay6 en manos de los ladrones?
adonde estaba el hombrey,viéndoo, se compadecid de 8. 34 Se acercd, e Reflexionar acerca de la historia
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en fa fila 1y
o ) los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
Aprestamiento CALENTAMEENTO C ly uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
15 MIN. Drimara cin tiemno vz luann ce none. rcada uno dehera
se explica la jugada del enroque y su importancia
desarrollo de EJERCICIO 1 e como jugada de seguridad.

MIN. piezas

practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente
clase

pratica EJERCICIO 2 practica dirigida

:’;?gﬁis y JUEGO iuego antichess se ubican las piezas en posicion inicial y se

realizan movimientos con el fin de que sus piezas
30 MIN. sean capturadas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
ESTIRAMIENTO Y tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los

REFLEXION comparfieros , se genera preguntas al rewspécto a medida que
se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre )
SESION propio de cada uno , de lo contrario la persona que no lo haga| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T,
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vaLOR | [toma de decisiones | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ munciPio | | Granada | [ FECHA | | 26/05/2023] | NNVEL | [iniciacion |
OBJETIVO: ’ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado | l SESION ] l 16]
Teveo | INNESE  CCTENPoS I
. . SENSIBILIZACION |  |Video toma de desiciones socializacion ideas principales del video y reflexion
dinamica
reflexion

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a

. Ci ly uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
Aprestaiienio/IIEALENIBMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
[Brizaro < tianno 1 biacn <a nona Ty
se explica que el jaque es el ataque al rey y las 3
Explicacion formas de liberarse de este.
Jaque EJERCICIO 1 tres formas de liberarse de un jaque Moverse, Escudo, Captura.

se organiza la posicion inicial desarrollando la
Jaque EJERCICIO 2 Juego tres jaques partida segin los fundamentos antes vistos, en
esta ocasion gana quien logre dar 3 jaques.

jugaran partidas de manera libre, teniendo en
cuenta los fundamentos y el concepto tecnico del

practica JUEGO practica dirigida jaque.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y E7 i Y )
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo N
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
IJ Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA % m‘EPORE

DEPORTE FORMATIVO o

s
AT JOFT € QPO

[ pbEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [humildad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FEchHA | | 29/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion |

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado | | SESION | | 17|

Tewo | IS o EN oS
lectura : I . "
dinamica SENSIBILIZACION |  |video sobre la humildad: cada uno va a escribir en una hoja algunas
10 | MIN. : actitudes que lo han llevado a no ser humilde.
reflexion . 8
Reflexion sobre mis actos
se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
A 1 - . una pared y a 5 metros se pone un tablero.
Aprestamiento| | CALENTAMIENTO | [nemotecnia posiciones de ajedrez El estudiante debe poner la posicion de la pared en
15 MIN el tablero de manera correcta.
se hace mesa redonda y se retroalimenta el tema

Jaque EJERCICIO 1 retroalimentacion y respuesta a posibles dudas Candcrespuesta a lasdudas

se explica el jaque mate y como se llega a esta
—_— situacion.
explicasion

El jaque mate EJERCICIO 2 situacion de jague mate Jaque rpate:final dela partigla B ]
25 | MmN se explican y proponen 2 ejercicios de jaque mate
en 1 jugada
Se ubican las posiciones en una hoja en la pared y
| juego de redes de mate el tablero a una distancia de 5 metros, los chicos
D IIETS ECC Memoria tienen que mirar la posicion de la hoja de la pared y!
30 | MIN. ubicarla de la misma forma en los tableros.

[se realiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a,
medida aue se va realizandn Ins_estiramientn

RETO PROXIMA q . ~
’ | | SESION ‘ nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
aun na la hana doha Iah, an racanar lnc ol

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
IJ Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
IHA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; S
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 31/05/2023] | NNVEL | [iniciacion |

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [EEN  coRTENEe I

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
menores gufe a otro, que esta con los ojos
vendados, a través de un circuito. El primero le

‘ [seson | | 18]

dinamica
reflexion

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno
avanzando Ios de atras por encima de los de

Aprestamiento CALENTAMIENTO

se propone un libro para comenzar a desarrollar
ejercicios de jague mate en una jugada.

El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

los comparfieros , se genera preguntas al rewspecto a

para esta semana se debe saludar de mano y con el
nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [respeto | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 21/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |

\—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | NS
_ Teclura SUBRE ETTESPEU.EIYaNo y 1a Perar

‘ [ sEsion | | 1

Un campesino que tenia un corral lleno de gallos compré!

lectura también una perdiz y los puso a vivir juntos. Los gallos no

SENSIBILIZACION

dinamica tardaron en empezar a hacerle la vida imposible, y la|
MIN. reflexion perdlz creia que era por ser de dlfereme espeue Sin
un_diavio comaloc aalloc e, ntra cf
Reto de aprestamiento; mano abierta, mano cerrada mano abierta, mano cerrada, Indice mefiique,
Indice mefiique, mefiique indice. mefiique indice.

Aprestamiento| | CALENTAMENTO | |\ oo o) origen del ajedrez: los granos de trigo. Estos ejercicios permiten la activacion cerebral y

la conexion de los hemisferios cerebrales.

Mitos, ) ) . |
leyendas Chaturanga: las primeras nociones del ajedrez

gnerali d:des EJERCICIO 1 Origen del ajedrez: Mito de los granos de trigo
gel deporte El rey de los juegos y el juego de los reyes

Centro:Control de las casillas, por ocupacion
El tablero EJERCICIO 2 Importancia de las Filas, Columnas y Diagonales
Colocacion inicial del tablero

Realizar un tablero de ajedrez marcando un

construccion e Crear su propio tablero teniendo en cuenta la explicacion| |columna, una filay la gran diagonal en colores
de tablero. brindada. diferentes al resto de las casillas oscuras.

Se realiza el estiramiento y socializacion de los trabajos
ESTIRAMIENTO Y | |realizados y se resuelven posibles dudas.

REFLEXION Se ensefia como deben dejar organizado el material al
terminar la sesinn

en un circulo se trabaja el estirramiento y luego
cada uno procede a organizar el lugar en el que
trabajo.

RETO PROXIMA| para es}a semana se deben aprender los nombres de todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION compafieros.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [valor de las damas en la vida | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[municiPio | | Granada | [ FECHA | | 24/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
[ seEsion | | 2|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Teveo | [IESE

_ Tectura SOBRE el valor de LA DAMA
Bl rey es el objetivo fundamental del ajedrez. Bl juego consiste en vencer al
lectura rey contrario con el jaque mate. A pesar de ser la pieza mas fuerte, no puede
" ) SENSIBILIZACION estar solo, necesita una compafiera su Reina, la primera DAMA, esta se ubica
MIN dinamica en la casilla central al lado del rey y en la casilla de su color.
10 ' reflexion se procede a una reflexion corta sobre la importancia de las mujeres paral
cada uno.
: Reto de aprestamiento: mano abierta, mano cerrada
Aprestamiento CALENTAMIENTO Indice meRique, meRique indice., » .
Para esta ocasion deben hacer los cambios con
E MIN. mas fluidez
IE Historia del E unico campeon mundial latino y sus aportes al ajedrez.
MIN. . EJERCICIO 1
ajedrez laREs
dinamica de Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a
las piezas de Donde se ubica ubicar las torres en su lugar de inicio.
larga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven las torres por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: La. Como captura Se ponen obstaculos en el camino de la torre de su mismo ejercito o
MIN. " ) del contrario.
orre
[ ] en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
El laberinto d con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
aDeripioes JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
la torre piezas.
30 | MIN.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer En un circulo se trabaja el estirramiento y se explica cuales son las
REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. i i de mover las piezas rapido.
RETO PROXIMA| A
‘ ‘ ‘ e ‘ Para todos la I FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Ajedrez | [ VvALOR | [Todos vamos anuestro propioritmo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ munciPio | Granada | [ FECHA | | 26/04/2023] [ __NVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: Az . s SESION 3
mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado | | [ |
TEwo | IS OO
_ Teciura SOBRE La fiebre y fa forfuga: Erase Una vez una liebre que Se re
de la lentitud de su amiga la tortuga. Esta, un dia, la ret6 a una carrera
diciéndole que podria ganarla. La liebre aceptd sin pensarlo y se colocaron en!
la meta. Con el pistoletazo de salida, la liebre corrié répido, pero hizo su
lectura primera parada en el camino, mientras la tortuga avanzaba lenta, pero sin
" . SENSIBILIZACION | |pausa.
dinamica Asi hizo decenas de paradas més, confiada de que aun asfllegaria antes que
reflexion la tortuga. En su Gltimo descanso, después de dormir una siesta, abrié los
0jos y vio c6mo la tortuga estaba cruzando la meta. La liebre habia perdido.
Esta fabula nos ensefia a no subestimar a los demés y a entender que todos
omos canaces de loarar las mismas cosas.
. Concentrese: juego en el que se deben buscar parejas, gana el que
Memoria CALENTAMIENTO | | "¢ parejas consiga.
Los dos Se explican el Flanco Dama y el Flanco Rey
EJERCICIO 1 Se hace un ejercicio de las casillas que cor
flancos a cada flanco.
Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a
dlnaqmca de o gras, p
las piezas de Donde se ubica ubicar los alfiles en su lugar de inicio.
Iarga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven los alfiles por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: El Como captura Se ponen obstaculos en el camino del alfil de su mismo ejercito o del.
alfil . contrario.
en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
: . ) 5 o . con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
El laberinto del JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario, gana| |procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
alfil quien logre llegar rpimero al final del laberinto piezas.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer ' reul irabaja el estiamient
REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. R O e Y e
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| FORMATO DE PLANEAC DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [Autoestima | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 28/04/2023] | NIVEL | [iniciacion 2 |
[ sEsion | | 4|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

con musica de reflexion se hara una pequefia meditacion, para:
aprender a autoreconocernos y aceptarnos, amando cada uno de

Se hace una reflexion con los ojos cerrados a modo de meditacion,
buscando interiorizar en los sentimientos de frustracion, tristeza o
negacion. Permitiendo que sientan y que puedan reconocer sus

dinamica SENSBILIZACION | | ocras irtudes y reconociendo nuestros defectos para tratar de| |Virtudes y defectos animandolos a mejorar cada dia como personas.
reflexion mejorarlos en el dia a dia.

Dinamica simon dice Dinamica de escucha activa simon dice, en la que el instructor va a

Reto de aprestamiento: mano abierta sefialando la otra mano, dar ordenes y los deportistas van a ir realizando.
Aprestamiento CALENTAMENTO | |mano cerrada. Los retos de aprestamiento se desarrollan y se busca que cada vez

Indice mefiique, mefiique indice. Estos ejercicios permiten la mejoren en el desarrolio y la velocidad.

activacion cerebral yla conexion de los hemisferios cerebral.

en el tablero se ubican Is peones blancos en la fila 1,el
Coordinacion deportista procedera aavanzar uno a uno a la siguinte
viso-manual EJERCICIO 1 ejercicio de habilidad visomanual en el tablero de ajedrez casilla, fila a fila hasta Ilegar al final.
dinamica de
las piezas de cada estudiante en principio presta atencion a la explicacion y luego hace § .
larga EJERCICIO 2 parte de la practica planteada por el docente, la cual se puede llevar acabo| | o° SXPica Donde se ubica, Como se mueve en el tablero, Como
distancia: La dividiendo el grupo en pequefias fracciones. gaptura.
DAVMA
Se ubican en parejas en cada tablero y ubican la dama

£l camino de En el tablero ubicamos las piezas de los dos bandos, la dama lafila 1y se procede a poner las piezas de los 2
la dama JUEGO debe recorrer el tablero evitando a sus comparieros y capturando equipos.

alos del ejercito contrario.

Cada uno tendra un turno para mover la dama.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion del respeto de cada turno en el juego, se hace

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA| ! reto de las 8 d , ubicar 8 d | table de ell -
T | [ | e e ]| ——

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 1/05/2023] [ NWVEL | [iniciacion 2 |
[ sEsion | | 5|

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

Tectura SOBRE Compartir: Cuento H asno y Su sombra:Sucedio una vez,
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su
casa.

reflexion sobre la importancia de compartir, la
profe les comparte un dulce a cada nifio y se

Igctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
g ‘ los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
. Coordinacion viso-manual ymemoria. i
Aprestamlento CALENTAMIENTO y uno ayanzando los de atras por encima de !os de adelante y )
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
jiara sin fiarmo v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
- EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
conocimientos inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
. corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
Torneo JUEGO Torneo a 5 rondas a 5 minutos

de partida o ocupacion del centro.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de MATO DE PLANEACION DE UNA

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ VvALOR | [trabajo en equipo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
[ sEsion | | 6|

OBJETNVO: ‘

Reforzar la concentracion y el analisis. ‘

TEwe | IS

[TEMATICA | lectura SOBRE el leon y el raton: En un dia muy soleado, dormia plécidamente socializacion sobre la moraleja de la historia y
led d fio rato 0 lado y o d Tto. Ir: do, el P PR . .
[ D O DI L0 [ gl 7 LOCIET i L B dibujo sobre lo que significa el trabajo en equipo.
lectura ledn tomo al ratén con sus enormes garras y cuando estaba a punto de
dinamica SENSIBILIZACION aplastarlo, escucho al ratoncito decirle:
—Déjame ir, puede que algin dia llegues a necesitarme.
10 | MIN. flexi " a .
reflexion Fue tanta Ia risa que estas palabras le causaron, que el le6n decidi6 soltarlo.
. b lad Asiranadaan'
Se ubican los aros en un camino tipo laberinto y se divide a los.
deportistas en dos grupos.
. ) i v En cada turno sale un jugador de cada grupo, uno de cada extremo
Piedrapapel 0| |\ enTAMENTO | |Fiedrpapel o tiera con camino de aros del laberinto caminando por el camino de aros, cuando se
MIN tijera trabajo en equipo encuentren jugaran piedra papel o tijera. Quien pierda volvera a la
: fila e inmediatamente sale el siguiente antes de que llegue el jugador
Lot
.ﬁ el reto de las 8 se deben ubicar 8 damas en el tablero sin que se ataque ninguna de: Trabajo en parejas
d EJERCICIO 1 e se dispone de un tiempo determinado para cumplir con la actividad
30 | MIN. lamas sino se logra se dan pistas.
La pareja que logre este reto tendra un premio.
N N N se explica Donde se ubica,
Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar la primera Como se mueve en el tablero,
Las piezas de EJERCICIO 2 de ellas EL REY, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion del Cormo captura, '
corto alcance conocimiento en su tablero. .
la barriga del rey
MIN. y la regla del espacio de los reyes.
3 se ponen las piezas de los dos ejercitos sobre el tablero
. Dinamica del rey y se ubican los dos reyes cada uno en su posicion original.
camino captura Cada rey tiene la mision de capturar la mayor cantidad de piezas del
JUEGO movimiento jercit i i i
bomba vimi ejercito contrario y evitar encontrarse con el otro rey. Si alguno de
espacio entre feYe los dos reyes incumple la regla del espacio debe volver al inicio del
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion la importancia del rey y el porque su ) .
-~ N N se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION movimiento es tan limitado, se hace el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO!
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vAalOoR | [resiliencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 5/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: A . . SESION 7
‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ | |1 |
Teveo | S N ENoS I
_ lectura el ajedrez es la vida: el ajedrez es el medio que pernite la relacion Se hace una reflexion acerca de como el ajedrez influye en la vida y
mental de ideas entre dos personas puestas en equilibrio cuyo campo de lo que necesita un jugador de ajedrez.
batalla se encuentra formado por as casillas que integran el terreno de juego Esta reflexion la basamos en un escrito de boby fischer campeon de
lectura SENSIBILIZACION y las figuras que representan los dos grupos belicos, solo diferenciados por ajedrez.

tonos de color que con su ubicacion, coordinacion y ritmo forman la partida de
ajedrez. En la mente de buenos forjadores intelectuales, al imponer sus
o i " snddoc loc &

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones en la fila 1. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno avanzando y
Aprestam iento CALENTAMIENTO j de 1 cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final.
Primero sin tiempo y luego se pone cronometro, cada uno debera
memorizar su primer tiempo y tratar de bajarlo en el segundo intento.

se ubican las piezas vistas de color blanco en su lugar original y se
ponen las demas piezas negras, por turnos van a mover cada pieza

ejercicio de EJERCICIO 1 se hace un repaso de las piezas que se han visto y se hace retroalimentacion buscando capturar a todas las piezas negras utiizando todas las
memoria de posibles dudas.
piezas.
. . S 5 [ d 0 Al A P [ se explica Donde se ubica,
Dinamica de e presentan las piezas de corto alacance y se procede a explcar la| | TR Tl
| N d EJERCICIO 2 segunda de ellas EL PEON, luego cada uno realiza las actividades de Como captura,
las piezas de apropiacion del conocimiento en su tablero. N mmn,: "
corto alcance
peon al paso.
se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.
Se procede a jugar con los peones buscando coronar e ir a
Guerra de A capturar todos K | ejercito cont
JUEGO dinamica del peon apturar todos los peones el ejercito contrario.
peones

Se realiza el estiramiento y socializacion de los trabajos realizados y se|
ESTIRAMIENTO Y . Y o Y . .
resuelven posibles dudas. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION Se ensefia como deben defar organizado el material al terminar la sesion.
‘ RETSOE';T(%'MA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [respeto por micuerpo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 8/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |

[ sEsion | | 8|

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

_ se pone la cancion del peon y cada uno va a ir realizando lo

que la cancion va narrando, en esta actividad van a usar su
dinamica SENSIBILIZACION Dinarmica de rirmica el peon cuerpo para comprender el movimiento del peon.

cada uno tiene una hoja la cual divide en 6 espaciosy nobra a cada
uno con los siguientes items:
se van a jugar 4 rondas para activar la memoria y la actividad i
Juego CALENTAMEENTO Jug P y Norrbre, Apelido, Ciudad, Animel, Cosa y Fruta
cerebral se van a jugar 4 rondas con letras al azar, en cada ronda debe
tratar de llenar cada item para ganar la mayor cantidad de puntos.

Juego Stop

se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.

Lerra de Se procede a jugar con los peones buscando coronar alguna de las
g EJERCICIO 1 Dinamica de las piezas vistas hasta el momento piezas vistas e ir a capturar todos los peones el ejercito contrario.
peones

se explica Donde se ubica,
Dinamica de Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar latercera| | Como se mueve en el tablero,

N de ellas EL CABALLO, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion! Como captura,

las piezas de EJERCICIO 2 del conocimiento en su tablero. la corona
corto alcance peon al paso.

Juego el laberinto del caballo

Se ubica el caballo en un extremo del tablero y los alfiles del ejercito
dinamica del contrario en el otro extremo en su posicion inical.
caballoy JUEGO los gatos (alfiles) yel raton (caballo) Los alfles intentaran capturar al cabalo y por el contrario el caballo
alfiles intentara capturar a cualquiera de los affiles.

ESTIRAMENTO Y | |S¢ realza el estiraniento y socializacion de los trabajos realizados y se ‘ )
resuelven posibles dudas. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION

Se ensefia como deben dejar organizado el material al terminar la sesion.
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [agradecer | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 10/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: A . . SESION 9
mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado | |1 |
Teveo | IEEE  coNENCS I
_ lectura SOBRE el agradecimiento: En la granja, un gallo muy hambriento reflexion sobre lo que tenemos yno siempre agradecemos.
escarbaba la tierra buscando algo de comer para ély las gallinas con las que Carta de agradecimiento por lo que se tiene.
compartia su galinero, cuando descubrié un diamante que la esposa del
lectura SENSIBILIZACION | |granjero habia perdido.—Qué desilusion! —dijo el gallo—. Sin duda eres una
reflexion prenda muy costosa y quien te perdi6 daria mucho por encontrarte. Pero yo
prefiero un solo grano de maiz o de trigo antes que todas las joyas del mundo.
Mocal I Gilnn s ’
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en fa fia 1y
los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
B j de 1 uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
Aprestamienic| Iy ICAEENIAMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
Drimarn sin fiamnn . luann <a none. cada unn dehara

se divide el grupo en dos y se ubican un grupo en cada extremo.

. En un piso con cuadricula van a salir uno a uno saltando con el
Camino del
EJERCICIO 1 Juego camino bomba movimiento del caballo, si alguno realiza mal el movimiento el
caballo instructor dice bomba y se tiene que regresar a la fila.
Gana el grupo que logre llegar completo al otro extremo.
Inicio al . Se ubica el caballo e la casilla hl y se pone un peon en la
e 'mv!".'emo B casilla bl yotro en la casilla a8.
analisis y analisis 1 . .
| . EJERCICIO 2 concentracion El jugador debe analizar y buscar el camino correcto para
profundizacion profundizacion llegar a capturar a cada uno de los peones sin mover la
pieza o sefialar con las manos en el tablero.
se ubican por paraejas en cada tablero.
. . Se realiza un match de 2 partidas (1 con blancas y 1 con negras)
dinamica total - i i Se varevisar que se muevan bien las piezas y apliquen bien la
| JUEGO se pone a prueba los conocimiento adquiridos con un match de 2 partidas. q p Yy apliqy
de las piezas captura.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y o " . .
control de pasar y entregar el balon a los compareros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [amor propio | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 2 |
lwl ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 10]

Teveo | IEEE  coNENCS I
_ lectura el burro con piel de leon: reflexion no tratar de ser alguien que no soy,
Erase una vez un burro que encontré una piel de leén en medio del campo: dinamica reconociendo quien soy,

lectura “Con esta piel} podré disfrazarme de leén y asustar a los. d.emis animales”, en una hoja escribir todas las cosas que le hacen ser unico.
: 3 SENSIBILIZACION penso entre risas.H burro se puso la piel del leén y recorrié el campo
10 MIN. dinamica disfrazado. Al verlo, las personas y los animales corrian aterrorizados.
reflexion iPensaban que el burro era en realidad un leén!
Un dia, el burro estaba tan orgulloso de su hazafia que dej6 escapar un fuerte

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la
responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la actividad.
ALENTAMIENT - .
Juego c o actividad. B profesor ira cambiando la forma en que deben deplazarse por el
MIN

espacio y cuantas personas seran la lleva.

se ubican las piezas sobre el tablero en su
movimiento y EREED i ’Cv‘;":‘le":’e‘::sy o posicion inicial, en este juego debe procurar ubicar
30 | MIN. captura estrategia sus piezas donde el ejercito contrario pued_a .
capturarlas, gana el que logre que el otro ejercito

se explica la importancia de ocupar las casillas del
El centro como primer obietivo estrategico

El centro EJERCICIO 2 Nociones del desarrolo posicional centro y cuales son las piezas que pueden llegar
25 MIN facilmente a estas casillas.

se explica como se debe comenzar una partida

nociones de desarrqllo del aprovechando el centro y tomando ventaja de las
desarrollo JUEGO O.CuPaleon = °9’?”° piezas que pueda ubicar en estas casillas.
dinamica de las piezas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTO Y ” ° Melo ) ) )
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rew specto a medida que se va realizando los estiramiento
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO!

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
IHA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 2 |
[ sesion | | 11]

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

Tectura SOBRE Compartir: Cuento H asno y Su sombra:Sucedio una vez,
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su
casa.

reflexion sobre la importancia de compartir, la
profe les comparte un dulce a cada nifio y se

Igctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
g ‘ los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
. Coordinacion viso-manual ymemoria. i
Aprestamlento CALENTAMIENTO y uno ayanzando los de atras por encima de !os de adelante y )
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
jiara sin fiarmo v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
- EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
conocimientos inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
se presenta el reloj y se ensefia como jugar con
. reloj. Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
Torneo JUEGO Torneo a 5 rondas a 5 minutos

corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
de partida o ocupacion del centro.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de MATO DE PLANEACION DE UNA

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [amistad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I [_sEsion | | 12|
meveo | NESE  cCNENECS I
_ lectura SOBRE la amistad: Erase una vez un ruisefior| |se socializa sobre la lectura y se habla de las
muy pequefiito pero hermoso con una dulce voz, ello no le buenas experiencias que se tienen con los
Igcture_x SENSIBILIZACION | |dejaba hacer amigos entre los de su especie, ya que los| |amigos.
dmamma demas le envidiaban, y siempre trataban de competir con
reflexion 4.

se reune todo el grupo en el centro en un circulo y
. ) . . . se van a enumerar del 1 al 4.
atencion CALENTAMIENTO | |dinamica de atencion y concentracion se hacen dos rondas repitiendo cada uno su

numero. En las siguientes rondas se van a afiadir

se explican los fundamentos de la apertura

apertura EJERCICIO 1 fundamentos del ajedrez desarrollo de piezas menores: alfil y caballo.
primera apertura: Ruy Lopez Apertura inicial Ruy Lopez 1.e4,e5 2.Cf3, Cc6
3.Ab5
cada nifio en su tablero procede a practicar la linea
apertura EJERCICIO 2 practica dirigida de la apertura propuesta procurando el correcto desarrollo de las

piezas.

Los alumnos individualmente se veran expuestos
. a un torneo tipo masnou donde en la mesa se
Torneo JUEGO [lomeoltipo/masnou queda el jugador que ha ganado la partida
acumulando puntos, finalmente ganara el jugador

[serealiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los compafrieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue se va realizandn Ins estiramientn

MIN. ‘ ‘ ‘ RETSOEZ'IR’O?\‘XIMA ‘ nombre propio de cada uno , de lo contrario la personal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
oua no lo hana dah, n_re \ar L .

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % |NDEPORTE5

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [paciencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |

[ sEsion | | 13|

OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I
meveo | INESE e RTENEeS I
_ a cada nifio se le da un dulce y se le dice que se lo

puede comer de una vez, pero si espera 5 min va

SENSIBILIZACION | |Dinamica de la paciencia a poder ganar otro dulce y si espera otro tiempo

mas va a ganar 4 dulces.
Luego los dejo en el salon 5 min sin alejarme del

dinamica
reflexion

se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
una pared y a 5 metros se pone un tablero.
El estudiante debe poner la posicion de la pared en
el tablero de manera correcta.

memoria CALENTAMIENTO nemotecnia posiciones de ajedrez

resefia historica y desgloce de los fundamentos

Fundamentos del ajedrez propuestos por el campeon propuestos:

mundial Jose Raul Capablanca control del centro, desarrollo de piezas menores,
desarrollo de piezas mayores y seguridad del rey.

Historia EJERCICIO 1

se hace la explicacion del desarrollo de piezas
mayores siguiendo con los fundamentos del

s;sza;ollo Ce EJERCICIO 2 ubicacién de piezas mayores ajedrez

practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente

pratica JUEGO practica dirigida .

[serealiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue se va realizandn Ins estiramienta

10 |MIN. ‘ ‘ ‘ RET;)EFS'I;‘J(?\‘XIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la personal RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
oo nolo hana dah, n_re Yar=Yau ! \/

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; S
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 22/05/2023] | NIVEL | [iniciacion 2 |

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [EEN  coRTENEe I

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
menores gufe a otro, que esta con los ojos
vendados, a través de un circuito. El primero le

‘ [CsEsion | | 14]

dinamica
reflexion

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno
avanzando Ios de atras por encima de los de

Aprestamiento CALENTAMIENTO

se propone un libro para comenzar a desarrollar
ejercicios de jague mate en una jugada.

El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

los comparfieros , se genera preguntas al rewspecto a

para esta semana se debe saludar de mano y con el
nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

s

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [Misericordia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 24/05/2023] | NIVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: A . . SESION 15
‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ |1 |
Teveo | IEEE  coNENCS I
_ Bajaba un hombre de Jerusalén a Jerico, y cay6 en manos de unos ladrones.
Le quitaron la ropa, lo golpearon y se fueron, dejandolo medio muerto. 31
lectura Resulta que viajaba por el mismo camino un sacerdote quien, al verlo, s Responder a la pregunta
dinamica SENSIBILIZACION | |desvié y siguio de largo. 32 Asitambién llegé a aquel lugar un levita y, al verlo, ¢ Cuél de estos tres piensas que demostré ser el
10 MIN. reflexion s: dedswa inguilénde"\zrgo. SS'FEH? un samama;\o q}lz ibé‘ d:AViSaJe Tegd | préjimo del que cayé en manos de los ladrones?
R L i~ g Reflexionar acerca de la historia

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1 y
los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.

£0_sin fiemnn v ienn se none. cada unn dehera

Aprestamiento CALENTAMENTO Coordinacion viso-manual ymemoria.

d

se explica la jugada del enroque y su importancia

desarrollo de EJERCICIO 1 e como jugada de seguridad.

0

MIN piezas
practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente
pratica EJERCICIO 2 practica dirigida clase
25 MIN.
analisis y JUEGO juego antichess se ubican las piezas en posicion inicial y se
vision

realizan movimientos con el fin de que sus piezas
sean capturadas

w
ts}

™I

z

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
ESTIRAMIENTO Y tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los

REFLEXION compafieros , se genera preguntas al rewspécto a medida que
se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre )
SESION propio de cada uno , de lo contrario la persona q FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

£
z

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
IHA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vAalOoR | [toma de decisiones | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 26/05/2023] | NIVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 16]
Teveo | S N ENoS I
dinamica SENSIBILIZACION |  |Video toma de desiciones socializacion ideas principales del video y reflexion
reflexion
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
Coord . | . ) los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
f oordinacion viso-manual ymemoria. uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
ApreStam ienig CARENTAMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
oi i e v Liaon <a nana rada una dabera
se explica que el jaque es el ataque al rey y las 3
Explicacion formas de liberarse de este.
Jague EJERCICIO 1 res formas de lberarse de un jaque Moverse, Escudo, Captura.

se organiza la posicion inicial desarrollando la!
Jaque EJERCICIO 2 Juego tres jaques partida segun los fundamentos antes vistos, en
esta ocasion gana quien logre dar 3 jaques.

jugaran partidas de manera libre, teniendo en
cuenta los fundamentos y el concepto tecnico del

practica JUEGO practica dirigida jaque.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y o " . .
control de pasar y entregar el balon a los compareros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
‘ RETSOEZFIQ&TIMA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * IN-DEPORTES
DEPORTE FORMATIVO "
[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [humildad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 29/05/2023| [ NNVEL | [iniciacion 2 |
OBJETNVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I [ sesion | | 17]
meveo | NESE e RTENEoS I
lectura : P - .
dinamica SENSIBILIZACION |  |video sobre la humildad: cada uno va a escribir en una hoja algunas
10 | MIN. . actitudes que lo han llevado a no ser humilde.
reflexion . .
Reflexion sobre mis actos

se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
una pared y a 5 metros se pone un tablero.

El estudiante debe poner la posicion de la pared en
el tablero de manera correcta.

Aprestamiento CALENTAMIENTO | [nemotecnia posiciones de ajedrez

kil
£
H

5

|

se hace mesa redonda y se retroalimenta el tema
dando respuesta a las dudas

3D

Jaque EJERCICIO 1 retroalimentacion y respuesta a posibles dudas
se explica el jaque mate y como se llega a esta
erree situacion.
El jaque mate EJERCICIO 2 P Jaque mate=final de la partida

situacion de jaque mate N - .
se explican y proponen 2 ejercicios de jaque mate|

= en 1 jugada

%]

Se ubican las posiciones en una hoja en la pared y
. juego de redes de mate el tablero a una distancia de 5 metros, los chicos
El jaque/mate JUEGO Memoria tienen que mirar la posicion de la hoja de la pared y;
m MIN. ubicarla de la misma forma en los tableros.

se realiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar,
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue e va realizandn Ins astiramientn

RETO PROXIMA . N N
MIN. SESIOON nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
auanala hana daha n_re o !

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ; T
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 31052023 | NNVEL | [iniciacion 2 |

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [EEN  coRTENEe I

‘ [ sesion | | 18|

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
dinami SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
MIN. |rf1|aj1t||ca menores guie a otro, que esta con los ojos
L refiexion vendados, a través de un circuito. El primero le
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
. Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
Aprestamiento| | CALENTAMIENTO jugadores van a llevar los peones uno a uno
15| MmN avanzando Ios de atras por encima de los de
se propone un libro para comenzar a desarrollar
B . . S ejercicios de jaque mate en una jugada.
El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios ! laq lug
MIN Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas
40 MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
a ESTIRAMENTO Y | |j55 tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a
REFLEXION Ios companeros » se genera preguntas al rewspecto a
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el
SESION nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

o

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [respeto | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 21/04/2023] | NNVEL | [fundamentacion
[ sesion | | 1]

\—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Teveo | [IEEESE

_ Teclura SUBRE ETTESPEU.EIYaNo y 1a Perar
Un campesino que tenia un corral lleno de gallos compré!
Igctura} SENSIBILIZACION también una perdiz y los puso a vivir Jgntos_. Los _gallos no
dinamica tardaron en empezar a hacerle la vida imposible, y la;
MIN. reflexion perdlz creia que era por ser de diferente especie. Sin
un_diavio comaoloc aalloc e, laah ntra cf
Reto de aprestamiento: mano abierta, mano cerrada mano abierta, mano cerrada, Indice mefiique,
. Indice mefiique, mefiique indice. mefiique indice.
Aprestamiento| | CALENTAMIENTO | |\ oo o) origen del ajedrez: los granos de trigo. Estos ejercicios permiten la activacion cerebral y
la conexion de los hemisferios cerebrales
Mitos, X . . .
levendas Chaturanga: las primeras nociones del ajedrez
Y N Y EJERCICIO 1 Origen del ajedrez: Mito de los granos de trigo
generalidades El rey de los juegos y el juego de los reyes
del deporte
Centro:Control de las casillas, por ocupacion
El tablero EJERCICIO 2 Importancia de las Filas, Columnas y Diagonales
Colocacion inicial del tablero
[ ] Realizar un tablero de ajedrez marcando un
construccion =S Crear su propio tablero teniendo en cuenta la explicacion| |columna, una filay la gran diagonal en colores
de tablero. brindada. diferentes al resto de las casillas oscuras.
MIN
Se realiza el estiramiento y socializacion de os trabajos e Xec trabaja o estmamient® TG
ESTIRAMIENTO Y | |realizados y se resuelven posibles dudas. cada uno procede a organizar el lugar en el que
REFLEXION Se ensefia como deben dejar organizado el material al trabaic.
terminar la sesion -

para esta semana se deben aprender los nombres de todos los

SESION compafieros.

MlN. | J ‘ RETO PROXIMA ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | Ajedrez [ VvALOR | |valor de las damas en la vida | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[municiPio | | Granada [ FECHA | | 24/04/2023] | NNVEL | [fundamentacion
[ seEsion | | 2|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

Teveo | [IESE

_ Tectura SOBRE el valor de LA DAMA
Bl rey es el objetivo fundamental del ajedrez. Bl juego consiste en vencer al
lectura rey contrario con el jaque mate. A pesar de ser la pieza mas fuerte, no puede
" ) SENSIBILIZACION estar solo, necesita una compafiera su Reina, la primera DAMA, esta se ubica
MIN dinamica en la casilla central al lado del rey y en la casilla de su color.
10 ' reflexion se procede a una reflexion corta sobre la importancia de las mujeres paral
cada uno.
: Reto de aprestamiento: mano abierta, mano cerrada
Aprestamiento CALENTAMIENTO Indice meRique, meRique indice., » .
Para esta ocasion deben hacer los cambios con
E MIN. mas fluidez
IE Historia del E unico campeon mundial latino y sus aportes al ajedrez.
MIN. aied EJERCICIO 1 La FDE
jedrez
dinamica de Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a|
las piezas de Donde se ubica ubicar las torres en su lugar de inicio.
larga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven las torres por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: La. Como captura Se ponen :.?bs(acubs en el camino de la torre de su mismo ejercito o
MIN. iorre del contrario.
[ ] en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
El laberinto d con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
aDeripioes JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
la torre piezas.
30 | MIN.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer En un circulo se trabaja el estirramiento y se explica cuales son las
REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. i i de mover las piezas rapido.
RETO PROXIMA| A
‘ ‘ ‘ e ‘ Para todos la I FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co
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Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valoR | [Todos vamos anuestro propioritmo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 26/04/2023] | NNVEL | [fundamentacion
OBJETIVO: Az . s SESION 3
mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado | | |
TEwo | IS OO
_ Teciura SOBRE La fiebre y fa forfuga: Erase Una vez una liebre que Se re
de la lentitud de su amiga la tortuga. Esta, un dia, la ret6 a una carrera
diciéndole que podria ganarla. La liebre aceptd sin pensarlo y se colocaron en!
la meta. Con el pistoletazo de salida, la liebre corrié répido, pero hizo su
lectura primera parada en el camino, mientras la tortuga avanzaba lenta, pero sin
. . SENSIBILIZACION | |pausa.
dinamica Asi hizo decenas de paradas més, confiada de que aun asfllegaria antes que
reflexion la tortuga. En su Gltimo descanso, después de dormir una siesta, abrié los
0jos y vio c6mo la tortuga estaba cruzando la meta. La liebre habia perdido.
Esta fabula nos ensefia a no subestimar a los demés y a entender que todos
omos canaces de loarar las mismas cosas.
. Concentrese: juego en el que se deben buscar parejas, gana el que
Memoria CALENTAMIENTO | | "¢ parejas consiga.
Los dos Se explican el Flanco Dama y el Flanco Rey
EJERCICIO 1 Se hace un ejercicio de las casillas que cor
flancos a cada flanco.
dlnarplca de Todos tienen un tablero con piezas blancas o negras, proceden a|
las piezas de Donde se ubica ubicar los alfiles en su lugar de inicio.
Iarga EJERCICIO 2 Como se mueve en el tablero Primero mueven los alfiles por el tablero sin ningun obstaculo.
distancia: El Como captura Se ponen obstaculos en el camino del alfil de su mismo ejercito o del.
alfil . contrario.
en esta ocasion solo juega una torre (blanca o negra) y las piezas
: . ) 5 o . con las que se hace el laberinto son del ejercito contrario. La torre
El laberinto del JUEGO Se realiza un laberinto con las piezas del ejercito contrario, gana| |procede a encontrar el camino correcto para capturar a todas las
alfil quien logre llegar rpimero al final del laberinto piezas.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe bajar la velocidad al querer ' reul irabaja el estiamient
REFLEXION responder, se hace el estiramiento guiado. R O e Y e
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEAC! DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [Autoestima | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 28/04/2023] | NNVEL | [fundamentacion
[ sEsion | | 4|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

con musica de reflexion se hara una pequefia meditacion, para:
aprender a autoreconocernos y aceptarnos, amando cada uno de

Se hace una reflexion con los ojos cerrados a modo de meditacion,
buscando interiorizar en los sentimientos de frustracion, tristeza o
negacion. Permitiendo que sientan y que puedan reconocer sus

dinamica SENSBILIZACION | | ocras irtudes y reconociendo nuestros defectos para tratar de| |Virtudes y defectos animandolos a mejorar cada dia como personas.
reflexion mejorarlos en el dia a dia.

Dinamica simon dice Dinamica de escucha activa simon dice, en la que el instructor va a

Reto de aprestamiento: mano abierta sefialando la otra mano, dar ordenes y los deportistas van a ir realizando.
Aprestamiento CALENTAMENTO | |mano cerrada. Los retos de aprestamiento se desarrollan y se busca que cada vez

Indice mefiique, mefiique indice. Estos ejercicios permiten la mejoren en el desarrolio y la velocidad.

activacion cerebral yla conexion de los hemisferios cerebral.

en el tablero se ubican Is peones blancos en la fila 1,el
Coordinacion deportista procedera aavanzar uno a uno a la siguinte
viso-manual EJERCICIO 1 ejercicio de habilidad visomanual en el tablero de ajedrez casilla, fila a fila hasta Ilegar al final.
dinamica de
las piezas de cada estudiante en principio presta atencion a la explicacion y luego hace § .
larga EJERCICIO 2 parte de la practica planteada por el docente, la cual se puede llevar acabo| | o° SXPica Donde se ubica, Como se mueve en el tablero, Como
distancia: La dividiendo el grupo en pequefias fracciones. gaptura.
DAVMA
Se ubican en parejas en cada tablero y ubican la dama

£l camino de En el tablero ubicamos las piezas de los dos bandos, la dama lafila 1y se procede a poner las piezas de los 2
la dama JUEGO debe recorrer el tablero evitando a sus comparieros y capturando equipos.

alos del ejercito contrario.

Cada uno tendra un turno para mover la dama.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion del respeto de cada turno en el juego, se hace

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA| ! reto de las 8 d , ubicar 8 d | table de ell -
T | [ | e e ]| ——

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 1/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion
[ sEsion | | 5|

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

Tectura SOBRE Compartir: Cuento H asno y Su sombra:Sucedio una vez,
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su
casa.

reflexion sobre la importancia de compartir, la
profe les comparte un dulce a cada nifio y se

Igctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
g ‘ los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
. Coordinacion viso-manual ymemoria. i
Aprestamlento CALENTAMIENTO y uno ayanzando los de atras por encima de !os de adelante y )
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
jiara sin fiarmo v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
- EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
conocimientos inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
. corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
Torneo JUEGO Torneo a 5 rondas a 5 minutos

de partida o ocupacion del centro.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de MATO DE PLANEACION DE UNA

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ VvALOR | [trabajo en equipo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion
[ sEsion | | 6|

OBJETNVO: ‘

Reforzar la concentracion y el analisis. ‘

TEwe | IS

[TEMATICA | lectura SOBRE el leon y el raton: En un dia muy soleado, dormia plécidamente socializacion sobre la moraleja de la historia y
led d fio rato 0 lado y o d Tto. Ir: do, el P PR . .
[ D O DI L0 [ gl 7 LOCIET i L B dibujo sobre lo que significa el trabajo en equipo.
lectura ledn tomo al ratén con sus enormes garras y cuando estaba a punto de
dinamica SENSIBILIZACION aplastarlo, escucho al ratoncito decirle:
—Déjame ir, puede que algin dia llegues a necesitarme.
10 | MIN. flexi " a .
reflexion Fue tanta Ia risa que estas palabras le causaron, que el le6n decidi6 soltarlo.
. b lad Asiranadaan'
Se ubican los aros en un camino tipo laberinto y se divide a los.
deportistas en dos grupos.
. ) i v En cada turno sale un jugador de cada grupo, uno de cada extremo
Piedrapapel 0| |\ enTAMENTO | |Fiedrpapel o tiera con camino de aros del laberinto caminando por el camino de aros, cuando se
MIN tijera trabajo en equipo encuentren jugaran piedra papel o tijera. Quien pierda volvera a la
: fila e inmediatamente sale el siguiente antes de que llegue el jugador
Lot
.ﬁ el reto de las 8 se deben ubicar 8 damas en el tablero sin que se ataque ninguna de: Trabajo en parejas
d EJERCICIO 1 e se dispone de un tiempo determinado para cumplir con la actividad
30 | MIN. lamas sino se logra se dan pistas.
La pareja que logre este reto tendra un premio.
N N N se explica Donde se ubica,
Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar la primera Como se mueve en el tablero,
Las piezas de EJERCICIO 2 de ellas EL REY, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion del Cormo captura, '
corto alcance conocimiento en su tablero. .
la barriga del rey
MIN. y la regla del espacio de los reyes.
3 se ponen las piezas de los dos ejercitos sobre el tablero
. Dinamica del rey y se ubican los dos reyes cada uno en su posicion original.
camino captura Cada rey tiene la mision de capturar la mayor cantidad de piezas del
JUEGO movimiento jercit i i i
bomba vimi ejercito contrario y evitar encontrarse con el otro rey. Si alguno de
espacio entre feYe los dos reyes incumple la regla del espacio debe volver al inicio del
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion la importancia del rey y el porque su ) .
-~ N N se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION movimiento es tan limitado, se hace el estiramiento guiado.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO!
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vAalOoR | [resiliencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 5/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion
[ sEsion | | 7]

OBJETIVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TEwe | IS

lectura el ajedrez es la vida: el ajedrez es el medio que permite la relacion
mental de ideas entre dos personas puestas en equiibrio cuyo campo de
batalla se encuentra formado por as casillas que integran el terreno de juego

Se hace una reflexion acerca de como el ajedrez influye en la vida y
o que necesita un jugador de ajedrez.
Esta reflexion la basamos en un escrito de boby fischer campeon de

lectura SENSIBILIZACION y las figuras que representan los dos grupos belicos, solo diferenciados por ajedrez.
tonos de color que con su ubicacion, coordinacion y ritmo forman la partida de
ajedrez. En la mente de buenos forjadores intelectuales, al imponer sus
o sk " tadoc loc &

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones en la fila 1. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno avanzando y

Aprestam iento CALENTAMIENTO j de 1 cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final.
Primero sin tiempo y luego se pone cronometro, cada uno debera
memorizar su primer tiempo y tratar de bajarlo en el segundo intento.
se ubican las piezas vistas de color blanco en su lugar original y se

ejercicig de EJERCICIO 1 se hace un repaso de las piezas que se han visto y se hace retroalimentacion Zz:;r::so iz;‘:j.:,Ie:;sd2:?;:5};,::;;“,:2;:;5&‘;2::[?[(;:::Efza

memoria. de posibles dudas.
piezas.

N N se explica Donde se ubica,
Dinamica de Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explcar laf [0 AP PUE R AL
N segunda de ellas EL PEON, luego cada uno realiza las actividades de

las piezas de EJERCICIO 2 apropiacion del conocimiento en su tablero. Como captura,

corto alcance g orona
peon al paso.
se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.
Se procede a jugar con los peones buscando coronar e ir a

Guerra de JUEGO dinamica del peon capturar todos los peones el ejercito contrario.

peones

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza el estiramiento y socializacion de los trabajos realizados y se
resuelven posibles dudas.

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION Se ensefia como deben dejar organizado el material al terminar la sesion
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo )
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [respeto por micuerpo | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 8/05/2023] [ NNVEL |  [fundamentacion

[ sEsion | | 8|

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

_ se pone la cancion del peon y cada uno va a ir realizando lo

que la cancion va narrando, en esta actividad van a usar su
dinamica SENSIBILIZACION Dinarmica de rirmica el peon cuerpo para comprender el movimiento del peon.

cada uno tiene una hoja la cual divide en 6 espaciosy nobra a cada
uno con los siguientes items:
se van a jugar 4 rondas para activar la memoria y la actividad i
Juego CALENTAMEENTO Jug P y Norrbre, Apelido, Ciudad, Animel, Cosa y Fruta
cerebral se van a jugar 4 rondas con letras al azar, en cada ronda debe
tratar de llenar cada item para ganar la mayor cantidad de puntos.

Juego Stop

se ubican los peones en su posicion original, blancos y negros.

Lerra de Se procede a jugar con los peones buscando coronar alguna de las
g EJERCICIO 1 Dinamica de las piezas vistas hasta el momento piezas vistas e ir a capturar todos los peones el ejercito contrario.
peones

se explica Donde se ubica,
Dinamica de Se presentan las piezas de corto alacance y se procede a explicar latercera| | Como se mueve en el tablero,

N de ellas EL CABALLO, luego cada uno realiza las actividades de apropiacion! Como captura,

las piezas de EJERCICIO 2 del conocimiento en su tablero. la corona
corto alcance peon al paso.

Juego el laberinto del caballo

Se ubica el caballo en un extremo del tablero y los alfiles del ejercito
dinamica del contrario en el otro extremo en su posicion inical.
caballoy JUEGO los gatos (alfiles) yel raton (caballo) Los alfles intentaran capturar al cabalo y por el contrario el caballo
alfiles intentara capturar a cualquiera de los affiles.

ESTIRAMENTO Y | |S¢ realza el estiraniento y socializacion de los trabajos realizados y se ‘ )
resuelven posibles dudas. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION

Se ensefia como deben dejar organizado el material al terminar la sesion.
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [agradecer | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 10/05/2023] [ NIVEL | [fundamentacion
OBJETIVO: A . . SESION 9
mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado | |1 |
Teveo | NESE e TENPe S
_ lectura SOBRE el agradecimiento: En la granja, un gallo muy hambriento reflexion sobre lo que tenemos yno siempre agradecemos.
escarbaba la tierra buscando algo de comer para ély las gallinas con las que Carta de agradecimiento por lo que se tiene.
compartia su galinero, cuando descubri6 un diamante que la esposa del
lectura SENSIBILIZACION | |granjero habia perdido.—Qué desilusion! —dijo el gallo—. Sin duda eres una
reflexion prenda muy costosa y quien te perdi6 daria mucho por encontrarte. Pero yo
prefiero un solo grano de maiz o de trigo antes que todas las joyas del mundo.
Moral I (ol o i ’
en el tablero de ajedrez ubicamos os peones blancos en fa fila 1y
los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
B j de 1 uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
Aprestamienic| Iy ICAEENIAMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
oi i e v Liaon <a nana rada una dabera

se divide el grupo en dos y se ubican un grupo en cada extremo.

. En un piso con cuadricula van a salir uno a uno saltando con el
Camino del
EJERCICIO 1 Juego camino bomba movimiento del caballo, si alguno realiza mal el movimiento el
caballo instructor dice bomba y se tiene que regresar a la fila.
Gana el grupo que logre llegar completo al otro extremo.
Inicio al . Se ubica el caballo e la casilla hl y se pone un peon en la
e 'mv!".'emo B casilla bl yotro en la casilla a8.
analisis y analisis 1 . .
| . EJERCICIO 2 concentracion El jugador debe analizar y buscar el camino correcto para
profundizacion profundizacion llegar a capturar a cada uno de los peones sin mover la
pieza o sefialar con las manos en el tablero.
se ubican por paraejas en cada tablero.
. . Se realiza un match de 2 partidas (1 con blancas y 1 con negras)
dinamica total - i i Se varevisar que se muevan bien las piezas y apliquen bien la
| JUEGO se pone a prueba los conocimiento adquiridos con un match de 2 partidas. q p Yy apliqy
de las piezas captura.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y o " . .
control de pasar y entregar el balon a los compareros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA .
‘ SESION ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [amor propio | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NIVEL | [fundamentacion
lwl ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 10]

Teveo | IEEE  coNENCS I
_ lectura el burro con piel de leon: reflexion no tratar de ser alguien que no soy,
Erase una vez un burro que encontré una piel de leén en medio del campo: dinamica reconociendo quien soy,

lectura “Con esta piel} podré disfrazarme de leén y asustar a los. d.emis animales”, en una hoja escribir todas las cosas que le hacen ser unico.
: 3 SENSIBILIZACION penso entre risas.H burro se puso la piel del leén y recorrié el campo
10 MIN. dinamica disfrazado. Al verlo, las personas y los animales corrian aterrorizados.
reflexion iPensaban que el burro era en realidad un leén!
Un dia, el burro estaba tan orgulloso de su hazafia que dej6 escapar un fuerte

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe

La lleva: con diferentes variantes, quien sea alcanzado debe responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la
responder a una pregunta hecha por el profesor y seguir con la actividad.
ALENTAMIENT - .
Juego c o actividad. B profesor ira cambiando la forma en que deben deplazarse por el
MIN

espacio y cuantas personas seran la lleva.

se ubican las piezas sobre el tablero en su
movimiento y EREED i ’Cv‘;":‘le":’e‘::sy o posicion inicial, en este juego debe procurar ubicar
30 | MIN. captura estrategia sus piezas donde el ejercito contrario pued_a .
capturarlas, gana el que logre que el otro ejercito

se explica la importancia de ocupar las casillas del
El centro como primer obietivo estrategico

El centro EJERCICIO 2 Nociones del desarrolo posicional centro y cuales son las piezas que pueden llegar
25 MIN facilmente a estas casillas.

se explica como se debe comenzar una partida

nociones de desarrqllo del aprovechando el centro y tomando ventaja de las
desarrollo JUEGO O.CuPaleon = °9’?”° piezas que pueda ubicar en estas casillas.
dinamica de las piezas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTO Y ” ° Melo ) ) )
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rew specto a medida que se va realizando los estiramiento
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO!

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
IHA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [compartir | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [fundamentacion
[ sesion | | 11]

OBJETNVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

TIEMPO

Tectura SOBRE Compartir: Cuento H asno y Su sombra:Sucedio una vez,
hace muchisimos afios, que un hombre necesitaba ir a una ciudad lejos de su
casa.

reflexion sobre la importancia de compartir, la
profe les comparte un dulce a cada nifio y se

Igctur§ SENSIBILIZACION comprometen a traer algo para compartir la
dinamica Era comerciante y tenia que comprar telas a buen precio para luego venderlas proxima clase.
reflexion en su propia tienda. Debido a que habia mucha distancia y el viaje duraba:
arias horas. decidié alauilar un asno para ir entado.
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
g ‘ los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
. Coordinacion viso-manual ymemoria. i
Aprestamlento CALENTAMIENTO y uno ayanzando los de atras por encima de !os de adelante y )
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
jiara sin fiarmo v liann sa nona. carta unn dahara
Los alumnos en grupos de hasta 4 0 5, tendran
Evaluacion de Dinamica de las piezas de corto y largo alcance una rueda numerada que haré'?' girar. )
- EJERCICIO 1 control del centro El alumno que le corresponde jugar, hara girar la
conocimientos inicio de una partida rueda numerada. A cada nimero le corresponde
una pregunta que debera responder.
se presenta el reloj y se ensefia como jugar con
. reloj. Se inicia el torneo pedagogico con el fin de
Torneo JUEGO Torneo a 5 rondas a 5 minutos

corregir errores en la dinamica de las piezas, inicio
de partida o ocupacion del centro.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de MATO DE PLANEACION DE UNA

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [amistad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion
OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I [_sEsion | | 12|
meveo | NESE  cCNENECS I
_ lectura SOBRE la amistad: Erase una vez un ruisefior| |se socializa sobre la lectura y se habla de las
muy pequefiito pero hermoso con una dulce voz, ello no le buenas experiencias que se tienen con los
Igcture_x SENSIBILIZACION | |dejaba hacer amigos entre los de su especie, ya que los| |amigos.
dmamma demas le envidiaban, y siempre trataban de competir con
reflexion 4.

se reune todo el grupo en el centro en un circulo y
. ) . . . se van a enumerar del 1 al 4.
atencion CALENTAMIENTO | |dinamica de atencion y concentracion se hacen dos rondas repitiendo cada uno su

numero. En las siguientes rondas se van a afiadir

se explican los fundamentos de la apertura

apertura EJERCICIO 1 fundamentos del ajedrez desarrollo de piezas menores: alfil y caballo.
primera apertura: Ruy Lopez Apertura inicial Ruy Lopez 1.e4,e5 2.Cf3, Cc6
3.Ab5
cada nifio en su tablero procede a practicar la linea
apertura EJERCICIO 2 practica dirigida de la apertura propuesta procurando el correcto desarrollo de las

piezas.

Los alumnos individualmente se veran expuestos
. a un torneo tipo masnou donde en la mesa se
Torneo JUEGO [lomeoltipo/masnou queda el jugador que ha ganado la partida
acumulando puntos, finalmente ganara el jugador

[serealiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los compafrieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue se va realizandn Ins estiramientn

MIN. ‘ ‘ ‘ RETSOEZ'IR’O?\‘XIMA ‘ nombre propio de cada uno , de lo contrario la personal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
oua no lo hana dah, n_re \ar L .

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
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RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % |NDEPORTE5

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valor | [paciencia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZMORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion
‘wj ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I [ sEsion ] | 13

meveo | (ISR  ceRTENEe I
_ a cada nifio se le da un dulce y se le dice que se lo
puede comer de una vez, pero si espera 5 min va

SENSIBILIZACION | |Dinamica de la paciencia a poder ganar otro dulce y si espera otro tiempo

mas va a ganar 4 dulces.
Luego los dejo en el salon 5 min sin alejarme del

dinamica
reflexion

se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
una pared y a 5 metros se pone un tablero.
El estudiante debe poner la posicion de la pared en
el tablero de manera correcta.

memoria CALENTAMIENTO nemotecnia posiciones de ajedrez

resefia historica y desgloce de los fundamentos

Fundamentos del ajedrez propuestos por el campeon propuestos:

mundial Jose Raul Capablanca control del centro, desarrollo de piezas menores,
desarrollo de piezas mayores y seguridad del rey.

Historia EJERCICIO 1

se hace la explicacion del desarrollo de piezas
mayores siguiendo con los fundamentos del

s;sza;ollo Ce EJERCICIO 2 ubicacién de piezas mayores ajedrez

practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente

pratica JUEGO practica dirigida .

[serealiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar|
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a|

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue se va realizandn Ins estiramienta

10 |MIN. ‘ ‘ ‘ RET;)EFS'I;‘J(?\‘XIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la personal RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
oo nolo hana dah, n_re Yar=Yau ! \/

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; S
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 22/05/2023] | NNVEL | [fundamentacion

l—IOBJETIVO: ‘ mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

meveo | [EEN  coRTENEe I

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
menores gufe a otro, que esta con los ojos
vendados, a través de un circuito. El primero le

‘ [CsEsion | | 14]

dinamica
reflexion

en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
jugadores van a llevar los peones uno a uno
avanzando Ios de atras por encima de los de

Aprestamiento CALENTAMIENTO

se propone un libro para comenzar a desarrollar
ejercicios de jague mate en una jugada.

El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

los comparfieros , se genera preguntas al rewspecto a

para esta semana se debe saludar de mano y con el
nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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DEPORTE FORMATIVO
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INDEPORTES

s

[ DEPORTE | |

Ajedrez | [ valorR | [Misericordia | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 24/05/2023] | NNVEL | [fundamentacion
[ sesion | | 15|

OBJETIVO: ‘

mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘

=}
m
<
bl
o

_ Bajaba un hombre de Jerusalén a Jerico, y cay6 en manos de unos ladrones.
Le quitaron la ropa, lo golpearon y se fueron, dejandolo medio muerto. 31
lectura Resulta que viajaba por el mismo camino un sacerdote quien, al verlo, s Responder a la pregunta
dinamica SENSIBILIZACION | |desvié y siguio de largo. 32 Asitambién llegé a aquel lugar un levita y, al verlo, ¢ Cuél de estos tres piensas que demostré ser el
10 MIN. reflexion s: dedswa inguilénde"\zrgo. SS'FEH? un samama;\o q}lz ibé‘ d:AViSaJe Tegd | préjimo del que cayé en manos de los ladrones?
R L i~ g Reflexionar acerca de la historia
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en a fila 1y
. | ) los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
Aprestamiento CALENTAMIENTO Coordinacion viso-manual ymemoria. uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
15 MIN. imarn cin tiamna v llenn ce nona. cada una dehera
se explica la jugada del enroque y su importancia
desarrollo de EJERCICIO 1 e como jugada de seguridad.
practica dirigida aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases pasadas y en la presente
5 N paq clase
pratica EJERCICIO 2 practica dirigida
25 MIN.
analisis y JUEGO juego antichess se ubican las piezas en posicion inicial y se
vision realizan movimientos con el fin de que sus piezas
30 MIN. sean capturadas
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
ESTIRAMIENTO Y tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los . . . .
N N . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION compafieros , se genera preguntas al rewspécto a medida que
se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre

propio de cada uno , de lo contrario la persona q

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ vAalOoR | [toma de decisiones | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 26/05/2023] | NNVEL | [fundamentacion
OBJETIVO: ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 16]
Teveo | S N ENoS I
dinamica SENSIBILIZACION |  |Video toma de desiciones socializacion ideas principales del video y reflexion
reflexion
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones blancos en la fila 1y
Coord . | . ) los negros en la fila 2. los jugadores van a llevar los peones uno a
f oordinacion viso-manual ymemoria. uno avanzando los de atras por encima de los de adelante y
ApreStam ienig CARENTAMENTO cambiando de cada mano al terminar cada fila hasta llegar al final del
tablero.
oi i e v Liaon <a nana rada una dabera
se explica que el jaque es el ataque al rey y las 3
Explicacion formas de liberarse de este.
Jague EJERCICIO 1 res formas de lberarse de un jaque Moverse, Escudo, Captura.

se organiza la posicion inicial desarrollando la!
Jaque EJERCICIO 2 Juego tres jaques partida segun los fundamentos antes vistos, en
esta ocasion gana quien logre dar 3 jaques.

jugaran partidas de manera libre, teniendo en
cuenta los fundamentos y el concepto tecnico del

practica JUEGO practica dirigida jaque.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y o " . .
control de pasar y entregar el balon a los compareros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
‘ RETSOEZFIQ&TIMA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA k IN-DEPORTES
DEPORTE FORMATIVO "
[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [humildad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
[ municiPio | | Granada | [ FECHA | | 29/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion |
OBJETNVO: ‘ mantener la posesién y control del balén llevandolo de uno a otro lado I [ sesion | | 17]
meveo | NESE e RTENEoS I
ﬁ lectura SENSIBILIZACION |~ |video sobre la humildad: ibi i
dinamica Vvideo sobre la humiidad: cada uno va a escribir en una hoja algunas
10 | MIN. . actitudes que lo han llevado a no ser humilde.
reflexion . .
Reflexion sobre mis actos

se pone una imagen de una posicion de ajedrez en
una pared y a 5 metros se pone un tablero.

El estudiante debe poner la posicion de la pared en
el tablero de manera correcta.

Aprestamiento CALENTAMIENTO | [nemotecnia posiciones de ajedrez

kil
£
H

5

|

se hace mesa redonda y se retroalimenta el tema
dando respuesta a las dudas

3D

Jaque EJERCICIO 1 retroalimentacion y respuesta a posibles dudas
se explica el jaque mate y como se llega a esta
erree situacion.
El jaque mate EJERCICIO 2 P Jaque mate=final de la partida

situacion de jaque mate N - .
se explican y proponen 2 ejercicios de jaque mate|

= en 1 jugada

%]

Se ubican las posiciones en una hoja en la pared y
. juego de redes de mate el tablero a una distancia de 5 metros, los chicos
El jaque/mate JUEGO Memoria tienen que mirar la posicion de la hoja de la pared y;
m MIN. ubicarla de la misma forma en los tableros.

se realiza rtefroalaimentacion por que se debe mejorar,
ESTIRAMIENTO Y | |las tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a

REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspécto a
medida aue e va realizandn Ins astiramientn

RETO PROXIMA . N N
MIN. SESIOON nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
auanala hana daha n_re o !

OBSERVACIONES:

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Ajedrez | [ valorR | [responsabilidad | [FORMADOR| [ESTEFANIFLOREZ MORA |
["municiPio | | Granada | [ FECHA | | 31/05/2023] | NNVEL | [fundamentacion
lwl ‘ mantener la posesién y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado ‘ [ seson | | 1g]

_ se forman dos equipos con el mismo nimero de
integrantes, que se sit(an detras de una linea de
dinami SENSIBILIZACION |  |dinamica acerca de la responsabilidad salida. El juego consiste en que uno de los
|rf1|aj1t||ca menores guie a otro, que esta con los 0jos
refiexion vendados, a través de un circuito. El primero le
en el tablero de ajedrez ubicamos los peones
. Coordinacion viso-manual y memoria. blancos en la fila 1y los negros en lafila 2. los
Aprestamiento| | CALENTAMIENTO jugadores van a llevar los peones uno a uno
avanzando los de atras por encima de los de
se propone un libro para comenzar a desarrollar
B . . S ejercicios de jaque mate en una jugada.
El jaque mate EJERCICIO 1 explicasion solucion de ejercicios ! laq lug
Para esta clase se resuelven del 1 al 10.
en el tablero se ubica la posicion y los jugadores
sin mover ni tocar las piezas van a tratar de
analisis EJERCICIO 2 anlizar cual fue la ultima jugada para llegar al mate resolver cual fuellaljugadalque llevo al mate.
torneo de prectica, aplicar todos los conocimientos
) adquiridos hasta el momento
Torneo JUEGO Torneo swizo 5 rondas
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
ESTIRAMENTO Y | |j55 tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a
REFLEXION los comparieros , se genera preguntas al rewspecto a|
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el
SESION nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

OBSERVACIONES:

ANEXO 8.

Pantallazo de la plataforma Drive 2023

JFORME ABRIL - Google Drive X + 4 -
> C A drive.google.com/drive/folders/1qglISKS-a8wXoyy3gEQD171ov38NH_ik T a = ¥
) Drive Q, Buscar en Drive = @ ©
Nuevo = > ESTEFANIFLOREZ > INFORMEABRIL ~ = |
Mi unidad Nombre 4 Propietario Ultima modificacion + Tamario del :
Complkadoras [ 1.CUENTA DE COBRO - FORMADORES docx yo 137 yo 102 KB
Compartidos conmigo
REcientes @ 2FORMAQ INFORME DE GESTION FORMADORES.docx Yo 3 may 2023 yo 328 KB
Destacados FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA ABRIL xlsx yo 3 may 2023 yo 82KB
Papelera
Almacenamiento E GRUPO DE POBLACION ABRIL.xlsx yo 3 may 2023 yo 66 KB
GE de 15 GB El HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO.xIsx yo 27 abr 2023 yo 33KB
zadol(s)
- E MALLA CURRICULAR AJEDREZ 2023.xlsx yo 3 may 2023 yo 140 KB
stener mas almacenamienm)
= PLAN DE CLASE FUNDAMENTACION xlsx yo 3 may 2023 yo 714 KB
E  PLAN DE CLASE INICIACION 2.xlsx Yo 1:23 yo TI4 KB
PLAN DE CLASE INICIACION.xlsx yo 11:41 yo T14 KB
E  PLAN MENSUAL MAYO 2023.xlsx yo 3 may 2023 yo 154 KB
[0 plan pedagogico ajedrez 2023.docx yo 27 abr 2023 yo 264 KB

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(IJ Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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Pantallazo planeacion mensual mes de Abril y Mayo.

""EL DC)RADD”

\\ ENDIAMARG
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INDEPORTES “ .

INSTT DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
P INDEPORTES
pevf
! INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: GRANADA
ORARIO DE PRACTICA|2:00 PM A 8:00PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X
u u COMPARNERISMO
] g JUSTICIA X X X
<9 COOPERACION
(2]
@ LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD X X X
> ” @ OBEDIENCIA
u e AUTODISCIPLINA X X X
05 PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
= 5} MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
8 RITMO X X
I EQUILIBRIO
g & COORDINACION X X X
o
3s LATERALIDAD
o) PRESICION X X X
2 REACCION X X X
=)
2 8 ORIGEN DEL AJEDREZ X
i} s}
s g HISTORIA DEL AJEDREZ X X X
o
w
g ; MEDIDAS DEL TABLERO X X X
T o
= = REGLAS DE JUEGO X X
2 | - o
o g i NOTACION ALGEBRAICA X X
= o BUEN USO DE
8 IMPLEMENTACION X X X
w
= B 0 DINAMICA DE LAS PIEZAS X X X
< E O
o z Lz) CINETICA DE LAS PIEZAS X X X
z9 PRINCIPIOS DEL JAQUE X X
ok DESARROLLO DE LAS
PIEZAS X X
8w MOTIVOS TACTICOS
£9 COMBINATORIOS
W
Z Q FINALES BASICOS X X X
=
- COMBINACIONES X X
o
> JUEGOS DE INTEGRACION X X X
=
<
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
O
w
x FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X
<
e RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
z (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(IJN_DNAMAR(A- Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
”EI_ DC)RADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES .
INSTI DEPnRTnMENTnL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
gt GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
. INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: GRANADA
ORARIO DE PRACTICA|2:00 PM A 6:00PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X
wu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X X X
<0 COOPERACION
n
@ LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD X X X
<
> " @ OBEDIENCIA
W g AUTODISCIPLINA X X X
S o PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
< 9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
8 RITMO X X
= EQUILIBRIO
g x COORDINACION X X X
o
32 LATERALIDAD
2 PRESICION X X X
2 REACCION X X X
=)
2 a ORIGEN DEL AJEDREZ X
i} o
= g HISTORIA DEL AJEDREZ X X X
o
w
g’ - MEDIDAS DEL TABLERO X X X
T o
% = REGLAS DE JUEGO x X
i J g
o g i} NOTACION ALGEBRAICA X X
E o BUEN USO DE
i IMPLEMENTACION X X X
E D g DINAMICA DE LAS PIEZAS X X X
E Q
g Z tz_) CINETICA DE LAS PIEZAS X X X
ZIS PRINCIPIOS DEL JAQUE X X
= DESARROLLO DE LAS
PIEZAS X X
D MOTIVOS TACTICOS
EQ COMBINATORIOS
o=
z Q FINALES BASICOS X X X
=
u COMBINACIONES X X
2 JUEGOS DE INTEGRACION X X X
=
<
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
O
w
14 FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:
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VER ANEXO 10.
Estuve atento a las indicaciones de Indeportes Cundinamarca y demas entes institucionales.
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ANEXO 11.

Certificacion municipio de Granada mes de Abril

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA o
MUNICIPIO DE GRANADA “® Gobernando
OFICINA DE DEPORTES CON LAGENTE
CULTURA Y TURISMO W Moo reeee o
VERSION:01 CO0IGO: APCON-FO.02 FECHA ACTUALIZACION: 13.08.2021 SEMA ]

LA OFICINA DE DEPORTES CULTURA Y TURISMO

HACE CONSTAR QUE

Que ESTEFANI FLOREZ MORA Identificada con cedula de Ciudadania N°:
1233894715 de Bogota presto sus servicios como FORMADORA DE AJEDREZ, en
el Municipio de Granada segun contratacién de Indeportes Cundinamarca durante el
periodo comprendido del 01 de Abril al 30 de Abril del 2023.

La presente se expide a solicitud del interesado a los dos (02) dias de Mayo del 2023.

Cordialmente,

JHONY FERNANDO SIERRA RAMOS
Jefe de Deportes, Cultura y Turismo

Elabord: Gloria Guavita CP.S
Aprobé: Jhony Fernando Sierra Ramos-Jefe de la oficina de deportes cultura y turismo

“GESTORES DE NUESTRO PROPIO CAMBIO”
Calle 11 N® 14.28. Granada - C/marca
Teléfono: 3208418887

4

www.

gov.co
&7 a8
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VER ANEXO 12.
Estuve atento a las indicaciones de Indeportes Cundinamarca y demas entes institucionales.
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ANEXO 13.
Fotografias y pantallazos de:
12/04/2023

capacitacion plan y malla curriculares
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Capacitacion festivales deportivos 28/04/2023
Entrega de
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ANEXO 14.

Imagen formato FUID.

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

informes al gestor en el municipio de Sibaté

Fecha: 24-11-2020
ﬁn INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL ol T Version: 1
Cédigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia
o, De Nombre de | b Fechas Extremas Unidad de Conservacion Nro. De o
0.08 | s4ig | Nombre de las series, subseries o o Soporte | Frecuencia CBSERY ACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta [Tomo Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo, Firma_
Recibido por: Cargo, Firma_
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ANEXO 15.
Pantallazo plataforma SECOP.

Introduccién —Nor... §B English Irregular Ve...

1d de page

Obligade a facturar electrénicaments ()

Mimers de factura
Fecha de emisién
Fecha de vencimienta
Valor nato

Valer total

Notas

Fecha de recepeién anginal

Nimero de radieacion

Pago 001
5@ no -
]
2800412023 232 AM
28/052023 232 AM
1750.707|* Malar antes ds IV

1780707+

28042023 Z32AM

Nombre el documento

Planills Tipo Cotizante Subtipo

Pericdo  IBC Salud  Pensién  Riespos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado

VER ANEXO 16.

Realice la actualizacién de la documentacion e informe del mes de Abril y entregue los formatos de inscripcion a los

S

Compartir Vista

deportistas de la escuela de formacién.

Administrar 2023 indeportes

Herramientas de imagen
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doc Estefa 2023 5 FORMATOS MODIFICADOS 2023 27/04/202310:24 p. m. Hoja de calculo d... 507
|D 793192 ESTEFANI B GRUPO DE POBLACIOM ABRIL 28/04/2023 1:02 a. m. Hoja de calculo d... 67
inf [ HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO 27/04/2023 10:25 p. m. Hoja de calculo d... 54
informes
B MALLA CURRICULAR AJEDREZ 2023 28/04/2023 12:36 3. m. Hoja de calculo d... 141
@ Onelrive - uniminut £l PLAM DE CLASE FUNDAMENTACION 2 28/04,/2023 1:34 a. m. Hoja de célculo d... 945
. (5 PLAM DE CLASE FUNDAMENTACION 28/04/2023 1:34 a. m., Hoja de célculo d... 703

[ Este equipo - . )

o (5 PLAM MENSUAL MAYO 2023 28/04/2023 2119 a. m. Hoja de calculo d... 144
; Descargas M= plan pedagogica ajedrez 2023 27/04/202311:10 p. m. Decumento de Mi... 264
| Documentos = plan pedagegico ajedrez 27/04/2023 11:00 p. m. Documento de Mi.., 265
[ Escritorio B PLAMES DE CLASE INICIACION 28/04/2023 1:50 a. m. Hoja de célculo d... 693
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