
 

 

EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 216 -2023 

Nombre del contratista LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ 

Número de 
identificación 

79893345 
Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 

Período informado 01/04/2023 
AL 
30/04/2023 

N° de Registro 
Presupuestal 

2023000273 

Objeto del Contrato: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LAGESTIÓN COMO FORMADOR 
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL 
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”,  PARA EL CUMPLIMIENTO 
DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE 
CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El contratista 
será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, 
personas con   discapacidad, población 
diversa y demás comunidades que se 
puedan beneficiar con el programa. 
 

Anexo pdf actividad No 01 

 
2. Realizar la inscripción, y registro de 

asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de formación, 
por cada una de las sesiones máximo 
(24h) después de ejecutadas las 
mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad 
.  

SOLAMENTE FOTO  
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3. Presentar ante el supervisor del contrato 
mediante la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad dentro de los 
15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de 
todos los niveles de formación, en el 

Anexo pdf actividad No 03 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 THIAGO TRIANA 3222453212 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 BRAYAN SUAREZ 3214567890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 ANDY TORRE 3227890987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 MILAN ORDOÑEZ 3145432190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 SANTIAGO NOVA 3116789087 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 STEVEN SIERRA 3214567891 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 DANIEL QUITIAN 3223219087 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 JERONIMO BELLO 3123679081 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 SANTIAGO BERMUDEZ 3214326700 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 JUAN JOSE CASTRO 3118556345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 GERMAN CAMILO AGUDELO 3228908765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 THOMAS RAMIRES 3219087612 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL___INICIACIÓN 1__________________



formato indicado por parte de la 
Subgerencia Técnica, especificando 
horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable.  

 

 

 
4. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, dejando las 

Anexo pdf actividad No 04 
 
 



evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con 

ellas en la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad. 

 
5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima de 

45 beneficiados activos, sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, 

para deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 personas por 

grupo o mínimo una cobertura global de 

30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá tener los 

soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de 

formación cargados en la plataforma 

Hércules o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 

 

 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y 

nombres de Indeportes Cundinamarca 

en todo momento, en cualquiera de sus 

actividades, resaltando el decoro que las 

mismas implican, con las evidencias de 

su adecuada utilización. 

 

SOLAMENTE FOTO  
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7. Preparar y ejecutar 9sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 sesiones al 

mes con las escuelas de formación del 

área URBANA a cargo o 6 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 sesiones al 

mes con las escuelas de formación a 

cargo del área RURAL, cabe resaltar 

que las sesiones que se desarrollan en 

área rural, aplican siempre y cuando el 

formador deba desplazarse a la zona 

rural a una distancia mayor a 30 minutos 

. La sesión de práctica debe tener una 
duración de 120 minutos (2 horas) 
distribuidas con cada grupo de formación 
con una fase inicial, central y final, las 
sesiones de práctica no son acumulables en 
el mismo día (máximo una sesión diaria por 
grupo de formación.Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se 
pueden modificar los horarios. 

 

SOLAMENTE FOTO 
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8. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para 

esa finalidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOLAMENTE FOTO  
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9. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y 
plataforma hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 

SOLAMENTE FOTO  
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 28/04/2023 NIVEL fundamnetacion

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la 

historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los partidos 

e indicandole a los alumnos las diferentes situaciones 

de juego

F
A

S
E

 
F

I
N

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion 

del balon y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del campo

deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se les explicara

como fue la participación y el comportamiento dentro del

entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento

de lo contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin dejarse 

atrapar, cada niño que se deje ayudara al compañero 

hasta que haya un solo ganador

F
A

S
E

 
C

E
N

T
R

A
L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se

vale hacer el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que

anote con los pies hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,

correr y el primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el 

centro del campo se colocara una valla como arco, un equipo 

debera defender sin dejarse hacer el gol

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 
I
N

I
C

I
A

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

10 MIN.

15 MIN.

10
MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



tenga implementada o le indique para 
esa finalidad, describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y evaluativos 
a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

 
10. Presentar ante el Supervisor las 

evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 
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11. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

SOLAMENTE FOTO 
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9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO X X

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN 

EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA X X

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON X X
MOVILIDAD 

ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO X X

ORIENTACION X X

DIFERENCIACION X X

REACCIÓN X X

ADAPTACIÓN

FUERZA X X

VELOCIDAD X X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

PASE X X

CONDUCCION  DE BALON X X

PATEO X X

CAMPO DE JUEGO X X

DIMENSIONES X X

JUGADORES X X

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS X

ESTIRAMIENTO X X
RETROALIMENTACIÓ

N DE LA CLASE 

(VALORES,EJERCICI

OS PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES:  ABRIL MUNICIPIO: SUPATÁ

LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA HORARIO DE PRACTICA: 3:00 A 9:00 PM

DESARROLLO MENSUAL

NIVEL
INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN

6 A 8 AÑOS

D
E

S
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R
R

O
L

L
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E

N
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U
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V
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R
E
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V
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L
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R
E

S
 S

O
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L

E
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V
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E
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P
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E
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P
A
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T

E
 C

E
N

T
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A
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D
E

S
A

R
R

O
L

L
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M
O

T
R

IZ
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P
A

R
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L

IN
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X

X

X

C
A

P
A

C
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A

D
E
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X

X

X

X
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X
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C
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 

desarrollo de los festivales deportivos 
que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que 
se le sean solicitados por la coordinación 
del programa. 

 

SOLAMENTE FOTO  
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ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL 

CRONOGRAMA PARA LA EJECUCIÓN DE LOS 
FESTIVALES. 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

 

SOLAMENTE FOTO  
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14. Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental (FUID) 

o su equivalente, cuando se requiera 

enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

SOLAMENTE FOTO  
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Durante el mes no se diligenció al área de archivo el 
formato único de inventario documental teniendo en 
cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos 

al archivo del instituto. 

 
 



  
 
 
 

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de 
acuerdo con la forma de pago, fechas, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos en las circulares emitidas 
por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (socializar con 
supervisores). 
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16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio 
físico la documentación de las 
inscripción y participación de los 
beneficiarios al programa deporte 
formativo 

 

SOLAMENTE FOTO  
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 01 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 02 

 

INICIACION 1 

 

INICIACION 2 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 THIAGO TRIANA 3222453212 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 BRAYAN SUAREZ 3214567890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 ANDY TORRE 3227890987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 MILAN ORDOÑEZ 3145432190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 SANTIAGO NOVA 3116789087 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 STEVEN SIERRA 3214567891 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 DANIEL QUITIAN 3223219087 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 JERONIMO BELLO 3123679081 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 SANTIAGO BERMUDEZ 3214326700 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 JUAN JOSE CASTRO 3118556345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 GERMAN CAMILO AGUDELO 3228908765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 THOMAS RAMIRES 3219087612 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL___INICIACIÓN 1__________________



 

FUNDAMENTACION 

 

 

 

 

 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 YEIKO REYES 3124145632 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 JUAN ANDRES GARRIDO 3145678909 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 THIAGO HERRERA 3214532190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 SAMUEL PEÑA 3114321907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 CAMILO GONZALEZ 3225678123 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 MIGUEL REYES 3214532134 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 SEBASTIAN RODRIGUEZ 3134567890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 MARTIN GARAY 3219087654 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 WILLIAM CARDENAS 3134332678 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 MATHIAS YAÑEZ 3226789807 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 CAMILO RIVAS 3124567689 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 INTI GODOY 3214908761 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 JUAN JOSE BERNAL 3135678901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 NICOLAS AVENDAÑO 3147890543 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

15 JUAN DAVID MORERA 3114558900 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL___INICIACIÓN 2__________________

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 JERONIMO CASAS 3217896523 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 SAMUEL PULIDO 3225768900 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 JESUS CHACON 3119876540 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 MICHAEL USAQUEN 3215678921 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 EMILY ROJAS 3124667895 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 DIEGO JIMENEZ 3136789801 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 JUAN IGNACIO GARZON 3229807654 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 JHON SUAREZ 3115678902 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 EDUARDO URIBARI 3206789854 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 JUAN SEBASTIAN CASTRO 3145678902 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 NICOLAS VILLAMARIN 3135678832 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 JUAN DAVID SANCHEZ 3224567832 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 JUAN SEBASTIAN RIVAS 3215643241 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 YOLBRAN HERRERA 3156789834 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

15 YERI ALVARADO 3125678432 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

16 ANGIE ALVARADO 3167894532 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

17 LINA MARIA VELASQUEZ 3219089876 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

18 SANTIAGO VERA 3149876543 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

19 JONATHAN CAMACHO 3125430987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

20 JUAN ALVARADO 3215678941 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

21 DANIEL BUSTOS 3146578907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL___FUNDAMENTACIÓN__________________

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA



 

 

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 03 

COLOCAR COMPLETO PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS  

DOCUMENTO ADJUNTO SECOP 2 

 

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y 

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL 

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 

 

FUTSAL 
 
 
 
 

 

Individual: 

Conjunto: FUTSAL 

Niveles de formación en los que se implementa: 
 
 

Tabla 1 Niveles de Formación 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ITEM NIVEL EDADES 

   

1 Iniciación 1 6-8 años 

2 Iniciación 2 9-12 años 

3 Fundamentación  13 -17 años 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBLIGACIÓN ANEXO 4 

FOTOS 

INICIACION 1 

 

 
 

 

 
 
 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 

 

 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 

INICIACION 2 

  



 
 
 
 

 
 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 

 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 

 

 

FUNDAMENTACION  

 

 
 

 

 
 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 



 
 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05 

 

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 06 
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PLANEACIONES DIARIAS  

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



PLANEACIONES MAYO 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 3/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

juego Pata coja CALENTAMIENTO

habilidades basica motrices EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

futsal

supatá

habilidades basicas motrices, el niño debera caminar por el campo deportivo

haciendo vaciacviones en un pie, en dos, saltando, corriendo,

dimensionando el campo deportivo donde va a jugar.

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 
se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios

el niño debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde 

externo, borde interno, punta del pie

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

dos alumnos frnete a frente y colocados a la pata coja, a la señal los dos

alumnos intentan desequilibrarse con toques de mano, cada vez que el

compañero toque el suelo con el pie, el compañero obtiene un punto

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FASE 

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

CONTENIDOS 

el niño se desplazara con un balon por medio de conos, llevando el balon

con la parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de

pasar el balon por medio de unos conos

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

10 MIN.

15
MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 5/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

QUE HORA ES SEÑOR ZORRO

HABILIDADES BASICAS MOTRICES EJERCICIO 1

CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 2

PATEAR EJERCICIO 3

CONOCER LAS DIMENSIONES 

DEL CAMPO DEPORTIVO
JUEGO

ESTIRAMIENTO

REFLEXION

15 MIN

OBSERVACIONES:

CALENTAMIENTO

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

un alumno la queda de zorro todos le hacemos una pregunta este dira la 

hora a que debe tocar los compañeros, hasta que el zorro no diga el numero 

no se puede salir corriendo

por un circuito de conos, vallas, escaleras, aros, el alumno debera realizar

diferentes ejrcicios como: salta, correr en zig-zag, coordinar .

por un circuito de vallas, conos y escaleras el alumno debe pasar con el

balon sin tocar ningun objeto, de lo contrario debera volver a iniciar

patear el balon con las diferentes superficies del pie; empeine, punta, borde 

externo, borde interno, con el pie derecho y el izquierdo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

futsal

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

los niños se ubicaran en la bomba central o punto de la mitad, el profesor

indicara que deben correr a los diferentes puentos del campo deportivo (zon

del portero, lineas de fondo, lineas laterales, etc, por ultimo se realizara un

juego pre deportivo

al finalizar el entrenamiento se reunen los alumnos en el centro del campo

deportivo para hacer un estiramiento y asi dar por terminada la sesion

F
A

S
E

 F
IN

A
L

recordarles el valor trabajado el dia del entrenamiento

10 MIN.

15 MIN.

15
MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 8/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 3

VALOR EL RESPETO

QUE TE COGE EL GATO CALENTAMIENTO

HABILIDADES BASICA MOTRICES EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

futsal

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas del juego de futsal

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

los alumnos debe correr y para que el gato no los coja deberan ubicarse en

unos aros de colores, gana quien no se deje coger del gato

el alunmo debera correr por el campo deportivo en forma lateral, de espalda,

de frente en diagonal por todo el casmpo deportivo y a la señal del profesor

debera cambiar de direccion y movimiento

el niño se desplazara con un balon por medio de conos, llevando el balon

con la parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de

pasar el balon por medio de unos conos, hacer diagonales despues de

terminar el circuito

el niño debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde 

externo, borde interno, punta del pie

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
se les habalra a los alumnos sobre la importacia de respetar a los

compañeros, como ejercicio se les pedira que se lleman por su nombre10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 10/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

EL ARO CORREDOR CALENTAMIENTO

CONDUCCION DE BALON EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

SENSIBILIZACION
lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

polideportivo, niños, aros, movimientos articulares y estiramiento de cada

uno de los musculos

los alumnos se desplazarn corriendo por el campo 

deportivo uno de ellos llevara un aro y los atrapara. 

Variante se pueden colocar mas niños con aros

futsal

supatá

CONDUCIR EL BALON LEVANTANDO LA CABEZA

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

los alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse 

en un partido y asi ir conociendo las diferentes 

reglas de juego y la cantidad de integrantes

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

DEPORTE FORMATIVO

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

juego de petos y colores; se colocan petos de colores por todo el campo

deportivo

el profesor coloca varios petos en el campo 

deportivo el niño los debe ir levantando de acuerdo 

al color de su peto. 

juego de 21 con una bomba

se le entregara al alumno una bomba para que

cada uno la infle (fuerza pulmonar), jugara hacer

21 con cada superficie de su cuerpo sin las

manos, el objetivo es no dejarlo caer

el niño debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde 

externo, borde interno, punta del pie

frente al arco el alumno debera patear con los 

diferentes superfiecies del pie el balon con el pie 

izquierdo y el derecho esto para que en su 

proceso de formación logre adaptarse a sus dos 

perfiles

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 12/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

pase entre conos: los alumnos se ubicaran en las lineas laterales, en el

centro del campo deportivo y frente a acada pareja se ubicaran los conos,

debetan hacer pases si tocar los conos.

tumbar los conos: se ubicaran por parejas uno delante del otro y con el

balon en el pie intentaran tumbar los conos que se colocaron al frente de

cada uno.

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

DEPORTE FORMATIVO

futsal

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 15/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

conducción de balon: el alumno conducira el balon con los bordes internos y

por medio de conos ida y vuelta lo debera hacer en el menor tiempo y sin

tocar o tumbar los conos

patear al arco: se colocaran en hilera los alumnos y deberan patear 5

balones ubicados en la zona de castigo frente al arco, dentro del arco

estaran ubicado unos aros donde ellos deberan pasar el balon a cada uno de 

eelos se les dara un puntaje

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 17/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 7

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y

dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que lo logra

sigue pateando hasta perder

el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compañero que se encuentra

atrás deberea pasar el balon por medio de las piernas de cada uno de sus

compañeros gana la fila que logre llegar primero

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15

MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 19/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y

dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que lo logra

sigue pateando hasta perder

el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compañero que se encuentra

atrás deberea pasar el balon por medio de las piernas de cada uno de sus

compañeros gana la fila que logre llegar primero

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

10 MIN.

15
MIN.

10 MIN.

15

MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

15
MIN.

10 MIN.

15

MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 22/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo 

deportivo y despues ocuparan todo el espacio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el

pecho colocaran un balon, a la señal deberan llevarlo entre los dos sin

dejarlo caer

hacer grupos: a la señal los alumnos deberan hacer grupos según lo

indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el

grupo

el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera 

los niños indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el niño que haga 

de raton y toque o alcance al raton

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 24/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo 

deportivo y despues ocuparan todo el espacio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ataque a la fortaleza: se ubicaran los alumnos haciendo un circulo en el

centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 niños con un balon

deben proteger o no dejarle pegar al balon de ellos 

blanco y negro: se ubicaran en filas frente a frente y con un balon en madio

de cada pareja, cuando el profesor indique el color debera ir el alumno a

interceptar el balon antes que llegue a la linea

futbsal de frente: se ubicaran dos equipos y cada uno de ellos debera jugar a 

primera intencion el alumno que lo haga a mas de una intencion perdera

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 26/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 3/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

juego Pata coja CALENTAMIENTO

habilidades basica motrices EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

30  MIN JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

coordinacion y habilidades

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

juego de grupos 

dos alumnos frnete a frente y colocados a la pata coja, a

la señal los dos alumnos intentan desequilibrarse con

toques de mano, cada vez que el compañero toque el

suelo con el pie, el compañero obtiene un punto

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

los toques: cada niño con un balon debera transportar a la indicacion del

profesor este le dira como debe guiar el balon 

relevos: conducir el balon ida y vuelta por medio de conos, vallas, cajon

sueco etc

el niño debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde 

externo, borde interno, punta del pie

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas

se iniciara con equipos de 3 vs 3 despues se 

iniciara un partido normal indicando las normas y 

reglas del juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30MI

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 5/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

QUE HORA ES SEÑOR ZORRO

HABILIDADES BASICAS MOTRICES EJERCICIO 1

CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 2

PATEAR EJERCICIO 3

CONOCER LAS DIMENSIONES 

DEL CAMPO DEPORTIVO
JUEGO

ESTIRAMIENTO

REFLEXION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

15 MIN CALENTAMIENTO

un alumno la queda de zorro todos le hacemos una pregunta este dira la 

hora a que debe tocar los compañeros, hasta que el zorro no diga el numero 

no se puede salir corriendo

F
A

S
E

 F
IN

A
L

al finalizar el entrenamiento se reunen los alumnos en el centro del campo

deportivo para hacer un estiramiento y asi dar por terminada la sesion

recordarles el valor trabajado el dia del entrenamiento FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

futbolin: se ubicaran como en el futbolin y solo se pueden mover de laterales

, pueden patear desde cualquier parte y hacer pases

el reloj: en dos grupos uno de ellos en hilera el otro forma un circulo a la

señal el niño debe conducir el balon alrededor del circulo los demas deben

hacer pases en sentido de las manecillas del reloj y cuwentan cuanto se

demora en llegar al arco y patear

el pelotazo: un alumno con balon debera patear para lograr pegarle a un 

compañero 

los niños se ubicaran en la bomba central o punto de la mitad, el profesor

indicara que deben correr a los diferentes puentos del campo deportivo (zon

del portero, lineas de fondo, lineas laterales, etc, por ultimo se realizara un

juego pre deportivo

10 MIN.

15 MIN.

15

MIN.

20

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 8/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

VALOR EL RESPETO

QUE TE COGE EL GATO CALENTAMIENTO

HABILIDADES BASICA MOTRICES EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
se les habalra a los alumnos sobre la importacia de respetar a los

compañeros, como ejercicio se les pedira que se lleman por su nombre

los alumnos debe correr y para que el gato no los coja deberan ubicarse en

unos aros de colores, gana quien no se deje coger del gato

dspues de hacer el calentamiento con el juego se 

hara el estiramiento de cada una de las 

articulaciones

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

coordinación: llevar o transportar el balon por medio de conos eslalon, dejar,

saltar, variantes con los conos mas separados.

solo no: cada niño debe tener un balon a la señal salen a tocar la linea mas

cercana, cuando escuchen el silbato deberan tomar un balon, cada cez se

quitara un balon

tiro al pato: se hacen dos grupos uno de ellos tendra los balones los demas 

estaran contra la pared no se puedenn dejar alcanzar de los balones 

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas del juego de futsal

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma se hace el respectivo estiramiento y se

reflexiona del entrenamiento  

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 10/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre el respeto (cuento)

EL ARO CORREDOR CALENTAMIENTO

CONDUCCION DE BALON EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

CONDUCIR EL BALON LEVANTANDO LA CABEZA

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

sobre el respeto durante los entrenamientos.

polideportivo, niños, aros, movimientos articulares y estiramiento de cada

uno de los musculos

los alumnos se desplazarn corriendo por el campo 

deportivo uno de ellos llevara un aro y los atrapara. 

Variante se pueden colocar mas niños con aros

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

juego de petos y colores; se colocan petos de colores por todo el campo

deportivo

el profesor coloca varios petos en el campo 

deportivo el niño los debe ir levantando de acuerdo 

al color de su peto. 

juego de 21 con una bomba

se le entregara al alumno una bomba para que

cada uno la infle (fuerza pulmonar), jugara hacer

21 con cada superficie de su cuerpo sin las

manos, el objetivo es no dejarlo caer

el niño debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde 

externo, borde interno, punta del pie

frente al arco el alumno debera patear con los 

diferentes superfiecies del pie el balon con el pie 

izquierdo y el derecho esto para que en su 

proceso de formación logre adaptarse a sus dos 

perfiles

Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas
los alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse 

en un partido y asi ir conociendo las diferentes 

reglas de juego y la cantidad de integrantes

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 12/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

el pañuelo: se colocan dos filas enumeradas y cuando el profesor diga el

numero el alumno debera salir a traer el balon y llegara a su puesto en

eslalon 

partido por parejas: se ubican jugadores por parejas y cada uno con arcos

debera hacer gol el que haga un gol debera tapar

rondo de hileras: se ubicaran niños en hilera y se les asignara un numero, 

cuando el profesor da la señal saldra cada niño de las filas y transportara el 

balon hasta llegasr nuevamente al puesto

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se jugara un partido teniendo en cuenta las 

habilidades y ejerccicios que se hayan 

desarrollado durante la sesion

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15
MIN.

20 MIN.

30

MIN.

20
MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 15/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

CONGELADOS BAJO TIERRA CALENTAMIENTO

HABILIDADES EJERCICIO  1

PATEAR EJERCICIO  2

CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

conducción de balon: el alumno conducira el balon con los bordes internos y

por medio de conos ida y vuelta lo debera hacer en el menor tiempo y sin

tocar o tumbar los conos

patear al arco: se colocaran en hilera los alumnos y deberan patear 5

balones ubicados en la zona de castigo frente al arco, dentro del arco

estaran ubicado unos aros donde ellos deberan pasar el balon a cada uno de 

eelos se les dara un puntaje

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15
MIN.

20
MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 17/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 7

  

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y

dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que lo logra

sigue pateando hasta perder

el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compañero que se encuentra

atrás deberea pasar el balon por medio de las piernas de cada uno de sus

compañeros gana la fila que logre llegar primero

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los niños 

iniciaran hacer pases sin tocar los conos

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15

MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 19/05/2023 NIVEL iniciación 1

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo 

deportivo y despues ocuparan todo el espacio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el 

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el

pecho colocaran un balon, a la señal deberan llevarlo entre los dos sin

dejarlo caer

hacer grupos: a la señal los alumnos deberan hacer grupos según lo

indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el

grupo

el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera 

los niños indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el niño que haga 

de raton y toque o alcance al raton

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15

MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 22/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo 

deportivo y despues ocuparan todo el espacio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el

pecho colocaran un balon, a la señal deberan llevarlo entre los dos sin

dejarlo caer

hacer grupos: a la señal los alumnos deberan hacer grupos según lo

indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el

grupo

el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera 

los niños indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el niño que haga 

de raton y toque o alcance al raton

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 24/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelar la mayor cantidad de niños, los demas deben intentar pasar por

medio de las piernas para que queden libres

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo 

deportivo y despues ocuparan todo el espacio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
F

A
S

E
 F

IN
A

L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se 

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ataque a la fortaleza: se ubicaran los alumnos haciendo un circulo en el

centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 niños con un balon

deben proteger o no dejarle pegar al balon de ellos 

blanco y negro: se ubicaran en filas frente a frente y con un balon en madio

de cada pareja, cuando el profesor indique el color debera ir el alumno a

interceptar el balon antes que llegue a la linea

futbsal de frente: se ubicaran dos equipos y cada uno de ellos debera jugar a 

primera intencion el alumno que lo haga a mas de una intencion perdera

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30

MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 26/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 29/05/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 30/04/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se 

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 29/03/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 3/05/2023 NIVEL fundamentación

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
F

A
S

E
 C

E
N

T
R

A
L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 5/05/2023 NIVEL fundamentación

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
F

A
S

E
 F

IN
A

L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 8/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
F

A
S

E
 C

E
N

T
R

A
L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 10/05/2023 NIVEL fundamentación

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 12/05/2023 NIVEL fundamnetación

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 15/05/2023 NIVEL fundamnetacion

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 17/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 7

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 19/05/2023 NIVEL fundamnetacion

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 22/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 24/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30
MIN.

20 MIN.



 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 26/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR luis alfonso rivera ortiz

MUNICIPIO FECHA 29/05/2023 NIVEL fundamentacion

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura sobre la historia del futsal

congidos en cadena CALENTAMIENTO

habilidades EJERCICIO  1

 EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

futsal

supatá

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

juego de compañerismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin 

dejarse atrapar, cada niño que se deje ayudara al 

compañero hasta que haya un solo ganador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

F
A

S
E

 F
IN

A
L

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

y la forma correcta de patear el balon

vuelta a la calma despues de terminar el partido y el

entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del

campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

les explicara como fue la participación y el

comportamiento dentro del entrenamiento

se debe llamar por el nombre a cada compañero de entrenamiento de lo

contrario debera hacer diferentes ejercicios
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer

el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies

hace 2 puntos las demas superficies 1

relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del 

campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin 

dejarse hacer el gol

mini partidos 5 vs 5, enseñando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los 

partidos e indicandole a los alumnos las diferentes 

situaciones de juego

10 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

20 MIN.

30 MIN.

20 MIN.



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 09 

 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO X X

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO X X

ORIENTACION X X

DIFERENCIACION X X

REACCIÓN X X

ADAPTACIÓN

FUERZA X X

VELOCIDAD X X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

PASE X X

CONDUCCION  DE BALON X X

PATEO X X

CAMPO DE JUEGO X X

DIMENSIONES X X

JUGADORES X X

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS X

ESTIRAMIENTO X X

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE (VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O X

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S X

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S X

X

X

X

X

X

X

X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

X

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

X

X

X

C
A

P
A

C
ID

A

D
E

S
 

C
O

N
D

IC
IO

N

A
L

E
S

X

X

X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S x

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA HORARIO DE PRACTICA: 3:00 A 9:00 PM

DESARROLLO MENSUAL

NIVEL
INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN

6 A 8 AÑOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES:  MAYO MUNICIPIO: SUPATÁ



OBLIGACIÓN 10 

 

 

 

 

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 THIAGO TRIANA 6 2/10/2017 FUTSAL 18 1,12 0,57 1,08 51

2 BRAYAN SUAREZ 6 5/02/2017 FUTSAL 21 1,21 0,63 1,2 58

3 ANDY TORRE 6 4/11/2017 FUTSAL 21 1,22 0,54 1,21 55

4 MILAN ORDOÑEZ 6 8/02/2017 FUTSAL 24 1,23 0,61 1,19 58

5 SANTIAGO NOVA 6 6/06/2017 FUTSAL 30 1,32 0,55 1,32 59

6 STEVEN SIERRA 6 8/04/2017 FUTSAL 27 1,25 0,62 1,24 56

7 DANIEL QUITIAN 6 6/07/2017 FUTSAL 18 1,12 0,63 1,12 55

8 JERONIMO BELLO 6 3/09/2017 FUTSAL 20 1,19 0,59 1,19 55

9 SANTIAGO BERMUDEZ 7 2/04/2016 FUTSAL 24 1,24 0,64 1,24 54

10 JUAN JOSE CASTRO 8 3/07/2015 FUTSAL 24 1,21 0,65 1,21 51

11 GERMAN CAMILO AGUDELO 8 5/09/2015 FUTSAL 17 1,1 0,57 1,11 60

12 THOMAS RAMIRES 8 2/11/2015 FUTSAL 20 1,12 0,58 1,12 61
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NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE



 

 

 

 

PESO 

CORPORAL

ESTATURA 

DE PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO 

DE CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 YEIKO REYES 9 3/06/2014 FUTSAL 27 1,25 61 1,25 55

2 JUAN ANDRES GARRIDO 9 9/10/2014 FUTSAL 28 1,26 62 1,25 60

3 THIAGO HERRERA 9 12/06/2014 FUTSAL 28 1,3 61 1,31 62

4 SAMUEL PEÑA 9 8/09/2014 FUTSAL 28 1,29 60 1,29 65

5 CAMILO GONZALEZ 9 2/09/2014 FUTSAL 28 1,3 64 1,31 62

6 MIGUEL REYES 9 7/08/2014 FUTSAL 33 1,27 65 1,28 61

7 SEBASTIAN RODRIGUEZ 9 3/08/2014 FUTSAL 33 1,29 66 1,3 60

8 MARTIN GARAY 9 6/02/2014 FUTSAL 34 1,32 67 1,33 63

9 WILLIAM CARDENAS 10 7/03/2013 FUTSAL 35 1,31 69 1,32 64

10 MATHIAS YAÑEZ 11 3/05/2012 FUTSAL 34 1,29 65 1,29 62

11 CAMILO RIVAS 10 9/05/2013 FUTSAL 34 1,28 66 1,29 61

12 INTI GODOY 10 7/08/2013 FUTSAL 35 1,42 68 1,4 60

13 JUAN JOSE BERNAL 10 2/04/2013 FUTSAL 34 1,3 65 1,31 59

14 NICOLAS AVENDAÑO 10 8/10/2013 FUTSAL 32 1,31 67 1,31 62

15 JUAN DAVID MORERA 12 2/06/2011 FUTSAL 35 1,32 68 1,33 64

16

17

18

19

20

NIVEL: INICIACION 1
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PESO CORPORAL
ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 JERONIMO CASAS 13 4/08/2010 FUTSAL 42 1,58 69 1,58 78

2 SAMUEL PULIDO 13 2/11/2010 FUTSAL 45 1,45 68 1,46 64

3 JESUS CHACON 13 5/08/2010 FUTSAL 45 1,44 66 1,45 61

4 MICHAEL USAQUEN 13 9/10/2010 FUTSAL 42 1,4 67 1,41 60

5 EMILY ROJAS 13 7/05/2010 FUTSAL 43 1,41 68 1,41 60

6 DIEGO JIMENEZ 13 3/05/2010 FUTSAL 45 1,41 69 1,43 59

7 JUAN IGNACIO GARZON 13 2/10/2010 FUTSAL 44 1,42 70 1,42 62

8 JHON SUAREZ 13 10/11/2010 FUTSAL 44 1,43 70 1,43 60

9 EDUARDO URIBARI 13 3/08/2010 FUTSAL 44 1,43 69 1,44 60

10 JUAN SEBASTIAN CASTRO 14 5/04/2009 FUTSAL 48 1,5 75 1,53 60

11 NICOLAS VILLAMARIN 13 6/09/2010 FUTSAL 43 1,51 70 1,52 59

12 JUAN DAVID SANCHEZ 14 3/05/2009 FUTSAL 45 1,53 70 1,54 59

13 JUAN SEBASTIAN RIVAS 14 10/11/2009 FUTSAL 47 1,55 71 1,53 58

14 YOLBRAN HERRERA 14 9/02/2009 FUTSAL 48 1,53 72 1,52 59

15 YERI ALVARADO 15 5/06/2008 FUTSAL 50 1,53 74 1,53 60

16 ANGIE ALVARADO 17 6/09/2006 FUTSAL 57 1,52 70 1,51 63

17 LINA MARIA VELASQUEZ 16 10/12/2007 FUTSAL 55 1,59 74 1,59 62

18 SANTIAGO VERA 17 4/01/2006 FUTSAL 59 1,62 77 1,6 64

19 JONATHAN CAMACHO 17 3/02/2006 FUTSAL 60 1,63 78 1,63 63

20 JUAN ALVARADO 16 9/12/2007 FUTSAL 59 1,64 78 1,63 62

21 DANIEL BUSTOS 15 2/09/2008 FUTSAL 60 1,65 79 1,67 64

MUNICIPIO 

EVALUADO:

NIVEL: FUNDAMENTACIÓN
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INICIACION 1 

TALLA PESO 

  

 

CINTURA ENVERGADURA 
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INCIACIÓN 2 
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