EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 216 -2023

Nombre del contratista | LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
Numero de 79893345 | 1ipg de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacién
Periodo informado 01/04/2023 N° de Registro 2023000273
AL Presupuestal
30/04/2023

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LAGESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE

CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,

Anexo pdf actividad No 01

ESCUELADE
FORMACION
DEPORTIVA

{

FUTBOL %’R ASALON 2023
LUNES - MiERcoLES -VIERNES

5A 9 ANDS pE 3:00 PM A
PM

bz PRE INFANTIL:

4:00
10 A 14 ARoS pg 4:00 PM A

5:30 PM
15 A 17 ARoS pg 5:30 PM A

8:00 PM

LUNES ¥ VIERNES

FEMENING: 15 4 17 ANOS DE 5:39 PM A
7:00 PM

INFANTIL:

JUVENIL:

ALCALDIA MUNICIPAL, INDEPORTES Y
== LAOFICINA DE CULTURA Y DEPORTES
BAJO LA FORMACION DE:
LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA
TELEFONO: 3134685701
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por cada una de las sesiones maximo

plefsfefrfe e fafaufo|afsu{o]of{o{afu]afafs|u]s|ofa|efa]r

(24h) después de ejecutadas las

mismas en la plataforma Hércules o los

medios que para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga implementada o le

indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el

Anexo pdf actividad No 03




formato indicado por parte de la| = R T
Subgerencia Técnica, especificando e s
horarios, sitios de préactica, y la demas | |- P .

informacion aplicable.
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4. Desarrollar todas las actividades | | Anexo pdf acti\/idad No 04
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las




evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Para deportes en conjunto, tener una

rtura minim 1 rson r MEEOTESCUDM
cobertura a de 15 pe 59 _as po ESCELA EFORAACON DEPRTWA Y RECREATH —
grupo o una cobertura global minima de FUMLATECORERTAYGR PISPRCTAAESY S CECUPAETO ’f—
45 beneficiados activos, sin importar la
. . ., A L4 SREN SETOR GRPOS ROBLACONLES

distribucion dentro de los niveles de P -

1A . | | RO DR
formacion en los que Se eNCUENIIEN; Y, | |y e | b B b b =5 D0 0Tl ™

. .. Maswim| Wi | Feoiv | Fevena | o § Pl N
para deportes individuales tener una il Y i
| Ve e o

cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de | s y
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa

finalidad.
Utilizar adecuadamente la imagen y SOLAMENTE FOTO
nombres de Indeportes Cundinamarca Anexo pdf actividad No 05

en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.




7. Preparar y ejecutar 9sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formaciéon a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion.Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

SOLAMENTE FOTO
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca

SOLAMENTE FOTO
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tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
A" WELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
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11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

SOLAMENTE FOTO
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EL SUSCRITO CCORDINADOR DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
MUNICIPAL

CERTIFICA:

e el sefior LUIS ALFONSO RIVERA DRTIZ iders$icara con céduda de ciudadania

175893145 de Bagatd, cumplé con el hererio y abjeto del contrats (PREETACION DE

SERVICAE DE APOYD A LA GEBTION COMO FORNADOR DEFORTND Y RECREATIVO FARA EL
ENEL NARCD DELPL L

REBION CUE PRDIREIAT, PARA EL CUMPLIMIENTC CE LAZ METAB DEL INETTUTO
DEPARTAMENTAL FARA LA RECREACION Y EL DEFORTE DE CUNDMAMARCA),
camespandentes desde eldia 1 de = 5 de Absilde 2023, como farmador dapariive
et I escaiela de formicicn en fggalen e munisiiio de Supat Cundinamarca

Vo
N
- "'.\Li{l.j'\
LUIS MENDOZA GARCIA

Cacrdinador de Cultura y Deporte Muricpal

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el SOLAMENTE FOTO
desarrollo de los festivales deportivos Anexo pdf actividad No 11
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que |  ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL
se le sean solicitados por la coordinacion | CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
del programa. FESTIVALES.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, SOLAMENTE FOTO
capacitaciones 0 actividades Anexo pdf actividad No 12
institucionales de la entidad. . )

14. Entregar debidamente diligenciado al SOLAMENTE FOTO
area de archivo de la Subgerencia Anexo pdf actividad No 13

Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 sSu equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Durante el mes no se diligenci6 al &rea de archivo el

formato Unico de inventario documental teniendo en

cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos
al archivo del instituto.




15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

SOLAMENTE FOTO
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16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y  participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

SOLAMENTE FOTO
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 01

FUTBOL DE SALGN 2023

HORARIDS
LUNES - MIERCOLES -VIERNES
PRE INFANTIL: 5 A 9 ANOS DE 300 PM A
4:00 PM
INFANTIL: 10 A 14 ANOS DE 4:9g PM A

9:30 PM
JUVENIL: 15 A 17 ANOS DE 5:30 PM A
8:00 PM
LUNES Y VIERNES
FEMENINO: 15 A 17 ANOS DE 5:3p PM A

k 7:00 PM
INVITA:

i EPORTES Y
ALCALDIA MUNICIPAL, IND!

~&==_  LAOFICINA DE CULTURA Y DEPORTES

S S BAJO LA FORMACION DE:

s’ LUIS ALFONSO RIVERA

S j@ LIC. EN EDUCACION FISICA

TELEFONO: 3134685701
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GOBERNACIONE CUNDIAIARCA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 03
COLOCAR COMPLETO PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

DOCUMENTO ADJUNTO SECOP 2

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: FUTSAL
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 1 6-8 afios
2 Iniciacion 2 9-12 afios

3 Fundamentacion 13 -17 afios
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES

DEPORTE f MODALIDAD: FUTSAL
MUNICIPIO: SUPATA
NOMBRE DEL FORMADOR: LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
HORARIOS COMNCEPTO LUMNES | MARTES MIERCOLE] JUEVES | VIERMES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIOMNES

3-00 P A 4 INICIACION 1 = = =
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P AS INICIACION 1 = ® =
el Puun%:nnnu y y x
P A S INICIACION 2 = = =
ity PnLlnEgnnnu o y x
. P A T-00 INICIACION 2 = = =
ity P'DLIDIE:I:"DFITIU . . 0
P A S UNDAMENTACION = = =
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NOMBRE FORMADOR

LUIS ALFOMSO RIVERA




OBLIGACION ANEXO 4

FOTOS
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FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo
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FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo

FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo




FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo

FECHA Y LUGAR: 03-15-23 polideportivo




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . |Discapacid|  del del AFRODESC AFRODESC| INDIGENA
EDADES | Masculino| Femening | Ueen® | Rurél | Urbana | Rural Discapacic) ot o | confiicto | EVDENTE | enpienre mascumf PSENA | rorates
Masculino | Masculine | Femenino | Femenino ad‘ Femenino | Armado | Armado MASCULIN FEMENING 0 FEMENINO
Masculino ) . 0
Masculino | Femenino
BANOS | & B B
7AKOS 1 1 1
8AFDS | 3 3 3

TOTALES| &

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 06




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 07
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. INDEPORTES CUNDINAMARCA .
<cLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA IOEPORTES
: / AL DE CLASE
MES: ABRIL MUNICIPIO: SUPATA
wGAR: POLIDEPORTIYO ¥ILLA HOHORA HORARIO DE PRACTICA: |3:00 A 3:00 PM
NIYEL
INICIACION FUNDAMENT ACION
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COMPARERISMO
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DIMEN=IOHE= H b i




PLANEACIONES DIARIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA Rk S
DEPORTE FORMAT VO
[verorte] | futsal | [ vaor  frespets | [FoRweooR IE alfonso rivera ortz
Lamcpo] | supat | | FEcha || samzs| | NNEL | [iciacitn1 |
[ sEson_| [ 1

DBJETIVO; |

contral del balony conocer las dimens iones del campo deporthro |

[reveo | |

)

=)

lectura cora sobre el cuerto fos congjos queno sabian respetar),

lecturazobre el ENSIBILZAL dialogo sobre o respes durate los entrenamientos.
res peto (¢ uenty
dos alumnas fmete a ferte v colocadss a |2 pata coja, a |3 seial
i . los dos alumnos intertan desequiibrase con toques de mano,
juego Ptz coja CALENTAMENTD ooty oo que el compafers toque el suelo cen el pie, el
compafiero chtiene n purto
habilidedes basicas matices, el nifio deber camirar porel campo
habilidades basica motd EJERCICIOD 4 depothe haciendo saciaciones en un pie, en dos, saktandy,
comendo, dimenzsionando el campo deportiv donde \@ 3 jugar.
el rifia s desplazara con wn bakn por medio de conos, llevando
EJERCICIO 2 el balon con 13 parte intema de los piez, 2l dnal de cada cirute
de conos tratara de pasar el balon por medio de unos conos
el ifio debera patear el baon eontadas las supericies del pie,
EERCEID 3 borde extemo, borde intemo, punta del pie
JUEGD hfini partidos 3 %6 3, con eriantes y reglas
ESTIRAMENTO 2 mealiza unz redexion sobre como 28 dabe mejorarla conduczion
¥ REFLEXION del balon v la fima comecta de patear d balon
RETD PR OXING e debe llamar por el nombre 3 cada compatero de entrenamierta
SESON de lo contranio debem hacer difrentes ejenddios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QLE PROGRESA"

INIZENDY
TN

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIW)
[DEPORTE | | ftsdl | [ vwor  Jhesen | [Formmor hiseliongn feraotz |
limcri | | S | [ recws || sz [ el | idacian |
[0BEThD: [ sesion | | 1

cortrol el balon 'y conoce las ditm ensione: tel cam po denodin

Creweo |

LRy

|

-
%

130N

2

<z

o

|:| T
@l @

[]

L. lectura corta sobre el cuerto (o congjos que no sabian respetr),
lechurs sore el FENSIBILZACIO dialogo sobre el respeto durarite loz entrenamisntos.
respeto (cuento)
un alumni |3 queda de 2omo todos e hacemos una pregunts este
GUE HORAES SENOR. dira 12 hora 3 qua debe tacar| s compatienss, hasta que el 2oms
CALENTAMENT nir diga el numero no se puede salir comendo
porun circuite de conos, wallas, escaleras, 2ns, &l alumno debera
HABILIDADES BASICA EJERCICIO1 wealizar difrentes ejrcicios como: sata, comer en zigzag,
coominar .
por un cirgutto de 'ellas, conos y esealeras el alumno debe pasar
CORDUCCION DEL EJERCICID 2 on el balon sintacar ningun objeto, de lo contrania debera wher a
BAON iniciar
patearel balon con las diferentes supericies del pie; empeine,
PATEAR EJERCICIO 3 purta, borde extemo, bords intema, con el pie derecho y el
izquierdo
CONOCER LA lo nifies s ubicaran en |3 bomba cential o purts de |3 mitad, o
DIMENSIONES DEL profagor indicara que daben comer 3 log difrentes puertos del
CIMPO JLEGO campo deportho (2on del panero, lineas de fndo, lineas laterales,
DEPCRTID ez, por ultimo 22 ealizara un jugo pre deportiv
al fnalizar el entrenzamients s reunen los lumnos en el centro del
ESTIR AENT O campo depothe para hacer un estiEmiento v asi dar por
termiriada [a sesion
| [ REFLENON | [roondartes el elor tabjads o dia del enrenamient

OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUMDINAMARCA REGION OUE PROG RESA™ h' INDEPORTES
IND EPORTES CUNDINAMARCA G
DEPORTE FORMAT VO

[oErorTe]| | futsal [ VALOR [res pete | [ForRmepor [ _attore o rivera ortiz ]
e || supats ] FECHA ][ 10042023 NIVEL iniclacién 1
OBJETHO: |

[“sEzon | [ 3

control del balon y conocer las dimens iones del campo deportiva |

TIEhF O

e lies habalra a los alumnos sobre 13 importacia de mspetar a los
WALOR EL EENSIBILEAZIO campafieros, come sjercicio £e las pedra que se lleman por su
RESPETO nomore

o5 alumnos debe comer ¥ para que &l gate no los soja deberan)
QUE TE COGE EL GAT ALENTAMIENTO  |ubicamse enunos ars de colores, gana quienno se deje coger del
F

=

el alurme debera comer por el sampo deportive en brma lateral, de
HABILD ADES BASICA| EJERCICID 1 espada, de Ferte en diagonal por todo o casmpo depottiv y 13
sefid del profsor debera cambiar de dirseeion ¥ memierta
el nifio se desplmar con un balon por medio de conos, llaands
el balon con I3 parte intema de los pies, al fnal de cada cirui
EJERCICIO 2 de conos tmtama de pasar d balon por medio de unos conos,
hacer diagonales despues de teminarel sircuite
o nifio debera patear el balon con todas las superfcies del pie,
EJERCICIO 3 borde extema, borde intemo, purta del pie
.ﬂ JUEGD Mini partidos 3 s 3 . con ariantes  regas del jusgn de i3l
@ ESTRAMENTO | [se realiza una refexion sobre come se debe mejorar Ia conduccion|
¥ REF LEXION el balon  la forma comecta de patear el balen
RETH P RO 2 debe llamar per el nombre a cada compaRers de entrenamiento S -
SESION de |0 contrario debera hacer difrentes ejercicios FORMATO D E PLANE! NDE UN,

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"

IND EPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

N

INDEPORTES

[pepcrTE] | futsal ] VELOR | [respsto | [FoRrmepoR luis: alfonso rivera ortiz
muticiple | [ supatd ] FECHA ][ 1om42023] [ veL | [iniciacian 1 ]
[ sEsion | [ 4

OBJETIVD: |

CONDUCIR EL BALON LEWANTANDO LA C ABE I8 |

EMSIBILIZACIO|

|ectura sobre el

respeto (cuenta)

lectura oorta s obre el cuento Clos congjos que no s abian respetar),
dialogo sobre el respete duante los entrenamient os

EL ARO CORREDOR CALEMTAMENTO

., niftes | arcs,

articulares ¥
de cadauno de los musculos

los alumnas se desplazarn corriendo por el cam po
ceportivo uno de ellos levara un aro v [0S strapars
Watiante se pueden colocar m as niflos con aros

uego de petos y colores; s e colocan petes de colores por todo el el proteser coloca varios petos en &l campo deportivo el
CONDUC CIONDE BAl| EJERCICIO 1 eaena dapertn ' F . nifio los debe i levantando de acuerdo al color de su
peto
=& e ertregara al alumno una homba para que Cada
EJERCICIO 2 jusgo de 21 can una bomba uno |z infle (fuerza pulmonar), jugars hacer 21 con cada
superficie de su cuerpo sin las manos, &l ohigtivo es no
cejarlo caer
trente al arca el alumno debera patear con los diferentes)
&l nifio debera patear el balon contodas las superficies del pie, superfiecies del pie sl balon con el pie izguierdo v el
EJERCICIO 3 barde extemo, borde interna, punta del g
3 . punta del pie derecho e5to para gue en su proce 50 de formacion
logre adaptarse a sus dos perfles
JIEGO Mini partides Vs 3 , con variantes v reglas los alum nos haran grupos de 3 para en fentarse enun
partico y &si ir conociendo las diferentes reglas de juego
la cartidad de intecrantes
ESTIRAMENTO s & realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conducsion
¥ REFLE ¥OM del balony 13 forma correcta de patear el balon
RETDO PROKA < & debe llamar por el nombre a cada sempafiers de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejercicios

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGR ESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[peportE | | tutsal [ VALOR [lresneto | [FoRmapcR [z sitonss rivera ortiz. ]

[Municrio | | supsta [ FECHA Il 1anszozs] [ el | [inicicién 1 |

OBUE TIWO | | SESION 5

control del balon v conocer [as dim ensiones del cam po deportivo

S
€
©

lectura sobrela ENSIBILIZACIO lectura sobre |a histeria del futsal
historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuta,
congelados bajo tierrs CALE NTAMIEMTO debera congelar la mayor cantidad de nifics, loz demas deben|
intentar pasar por medio de las piema para que queden libres

pase entre conos: los alumnos se ubicaran en las linezs |aterales,
habili dades EJERCICIO 1 en el centro del campo depotive y frente 2 acada pareja se
ubicaran los conos, debetan hacer pases si tocar los conos.

tumbar los sonos: se ubicaran por parejas une delante del otroy
EJERCICIO 2 con el balon en el pie intertaran tumbar los concs que se
colocaron al frente de cada uno.

paredes: se colocaran conas por el centro del campo deportiio

EJERCICIO 3 los nifies iniciaran hacer pas e sin toear los concs
JUEGD mini partides 5 & 5, ersefiando el reglame rto de juege
ESTIRAMENTO se realiza una reflesion s obre coma se debe mejorar la con duceion
“ REFLE XON del balony 2 forma correcta de patear el balon

5e debe llamar por el nombre @ ¢ada compahero de enbenamients
de lo cortrario debera hacer diferentes sjercicios

RETO PROK A
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIW

[pEPoRTE| | futzal | | WM OR | [respeta | [FoRmapoR luis sfonsa rivera ortiz

[municrio] | st | FECHA Il 1zma20z [ mveL ] [imiciacion 1 |

ELE.J.ELI}QJ | cortral del balony comacer las dimensiones del campo deportiv ‘

- lectura sobre la EMSIBILZAC IO | ectura sobre (3 histeia del ftsal

. cada alumno debe ser el que congela v |0 va hacer por 1 minuta,
congelados baotisrd CALENTAMENTS  [debera congelar la mayer eantidad de nifies, los demas deben

i ntentar pasar por medio de las piemas para que queden libres

%,

conduccién de balon: el alumne conducira el balon con las bordes
habilichacks EJERCICIO 4 intemos y por medio de conos ida v welta lo debera hacer en el
menor tiempa i sin tacar o tumbar los conos

. atear al amo: se colosamn en hilera los alumnos y deberan

patear & balones ubicados en Ia zona de castige Fente al arce,
EJERCICIO 2 dentro del arco estaran ubicado unas aros donde elles deberan
pasar el balon 3 cada uno de eelos se les dara un puntaje

pamdes: se colocaran conos por el centro del campo deportio y

EJERCICIO 3 los nifios iniciaran hacer pases sin tocar los conos
JUEGO mini partides 5w &, ensefiande el reglamento de juege
[ ESTIRAMENTO | |s= realiza una refexion sobre come e debe mejorar la conduccin
3 YREFLEXON del balon y I brma comecta de patearel balon
RETO AROKhA se debe llamar por el nombre a cada compafiem de entrenamiento E FLSE
SESION de o cortrario debem hacer dikrentes gemicios b

OBSERVACIONES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AMARCA
DEPORTE FORMATIVO

S

ﬁ, INDEPORTES

[DEporTE] |

tdsal

ALOR | [resneto ]

[EoEmenor

s donsarmea otz ]

[mumiceio ]| [

supeta

[ FECHA I[ 19/0412023

[ mreL |

[inicicien 1 |

OBE TIVO: |

control ded balon y conocer las dim ensiones del cam po deportivo ‘

2l el el ¢

lectura sokre la
historia del futsal

[ =Esion

i

%ENSIEIIUZAC\ONI

lectura =obm |a historia del ftsal ‘

cada alumno debe ser el que songela ¥ o ' hacer por 1 minuto,

congelados bajo tisrrs CALEMTAMENTO  |debera congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben
Intentar pasar per mediz dé las piemas para que queden Iibrs
llanar 13 exja: 52 ublean los alumnes n des hilerss daben patear
hebilicacies EJERCICIO 1 ol balon v dejaro dentm de |3 caja, e que pierda hace fa
rusiamente =l que Io logr sigus pateands hasta perdr
ol tanel: los alumnes se hubicaren an 113 ¥ el compatiers que se
encueritra ards deberea pasar ¢l balon par medic de las piemas
EJERCICIO 2 de cada uno de sus compatierss gana la fla que logre llegar
primern
parades: se selosaran conos por el cetro del samps depert
EERCICID 3 o N niciaran hacer pases sin tocarlos sonos
JUEGD i partides 5 5, ansefands of reglaments de jusgs
ESTIRAMIEMTO se realiza una eflexion sobre coma s debe mejorar la conduccion
W REFLE {ON del balan y la brma comesta de patear el balon
RETO PROMMA | |52 debe lamarperel nombrs = cada sompafiers de sntrenamisrto
SESION de I contrarin debers haer difrentes sjericios

OBSERWVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

(2 Wt

[oEPoRTE] | fsd I

[ VA OR | lrespetn ]

[FoRmMaDCR

[iuis alforso rivera ortiz ]

[ municipio | | sUpeta ]

[ FECHA Il 21/0472023|

[CreeL ]

[imicizsisn 1 |

OBETIMO: |

cortrd del baony conocer las dimensiones del cam po depattiva |

SESION

g

@ |Iedum sobrela FENSIBILIZACIO% lectura sobre |3 historia del ftsal | ‘
’ i stotia cel ttsal
e
cada alumno debe ser el que congels v o & hacer por 1 minto,
concelacos bsjotierta| CALENTAMENTS  |debera congelar la mayor cantidad de nifios. los demes deben|
intentar pasar por medio de las piemas para que queden libes
__J llenar [ caja: s ubican lo alumnos en dos hileras deben patea
abiliciades EJERCICIO 1 el balon v dejaro dento de |3 caja, d que pierda hace fla
nuemente el que lo logra sigue pateands hasta perder
el tunel: los alumnes se hubicarn en fla ¥ el compafien que se
encuentra atrds debema pasar el balon por medio de las piemas
EJERCICIO 2 de tada uno de sus compafierns gana 1z i3 que logre lega
primem
T
.“ paredes: se colocaran coms porel centro del campo deportw v
EJERCICIO 3 o= nifios iniciaran hacer pases sin tocarlos conos
JEGO mini panidos § s 5, ensefiando el regamento de Juego
J\ 7 ESTIRAMENT O =2 realiza una redexion sobre como se debe mejorar|a conduceion)
Lt “ REFLE XOM del balon y |a fonma comecta de patear el balon
[0S
R ETO P ROXING e debe llamar por &l nombre 3 cada compafiers de entrenamientol
SESION de lo contrario debera hacer ditrentes sjemicios

(OBSERVACIONES:




[
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T T
DEP ORTE FORMATIVO

[DEPCRTE | | futsal | VALOR ] [respetn | [Formesoor luis albnsa rivers odiz

[MUNCFIO | | supdtd | FECHA ][ 2403023 [ HREL fimiciacion 1 |

| SESION 3

OBJETD | control del balon y conocer |as dim ensiones del cam po departiva

e | I S
lectura sobie la ENSIBILIZAC 1D lectura sobre |a historia del ftsal
histatia del futsal

@ cada alumne debe ser el que congela y |0 wa hacer por 1 minuto,

__dell el ¢
]

egte calenamientolo haran enla mitad del campo

congelados bajo tiers CAENTAMENTO  |debera congelar |a mayor cantidad de nifios, los demas deben dencrtive y despues oeuperantodh & Sspacio

intertar pasar por media de las piemas para que queden libres

la onuga: los alumnes se ubicaran por parsjas v en medio de sllos
Fabilidades EJERCICIO 1 y en el pecho colocaran un balon, 2 1a sefial deberan llvarlo entre
loz dos sin dejarlo caer

hacer grupos: 2 la sefial los alumnas deberan hacer grupos ssqin
EJERCICIO 2 lo indicado, pierde o queds sin puntos el que queds solo o no
complate el grupo

&l q@Ete y &l raton: por parejas haran un circule, jugands piema,
EJERCICIO 3 papel. o tijera lox nifios indicaran quien es &l gato v quien &l mton,
gana el nifio que haga de raton ytoque o alcance al @ton

S& Ofgan Zaran orupos de 5 para desarrdlar los partidos
JUEGE mini partides 5 & &, ensafiando el raglaments da juege e irdicendole & los alumnos s diferertes stussiones
de juego

fweta 3 I3 calma despues de terminar el partido y el
lentrenamiento se ubicaran los Alumnos en &l certro del campo
ldeportive hasiends un ciroule ¥ estiramients, se les explicar
womo fue |3 paticipacion y el compotamients dentro del
lentrenamierto

ESTIRAMENTC js& realiza una redexd on sobre come s& debe mejorar la conduccion
VREFLENION del balon  la brma comecta de patear el balon

RETOPROKh# [se debe llamar por el nombre a cada compafiera de entrenari erto
SESION de lo contario debera hacer diferntes ejercicios

OBSERNVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

R
INDEPORTES

DEPORTE | | futsal ]l WELOR | [rempeto | [FoRMDOR luis alfonss rivera oriz
MUNCFID | [ supeta || FECHA I 26042023 | WWEL | [iniciacién 1 |
OBJETIVG: | [sesion_ [ 10]

control del balon ¥ conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

neves | (N R
|ectura sokre la ENSIBILIZACIO lectura sobre a historia del futs al
historia del futsal
cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minute, .
@ ongelanios beotiers| CALEMTAMENTG  |debera congelar ls mayer cantidsd de e, los demas deban este calenatmienta |o haran en la mitad del campo
intentar pasar por medio de las piemas para que queden libres deportiva y despues ocuparan todo el espacio
ataque a lafortaleza: s e ubicaran los alumnos haciendo un circulol
habilidades EJERCICIO 1 en el centro del campo deportiun, dentr de ese cireul 2 nifios
con un balon deben proteger o no dejarle pegar al balon de elles
blane y negro: 5 & ubicaran en filas fiente & frente y con un balon
en madio de cada pareja, cuando el profesor indique el color
EJERCICIO 2 debera it &l Alumno a interseptar el balon antes que llegue a 1
linea
fuths 3l de frente: s ubicaran dos equipes ¥ cada uno de ellos
EJERCICIO 3 debera jugar a primera inten cion &l alumino que lo haga a mas de
una intencion perdera
=& organizatan grupos de 5 para desarollar los patticos
JUE GO mini parides 5 & 5, ens efando el reglamento de juege e indicandole 5 los alum nos las diferentes situaciones
e juego
wieta a la calma despues de terminar el partido y el
ﬁ ESTIRAMENTC == realiza una reflexion s obre coma se debe mejorar |a conduccion entrenamienta s upizaran les Aumnas en e oznira del camps
el balomy Ia forma correeta de patear el balon depottive haciendo un circulo y estiramiento, se les explicara
YREFLEXION como fue la participacién v &l comportamients dertro del
entrenamiento
RETOPROXMA e debe llamar por el nombre a cada compafier de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejercicics
OBSERVACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGIOM OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

I

%. INDEPORTES

DEPORTE FORMATNO
[pEporTE| | ditsa ] VALOR | [respeto | [Formeoor [z altonso rivera otiz. ]
[muricipio || BT | FECHA || rioazmes) [ mnEL | |iriciacicn 1 |

—

cortrol ded balon y conocer [as dimensiones del campo deporiso |

[sEmow | [ 4l

%ENSBMZ&QO% lectura sobre |3 historia del ft=al ‘

lectura sobrela
historia del itsal
por el campo depottivo loe alum nos correran Sin dejarse
congides en cadera | CALEMT MMENTO juege de compafieismo arapar, cada nifo que == deje syudara al comparien
hasta que haya un solo ganador|
partide coco: se ubicaran equipos de 4 cada une con ponteia, se
hakilicades EJERCICIO 1 ale hacer el gol con cuElquer supericie incluse 13 mano, e qua;
ancte conlos pies hace Z puntos las demas superficies 1
FIFRT3CI0 3
relews combinado: en dos hileras debemn hacer salto, eslalon,
EJERCICIO 2 correry el primen de las dos que llague al balon pateara al aco
&l amo del calsbozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo se colocam una alla como aco, un equipo
debera defender sin dejarse hacer el gol
& organzaran grupos de 5 para desarrdlar los paridos
JUEGO mini partidos 5 s 5, enssfiando el reglsmento de juego e irdicandde alos dumnos las difrentes stusciones
o juego
wsha a la cdma despues de terminar el patide ¥ el
" ; i entrenamiento se ubicaran los alumnes en el certro del campo
ESTIRAVENTO | |sa resliza urarefadon sobra como sa ssbe maorarla conduecon) |yt 0 G - estamints. 52 s explrs
Y REFLEXION ¥ P como fe la participacion el compotamiento dentm del
entrenamiertn
RETO P ROXINA s2 debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento
SESKON de lo contrario debera hacer difrentes ejercicios
IOBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ceporTE] | futsal |1 VALOR [ respeto | [FoRMADOR [luis atfonso rivera otiz |
[mumcipio] [ Supeta |1 FECHA I[ anq023] [ WVEL | [iniciacion 2 |
OBJETHE: | | [ =esion_| [ 1|

coordinacion ¥ habiidades ‘

lectura oarta sobre el ouerts (los conejos que no sablan respetar),
@ |ectura sobre el ENSIBILIZACIO dialogo sobre el respet durante los entrenamients.
respeta (Cuento)
dos alumnos fmete a fente ¥ colocades a la pata coja, a la
N sefial los des alumnes intertan des equilibraise con togues def
uego P dta coja CALEMTAMENTO  |juege de grupos mano, cada vez que el compafiers toque el suelo con el pie, el
compafiers obtiene un punto
@ los toques: cada nific con un balon debera farsportar a la
habilidades basica motq EJERCICIO 1 indicasion del profis of este le dira como debe guiar &l balon
releuns: conducir el balon ida y wuetta por medio de cones, wallas,
EJERCICIO 2 cajon = ueco eto
ﬁ &l nifio debera patear el balon con todas las superfisies del pie, ]
EJERCICIO 3 borde externn, borde interno, punta del pie
e JUE GO Mini partides 2 Vs 3 , con variantes ¥ reglss seiriciara con equipcs de 3 vs 3 despues se iniciaraun
partido norm al indicando a5 normas ¥ recdlas del juson
ESTIRAMENTO | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduceion -
¥ REFLEXION del balon y |a forma correcta de patear el balon i
RET0PROXhA e debe lamar perel nombre a cada compafiem de entrenamiertol
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejercicics

(OBSERVACIONE S:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGON OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

% INDEPORTES

[DEFORTE] | futsal [ VHLOR | [respeto |

[FoRMEDOR

[luis ditonso rivera ortiz ]

[Municeio | swpsta | FECHA I 02023

[ unver |

[iniciacién 2 |

OBJETIvD: ‘

control del baon y conocer las dimensiones del cam po deportiv ‘

[Teveo | A TS

SESION

2

lestura corta sobre el susnto (o conejos que no Sabian respetar),
dialoge sobre el respeto durante los entrenamisnitos.

FEN S\EIUZACION‘

un alumn la queda de z omo todos le hacemos una pregunta este
dira la hora 3 que debe tocar los compafieros, hasta que el zomo
no diga el numera no se puede salir comiendo

QUE HORAES SENOR- o e ramiEnTd

{atbolin: se ubicaran como en el ditbolin ¥ solo se pueden moer

HABILID *DES BASICAY EJERCICIO de laterales . pueden patear desde cual quier parte y haver pases

el relo: en dos gupos uno de ellos en hilera el ot forma un
COMDUCCION DEL circulo 3 la sefial el nifio debe conducic el balen almdedor del

BALON EJERCICIO 2 circulo los demas deben hacer pases en sertido de las manecillas
del el s cuwantan cuarto s demora en llegar al arca y patear
el pelotaze: un alumno oen balon debera patear para lograr pegarle

PATEAR EJERCICIO 3 o un sampation
CONOCER LAS o5 nifies s ubloaran en Ia bomba central o purto de [ mitad, el
DIMEMSIONES DEL protesor indicara que deben comer 2 los dikrentes puentos del
CAMPO JUEGO sampo deportivo (zon del porters, lineas de Hndo, lineas laterales,
DEPORTIO e, por ultimo se malizara un juego pre deporte

al inzliz arel ertrenamierto se reunen los alurmnos en el centro del
ESTRAMENTC campo deportivo para hacer un estismients v asi dar por
terminada la sesion

REFLEXION rcordarles el walor trab sjado el dia del entrenamiento

WATO DE P

LANE,

OBSERYACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIN AMARCA REGON QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUN DINAM AR CA
DEPORTE FORMATIVO

[perorTE | | ftsal | VLR | [respeta | [ForRMapcr luis lfonso ivera ortiz. ]
MOMCIFIC ] | supetd ] 1 FECHA I imarznzs) [ wnEl | firi ciacién 2 ]

OBJETAD |

cortrol del balon ¥ conocer las dimensiones del cam po deportivo

SESION 3

EMSIBILLZAC | O

e las habalr a los alumnos sobre |3 importacia de respetar a los|
compahers, como sjercicio s= les pedia que se lleman por su|
nombre

QUE TE COGE EL GACALENT SMIENTO

o3 slumnos debe comer y pars que &l gata nolos coja deberan,
ubicarse &n unos aros de colom s, gana quien no se deje coger del
gato

dspues de hacer el calentam ierto con & juego =& hara
el estiramiento de cada wna de las arficulaciones

llewar o transportar el balan por medio de conos|
HABILIDADES BASICA( EJERCICIO 1 eslalon, defar, sattar, \ariantes con los conos mas separads.
5ol no': cada nifio debe tener un balon 3 1a seffal salen a tocar I3
EJERCICIO 2 linea mas cercana, cuando escuchen el silbate deberan tomar un|
balon, sads cez se quitara un balon
tiro al pato: se hacen dos grupos uno de ellos tendra los balones
EJERCICIO 3 lo= demas estaran santrs I3 pared no se pusdenn dejar alcanzar
de Ios balones
JUEGO Mini partidos % % % , con \ariantes v reglas del juego de itsal
ESTIRAMENTQ | |5 realiza una refexion sobre come se debe mejoraria oondussion ek a la calma se have el respectho estiamients y se
* REFLEXION del balon y Ia hrma comeeta de patear el balon redexiona del entranamiento
RETOPROMA se debe llamar por el nombre a cada compafier de entrenamientol
SESION de 1o contrario debera hacer difrntes ejercisios

(OBSE RVACIONES:




GOBERMNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[peporte] | futsal [ VALOR | [respsto | [Formepor [uis attonso rivera ortiz. ]
[wumcreio] | supatd | FECHA 11 romargozsl [ el | [iniciacién 2 |
OBJETIVO: | [sesion | [ 4

CONDUCIR EL BALON LE YANTANDO LA CABE 28 |

ENSIBILIZAC 0|

lectura sobrs &l

respeto (cuento)

lactura corta s obre & cuento (los congjos que no = abian respetar),
disloge sobre el respeto durarte los entrenamientos

" loz alumnos se des plazarn cotriendo por & cam po
palideportiva, nifics, arcs, mowmientos articulares y estiramiento
EL ARO CORREDOR CALEMNTAMENTC e cada uno de los musculos deportivo uno de ellos llevara un aro v los atrapara
“ariante se pueden colocer mas nifios con aros
juego de petos y colores; se colocan petos de colores por todo e ©l profesar coloca varios petas en el cam po depottivo el
COMDUCCION DE BAl| EJERCICIO 1 oo daattiy : s P rifio los debe ir levantando de acusrdo &l color de su
peto
ze e entregara al alumno una bomba para que cada
EERCIIO 2 g de 31 con una bomba uno la infle (fuerza pubm onar], jugera hecer 21 con cada
superiicie de su cuerpo sinlas manos, e objetivo es no
deiarln caer
rente al arco el alumno debera patear con los di ferentes
EERCIID 3 el nifio debera patear &l balon con todas las superficies del pie. superfiecies del pie el balon con el pie izquisrdo v el
borde externo, borde interne, punta del pie derecho esto para gue en U proceso de form acion
logre sdaptarse & sus dos perfiles
; |03 alum nos haran grupos de 3 para enfrertarse en un
JUEGO Mini partidos 3Vs 3, convariantes  reglas partido v asi ir conociendo las diferentes reglas de jusgo
la cartidad de irtegrantes
— = e
ESTIR MEMNTOD =& 12 aliza una reflexion sobre como se debe mejorar 1a conduceion| = — — ‘l
¥ REFLE XION del balony |aforma corrects de patear el balon - -ty
RET O PROXMA = e debe lamar por el nombre a cada compafiers de ertrenamiento)
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejercicios

(OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDIN AMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oErorTE] | futsal |

[ LR | respeto |

[FoRMADOR: luis dlforisa rivers ortiz |

[muricieio | Supatd ]

[ FECHA, 11 e 2073]

[l | finiciacion 2 |

OBJETIVO: |

control ded balon y conocer las dimensiones de cam po deportivo |

[reweo | (S

SESION 5

ENSIBILIZAC 1O

leciura schre la
tistoria del futsal

lectura sabre la histaria del futs al

cada alumno debe ser el que congela y Io ua hacer por 1 minuto,
congelados bajo tierrs) CALENTAMENTO debera congelar la mayor cantidad de nifies, los demas deben)
intentar pas ar par medio de las piemas para que queden libres
Q &l pauelo; se colocan dos filas enumeradas y cuando el profes of
Fahilidedes EJERCICIO diga el numero el alumno debera salir a taer el balony llegara 3
zu puesto en eslalon
partids por parejas: se ubican jugadores por parejas y cada ung
EJERCICIO 2 con arcos debera hacer gol el que haga un gol debera tapar
@ rondo de hileras: se ubicaran nifics en hileray se les asignara un
EJERCICIO 3 numera, cuando &l profesor da la sefial saldra cada nifio de 12
filas y trans portara el balon hasta llegast nuevamente al puests
& juiara un patido teniendo en cuenta las hakilidades
JUEGO mini partidos 5 5, ensefiando &l reglamento de juego v Bjercoicios gue se havan desarrollado durarte la
sesion
ESTIRAMIENTO se realza una reflexion sobre ¢omo se debe mejorar la condugcion|
YREFLEXION del balon y la forma correcta de patear el balon
RETO PRONRA e debe llamar por el nombre a cada sompafiers de ertrenamientol
SESION de lo conbrario debera hacer diferentes ejercicios

(OBSERVACZICNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

JE—

%. INDEPORTES

[oEroRTE| | Atsal |

[ VALOR |[resnetn ]

[ForMaDOR

[luis alonso rivera otiz |

[momicirio | [ sipata ]

[ FECHA Il 170472023

el ]

[iniciacién 2 |

[oBETIV: |

control del balon v conocer las dim ensiones del cam po deportivo |

Teweo | [

SESION

-]

| ectura sabre la

ENSIBILIZACIO
historia del fisal

lectura sabre |3 historia del futsal

COMGELADOS BAID TAENT AMENTO

cada alumne debe ser el que congela ¥ lo va hacer por 1 minum,
debera congelar |z mayor cantidad de nifios. los demas deben
intenitar pasar por medio de las piemas para que queden libres

lconduecitn de balon: el alumno conducira el balon con los bordes|

HABILIDADES EJERCICIO 1 intemos v por medio de sonos ida ¥ weta lo debera hacer en el
menor tiempo ' sin tosar o tumbarlos conos

patear al arco: se volocaran en hilers los alumnos y deberan)

P ATEAR EERCICIO 2 patear 5 balones ubicados en la zona de castigo fente al arco.

dentro del areo estaran ubisado unos aros donde ellos deberan
pasar el balon a cada uno de eelos se les dars un puntaje

EEEEE

COMDUCCION DEL BE EJERCICIO 3

paredes: s solocaran conos porel sentm del campo deportin ¥
los nifios iniciaran hacer pases sin tocar los conos

JUEGD imini partidos & ws 5, ensefiando el reglamento de jusgo
ESTIRAMENT O =2 resliza una refexion sobre como se debe mejorar la conduccion
¢ REFLEXION del balon y Ia forma comecta de patear el balon
RETO PRGN se debe llamar por el nombre 3 cada compafiers de entrenamiento
SESION de lo contranio debera hacer dierentes ejercicios

(OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I
RTES

dyp 1ot

[DEFGRTE| | futsal [ VALOR: ] [respete | [FormeoR luis fonsa rivera oriz
[muncrio | | supeta |1 FECHA Il 1anazozs] [ WL | [iniciacian 2 |

OBJETIVD |

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo |

. & .|

el o el ¢
I N

SESION

7

lectura schre la %ENSIEIILIZAC\OR‘ lectura sobre 13 historia del itsal ‘

cada alumne debs ser & que congsla ¥ o ' hacer per 1 minuto,
congeiados bajotiorrd CALENTAMENTE  |debers congelar |3 mayer cantidad de nifios, los demas deben,
intertar pasar por media da las piemas para qua quaden libres
lleriar I caja: 52 ubican los alumnos en dos hilers deben patear
habilidades EJERCICIO 1 el balon v dejaro dertro de la caja, e que pierda hace ila
nuesmente el que Io logra sigue pateando hasta perder
el tunel - los alumnos se hubicaran en fla ¥ el compafier que se
encuertra atras deberea pasar el balon par medio de as piemas
EJERCICIO 2 de cada uno de sus compaheras gana la dla que logre llegar
primen
Firrcicie 5
paredes: s calocaran canes per el centro del campe departi ¥
EJERCICIO 3 lo5 nifios inisiaran hacer pases sin tosarles cones
JUEGD mini partides & & 5, ensefiande &l reglamente de jusge
ESTRAMENTO | |52 raliza una refexion sobre come 52 debe mejorar I conduccion
YREFLEXION del balon yla frma comecta de patear el balon
RETO PROKMA & debe llamar por &l nembre @ cada cempafier dz entrenamiento
SESION de lo contraro debera hacer difrentes ejercicios

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

[cErorTE| |

futsa

[ VALOR | reepeto ]

[FoRmipoR: i aitonso dvers otiz |

[rumcpio] |

supata

[ FECH# 1[ 2110472023

[T [iniciacin 1 ]

[oBJETRO:

contol del kelon ¥ conocer las dmensiones del campo deportivo |

@ el

=

SESION &8

lecturs sobre & ENSIBILIZAC IO lzctura sobre Ia historia del insal
historia del futsal
sada alumng debe ser el que congels y la s hacer por 1 minuta, .
corpelados bajo fierrs CALENTAMIENTO  [debera congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben este calerstmieto lo haran en la mitad dsl campo
irtentar pasar por medio de las piemas para que queden libres deportive y despues ocuparan tods el espacio
la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos,
hakilideces EJERCICIO 1 w en &l pecho colocaran un balon, 3 Ia sefial deberan llearo entre)
los dos sin dejario caer
hacer grupos: a Ia sefial loz alumnos deberan hacer grupos segin,
EJERCICIO 2 lo indicade, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no
complete &l grupo
el gato y el rten: por parsjas haran un eiroulo , jugando pierda,
EJERCICIO 3 papel, o tijera los nifios indicaran quien es el gata ¥ quien el raton,
gana el nifie que haga de raton y toque o aleance al rton
=& organizeran oupos de S pera desarrollar los partidos
JUEGO mini patidos 5w 5, ensefiando el mglamento de juego eindicandole & los alumnos las diferentes stuaciones
de juego
‘melta 3 la calma despues de terminar el parido y el
N . N ernitrenamiento se ubicaran los alumnes en el centro del campo
ESTIR AMIENTO :Elr:alhza u‘na:Iemon waredcomo S d‘E:EImE]DIZHE conduceion deportio haciendo un cirsulo y estirmisrts, =2 les sxplicam
 REFLEXION el balon yla frma comecta de patear &l balon some fue 13 paricipacién v &l comportamiente dertro del
entrenamienta
RETO PR Chts s& debe llamar porel nombre 3 cada compafiers de entrenamienta)
SESION de o cortrario debem hacer direntes ejercicios

IOBSERWVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIN AMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEFORTE] | futsal ] VALOR | [respeta | [FormapoR uis alforso rivers ortiz ]
[muracieic | supatd ] [ FECHA I[ 24map023] [ wnEL | [iniciacin 2 ]
[=Esion | [ )|

QEETIVE: |

control del halon y conocer las dim ensicnes del caim po deportivo |

lectura sobre la E RSIBILIZACIO lectura sobre |a historia del futsal
historia del ftsal
cada alumno debe ser el que congela v lo e hacer por 1 minuto, . .
congelados bajo tiend] CALENTAMIENTO  |debera congelar la mayor cantidad de rifios, los demas deben &ste cdlenatmiento lo haran enla mitad del cam pol
intertar pazarpormedio de las piemas para que queden libres deportivo y despues ocuparantodo o espacol
Q la oruga: lo= alumnas se ubicaran per pareias v en medio de ellos
hakilidades EJERCICIO 1 y en el pecho colocaran un balen, 313 sefial deberan llewado entre
loz dos sin dejarin caer
hacer grupos: a la sefial los alumnos deberan hacer grupos segin
EJERCICIO 2 lo indicada, pierde o queda sin puntos el que quede salo o no
complete el grupo
=l gata v el raton: per parejas haran un circule, jugands pierda,
EJERCICIO 3 papel, o tijer los nifios indicaran quien es el gato ¥ quien el raten,
gana el nifio que haga de raton ytoque o alcance al raton
=& Organ zaran grupos de 5 para desarrollar los partidos
ﬁ JUEGO mini partides 5 1 4, en sefiando el reglamento de juego e indicandole alos alumnos las diferertes situaciones
dejusgo
'weta a la calma despues de terminar el partide ¥ el
“ ESTIRAMENTO s realiza una refexion sobre coma se debe mejorar la condussion :mmxam‘:"“_' Sed ubiearan IU‘S a‘ur;"“ 7";' “""‘U ol cfmw
del balon ¥ 12 <ta de patear el bal jeportiw haciendo un cimulo ¥ estiramiento, se les explicara
YREFLEXION el balen yla ma samesta de parearel balon lcome fe la participacién v el comportamiento dentro del
[entrenami ento
RETO PROXMA s2 debe |lamar por el nombre a cada compafiers de entrenamierto BIE FILAE
SESI0N de Io contraro debera hacer dikrentes sjercicios g b

(OBSE RVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

|DEPORTE | |

futsa

| YA OR | Irespeto |

[FORMADOR luis alicnso rvers ortiz I

[orcirio |

supatd

[ FECHA [ 2Emar0zs|

[CneL | liniciacién 2 |

IOEIJETI\O'

conbol del belon y conocer las dmensiones del campo deportivo

ol el

lectura sobrela

historia del futsal

SESION 10

EMSIBILIZAC 10!

lecturs =obre 13 historia del it=al

congelados bajo tierrs

CA ENT AMIENTO

cada alumn debe ser &l que congela v lo '8 hacer por 1 minuto.,
debera congelar la mayor cantidad de nifios, 105 demas deben|
intentar pasar por media de las piemas pars que queden lbres

este caleratmiento 1o haran en ka mitad del campo
deportivo y despues ocuparan todd el espacio

@taque a la ®ortaleza: se ubicaran los alumnes haciendo un cireuls

hakilidades EJERCICIO 1 en &l centra del campo deportive, dentre de ese circulo 3 nifies
son un balon deben proteger o no dejare pegar al balan de sllos
blanco ¥ negra: se ubicaran en flas ferte a fente y con un balon
en madio de cada pareja, cuando el pro®ser indique el color
EJERCICIO 2 debera ir el alumne 3 interceptar &l balen antes que llegus a la
linea
{tbsal de tente: se ubicaran dos equipes ¥ cada uno de slles
EJERCICIO 3 debera jugar a primera intencion el alumne que lo haga a mas de
una intencien perdera
S& OWganizeran orupos de s para desarrollar los paridas
JUEGO mini patidos § & 5, ensefiando el Eglamenta de jusge eindicardole & los alumnos las difsrentes stuaciones
de juego
melta a la calma despues de terminar el partido y el
X . N entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTIRAMENTO | |carealiza ura atesion sobre como e debemeiorarta condueson) (G S00e 20 R St 0 T e
* REFLEXION ¥ P como fue |a participacién y el comportamients dentro del
entrenamienta
RETO PR CHRAR =& debe llamar por el nombre 3 eads compatiers de entrenamisnto;
SESION de Io cortrario debem hacer dikrentes sjercicios

OBSERVACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGR ESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEPoRTE | [ tsal [ VALOR [lresneto ] [FormapoRr [z aitoriso rivera ortiz |
[Municreio | [ supetd | FECH#, I[ smarozs] [ wvEL | [inicacitn 2 |
OBETHO: | control del balon v conocer las dim ensiones del cam po depotivo | | SESION ‘ | 12'
Tewco | (T TSI
lectura sobre la ENSIBILIZACION lectura zobre 13 historia del futsal
historia del fulsal
por el cam po deportivo los alum nos correran sin dejarse

icongicdos en cadena | CALENTAMIENTO juego de comp afieris mo

atrapar, cada nifio gue se deje ayudara al compafiera

hasta gue haya un s0lo ganador

& inclicandol

=& organizaran gnipos de 5 para desamollar los partidos

& & loz alum nos las diferentes stuaciones
de jusgo

ESTIRAMENTO s realiza una reflexion s obre como se debe mejorar |3 conduccion
“REFLEMON del balony la forma correcta de patear el balon

entrenamiento

como fue la
entrenamiento

weta a 13 calma despues de terminar el patido v el

depotiv haciendo un circuloy estiramiento, se les explicara]

e ubicaran los alumnes en el centro del campol

participacion el comportamiento dentro del

RETO PROKMA
SESION

se debe Ilamar por el nombre a cada compafiero de entrenamients
de lo contraric debera hacer diferentes gjercicios

partido coco: se ubicaran equipes de 4 cada uno con porteria, se
Ihabili dades EJERCICIO 1 vale hacer el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que
anots con los pies hace Z punics las demas supericies 1
relevo combinada: en dos hileras deberan hacer satto. eslalon,
@ EJERCICID 2 cottery el primern de los dos que llegue al balon pateara al arco
ol ame del calabaze: s e ubicaran equipes de 4 o 6 jugaderss en el
EJERCICID 3 certro del campo se calocara una valla coma areo, un equips
ﬁ debera defendar sin dejarse hacer ol gol
JUEGD mini partides 5 & 5, ersefiando el reglame rto de juege

DE PLARE! DE LK,

OBSERYACIONES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIW)

[pEporTE| |

[ YAOR |[resreta |

[FoRMaDOR [l ettorso rivera ortiz. ]

[MUNCFIO | [

[ FECHA Il A042023]

[ [furtam ertacién |

OBJETHOD |

cortral del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo |

lectura scbre la
historia clel futsa

SESION 1

%ENSIEIILIZAC IOV\‘

lecturs sobre [a histoiz del fteal ‘

&

por & campo deportivo los alumnos coreran sin dejarse
atraper, cada nifio gue e deje ayudara sl com pafiero

elkcie

congichs en cadera | CALENTAMENTO uege de companensma hagta oue heys un solo ganador
partido coce: se ubicamn equipos de < cada ung con porteria, se
habilidades EJERCICIO 1 vale hacer el gol con cualquier superfcie incluso Ia mane, &l que|
anate con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinado: en dos hilems deberan hacer sako, eslalon,
EJERCICIO 2 | |oomer y el primer de Ios dos que llegue al balon pateara al amo
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4o f jugadores en el
EJERCICIO 3 centm del campe se colocam una walla como arce, un equips
debera detender sin dejarse hacer d gol
52 OrganiZatan guos de 5 para desarrolar |os partidos
JUEGO mini partidos & s &, ensefiando ol reglamenta de jusgo eindicandde alos alun ros las diferertes situaciones
e jueno
wela a la calma despues de temminar el partido y el
iy i b o 2 | certm del
ESTIRAMENT O se realiza una refexion sobre como se debe mejorar la conduceion, STITENAMIENa 58 Ubloaran los almies &n &l SaMm del campa
el mlon y Is s comecta de patesr e balen deportiho haciends un cirsulo y estiamients, se les explicara
WREFLEXON como de la participacion y el comportamiento dentro del
ertrenamiento
RETO PROR. se debe llamar por el nombre a cada compafiem de entrenamiento;
SESION de I cortrario debers haver dikrentes g emicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACI|ON DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGA REGION OUE PROGRESA!

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I
INDEPORTES

[cercrTE | | ntsal [ WLOR | respeta | [Formapcr |l sifonzn rivers oriz |
[amiceio] | supeta [ FECHA [ so4oms] [ HvEL | [fundlarm ertacicn |
[oBETIO: | [ sEsion | [ 2|

contral del balon v conocer laz dimensiones del campo deportivo ‘

lectura sobre la ENSIBILIZACIO! | ectura sobre |a historia del iisal
bistoria del fudsal
por el campo deportivo los @um nos correran sin dejarse|
congidos en cadera | CALENTAMIENT O uego de compafierizmo alrapar, cada nifio que se deie ayudara & compariero]
hasta que haya un solo ganacor
pantido coco: se ubicaran equipes de 4 cada uno con porteria, se
rebilidades EJERCICIO 1 ale hacer &l gol con cualquier supericie inclusa la mano, &l que
anote con los pies hace 2 puntes las demas supericies 1
relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICIO 2 comer y el primers de los dos que llegue al balon pateara al arco
2l ama del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo se colocara una walla come arco, un equipo
debera detender sin dejarse hacer el gol
S& ofganizarsn ghapos de 5 para desarrdlar los particos
JUEGD mini partidos 5 & &, ensefiando el reglamento de jusgo & indicandole & 103 aum nos las o Brentes siiaciones
de juego
welta a la calma despues de terminar el pattide y el
it o b loz all | centro del
ESTRAMENTC 5 realiza una refexion sobre como se debe mejorar la condussion entrenamierta se ubicaran los alumnos en el certro del campo
el bl et o motecn ol blom deportiw haciendo un citule y estiamients, se les explicara
W REFLEHON ¥ P como de la paticipacion y el comportamientn dertro del
entrenamierta
RETO PROING. =& debe llamar por el nombre 3 cada compafiers de entrenamiento
SESION de lo contraro debera hacer dikrentes jercicios

[OBSERVAZIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

" CUNDINAMARCAREGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMAT W0

futsal [ VALOR [[respetn | [Formenor [iuis alfonsa rivera otiz |
[Domicipio | | supsta [ FECHA | tonizoz] [ wvEL | [undamentacién |
[sesion_| [ 3|

OBUJE TI¥0 |

control del balon v conocer las dim ensiones del campo deportivo |

2@ o le
I I

lectura sobre la

tistoria del fdsal

ENSIBILIZACIO

lectura sobre |a historia del futzal

congidos en cacens

CALENT AMIEMTO

juego de compafierismo

por el campo deportiva [0z lumnos correran sin dejarss)
drapar, cads nifio gue se deje ayudara al compaier
hiasta gue hayaun solo

partido coco: se ubicaran equipes de 4 sada uno con portera. se

Fabilidades EJERCICIO 1 “ale hacer el gol con cualquier supericie incluso 1a mane, e que
ancte con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinada: en dos hileras deberan hacer satto, eslalon,
EJERCICIO 2 cormer y &l primero de los dos que legue al balon pateara al arco
&l amo del calabozo: se ubicaran equips de 4 o f jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo se calocara una valla come arco, un equips
debera defen der sin dejarse hacer el gol
=& OMYENIZarEN Grupos de 5 para desarollar os partidos
JUEGO miri partidos 5 1 5, ensefiands o reglamento de jusgo & indicandole alos alum ros las diferentes stuaciones
e juesn
weha 3 |2 calma despues de terminar el parido y el
ESTIRAMENTC e realiza una refexion sobre como se debe mejorar I3 conduccion ertrenamiento se ubisaran [os alumnos en el sentro del campo)
del balon v |3 fima comerta de natear el balon deportiv haciendo un ciculo y estiamiento, se les explicara
WREFLEXON ¥ P oomo e la paricipacian y el comportamisrte dertro del
RETO PROVIMA, s debe llamar por el nombre a cada compafiere de entrenamiento
SESION de o cortrario debera hacer diferertes ejercicios

(OBSERVECIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCGA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I
INDEPORTES

B iR s

[oEporTE] | fulsal ] | YALOR | respeto |

[FoRMaDOR [l elonzo river oriz ]

[orucpi | supata | FECH, I[ 1210472023

el |

QBJETIVD

cortrol del balony conocer las dmensiones del cam po dzpotivo |

-
m
=
¥
(=]

SESION

| ectura sobre la ENSIBILIZACIO e ctura sobre a historia del fitsal
hiztoria el futsal
por el cam po depaodivo los alumnos correran sin dejarss
congidos en cacena | CALE NTMJIE NTC juege de compaiieizmo atrapar, cada nifio que se deje ayudara al com parier
hasta oue haya un solo ganacor|
pattida coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se
habilidades EJERCICIO 1 ale hacer el gol con cualquier supericie incluse la mano, el que
% anote con los pies hace 2 purtos las demas supericies |
relew combinado: en dos hileras deberan hacer sakto, eslalon,
EJERCICIO 2 comer y el primern de los dos que legue al balon pateara al arce
el ame del calaboze : se ubicaran equipos de 4 o & jugadores en af
EJERCICIO 3 centro del ¢ ampo se colocara una wella como arco, un equipo
debem defnder sin dejarse hacer &l gol
se orgEnizaran grupos de S para desarmllar 0s partidos
JUEGD mini partidos § v §, ensefiande sl reglamente de jusge e incicardole & los alun nos las diferentes sitiaciones
de iuenn
hwetta 3 la calma despues de terminar el panmido v el
" . : lentrenamiente se ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTIRAMENTO Zel'zal"“ “I“a:' exien S”;md“": = d‘e:el mejorar|a conduceion ldeportivo haciende un eireul y estiamiarte, se les & xplicara
W REFLEXION el balon yla forma comecta de patear el balon lcomo fue la participacion v o comportamiento dertro del
lentren amiento
RETO PROKMtA s debe llamar por el nombre 3 cada compatier de entrenamisnto
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes ejercicios

(OB3ERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

N
INDEPORTES

[oEFoRTE] | futsal [ YALOR | lrespetn | [FoRmepboR [uis alnso rivera ortiz ]
[mumcipo| | supata [ FECHA Il 1indinzs] [ wwEL | [funsementacién |
[sEsion | [ 5|

QBJETIVO: |

control del balon y conocer las dim ensiones del cam po deportivo |

ENSIBILIZACIO lectura sobre 1a historia del futsal
por el cam po deportivo los alum nos coreran sin dejarse
congidos en cadena | C ALENTAMIEMTO juego de compafierizmo strapar, cada nifio gque se deje ayudara al com pafier
hists que haya un s0lo ganador)
partidn coco: se ubicaran equipes de 4 cada uno con poreria, se
hakilidades EJERCICIO 1 wale hacer el gol con cualquier superficie inclus o 13 mano, &l que
ancte conlos pies hace 2 purtes las demas superficies 1
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICID 2 corter y &l primero de los dos que lleque al balon pateara al arco
&l amo del calabozo: se ubicaran equipes de 4 o 6 jugadares en el
EJERCICIO 3 centro del campo se colocara unavalla come arca, un equips
debera defender sin dejars & hacer el gol
SE Organ Zaran grupos oe 5 para desarollar (03 particos
JUEGD mini partidos 54 5, ersefiando el reglamento de jusgo e irdicandole a loz alumnos las diferertes situacionss
de juegn
wieha a la cama despues de terminar el partido v el
ESTIRAMENTC 5= realza Una reflxion s obre como & debe mejorar 1a condussion) ertrensmierto se ubicaran lcs alumnos en el centro del campo
Sl balony I forma correcta de patear el balon deportin haciends un circulo y estiramierto, se les explicara
Y REFLEXION como fue la participacién y el comportamiento dentro del
entrenamierte
RETO PROK R & debe lamar por &l nombre a cada compafier de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejersicios

OB SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

Ty
e TR R

[oEPORTE] | futsal | VL OR | [respeta | [Formapor [uis alionso rivers oriz ]
[muracieic ] [ supaté | FECHA [ 1rmazozs] [ wneEL [functam entacion |
CBJETIVG [sEsion_] [ 6|

control del balon y conocer 1as dim ensiones del campo deportivg |

lectura sobre la EMSIBILIZACIO lectura sobre la historia del fuk al
historia del fuisal
por &l cam po deportivo 03 alumnos correran sin dejarse
ﬁ congichs en cadena | CALEMNT AMIENTO juego de compafiers ma atrapar, cada nifio gue se deje ayudara al com pafier
hiasta que haya un solo ganacdo
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se|
hakilidades EJERCICID 1 wale hacer el gol con cualquier 5 uperficie inchiso 1a mane, el que
anote con los pies hace 2 purtos las demas s uperficies 1
telew combinado: en dos hileras deberan hacer satta, eslalon,
EJERCICIO 2 correry el primera de les dos que lleque al balon pateara al arco
el ama del calaboze: se ubicaran equipes de 4 o & jugadares en el
EJERCICIO 3 centrs del campe 5 & oolooara unaalla ome ares, un equips
debera defenders in dejars e hacer el gol
=e organizaran grupos de 5 para desarrollar los paridos
JUEGD mini partidcs 5 e 5, ensefiando el reglamento de jusge e indicandale & los alum nas las dferertes stuaciones
e juego
weha a la cama despues de ferminar el parido y el
ESTIRAMENTC <= realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduceion entranamiento s¢ ubicaran oz alumnes en el cantro dal campo
el balon 12 forma contecta de patear el balon deportive haciendo un circulo y estiramienta, se les explicara
YREFLEXON como fue |a participacion v &l comportamierte dertro del
entrenamiente
RETO PROCMA |se debe llamar por &l nombre a cada compafern de entrenamiento)
SESION de |0 contrario debera hao er diferentes ejerci cios
OBSE RYAC IONE 5




GOEERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARGCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUN DINAMARCA
DEPQRTE FORMATIVO

|DEPORTE | | [Ie] |1 VALOR | Irespeta | [FoRM#DOR iz altonso rivers ortiz |
[moricipic | sLpata 1 FECHA 1] 1g0apozs] [ meEL | [fundamentazién ]
OBETIVO: [sEsion_| [ 7

control cel balon y conocer |as dimensiones del campo deportivo |

[(mewee |

@ lectura sokrela ENSIBILIZACICH | ectura zobre 3 historia del trsal
tistotia del ftsal
por el cam po depattivo [0S sumnos correran sin dejerse|
congicos encadens | CALENT AMIEMTO uego de compafierismo draper, cada nifio gue se deje ayudara d compaiergl
hasts cue haya un solo ganacor|
partida coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se
Fabilidades EJERCICIO 1 wale hacer el gol con cualquier supericie incluso la mano, &l que
anote con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1
relewo combinado: en dos hileras deberan hacer sako, eslalon,
EJERCICIO 2 comer y el pimem de loz dos que lague 3l balon pateara al arsa
=l amo del calaboze: se ubicaran equipes de 4 o & jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campa & colocara una ella come arce, un equipo
debera deknder sin dejarse hacer el gol
e organizaran grupos de 5 para desarollar los partidos
JUEGO mini partidos 5 s &, ersefiando el reglaments de juego e indcanchle & los alun mos las diferertes sitiaciones
e juego
ﬁ wieha 3 la calma despues de terminar el parido y el
" . ; entrenamiento s& ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTRAMENTO | |=a eaica ura retevion scbra como 5w daka majorar f conduceon| 3oyt agiando un oiouk  estramieto, 2 les expicar
REFLEXION ¥ LS como e I3 paricipacién y e comperEmients dentro del
entrenamiento
RETO PROKRAA s debe llamar por el nombre a cada comrpafiers de entrenamiento
SESION de o contrario debera hacer ditremtes sjercicios
OBSERWACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUN DINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[cErorTE] |

sl | WALOR ] [respeto ]

[FoRman oR: [luis aifonsorivera rtiz |

(o]

supetd [T FECHA [ 211042023

el ) [uretam netacién |

QBJETID

control del bdon y conocer las dim ensiones del cam po deportivo |

SESION | &

E RSIBILIZAC [0 lectura s obre la historia del futs al

congidos encadena | CALENTAMIENTO juego de compafieris mo

por & cam po deportivo 10g alum nos correran Sin dejarse)
atrapar, cada nifio que 32 deje ayudars al com pafiero
hasta que haya un S0l garadar

pattido coco: se ublearan equipos de 4 cada uno con porteria, se
hahil dades EJERCICIO 1 vale haver el gol con cualquier superfisie incluso 13 mano, el que
anote con los pies hace 2 puntos 135 demas supericies 1

relews combinada: en dos hileras deberan hacer s atto, eslalon,
camery el primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

EJERCICIO 2

&l amo del calabozo: s ubicaran equipes de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo se colocars una valla soma are, un equip
debera defender sin dsjars  hacer el gol

se otgaEnizarsn grupos de S para desanollar los pattidos

JUEGD mini partides 5 5, encefiando el reglamente de juego & indicandole alos alum nos |as dikrentes situaciones
de jueno
fieha a la cama despuss de terminar el paido y el
ESTRAMENTO =8 realiza una reflexion sobrm como se debe mejorar|a cendue cion enbrenamienta < & ubiearan o slumnos en el centro del campo
el bl 1 forme sorract de pataas o b deporthn hasisndo un cirouls ¢ estiramients, se les seplicatal
*fREFLE XION como fue la participacion y el comporamiento dentro del
entre namiento
RETO PR K s debe llamar por &l nombie a cada compafiera de ertrenamiento)
SESION de lo contrario debera ha er dierentes ejerci cios

OBSERWVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" (UNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEPORTE| | ftsal | VALOR [ lrespeta | [Formspor [luis atfonso rivers ortiz |
[momcipio | st [ FECHA Il 2amai20z3] [ mnEL | [furtem netacion |
[C=esion | [ 9|

OBJETIVD |

cortrol del balon y conocer las dim ensiones del cam po deportivo |

nevee | (DR TS
lectura sokre la ENSIBILIZAC IO lectura sobre la historia del fitzal
historia del futzal
por &l Cam po deportiva 105 alum nos correran sin dejarse
congicdos en cacdena | CALEMTAMIE WNTO juego de compafiersmo atrapar, cada nifio gue ze deje ayudara al compariera
hasta gue haya un solo ganador
partido cocor e ubicaran equipes de 4 cadauno con porteria, se
habil dades EJERCICIO 1 wale hacer el gol con cualquier superficie incluso 1a mano, & que
@ anote con los pies hace 2 purtes las demas s uperficies 1
relew combinade: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICIO 2 conery el primera de los dos que llzgue al balon pateara al arso
&l amo del calaboz o: se ubicaran equipes de & o & jugadares en el
EJERCICIO 3 centra del campe se colocara una valla coma areo, un equipo
debera defender sin dejarse hacer el gol
=& organizaran grupos de 5 para desarrollar los partidos
a JUEGD mini partidcs &6 &, ensefiando ¢l reglamento de juego eindicandole a los alum nos las diferentes stuaciones
de juego
wiehta 3 la calma despues de terminar el partido y el
it it bi los al | centro del
ESTIR AMIENTO =2 reallza una reflzxion sebre come se debe mejorar | condussion erianaAmIemo £2 Ublodran los AlUMnes 0 2 camo dal sampo
b g b deportive haciendo un circulo v estiramiento, se les explicara
W REFLEXIGN el balan y la farm a correcta de patear el balon comoe fue 13 participacidn y el comportamiento dertro del
entrenam ienita
RETO PROXRAA, se debe llamar por el nembre a cada compafiero de ertrenamierte|
SESION de lo contrane debera hacer diferertes ejercicios
(OBSER VACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUN DI NAMA RCA

DEPORTE FORMATG
itsdd ] BLOR | | [FoRm#poR
[MonicEic | | supats | FECHA I[ 26042023) [ MRMEL | incdsmentacion

QBJETIMVG:

cortrol el balon y conocer [as dimensiones del campo deportiso |

©

lectura sobrela

histovia del itsa

SESION 10

%ENSIEIILIZNC\OV\{

lectura sobre |3 historia del ft=al ‘

por el campo depottivo loe alum nos correran Sin dejarse

congidos en caders | CALENTAMENTO juego de compafierismo araper, caca Nifo que =2 deje syudara al compariemn
hiasta que hava un s0lo ganador)
partide coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteia, sx
hatkilicaces EJERCICIO 1 alle hacer =l gol con cuslquier superfoie incluso fa mano, & que
ancte conlos pies hace 2 puntos las demas superficies 1
relews combinado: en dos hilems debemn hacer sako, esizlon,
EJERCICIO 2 cormery el primers de los dos que lague al balon pateara al awo
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o6 jugadores en el
EJERCICID 3 centro del campo se colocaa una alla como amo, un equpo
debera defender sin dejarse hacer el gol
Se OrganzZeran grpos de S para desarrdlst [0S padicdos
JUE G mini partidos § v 5, ensefianda el reglaments de juego e indicandde & los dumnos las difereries situeciones
o jusgo
wetta a la cdma despues de terminar el patide y el
ESTIR MAENTO s realiza ura refexion sobre como se debe mejorarla conduccion entrenamients =2 ubiearan los alumnos en el centrs del ampa
o bl o oo vt do ot o ha‘unl deportive haderds un sirouo y estiamisnts, se les explicara
*REFLEXION ¥ P como fie la participacien v el compotamients dertm del
RETO B ROXINA se debe llamar por el nombre @ cada compafiers de entrenamiento
SESIN de o contrario debera hacer difrentes ejersicios

IOBSER VACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR GA
DEPORTE FORMATIVO

JE—

* INDEPORTES

[oErorTE] | isal |

[ VALOR [lresneto ]

[Formenor [luis aiforisa rivera ortiz ]

[mumiceio ]| Supata ]

[ FECHA, 1T 2R

| MIVEL | |fundamnetamﬂn |

CBE TIvD: |

cortrol del balon y conocer las dim ensiones del campo deportivo |

[reweo | (e

SESION 11

lectura sobre |a E NSIBILIZACIO lectura sobre a historia del futs al
histeria del futsal
por &l carm po deportivo los sumnos corrersn sin dejarse
congidos en cadena | CALENTAMIENT O jue go de compafierizmo atrapar, cada nifio gue se deje ayudara al com paiiero
hasta gque haya un =olo ganachr
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se|
hakilidades EJERCICIO 1 wale hacer el gol con cualquier superficie inclus o 1a mano, &l que
ancte con los pies hace 2 purtes las demas s uperficies 1
releve combinado: en dos hilerzs deberan hacer salto, eslalon,
@ EJERCICION 2 correr y el primere de los dos que llegue 3l balon pate ara &l arce
&l amo del calabozo: se ubicaran equipes de 4 o6 jugadores en &l
EJERCICIO 3 centro del campo s colocara una walla coma arca, un equips
debera defender sin dejarse hacer &l gol
S& OFganizaran grupos de 5 para desarollar los patichs
JUEGO mini partides 51 5, ens efiando el teglamento de juego & indicancole & los alumnos las diferentes stuad ones
e juego
ek a la calma despues de terminar el partido y
ESTIRAMENTO =2 realiza una reflexion sobre come s & debe mejorar | conduccion erirenamiento e ubicaan los alumnos en e centio del campo
e b Tt ol deporthe haciends un siruls y estiramients, se les sxplicarsl
Y REFLEXON el balon y |2 forma correcta de patear el balen somo fue la paticipacion y el compotamiends dentrm del
ntren amierto
RETD PR b e debe llamar por el nombre 2 cada compafiern de entren amiento) o
SESION de I contrario debera hacer diferentes ejercicios DE PLANE /

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPOR TES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV
[DEPCRIE] | ksl | [ waoR  |[respao | [FoRMIDOR L alforso iveraartiz
[moncrc] | supta | [ Fecha | s [ weEL ] fundsm entacion

OBJETIVG:

‘ cortral del balon v conacer las dimensones del cam po deportivo ‘

[ sesion | | 12|

ENSIBILIZACIC lectura sobre [ historia del fitsal
pir €l campo deportivd 103 dum s corveran i cejarse
congidos encedena | CALENTAMENTO  Jjueno de compafiensmn atrapar, cack nifo que se teje ayudara al com pefien
haata gue ey un 2ol ganadar
partido coco: =& ubicaran equipos de 4 cada una con porteria, =&
Fehilidaces EJERCICIO 1 ale hacer el gol con cualquier superfiie incluso la mano, el que
anote con los pies hace 2 puntos las demas superfcies 1
relew combinado: en dos hileras deberan hacer zalto, eslalon,
BIERCLCI 2 comer v el pimen dé los dos qus lleque l balon pateara 2l anoe
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o  jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo e colocara una el como arco, un equipn
deber defender sin dejarse hacerel gol
28 Otganizaran grupos de 5 para desarrallar 1oz partidos
JUEGD mini paridos 5 1& §, ensefiando el raglamenta de jusgo eindicandole alos dunnos las diterentes stuaciones
de juego
welta 3 la calma despues de temminar e partido v el
ESTIRMIENTC 56 realizauna redexion sobre como 2& da be mejorar 3 conduscion :rrtrenaml:mp S: me“ﬁn Iols alummes en | cermlu o clampo
" REFLEXION del balon 1 13 i comecta de patear el balon eportiv hacien 0. L!n c![cuo yestuam\ento‘lse les explicara
como fie 12 parfcipacin v el comportamiento dertro del
entrenamisnto
RETD RO se debe llamar par el nombre a cada sompaniero de entrenamienta, oy T -~ B S T
SEION e Io contrario debera haver dikrentes ejemicios TMATODE PLANEACION DE LNA

OBSERVACIONES:




PLANEACIONES MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NVEL | [iniciacién 1 ]
lwl ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo l | SESION l I ll

SENSIBILIZACION lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo
lectura sobre el respeto (cuento) sobre el respeto durante los entrenamientos.

=
m
<
e
O

H
5]
E
z

dos alumnos frnete a frente y colocados a la pata coja, a la sefial los dos
juego Pata coja CALENTAMIENTO alumnos intentan desequilibrarse con toques de mano, cada vez que el
compaiiero toque el suelo con el pie, el compafiero obtiene un punto

=
S)

=ik
Z

habilidades basicas motrices, el nifio debera caminar por el campo deportivo

habilidades basica motrices EJERCICIO 1 haciendo vaciacviones en un pie, en dos, saltando, corriendo,
dimensionando el campo deportivo donde va a jugar.

1

«

MIN.

el nifio se desplazara con un balon por medio de conos, llevando el balon
EJERCICIO 2 con la parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de
pasar el balon por medio de unos conos

~
S
£
z

el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde

EJERCICIO 3 externo, borde interno, punta del pie
20 MIN.
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas
30 MIN.
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon ‘:“ - .‘
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon 4
= & B e,
5 MIN.
RETO PROXIMA se debg llamar por el qombre a f:adg.companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T TR A
RERAEDL T CPCATE O DAt

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlOR | [respeto | [FORMADOR] |luis alfonso rivera ortiz |
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 5/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
OBJETNO: [ sEsioNn | | 2|

TIEMPO

o]

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo l

lectura sobre el respeto (cuento) SENSIB|L|ZACION |

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo
sobre el respeto durante los entrenamientos.

QUE HORA ES SENOR ZORRO

un alumno la queda de zorro todos le hacemos una pregunta este dira la
hora a que debe tocar los comparieros, hasta que el zorro no diga el numero

15MIN I CALENTAMIENTO no se puede salir corriendo
15 por un circuito de conos, vallas, escaleras, aros, el alumno debera realizar|
IN HABILIDADES BASICAS MOTRICES EJERCICIO 1 diferentes ejrcicios como: salta, correr en zig-zag, coordinar .
MIN. ircui
por un circuito de vallas, conos y escaleras el alumno debe pasar con el
CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 2 balon sin tocar ningun objeto, de lo contrario debera volver a iniciar
patear el balon con las diferentes superficies del pie; empeine, punta, borde
20 | MIN. PATEAR EJERCICIO 3 externo, borde intermno, con el pie derecho y el izquierdo
los nifios se ubicaran en la bomba central o punto de la mitad, el profesor|
MIN. CONOCER LAS DIMENSIONES JUEGO indicara que deben correr a los diferentes puentos del campo deportivo (zon
DEL CAMPO DEPORTIVO del portero, lineas de fondo, lineas laterales, etc, por ultimo se realizara un
juego pre deportivo
al finalizar el entrenamiento se reunen los alumnos en el centro del campo
ESTIRAMIENTO deportivo para hacer un estiramiento y asi dar por terminada la sesion
(35w,
REFLEXION recordarles el valor trabajado el dia del entrenamiento FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPO|

INDEPORTES CUNDINAMARCA sem e
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | futsal | [ valorR | [respeto | [FORMADOR]| [uis alfonso rivera ortiz ]
[ municiPio | | supaté | [ FECHA | | 8/05/2023] | NVEL | [iniciacién 1 ]
OBJETIVO: ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo | SESION | | 3|
VALOR EL RESPETO SENSIBILIZACION se les habalra a los alumnos sobre la importacia de respetar a los
10 MIN. compafieros, como ejercicio se les pedira que se lleman por su nombre
- =
SEE e
los alumnos debe correr y para que el gato no los coja deberan ubicarse en = ~
QUE TE COGE EL GATO CALENTAMIENTO unos aros de colores, gana quien no se deje coger del gato g
10 MIN.
el alunmo debera correr por el campo deportivo en forma lateral, de espalda,
HABILIDADES BASICA MOTRICES EJERCICIO 1 de frente en diagonal por todo el casmpo deportivo y a la sefial del profesor
15 debera cambiar de direccion y movimiento
MIN.

el nifio se desplazara con un balon por medio de conos, llevando el balon
con la parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de

EJERCICIO 2 pasar el balon por medio de unos conos, hacer diagonales despues de
20 MIN. terminar el circuito
ﬁ el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde
. EJERCICIO 3 externo, borde interno, punta del pie
20  MIN.
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas del juego de futsal

w
o

£

=4

ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
15  MIN.
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 10/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
[ sEsioN | | 4

OBJETNO: ‘

CONDUCIR EL BALON LEVANTANDO LA CABEZA l

neveo | (S

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

w
=]

=
=z

SENSIBILIZACION sobre el respeto durante los entrenamientos.
lectura sobre el respeto (cuento)
10 MIN
olideportivo, nifios, aros, movimientos articulares y estiramiento de cada los alumnos se desplazam corriendo por el campo
10 EL ARO CORREDOR CALENTAMIENTO Eno d(': los musculos ’ deportivo uno de ellos llevara un aro y los atrapara.
MIN Variante se pueden colocar mas nifios con aros
. de pet ores: | tos de col todo el el profesor coloca varios petos en el campo
CONDUCCION DE BALON EJERCICIO 1 l;:;?:ni\z petos y colores; se colocan petos de colores por todo € campo deportivo el nifio los debe ir levantando de acuerdo
15 M. al color de su peto.
se le entregara al alumno una bomba para que
EJERCICIO 2 juego de 21 con una bomba cada uno la infle (fue_rz_a pulmonar), Jugara_hacer
21 con cada superficie de su cuerpo sin las
20 MIN. manos, el objetivo es no dejarlo caer
frente al arco el alumno debera patear con los
diferentes superfiecies del pie el balon con el pie
ﬁ el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde - P P P
EJERCICIO 3 externo, borde interno, punta del pie izquierdo y el derecho esto para que en su
20 MIN. ! ! proceso de formacién logre adaptarse a sus dos
perfiles
ﬁ JUEGO Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas los alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse

en un partido y asi ir conociendo las diferentes
reglas de juego y la cantidad de integrantes

ESTIRAMIENTO Y

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
l | RETO PROXIMA ‘ se debg llamar por el pombre a f:adg.companero de entrenamiento de Iol FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA R
DEPORTE FORMATIVO
futsal | [ VALOR | [respeto | [FORMADOR] [luis alfonso rivera ortiz |
[ MuniciPio | | supata | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 1 |
le ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘ | SESION | | 5|

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION |

pase entre conos: los alumnos se ubicaran en las lineas laterales, en el
habilidades EJERCICIO 1 centro del campo deportivo y frente a acada pareja se ubicaran los conos,
debetan hacer pases si tocar los conos.
15 MIN.
. tumbar los conos: se ubicaran por parejas uno delante del otro y con el
MIN. EJERCICIO 2 balon en el pie intentaran tumbar los conos que se colocaron al frente de
cada uno.
l paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios
20 MIN. EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego
3 MIN

lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘ ‘

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO | |congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por
medio de las piernas para que queden libres

._\
1S5)
£
z

«

[N)
o
=z

0

15 MmN,

ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon

RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo 5
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—

INDEPORTES

[ DEPORTE | | futsal | [ vALOR | [respeto | [FORMADOR| |luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
[ sesion | | 6|

OBJETIVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo I

=]
m
<
3
o

SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal
10 . lectura sobre la historia del futsal
1d cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera e ‘_-‘j_‘ = g §
. congelados bajo tierra CALENTAMIENTO | |congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por
medio de las piernas para que queden libres
15\ N. conduccién de balon: el alumno conducira el balon con los bordes internos y
habilidades EJERCICIO 1 por medio de conos ida y welta lo debera hacer en el menor tiempo y sin
tocar o tumbar los conos
patear al arco: se colocaran en hilera los alumnos y deberan patear 5
EJERCICIO 2 balones ubicados en la zona de castigo frente al arco, dentro del arco
20 MIN. estaran ubicado unos aros donde ellos deberan pasar el balon a cada uno de
eelos se les dara un puntaje
paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios
EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
20 MIN.
‘&
WAN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego
- SRR C— e
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon = XN e _‘
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon - i -
B v, ~ _
l | RETO PROXIMA l se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de Iol FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

—

INDEPORTES CUNDINAMARCA T CechTe 5 %
DEPORTE FORMATIVO
futsal I I VALOR | Irespeto I |FORMADOR| Iluis alfonso rivera ortiz I
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
|—|OBJETNO' ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘ | SESION l I 7|
neveo | [ S e e e e S—
v ‘ SENSIBILIZACION ‘ lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘ ‘
lectura sobre la historia del futsal
[y =
cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera =_T ~
10 congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por
MIN. medio de las piernas para que queden libres
EJERCCIO 1
:
llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y =
MIN habilidades EJERCICIO 1 dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que o logra| AL
: sigue pateando hasta perder (_D
el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compafiero que se encuentra
EJERCICIO 2 atras deberea pasar el balon por medio de las piemnas de cada uno de sus
20 MIN. compafieros gana la fila que logre llegar primero
paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios
EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
20 MIN.
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego
30 MmIN.
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
5 MmN
RETO PROXIMA se debg llamar por el pombre a -cad.a.companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AT
DEPORTE FORMAT VO

(4 Bl

[ DEPORTE | | futsal | [ vAorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 1 ]
[ sesion | | 8|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

lect: bre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal SENSIBILIZACION lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera G;;—:ﬁ_*— ez
congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por| i o
medio de las piernas para que queden libres

llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y EERGCOS
15 habilidades EJERCICIO 1 dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que lo logra|
MIN. sigue pateando hasta perder L

) D

. EJERCICIO 2
) b el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compafiero que se encuentra .
I\2 . EJERCICIO 2 atras deberea pasar el balon por medio de las piemnas de cada uno de sus 3

comparieros gana la fila que logre llegar primero 5

< a

paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios

EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos

JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

ESTIRAMIENTO Y
y la forma correcta de patear el balon

REFLEXION

L — F e e
s -l
— —  =irem

RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada comparfiero de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—

INDEPORTES

e

(T
1 ELDRPCRTE 0 O

[ DEPORTE | | futsal | [ VvALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FEChHA | | 22/05/2023] [ NNVEL | [iniciacién 1 |
[ sesion | | 9|

OBJETIVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo I

TIEMPO

w

situaciones de juego

15 MmN

ESTIRAMIENTO Y

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

welta a la calma despues de terminar el partido y el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

REFLEXION Y la forma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacién y el
comportamiento dentro del entrenamiento
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo a
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

e SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera este calenatmiento lo haran en la mitad del campo
ﬁ congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por . p
10 N medio de las piemas para que queden libres deportivo y despues ocuparan todo el espacio
la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el
habilidades EJERCICIO 1 pecho colocaran un balon, a la sefial deberan llevarlo entre los dos sin
dejarlo caer
15 MIN.
hacer grupos: a la sefial los alumnos deberan hacer grupos segun lo
EJERCICIO 2 indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el
grupo
20 MIN.
el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera
EJERCICIO 3 los nifios indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el nifio que haga
de raton y toque o alcance al raton
20 MIN.
| se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
0

OBSERVACIONES:




_

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T e

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FEcHA | | 24/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 1 |
Iw] ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘ | SESION I I 10]

reveo | (ST coNTENPOSI—

SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal

lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera . .

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por esteé:alen?tmlezto lo haran en la mtltzd d?' campp
medio de las piernas para que queden libres eportivo y despues ocuparan todo el espacio

atague a la fortaleza: se ubicaran los alumnos haciendo un circulo en el

habilidades EJERCICIO 1 centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 nifios con un balon S
deben proteger o no dejarle pegar al balon de ellos

blanco y negro: se ubicaran en filas frente a frente y con un balon en madio =3

EJERCICIO 2 de cada pareja, cuando el profesor indique el color debera ir el alumno a L}

interceptar el balon antes que llegue a la linea

EJERCICIO 3 Mtb§al de frente:.se ubicaran dos equipos y cada uno de gllos qebera jugar a -

primera intencion el alumno que lo haga a mas de una intencion perdera S

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los

JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes

situaciones de juego

H
é
z

@

©

@

w

welta a la calma despues de terminar el partido y el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento

ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon

5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada comparfiero de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

NSTTUTO IEPATAVENTAL PARA LA
RECFEACONY FL OEFORTE F DLAPAAWEA

[ DEPORTE | | futsal | [ vALOR | [respeto | [FORMADOR| |luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | supata | [ FECHA | | 26/05/2023] [ NNVEL | [iniciacién 1 |
SESION | | 11]

OBJETIVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

I |

“ ‘ SENSIBILIZACION ‘ lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
30 MIN. situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. se ubl.caran los glumnos en _EI cgntro del
la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN
RETO PROXIMA se debg llamar por el rfombre a Pad.a.compahero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

(ESTAVENT PARALA
RERACDUT A APCHTE 0 DA o

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ MuniciPio | | supata | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 2 |
[ sesoN | | 1]

OBJETNO: ‘

coordinacion y habilidades ‘

TIEMPO

ﬁ

lectura sobre el respeto (cuento)

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

SENSIBILIZACION .
sobre el respeto durante los entrenamientos.

juego Pata coja

CALENTAMIENTO juego de grupos

dos alumnos frnete a frente y colocados a la pata coja, a|
la sefial los dos alumnos intentan desequilibrarse con
toques de mano, cada vez que el compafiero toque el
suelo con el pie, el compafiero obtiene un punto

los toques: cada nifio con un balon debera transportar a la indicacion del

habilidades basica motrices EJERCICIO 1 profesor este le dira como debe guiar el balon
ﬁ relewos: conducir el balon ida y wuelta por medio de conos, vallas, cajon
EJERCICIO 2 sueco etc
ﬁ el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde
EJERCICIO 3 externo, borde interno, punta del pie
se iniciara con equipos de 3 vs 3 despues se
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas iniciara un partido normal indicando las normas y

reglas del juego

15 MmN,

. |
30 MIN

ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo ~
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T AT
RECREACONY ELCFORTEOF DINIAAMAICA

[ pEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 505/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
[ sesoN | | 2|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo l

neveo | (S

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo

SENSIBILIZACION .
MIN. lectura sobre el respeto (cuento) sobre el respeto durante los entrenamientos.
un alumno la queda de zorro todos le hacemos una pregunta este dira la
15N QUE HORA ES SENOR ZORRO CALENTAMIENTO hora a que debe tocar los compafieros, hasta que el zorro no diga el numero
no se puede salir corriendo
15 . . .
futbolin: se ubicaran como en el futbolin y solo se pueden mover de laterales
IN. HABILIDADES BASICAS MOTRICES EJERCICIO 1 , pueden patear desde cualquier parte y hacer pases

el reloj: en dos grupos uno de ellos en hilera el otro forma un circulo a la|
sefial el nifio debe conducir el balon alrededor del circulo los demas deben
CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 2 hacer pases en sentido de las manecillas del reloj y cuwentan cuanto se

demora en llegar al arco y patear

el pelotazo: un alumno con balon debera patear para lograr pegarle a un
PATEAR EJERCICIO 3 compafiero
los nifios se ubicaran en la bomba central o punto de la mitad, el profesor
CONOCER LAS DIMENSIONES JUEGO indicara que deben correr a los diferentes puentos del campo deportivo (zon!
DEL CAMPO DEPORTIVO del portero, lineas de fondo, lineas laterales, etc, por ultimo se realizara un
juego pre deportivo
al finalizar el entrenamiento se reunen los alumnos en el centro del campo
ESTIRAMIENTO deportivo para hacer un estiramiento y asi dar por terminada la sesion
REFLEXION recordarles el valor trabajado el dia del entrenamiento FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T TR
REREACONY£L DEERTE

A
o

[ DEPORTE | | futsal | [ valorR | [respeto | [FORMADOR] [luis alfonso rivera ortiz ]
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 8/05/2023] | NNVEL | [iniciacién 2 ]
[ sesioNn | | 3

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

reveo | S

se les habalra a los alumnos sobre la importacia de respetar a los

VALOR EL RESPETO SENSIBILIZACION compafieros, como ejercicio se les pedira que se lleman por su hombre
1' los alumnos debe correr y para que el gato no los coja deberan ubicarse en dspues de hacer el calentamiento con el juego se
QUE TE COGE EL GATO CALENTAMIENTO unos aros de colores, gana quien no se deje coger del gato hara el estlraml_ento d_e cada una de las
articulaciones
coordinacion: llevar o transportar el balon por medio de conos eslalon, dejar,
HABILIDADES BASICA MOTRICES EJERCICIO 1 saltar, variantes con los conos mas separados.
T MIN
solo no: cada nifio debe tener un balon a la sefial salen a tocar la linea mas
EJERCICIO 2 cercana, cuando escuchen el silbato deberan tomar un balon, cada cez se
quitara un balon
tiro al pato: se hacen dos grupos uno de ellos tendra los balones los demas
EJERCICIO 3 estaran contra la pared no se puedenn dejar alcanzar de los balones
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas del juego de futsal

15  MIN.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

welta a la calma se hace el respectivo estiramiento y se

REFLEXION y la forma correcta de patear el balon reflexiona del entrenamiento
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPO

[ DEPORTE | | futsal | [ vAalorR | [respeto | [FORMADOR] [luis alfonso rivera ortiz |
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 10/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 2 |
[ seEsioNn | | 4]

OBJETNVO: ‘

TIEMPO

CONDUCIR EL BALON LEVANTANDO LA CABEZA ‘

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo
10 MIN. lectura sobre el respeto (cuento) SENSIBILIZACION | |5 ¢ respeto durante los entrenamientos.
18- NviN olideportivo, nifios, aros, movimientos articulares y estiramiento de cada los alumnos se desplazarm corriendo por el campo
: EL ARO CORREDOR CALENTAMIENTO En o ds los n;usculo; ’ Y deportivo uno de ellos llevara un aro y los atrapara.
Variante se pueden colocar mas nifios con aros
juego de petos y colores; se colocan petos de colores por todo el campo! el profesor coloca varios petos en el campo
CONDUCCION DE BALON EJERCICIO 1 'degomw petos y ; P P P | deportivo el nifio los debe ir levantando de acuerdo
al color de su peto.
5 se le entregara al alumno una bomba para que
d - -
. EJERCICIO 2 {uego de 21 con una bomba cada uno la infle (fue'rz'a pulmonar), Jugaralhacer
21 con cada superficie de su cuerpo sin las
manos, el objetivo es no dejarlo caer
frente al arco el alumno debera patear con los
EJERCICIO 3 el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, borde dlfe.rem.esdsuperfmeshdel p;e el balon con el pie
externo, borde interno, punta del pie izquierdo y e e,r,ec 0 esto para que en su
proceso de formacion logre adaptarse a sus dos
perfiles
3‘
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas los alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse
en un partido y asi ir conociendo las diferentes
reglas de juego y la cantidad de integrantes
PR S— -
— s
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon == _‘
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon —= N = e—
15  MIN.
RETO PROXIMA se debg llamar por el pombre a }:ad.ex.companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = T

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 2 ]
OBJETIVO: ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘ | SESION | | 5|

reveo | (ST ceNTENPOSI—

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION ‘

lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘ ‘

vl

w N N =

o o S v

G Gs @ @ :
z = : E

T
cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera ﬁg—;’:ﬁ??{f‘:}
congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por i— -

medio de las piernas para que queden libres

el pafiuelo: se colocan dos filas enumeradas y cuando el profesor diga el
habilidades EJERCICIO 1 numero el alumno debera salir a traer el balon y llegara a su puesto en
eslalon

partido por parejas: se ubican jugadores por parejas y cada uno con arcos

EJERCICIO 2 debera hacer gol el que haga un gol debera tapar

rondo de hileras: se ubicaran nifios en hilera y se les asignara un numero,
EJERCICIO 3 cuando el profesor da la sefial saldra cada nifio de las filas y transportara el
balon hasta llegasr nuevamente al puesto

se jugara un partido teniendo en cuenta las
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego habilidades y ejerccicios que se hayan
desarrollado durante la sesion

— N e —
—— <=y
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon 3 TR
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon = A - R .
15 MmN,
RETO PROXIMA se debg llamar por el pombre a f:ad.a\.compaﬁero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

—

[ DEPORTE | | futsal | [ VvALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 2 |
6l

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

l [ sEsion | |

lectura sobre la historia del futsal |

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera
CONGELADOS BAJO TIERRA CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por|
medio de las piernas para que queden libres
5 MIN. conduccion de balon: el alumno conducira el balon con los bordes internos y
HABILIDADES EJERCICIO 1 por medio de conos ida y welta lo debera hacer en el menor tiempo y sin
tocar o tumbar los conos
. patear al arco: se colocaran en hilera los alumnos y deberan patear 5
balones ubicados en la zona de castigo frente al arco, dentro del arco
PATEAR EJERCICIO 2 estaran ubicado unos aros donde ellos deberan pasar el balon a cada uno de
eelos se les dara un puntaje
paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios
CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
3
MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
5 MmN
RETO PROXIMA se debg llamar por el pombre a f:adg.compaﬁero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

VT CEATAVENTAL PAZALA
RECREACONY L OCFORTE UF DINIARMAIA

—

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supaté | [ FECHA | | 17/05/2023| NIVEL | [iniciacion 2 ]
OBJETNO: [ sEsioN | | 7|

=
m
<
e
O

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

v SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
i ! cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera
: congelados bajo tierra CALENTAMIENTO | |congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por
medio de las piernas para que queden libres
EJER(J(IO 1
15
llenar la caja: se ubican los alumnos en dos hileras deben patear el balon y Ceeeas
MIN habilidades EJERCICIO 1 dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace fila nuevamente el que lo logra| (_D
sigue pateando hasta perder
2 . el tunel: los alumnos se hubicaran en fila y el compafiero que se encuentra
EJERCICIO 2 atras deberea pasar el balon por medio de las piernas de cada uno de sus
comparieros gana la fila que logre llegar primero
paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportivo y los nifios
EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
\|ﬁ .
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon
15 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—

INDEPORTES

BETTUTO EATAVENTAL PAFALA
RECREACON Y L FRTE DF DINRUMAREA

[ DEPORTE | | futsal | [ vAaorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
[ sEsion | | 8|

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

. SENSIBILIZACION |  [lectura sobre la historia del futsal
a lectura sobre la historia del futsal
n MIN
“ﬁ . cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera . .
congelados bajo tierra CALENTAMIENTO | |congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por este;:alen?tmlezto lo haran en la mtltzd dTI camp“)
medio de las piernas para que queden libres €portivo y despues ocuparan todo el espacio
la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el
MIN habilidades EJERCICIO 1 pecho colocaran un balon, a la sefial deberan llevarlo entre los dos sin
dejarlo caer
2 '
hacer grupos: a la sefal los alumnos deberan hacer grupos segin lo
EJERCICIO 2 indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el
grupo
20 . . . . . "
el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera
EJERCICIO 3 los nifios indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el nifio que haga
de raton y toque o alcance al raton
\I& . se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
VUETA d Td Cdllia aespues ae ermar er partaoy er
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
) . o L ik |
5 MmN,
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | futsal | [ vaLOoR | [respeto | [FORMADOR| |luis alfonso rivera ortiz |
[ muncipio | | supaté | [ FECHA | | 22/05/2023] [ NNVEL | [iniciacién 2 ]
Iw] ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘ | SESION I I 9]

reveo | ST coNTENDOSI——

SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal

lectura sobre la historia del futsal

cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera este calenatmiento lo haran en la mitad del campo

congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por| A p
medio de las piemas para gue queden libres deportivo y despues ocuparan todo el espacio
la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos y en el

habilidades EJERCICIO 1 pecho colocaran un balon, a la sefal deberan llevarlo entre los dos sin l
dejarlo caer

hacer grupos: a la sefial los alumnos deberan hacer grupos segin lo —\ 2

EJERCICIO 2 indicado, pierde o queda sin puntos el que quede solo o no complete el =

grupo

el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera

EJERCICIO 3 los nifios indicaran quien es el gato y quien el raton, gana el nifio que haga .

de raton y toque o alcance al raton

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los

JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes

situaciones de juego

H
é
z

@

©

w

Q@

welta a la calma despues de terminar el partido y el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento

ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon

5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada comparfiero de entrenamiento de lo

SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T TR A
RECFEACONY FL CEFCRTE F DAGAAAWEA

_

[ DEPORTE | | futsal | [ valorR | [respeto | [FORMADOR] [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supatéa | [ FECHA | | 24/05/2023] [ NVEL | [iniciacion 2 ]
OBJETNO: [ sEsioN | | 10|

=
m
<
e
@]

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

v SENSIBILIZACION | [lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
cada alumno debe ser el que congela y lo va hacer por 1 minuto, debera este calenatmiento lo haran en la mitad del campo
10 IN congelados bajo tierra CALENTAMIENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por| d N d do el p
medio de las piernas para que queden libres leportivo y despues ocuparan todo el espacio
15|N.
ataque a la fortaleza: se ubicaran los alumnos haciendo un circulo en el
habilidades EJERCICIO 1 centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 nifios con un balon
deben proteger o no dejarle pegar al balon de ellos
ZN.
blanco y negro: se ubicaran en filas frente a frente y con un balon en madio
EJERCICIO 2 de cada pareja, cuando el profesor indique el color debera ir el alumno a
interceptar el balon antes que llegue a la linea
EJERCICIO 3 futbsal de frente: se ubicaran dos equipos y cada uno de ellos debera jugar a
primera intencion el alumno que lo haga a mas de una intencion perdera
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
4 . JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
30 situaciones de juego
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon welta a !a caima dgspues de terminar el partido y el
la forma correcta de patear el balon entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
REFLEXION Y P campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
5 wan debe I | bl ol d de |
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de o 5
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

BETTUTO EATAVENTA, PAPALA
RECFEACONY FL DEPORTE F DLAAAAWEA

[ DEPORTE | | | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR] |luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | | [ FECHA | | 26/05/2023| NVEL | [iniciacién 2 |
[ sEsion | | 12|

OBJETNVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

reveo | [ EE—

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION |

(D |

lectura sobre la historia del futsal |

1°|N

por el campo deportivo los alumnos correran sin

congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compaiierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
3¢ SN, JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlenlo‘ se ublFaran los g]umnos en .el clentro del
la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y p les explicara como fue la participacién y el
comportamiento dentro del entrenamiento
5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo 5
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

HETTUTD EPTAVENTAL PAPALA
RECFEACONY FL DEFORTE F DLAPRAWEA

[ DEPORTE | | futsal | [ VvALOR | [respeto | [FORMADOR| |luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | supata | [ FECHA | | 29/05/2023 NVEL | [iniciacion 2 |

OBJETNVO:

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

I [ seEsion | | 12

e ‘ SENSIBILIZACION | lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de comparierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
ﬁ hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN. el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
30 .
IN. se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlemo. se ublf:aran los glumnos en .el clemro del
a fo ta de pat ! bal campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y a forma correcta de patear el bajon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
. debe I | nombi d fiero de ent iento de |
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de o -
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

PETTUT) EATAVENTA PAPALL
RECFEACONY FL DEPORTE F DLAHAAWEA

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 30/04/2023] [ NNVEL | [iniciacion 2 |
[ sEsioNn | | 12|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

reveo | [

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION ‘

lectura sobre la historia del futsal ‘

10 ﬁ N por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador
5 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
[ ] [ ] | JUEGO | [mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego | [ se organizaran grupos de 5 para desarrollar los |
30 MIN
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon N N
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
REFLEXION y la forma correcta de patear el balon A Al . . L mireiilo A .
15
MIN. i N
| | | RETO PROXIMA | se debg llamar por el rlu)mbre a .cadla‘compahero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

g

sV A
REREACONY L AT

[ DEPORTE | | VALOR | [respeto | [FORMADOR] |luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | FECHA | | 29/03/2023| NVEL | [iniciacion 2 |
[ sesion | | 12|

OBJETIVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

|

ENSIBILI ION
lectura sobre la historia del futsal ‘S SIBILEZACIO ‘

=]
m
<
3
o

lectura sobre la historia del futsal ‘

._\
!c
=

por el campo deportivo los alumnos correran sin

congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el @ccas
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco =
caas
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
3|N JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
| situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. se ubl.caran los e?lumnos en .EI c?ntro del
a fo ta d N ! bal campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y la forma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN,
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

T AT
RECREACONY EL EFORTEOF DINDARMAIA

[ DEPORTE | | futsal | [ vaLorR | [respeto | [FORMADOR] |[luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NNVEL | [fundamentacion |
[ sesoN | | 1]

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo l

reveo | S coNTENDOSI—

lectura sobre la historia del futsal ‘

congidos en cadena

CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo

por el campo deportivo los alumnos correran sin
dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador

habilidades

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1

relewo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el

EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol

JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego

se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego

w ~ N
8 .a °© °© G

g £ @S .g Z

H] z z z

ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon

welta a la calma despues de terminar el partido y el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se

REFLEXION v laforma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

TV AT A
RECFEACONY FL DEPCRTE F DLAGAAAWEA

[ DEPORTE | | futsal | [ vALoR | [respeto | [FORMADOR| |luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | supata | [ FECHA | | 505/2023] [ NNVEL |  [fundamentacion
[ sEsion | | 2|

OBJETNVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

TIEMPO
v ‘ SENSIBILIZACION | lectura sobre la historia del futsal ‘ ‘ ‘
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
ﬁ EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
3Q MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlemo‘ e ublf:aran los g]umnos en .el clentro del
la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y P les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN
RETO PROXIMA se debg llamar por el qombre a _cad.a.companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

HETTUTD EPTAVENTAL PAPALA
RECFEACONY FL DEFORTE F DLAPUAAWEA

futsal | [ VvALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | supata | [ FECHA | | 8/05/2023] [ NIVEL |  [fundamentacion
OBJETIVO: [ seEsion | | 3|

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo I

o SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
1°|N por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MmN
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
uﬁ N se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
: JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon emrenamlemo. se ubl.caran los glumnos en .eI cgntro del
Ia forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN,
RETO PROXIMA se deble llamar por el rfombre a Fad.e\‘companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

TV AT
RECREACONY £L PORTE

A
e

[ DEPORTE | | futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 10/05/2023] | NNVEL | [fundamentacion |
[ sesoN | | 4]

OBJETIVO: ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

=
m
<
e
o

v SENSIBILIZACION |  [lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
3 se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon emrenamlemo‘ se ublgaran los glumnos en .el cgmro del
Ia forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15
MIN. RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo
‘ SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

BETTUTO EATAVENTAL PARALA
RECREACONY L EFORTE DF DUNRMASEA

futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 12/05/2023] [ NIVEL | [fundamnetacion |
[ sesoN | | 5|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

v SENSIBILIZACION | |lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
10 por el campo deportivo los alumnos correran sin
IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
3¢ MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. e ubl.caran los a}lumnos en _el cgmro del
a forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
. RETO PROXIMA debe Il | b d fiero de ent iento de |
se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

(EPTAVENTA PARAL
R PR F BngeiAorA

futsal | [ VALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[municiPio | | supata | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [fundamnetacion
[ seEsion | | 6|

OBJETIVO: ‘

control del balon y conocer las

dimensiones del campo deportivo I

TIEMPO

<D |

SENSIBILIZACION
lectura sobre la historia del futsal I

lectura sobre la historia del futsal |

por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN. congidos en cadena CALENTAMIENTO | |iuego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
1 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MmIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
30 SN, JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlemo. se ublf:aran los glumnos en .eI cgmro del
Ia forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—

INDEPORTES

BETTUTD eI
RECREACY EL DRFCRTE

A
o

futsal | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NVEL |  [fundamentacion |
OBJETNO: [ sEsion | | 7|

=
m
<
e
(@]

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

v SENSIBILIZACION |  [lectura sobre la historia del futsal
lectura sobre la historia del futsal
10 ﬁ por el campo deportivo los alumnos correran sin
IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |iuego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
g hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MmIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
36 se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlemo. e ubl.caran los glumnos en .el c.entro del
la f ta d N ! bal campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y la forma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
. debe I I nombi d d de |
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo. 5
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—

INDEPORTES

VDt
RECFEACONY L EFORTE DF DUNISMASEA

futsal I I VALOR | Irespeto I |FORMADOR I Iluis alfonso rivera ortiz I
[ munciPio | | supata | [ FECHA | | 19/05/2023] [ NVEL | [fundamnetacion |
[ sEsioNn | | 8|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION ‘

lectura sobre la historia del futsal ‘

10' N por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
‘ﬁ N JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
i situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. se ublf:aran los e?lumnos en _EI cgntro del
ON v la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXI les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo N
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

—
INDEPORTES

DEPORTE FORMAT VO

[ DEPORTE | | futsal | [ vAorR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 22/05/2023| NVEL | [fundamentacion

[ sesion | | 9

OBJETNVO:

‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo I

e ‘ SENSIBILIZACION | lectura sobre la historia del futsal ‘
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de comparierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compariero hasta que haya un solo ganador’
15
MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
3q MIN. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. se ubl.caran los glumnos en _EI cgntro del
a forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION Y les explicara como fue la participacién y el
comportamiento dentro del entrenamiento
5 MmN
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo A
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

TP
RECREACON Y L PORTE DF DUNRUMAREA

futsal | VALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ munciPio | | supata | FECHA | | 24/05/2023| NIVEL | [fundamentacion |
10|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo

‘ [ sEsioNn | |

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION ‘

lectura sobre la historia del futsal

por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MmIN.
cecay
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco €aay
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
\Iﬁ N se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
. JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. se ubl.caran los g.lumnos en .EI cgntro del
a fo ta d N ! bal campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION y 1a forma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN,
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo R
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

U AT
ACOY L EFORTE

INDEPORTES

[ DEPORTE | | | [ valorR | [respeto | [FORMADOR] [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | | [ FECHA | | 26/05/2023] [ NIVEL | [fundamentacion ]
[ sEsioN | | 11|

OBJETNO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

lectura sobre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION |

4
m
<
e
@]

lectura sobre la historia del futsal ‘

._.
!o
=

por el campo deportivo los alumnos correran sin

congidos en cadena CALENTAMIENTO | |iuego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer|
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
‘ﬁ N JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y | |se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamiento se ubl.caran los élumnos en _EI centro del
ON v la forma correcta de patear el balon campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXI les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN, - -
RETO PROXIMA se debg llamar por el pombre a _cad.a.companero de entrenamiento de lo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERVACIONES:




—
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO

T
1 ELDRFCRTE 0 O

o

futsal | [ VvALOR | [respeto | [FORMADOR]| [luis alfonso rivera ortiz |
[ municiPio | | supata | [ FECHA | | 20/05/2023] [ NNVEL |  [fundamentacion
lw‘ ‘ control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo I L sesion | | 12|

reveo | IS cONTENDOSI—

— ‘ SENSIBILIZACIONI lectura sobre la historia del futsal | ‘
lectura sobre la historia del futsal
por el campo deportivo los alumnos correran sin
10 IN congidos en cadena CALENTAMIENTO | |juego de comparierismo dejarse atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganador
15 MIN. partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se vale hacer
habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
20 MIN.
relevo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, correr y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
20 MIN.
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una valla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gol
\Iﬁ IN. se organizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUEGO mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta a la calma despues de terminar el partido y el
ESTIRAMIENTO Y se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamlento. s€ ub|F:aran los a_lumnos en .EI cgntro del
a fo ta d " ! bal campo deportivo haciendo un circulo y estiramiento, se
REFLEXION y 1a forma correcta de patear el balon les explicara como fue la participacion y el
comportamiento dentro del entrenamiento
15 MmN,
RETO PROXIMA se debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo a
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA }
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MAYO MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA HORARIO DE PRACTICA: 3:00 A 9:00 PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD
3 COMPARERISMO
8 JUSTICIA
u COOPERACION
o 9 LEALTAD
& g TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> 4 OBEDIENCIA
g Z AUTODISCIPLINA
o5 PARTICIPACION
< L‘&u’ PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON X X X
X MOVILIDAD ARTICULAR X X X
aZ CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
o RITMO
° E EQUILIBRIO X X
2 = 5 ORIENTACION X X X
= %= DIFERENCIACION X X
i e REACCION X X X
§ ADAPTACION X
o < Z FUERZA X X X
o) a 9 .
€ o9 of VELOCIDAD X X X
S g O Z< FLEXIBILIDAD X X X
w 2 S 0o RESISTENCIA X X X
E e g PASE X X X
i & e CONDUCCION DE BALON X X X
o 25 PATEO X X X
E [
<
§ ® CAMPO DE JUEGO X X X
Z20 DIMENSIONES X X X
= § JUGADORES X X X
oF
S JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q CIRCUITOS RECREATIVOS X
o FESTIVALES RECREATIVOS X
2 ESTIRAMIENTO X X X
i RETROALIMENTACION DE LA
B CLASE (VALORES,EJERCICIOS
5 PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO)

| ﬂ\
FIRMA FORMADOR: || %\Jﬁa




OBLIGACION 10

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

Ik

5

ol DEPORTE FORMATIVO —

! KT

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICE ' T

FECHA DE PESO  |ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD DEPORTE | CORPORAL |  PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG ws, ws, ws, ws,
1 [THAGOTRIANA b Yoo FUTSAL 18 112 057 1,08 51
D [BRAVANSUMREZ 6 syl FUTSAL n 121 0,63 12 58
3 [ovToRRe 6 4y FUTSAL 2 122 054 12 5
4  [MLANORDOREZ b g FUTSAL I 1,23 0,61 1,19 58
B [SANTIAGONOVA 6 6601 FUTSAL 30 132 0,55 132 59
B [STEVENSIERRA 6 sl FUTSAL 21 1,25 0,62 1,4 56
7  [ANELQUIIAN 6 oo/t FUTSAL 18 112 0,63 1,12 55
8§  |/ERONIMOBELLO 6 3011 FUTSAL 2 1,19 059 1,19 55
Q  [SANTIAGO BERMUDEZ 7 o FUTSAL U 124 0,64 124 54
10 [lUANJ0SE CASTRO 8 o) FUTSAL 2 121 0,65 121 51
11  [GERMAN CAMILO AGUDELO 8 sog015  FUTSAL 17 11 057 1,11 60
12 [THOMAS RAMIRES 8 Jyujns - FUTSAL 20 112 058 112 6l
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION 1
FECHA DE PESO ESTATURA | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO
NOMBRES Y APELLIDOS |EDAD DEPORTE | CORPORAL |  DEPIE SENTADO DE CINTURA
NACIMIENTO

KG CMmS. CMmS. CMmS. CMmS.
1  |YEIKOREYES 9 3/06/2014| FUTSAL 27 1,25 61 1,25 55
2 |JUAN ANDRES GARRIDO 9 9/10/2014] FUTSAL 28 1,26 62 1,25 60
3 |THIAGO HERRERA 9 12/06/2014] FUTSAL 28 1,3 61 1,31 62
4  [SAMUELPENA 9 8/09/2014 FUTSAL 28 1,29 60 1,29 65
5 [CAMILO GONZALEZ 9 2/09/2014) FUTSAL 28 1,3 64 1,31 62
6  |MIGUELREYES 9 7/08/2014) FUTSAL 33 1,27 65 1,28 61
7  [SEBASTIAN RODRIGUEZ 9 3/08/2014) FUTSAL 33 1,29 66 13 60
8  |MARTIN GARAY 9 6/02/2014 FUTSAL 34 1,32 67 1,33 63
Q  |WILLAMCARDENAS 10 7/03/2013] FUTSAL 35 1,31 69 1,32 64
10 [MATHIAS YAREZ 1 3/05/2012] FUTSAL 34 1,29 65 1,29 62
11 [CAMILORIVAS 10 9/05/2013| FUTSAL 34 1,28 66 1,29 61
12  |INTIGoDOY 10 7/08/2013|  FUTSAL 35 1,42 68 14 60
13  [JUANJOSE BERNAL 10 2/04/2013| FUTSAL 34 13 65 1,31 59
14  |NICOLAS AVENDARO 10 8/10/2013] FUTSAL 32 1,31 67 1,31 62
15  |JUAN DAVID MORERA 12 2/06/2011) FUTSAL 35 1,32 68 1,33 64
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: SUPATA
FORMADOR: LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES ’

DEPORTE FORMATIVO

NIVEL; FUNDAMENTACION

SR

N INIL
o el

b
W LAV

TendialiaTh

AN ]
AT

LAV

il
\ ‘
NIV

FECHA DE pes0 CoRPORAL| A OE | ESTATURR o emcapupa | PR RO OF
NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO K6 s, s, s, s,
1 JERONIMO CASAS 13 4jog/000,  FUTSAL Iy} 1,58 69 1,58 78
2 SAMUEL PULIDO 13 1120100 FUTSAL 45 1,45 68 1,46 64
3 JESUS CHACON 13 5/8/20100  FUTSAL 45 1,44 66 1,45 61
4 MICHAEL USAQUEN 13 910200,  FUTSAL iy} 14 67 141 60
5 EMILY ROJAS 13 7/0s/0000  FUTSAL 43 1,41 68 141 60
6 DIEGO JIMENEZ 13 3f0s/2010  FUTSAL 45 141 69 143 59
7 JUAN IGNACIO GARZON 13 2/10/20100  FUTSAL 44 1,42 70 1,42 62
8 JHON SUAREZ 13 101120000 FUTSAL 44 1,43 70 143 60
9 EDUARDO URIBARI 3 3032000,  FUTSAL 44 1,43 69 1,44 60
10 JUAN SEBASTIAN CASTRO it s/420090  FUTSAL 48 1,5 75 1,53 60
11 NICOLAS VILLAMARIN 13 6/09/2010{  FUTSAL 43 1,51 70 1,52 59
12 JUAN DAVID SANCHEZ it 3/05/20090  FUTSAL 45 1,53 70 1,54 59
13 JUAN SEBASTIAN RIVAS 14 10/11/20090  FUTSAL 47 1,55 ! 1,53 58
14 YOLBRAN HERRERA it 9/02/2009)  FUTSAL 48 1,53 72 1,52 59
15 YERI ALVARADO 15 5/06/2008)  FUTSAL 50 1,53 74 1,53 60
16 ANGIE ALVARADO 17 6/09/2006)  FUTSAL 57 1,52 70 1,51 63
17 LINA MARIA VELASQUEZ 16 10/12/2007  FUTSAL 55 1,59 74 1,59 62
18 SANTIAGO VERA 17 4joi/006)  FUTSAL 59 1,62 77 16 64
19 JONATHAN CAMACHO 17 3/02/2008)  FUTSAL 60 1,63 78 1,63 63
20 JUAN ALVARADO 16 9/12/2007  FUTSAL 59 1,64 78 1,63 62
21 DANIELBUSTOS 15 2/05/2008)  FUTSAL 60 1,65 79 1,67 64

MUNICIPIO SUPATA
EVALUADO:

FORMADOR:

LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ




INICIACION 1

TALLA

PESO

o Fly
cMmirate

CINTURA

ENVERGADURA

Sy | | a2




SALTO LARGO SALTO VERTICAL

MEDIDA DESDE SENTADO 20 METROS




INCIACION 2

TALLA

PESO

ENVERGADURA

—
{

SALTO VERTICAL




20 METROS SHUTTLE RUN

FUNDAMENTACION




SALTO LARGO

SALTO VERTICAL
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ALCALDIA MITNICTR AT
COFICINA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

EL SUSCRITO COORDINADOR DE CULTURA, RECREACION ¥ DEPORTE
RILRICIPAL

CERTIFICH:

Que &l sefior LUIE ALFON20 RIVERA ORTIE identificada can cédula de ciudadania
B 75893345 de Bogotd, cumplié con el horario y abjeto del contrate (PRESTACION DE
SERVICIOE DE APDYO A LA GEETION COMD FORMADDR DEFORTIWD Y RECREATIVD FPARA EL
DEPARTAMENTD DE CURMDIMAMASICA EN EL MARZ D DEL PLAY DE DERARRDLLD "CUMDIHAMARCA.

FEGION GQUE FROQAREZA®, PARA EL CUMPUMIENTD OE L&2 HETAE DEL IKSTMUTO
DEPARTAMEMTAL FARA LA RECEEACION Y EL DEPOATE DE CUHDIKMAWMARTA)

camespondientes desde el dia 1 de &l 30 de Sbeil de 2023, comao farmador depario
de [a esouela de formadan en fjikgal @n & municipio de Supatd Cundinamarnca.

i

LLNS MEMDOZA GARCIA
Coordinadar de Cultura y Deporbe BMunicpal

CAHRERA 3 § &- I8 SUPATS CUHD HAMSRCS
CELUL&R: R30I BT0513-30
TRUAS SPARERCES Y ESARROLLO
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M (sin asunto) - luis.riveramj@gmz X ‘ & NOVIEMBRE - Google Drive X Editar X+ v - X
& C & secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=C01.SLCNTR. 10150908 QB a g & 0 ' H
L L g |4
Calorrbia Compra Efeente rlo luis affansa...
Buscar ¥  misprocesos ¥ Meni v
Escitorio = Mend = Adminiztacién de contratos — VT CONtrato d de pagina:: 23000728 ayuda@
informacion general © cancelar < || Evaluacion de la Enfidad Estatal | >
Condiciones
VER CONTRATO
EJ) Bienes y sevicios Ejecucion del Contrato
[Y Documentos del Proveedor Porcentzsie  Recepcion de articulos

£3 documentos del contrato
Flan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de codigos de

o Ejecucion del Contrato autorizacién? S o

Modificaciones del Contrato identificacion de pago nimero de factura  Fecha de emisidn Fecha de recepcion valor total de la factura ~ Estado

LD cumplimienios No existen resultados que cumplan con los criterios de bisqueds especificados

Crear

Documentos de ejecucion del contrato

Descripcion nombre del archivo cargado por
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218-LUIS ALFONSQ RIVERA. pdf 216-LUIS ALFOMSOQ RIVERA pdf Comprador Descargar  Detalle
RES 2023000273 CONT 216 DE 2023.pdf RES 2023000273 CONT 216 DE 2023.pdf Comprador Descargar  Detalle

Bomar | Cargar nueve



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 016







