
 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  ZULAIT YESENIA GÓMEZ BARAHONA  

DEPORTE/ DISCIPLINA  VOLEIBOL  

MUNICIPIO VOLEIBOL 

NIVEL  INICIACION I 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  COLISEO M/PAL  MES:    ABRIL 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
Abril – 2023 Perimetro de Cintura. 

 

 
Abril 2023 – Estatura   

 

 
Abril - Estatura Sentado  

 

 
Abril -  Peso KG 

 

 
Abril 2023 – Envergadura  

 

 
Abril 2023 – Salto Alto 

 

 
13 – abril  – Salto Largo sin impulso. 

 

 
13 – abril –– 20 metros lisos. 

 

  



 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  ZULAIT YESENIA GÓMEZ BARAHONA  

DEPORTE/ DISCIPLINA  VOLEIBOL  

MUNICIPIO VOLEIBOL 

NIVEL  FUNDAMENTACIÓN I 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  COLISEO M/PAL  MES:    ABRIL 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
Abril 2023  – Estatura de pie  

 

 
 Abril 2023 – Estatura Sentado  

 

 
Abril 2023 – peso KG  

 

 
Abril 2023 -Envergadura  

 

 
Abril – perímetro de Cintura  

 

 
13 – abril – Salto largo sin impulso. 

 

 
Abril – 20 metros lisos  

 

 
Abril 2023 – Salto Vertical  

 



 

 
Abril 2023 – Shuttle run 4*10 

 

 

  



 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  ZULAIT YESENIA GÓMEZ BARAHONA  

DEPORTE/ DISCIPLINA  VOLEIBOL  

MUNICIPIO VOLEIBOL 

NIVEL  FUNDAMENTACIÓN II 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  COLISEO M/PAL  MES:    ABRIL 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
Abril 2023  – Estatura de pie 

 

 
Abril 2023 – Estatura Sentado 

 

 
Abril 2023 -Envergadura  

 

 
Abril 2023 – Peso KG  

 

 
Abril 2023 – Perímetro de Cintura  

 

 
Abril 2023 – Salto Vertical 

 

 
 Abril 2023 Salto largo sin impulso. 

 

 
Abril Shuttle Run 4*10 

 



 

 
18 – abril – 20 metros lisos. 

 

 


