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EVIDENCIAS INFORME 02 MES ABRIL   - CTO 468-2023 

Nombre del contratista JOSE GUILLERMO LEON ABELLO 

Número de identificación 3237494 Tipo de 
documento 

Cedula 

Período informado 01/04/2023 a 30/04/2023 N° de Registro 
Presupuestal 

2023000519 

Objeto del Contrato:  PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. realización de las actividades que se requieran para la 
consecución de mínimo 2 grupos de formación en el deporte, 
en los niveles de iniciación, fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los mencionados niveles, a 
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas 
de Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas con discapacidad, población diversa y 
demás comunidades que se puedan beneficiar con el 
programa. 

Anexo actividad No: 01 

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los 
beneficiarios que participan en la escuela de formación, por 
cada una de las sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad 

 

 
Anexo actividad No 02 

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la 
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa 
finalidad dentro de los 15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato 
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando 
horarios, sitios de práctica, y la demás información aplicable. 

 

Anexo actividad No 03 
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4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan 
pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las evidencias 
respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados 
con ellas en la plataforma Hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 

 
Anexo actividad No 04 

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 
personas por grupo o una cobertura global mínima de 45 
beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de los 
niveles de formación en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una cobertura mínima de 10 
personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la distribución dentro de los 
niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo 
anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados 
por sesiones, actividades y niveles de formación cargados en 
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique 
para esa finalidad. 

Anexo actividad No 05 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes 
Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, 
con las evidencias de su adecuada utilización. 

 

Anexo actividad No 06 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 3 
por cada grupo de formación, mínimo 36 sesiones al mes 
con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 
6 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 24 sesiones al mes con las escuelas de 
formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las 
sesiones que se desarrollan en área rural, aplican siempre 
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos La sesión de práctica debe 
tener una duración de 120 minutos (2 horas) distribuidas 
con cada grupo de formación con una fase inicial, central y 
final, las sesiones de práctica no son acumulables en el 
mismo día (máximo una sesión diaria por grupo de 
formación. Las sesiones deben programarse en días 
intercalados y no se pueden modificar los horarios. 
 

 

Anexo actividad No 07 
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8. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente 

a través de la plataforma Hércules o los medios que para tal 

fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad. 

 

Anexo actividad No 8 

9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase 

antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor y 

plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa 

finalidad, describiendo los objetivos, aspectos físicos, 

técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los 

métodos empleados en ellas. 

 
Anexo actividad No 09 

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, 

físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos a 

su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le 

sean entregados, las cuales deberán estar establecidas en 

el cronograma general. Los resultados obtenidos deberán 

ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y 

un consolidado en el informe final. 

 
 

Anexo actividad No 10 

 

11. El contratista deberá entregar una certificación por parte del 

organismo deportivo municipal en donde conste la 

realización de actividades mensuales relacionadas con las 

obligaciones contractuales en el municipio asignado. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo actividad No 11 
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los 

festivales deportivos que se realicen en el Departamento, 

entregando los respectivos informes que se le sean 

solicitados por la coordinación del programa. 

 ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL 

CRONOGRAMA PARA LA EJECUCIÓN DE LOS 
FESTIVALES. 
 
  

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

 

Anexo actividad No 13  

14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la 

Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Único 

de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando 

se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del 

Instituto. 

 
Durante el mes no se diligenció al área de archivo el formato 
único de inventario documental teniendo en cuenta que no fue 
necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto. 
 

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; 

informe de ejecución contractual con sus respectivos 

soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 

fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en 

las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y 

Financiera. (socializar con supervisores). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo actividad No 15 

16. Entregar y mantener actualizado la documentación 

requerida en medio físico la documentación de las 

inscripción y participación de los beneficiarios al programa 

deporte formativo 

 
Anexo actividad No 16 
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ACTIVIDAD No: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD NO 02 

Iniciación: 

 

 

 

 

 

iniciación 2: 
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Fundamentación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD No 03 
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ACTIVIDAD NO 04 
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INICIACIÓN 1 INICIACIÓN 1 
 

INICIACIÓN 1 

 

INICIACIÓN 1 
 

INICIACION 2 

 

INICIACION 2 
 

 

INICIACON 2 

 

INICIACION 2 
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FUNDAMENTACIÓN 
 
 

FUNDAMENTACION 

 

FUNDAMENTACIÓN 

 
 

FUNDAMENTACIÓN 

 

 

ACTIVIDAD NO 05 
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ACTIVIDAD No 06 
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ACTIVIDAD NO 07 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 
RESPETO X X

RESPONSABILIDAD x X
COMPAÑERISMO X X

JUSTICIA X
COOPERACION X X

LEALTAD X X

TRABAJO EN EQUIPO X X

HUMILDAD X X

OBEDIENCIA X X

AUTODISCIPLINA X X

PARTICIPACIÓN X X

PERSEVERANCIA X
AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X

INTRODUCCIPON X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X

RITMO X X
EQUILIBRIO X X

ORIENTACION X X
DIFERENCIACION X X

REACCIÓN X
ADAPTACIÓN X

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

Adquiirir los elementos fisicos 

propios del pase, asi como 

identificar los diferentes tipos 

de pase. X

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS X

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS X X

ESTIRAMIENTO X X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO) X X

X
X

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S
E
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E
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E

N
T
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 T
É

C
N

IC
O

S

X
X
X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

6 A 8 AÑOS

x

X

X

LUGAR: CAMPO DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 1:00-PM A 7:00 PM

NIVEL

INICIACIÓN 1 INICIACIÓN 2               FUNDAMENTACIÒN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL MUNICIPIO: NIMAIMA CUNDINAMARCA

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON

X

X

X

X

X

X

X

DESARROLLO MENSUAL
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Iniciación 1                                

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR compañerismo FORMADOR GUILLERMO LEON

MUNICIPIO FECHA 01/05/2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

actitud

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

circuito fisico

tecnico
EJERCICIO  2

Identifica sus 

movimientos de 

tren inferior en el 

momento de 

driblar con el 

balon.

EJERCICIO  3

VELOCIDAD DE 

REACCION, 

CAMBIO DE 

DIRECCION

JUEGO,

 circuitos de 

resistencia en 

fútbol)

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

Retroalimentaciòn 

RETO PROXIMA 

SESION

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

Juego de la lleva:en una zona limitada de 12 metros

cuadrado, se escoge un niño quien debe tocar a los

demás compañeros con las manos, que al ser tocados,

deben permanecer como estatuas. la idea es que ninguno 

de los participantes se deje tocar.

Conceptos

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FASE 

La actitud es el pilar principal sobre el que se sustenta el

resto de valores. Si la predisposición que se tiene es

positiva, todo lo demás irá ligado a eso. Por el contrario, si 

no se tiene una buena actitud en los entrenamientos y el

juego, no hay forma de crecer como jugador en el equipo.

CONTENIDOS 

se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7

metros con grupos de tres personas en cada esquina , se

trabaja a tres fases

-  evitar evitar los menos errrores posibles

- evitar filas y conglomeraciones 

- Adecuar tiempos e intensidad

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

pases x parejas ( estatico y dinamico)

- borde interno, borde externo derecha , izquierda

- desplazamientos

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

para esta semana se debe saludar de mano y con el

nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona

que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos 

Aprender a trabajar con el balon manteniendo el ritmo en 

sus movimientos,Aprender a trabajar con el balon 

manteniendo el ritmo en sus movimientos,Trote 

dominando balon durante un tiempo determinado sin bajar 

el ritmo de movimiento.

Mini partidos 4 Vs 4 , con variantes y reglas

F
A

S
E

 F
IN

A
L

esistencia (Ver los mejores circuitos de resistencia en

fútbol).

Coordinación.

Rapidez.

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE+C1:Q36 CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

El fútbol no es un deporte individual; aunque sea una afirmación muy obvia, a veces parece que se nos olvida en el terreno 

de juego. Un jugador no es nadie sin su equipo. Hay que tenerlo siempre presente.

FUTBOL

NIMAIMA

15 MIN.

15 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.
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DEPORTE VALOR TRABAJO EN EQUIPO FORMADOR GUILLERMO LEON

MUNICIPIO FECHA 04/05/2023 NIVEL INICACION

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Pases, 

controles y 

conducciones.

Coordinación 

dinámica 
CALENTAMIENTO

Conducción, 

control y pases.

EJERCICIO  1

Tiros, reglas 

adaptadas, 

control, golpeo y 

conducción.

EJERCICIO  2

Pases, 

controles y 

conducciones.

EJERCICIO  3

Identificación 

de los valores 

fundamentales 

del juego: el 

esfuerzo 

personal, la 

JUEGO

e pie, en 

posición 

vertical, 

sujetándonos 

en una pared o 

valla, 

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

Autonomía en 

los hábitos de 

higiene 

corporal y 

postural. - 

Aceptación del 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

flexibilidad es uno de los aspectos más

descuidados de nuestras rutinas de

entrenamiento, lo cual es un grave error debido

a la importancia de su función: dotar a las

articulaciones y juegos de articulaciones de su 

máxima amplitud de movimientos. Así, es más 

que recomendable realizar ejercicios de 

Autonomía en los hábitos de higiene corporal y 

postural. - Aceptación y respeto hacia las

normas, reglas, estrategias y personas que

participan en el juego.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE 

UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Aumentar la capacidad y habilidad de controlar 

y golpear móviles en situaciones estáticas y

dinámicas, así como utilizar estrategias y

toma de decisiones en los juegos planteados.

Iniciar al trabajo técnico a partir de recorridos y 

circuitos, para mejorar y desarrollar el dominio

en el pase y en el control del balón.

Fomentar las acciones cooperativas y la 

aceptación de resultados, mediante el 

juego en equipo de actividades 

futbolísticas adaptadas.

Iniciación al deporte adaptado al espacio, el

tiempo y los recursos. - Uso adecuado de las

habilidades y estrategias básicas de juego

relacionadas con la cooperación, la oposición

y la cooperación/oposición. - Desarrollo de la

capacidad de cooperación y trabajo en grupo.

Tiros, reglas adaptadas, control, golpeo y conducción.

FASE CONTENIDOS 
EJERCICIOS ( DESCRPCION O 

IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

Conceptos

Uso adecuado de las habilidades y estrategias

básicas de juego relacionadas con la

cooperación, la oposición y la

cooperación/oposición. -Desarrollo de la 

Autonomía en los hábitos de higiene corporal y

postural. -Aceptación y respeto hacia las

normas, reglas, estrategias y personas que

participan en el juego. Elaboración y

cumplimiento de un código 

NIMAIMA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

15 MIN.

10 MIN

15 MIN.

20 MIN.

15
MIN.

25 MIN.

20 MIN.
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DEPORTE VALOR entusiasmo FORMADOR GUILLERMO LEON 

MUNICIPIO FECHA 29/05/2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION 13

TIEMPO

TEMATICA 

Solidaridad.

Calentamiento 

dinámico

CALENTAMIE

NTO

EJERCICIOS 

PARA EL

APRENDIZAJ

E DEL TIRO

EJERCICIO  1

EJERCICIOS 

PARA 

TRABAJAR 

LA 

HABILIDAD

EJERCICIO  2

EJERCICIOS 

PARA 

TRABAJAR 

LA 

HABILIDAD

EJERCICIO  3

EJERCICIOS 

PARA 

TRABAJAR 

LA 

HABILIDAD

JUEGO,

Las funciones 

de los 

estiramientos 

dependen en 

gran medida 

del momento 

ESTIRAMIEN

TO Y 

REFLEXION 

Responsabilidad. 

RETO 

PROXIMA 

SESION

NIMAIMA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FUTBOL

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

Cuando dos o 

más personas 

se unen y 

colaboran 

mutuamente 

para 

Aprender y desarrollar las diferentes

formas de golpeo del balón (pases), así

como aumentar y mejorar las

capacidades coordinativas en la

conducción del balón y la velocidad de

reacción, a través de las prácticas 

Correr hacia adelante

Trotar hacia atrásCalentamiento

dinámico

Desplazamientos laterales

Saltar realizando círculos de brazos

hacia atrás

Relacionado con este ejercicio,

introducimos uno ya propio de la

habilidad, consiste en realizar un toque

al balón y dejar que bote en el suelo,

dos toques al balón y un bote en el

suelo, tres toques y uno bote y así

sucesivamente hasta el número de

toques que pretendamos realizar.

Las ganas no pueden faltar nunca. El fútbol es afán, emoción. Para jugar bien hay que 

derrochar pasión por este deporte.

FASE CONTENIDOS 
EJERCICIOS ( DESCRPCION O 

IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Movilidad articular en desplazamiento

dirigida por el profesor. Consistirá en

dar 3 vueltas a la pista trotando, a la

vez que el profesor va indicando un

ejercicio de movilidad. Los ejercicios

serán los siguientes: skipping, talones 

hacer sobre nosotros mismos o sobre 

los demás. En el campo del estudio o 

del trabajo, por ejemplo, el que es 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA 

SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

. Partido de Tiros. Los jugadores

divididos en dos equipos realizan un

partido a dos porterías. Deben intentar

tirar a puerta en menos de cuatro

toques entre todos los miembros del 

La primera situación que proponemos,

no es considerada habilidad

propiamente, pero nos sirve para iniciar

a los jugadores más jóvenes. Se trata

de que realicen un toque con el pie y

luego dejen botar la pelota en el suelo,

para después volver a hacer otro toque 

Cuando se tiene un cierto dominio de 

la habilidad con el pie se comienzan a 

introducir otras superficies de contacto, 

de forma que los jugadores realicen 

toques con el muslo, con la cabes y 

15 MIN.

15 MIN

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.
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Iniciación 2: 
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FUNDAMENTACION: 
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ACTIVIDAD No 8 
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INICIACIÓN 1: 
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INICIACIÓN 2: 
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Fundamentacion: 
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ACTIVIDAD No 10 
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INICIACION 1 

PESO: 1 

 

ALTURA:2 

SALTO LARGO SIN IMPULSO:3 

 

ESTATURA SENTADO:4 

ENVERGADURA:5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERÍMETRO CINTURA: 6 
 

SALTO VERTICAL:7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 METROS LISOS: 8 
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INICIACIÓN 2 

 20 METROS LISOS:1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ALTURA: 

ENVERGADURA :3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SALTO LARGO SIN IMPULSO :4 

PERÍMETRO CINTURA:5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SALTO VERTICAL:6 
 

ESTATURA SENTADO:7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PESO:8 
 

SHUTTLE RUN 4X1:9 
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FUNDAMENTACIÓN 

PESO:1 20 METROS LISOS:2 

 
ALTURA: 3 ESTATURA SENTADO4 

ENVERGADURA:5 

 

PERÍMETRO CINTURA:6 
 

SALTO VERTICAL:7 

 
 

SALTO LARGO SIN IMPULSO:8 
 

 

SHUTTLE RUN 4X10:9: 
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ACTIVIDAD NO 11   
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ACTIVIDAD No 13 
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ACTIVIDAD No 15 
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