INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS INFORME 02 MES ABRIL - CTO 468-2023

Nombre del contratista

JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Numero de identificacion

3237494

Tipo de

Cedula
documento
Periodo informado 01/04/2023 a 30/04/2023 N° de Registro 2023000519
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion, fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcidbn en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.
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Anexo actividad No: 01

2. Realizar la inscripcién, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de

ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
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Anexo actividad No 02

Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas informacién aplicable.
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Anexo actividad No 03
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagogico y en la malla pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados
con ellas en la plataforma Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo actividad No 04

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15
personas por grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formaciéon en los que se encuentren; y, para
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deportes individuales tener una cobertura minima de 10 WEH
personas por grupo o minimo una cobertura global de 30 o5 e o [ o o e e
.. . . . . . ., Femenino) MASCULND | FEMENND
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los i o e
niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo

anterior, debera tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de formacion cargados en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.
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Anexo aciviad No 06

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacion, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3 por cada grupo de
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formacién, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de :
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las e
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre :
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una 5
distancia mayor a 30 minutos La sesion de practica debe
tener una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuidas .

con cada grupo de formacién con una fase inicial, central y

final, las sesiones de préactica no son acumulables en el e
mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de
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Anexo actividad No 07
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

8. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente e —
através de la plataforma Hércules o los medios que para tal fi 0=
fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le O Bl m w2 s
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Anexo actividad No 8
9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase | . * * ¢ i soennoun e wimommmines :
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Anexo actividad No 09
10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, ; : R —
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a e “‘;"wm"‘m”w — Q{'"mﬂ
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Anexo actividad No 10
11. El contratista debera entregar una certificacion por parte del

organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

JULIAN JAVIER CAMPOS RODRIGUEZ
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Anexo actividad No 11
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

ACTIVIDAD  PENDIENTE
CRONOGRAMA  PARA
FESTIVALES.

MIENTRAS SALE EL
LA EJECUCION DE LOS

13. Asistir

y/lo apoyar las reuniones,
actividades institucionales de la entidad.
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Anexo actividad No 13

14.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Durante el mes no se diligencié al area de archivo el formato
Unico de inventario documental teniendo en cuenta que no fue
necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).
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16.

Entregar y mantener actualizado la documentacion
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo
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Anexo actividad No 16
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD No: 01
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

“ o L L LB r LAl R LN L R D U Y W AT A ADALAL ACAC ML A H o P AL
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

w
! , ‘
4 o CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL 2
¥ ¥ F4

:I NDMBRDEELSE.EILSL.:.I:DS DEL TEII_JENF'IPHNCQI'EE 1(2|3|4(5(6|7 (8|9 (& 112\ & (15 &(& &(& & & & & & & & # |3 3031 SESIONES|SESIONES * Fn':IE_IéAS CUMPLIMIE
5 | PROGRA | CUMPLID NTO MES
£ 1 [CRISTOFER PALACIOS OLAYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
T 2 [SAMUEL PEREZ RIS EETIEE] 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 2 86
g | 3 [JHOAM SANTIAGOD ARIAS LAYERDH 3013283528 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
3 4 [DAIROMESTIVEM MATIZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 12 1 2%
10 [ 6 |OAMIEL JOSE OROORES ROCHA 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 13 1 2 85
11 | & |KALER SAMUEL ROCHA RAMIREZ 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 1 2 86
12 | T |ISABELA RAMIREZ 16320905 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 12 1 2%
13 | 8 |SARA SOFIA CERYERA 3124940296 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
14 9 [5ARA VIVIANA TRIVIFID J2IEIEE40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
15 | 10 | YULERY DAY ARNA FALLA CIFUEMTE) 2023065372 1 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1] 13 10 3 T
16 | 11 | JADE RAMIREZ ARIAS 3204741357 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
17 |12 [JUAN JOSE ARIAS 217072882 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
18 | 13 |CAMILO ARIAS ENSISO VILLAMIL | 3132770485 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
13 | 14 |HECTOR YESID CHINEI 3136740652 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
20 | 15 | JUAN SEBASTIAN RAMIREZ AVILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 00k
21 | 16 | JAIR EMIR ARAGON HERRANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
22 |17 | JUAN DAYID MOREMD OS0RI0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
23 | 18 | JUAN JOSE RAMIREZ PEDRAZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 00
24 | 19 | DAYVID SANTIAGD CUSGUEN GLUSMAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 12 1 2%
25 | 20 |DILAMN ARNDORES BELTRAM YILLAMIL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 13 12 1 924
26
27 OBSERVACION: Cuando el benefiiario Falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el
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Fundamentacion:

1 \ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q INDEPORTES

L
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL

¥ ¥
. :: NDMBR;ELSE.EII'SL.II%DS wal TEII_:IENF'IPA’::EI'EE 1|23 45678 |10 (1213|1415 (%1718 | & (&(21(%( & (&% 26(% & & 3N S:HSl;%I:‘EAS SCEUSBI.‘ELT_IEDS & F::IE';AS 1
6 1 |JUANPABLOALEA H0BGEE05E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1]
T 2 |MIGUEL ANGEL H0EERES: 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 1 2
G | 3 |YOBANY ARIAS RAMIREZ 3270516 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 13 1 2
3 | 4 |KEINERRAMOS MIETO 23 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 13 1 2
10 | 5 |DAIMER ESTIVEN CASTILLO ROCHA | 3228467267 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1
11 | 6 |ERAYANESTIVEN ROJAS RAMIREZ [ 32224007 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0
12 | ¥ |JUAMFERMANDO ALEAMARTINEZ | 3UETTHI4 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1] 13 10 3
13 | 8 |JUAN ANDRES ARIAS MARTINEZ JRAT022083 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 13 1 2
14 | 9 | JHOMATAN MORALES ITET4RATE 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 2
15 | 10 | DAMIEL BELTRAN ARIAS 3224356202 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1
16 | 11 |JUAM ANDRES 8R1AS 024201116 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [1]
17 [ 12 [ JEFERSON F AR MERCHAN HEIE0R04E 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 13 12 1
18 | 13 |MELSON ESFINOSA JRAEGATEE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1
19 | 14 |OUYAR MARTIRNEZ 23891392 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1
20 | 15 [ JAILER CASTILLO 3503549995 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 13 1 2
21 | 16 | ALEJANDRO PAEZ RAMIREZ EETR0TEY 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1
22 17 | JENIFER OTALORA MAHECHA HOET405EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0
23 | 18 |HERMANDEZ PALACIO BRANDON | 3TdT77556 1 [ 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 1 H
24 | 19 [CASTILLOMEJIA OSCARDAVID 3202400038 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 I IR 13 12 1
25 | 20 ZARATE TRIANA JHOAMN CAMLO J126513838 1 i [ 1 1 0 1 1 1 1 I 1 1 13 12 1
26
27 COBESERVACION: Cuando el beneficiario fake 4 veces consecutivas se debera hacer lsmada de veficacion al acudients y registrar &l motivo d

Listo 'jf;'( Accesibilidad: es necesario investigar

ACTIVIDAD No 03
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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auip pars quslages unbusn quilibria.
ERUILIBRIC #) Saber dofonder.

B) Saber atacar.

) Transicign rabar dofondor ¥ abazar, cma skaca, cundars cuperasl balén 7 c6me dofiondn
cuandnplerdnslbaldn

Aurankelar tarsar de jue anr redusidur, pravacanda rorpusrtar diferentor on lar jua:

ORIENTACION

hipsterir

Iograr Fina de o Jacualre

1 CAPACIDADES
CODRDINATIVAS

s £ apasidadar

DIFEREMCIACION entrelar cantenidorincluidar en el 4

ol 16 tarear

< > MALLA PEDAGOGICA INICIACION 1 MALLA PEDAGOGICA INICIACION 2 MALLA PEDAGOG| = + @ 4 GO

L T A SRS S
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

E

B

G

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

; w INDEPORTES
3 MALLA PEDAGOGICA MUNICIPIO DE NIMAIMA e ——
NIVEL FUNDAMENTACION
4
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE E NWE;ODSN No. fONTE;_‘I_IIDvg TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
a
ACOPLAMIENTO coordinar movimientas parciales del cuerpa entre =iy en relacidn del
3 movimienta total que se realiza para abtener un objetivo motor determinado,
sucesion de elementas débiles y fuertes que buscan una coherencia, estilo
de juego, manejo del tiempa y la velocidad. La forma de hacerlo, I al frente y
RITRD atris, las ticticas y los planteamientas Las pausas ylos silencios, La
defenzay el ataque, Las diferentes formas de poder meter el baldn.El
7 espacio.
equIlbrar FUeTzas en defenza |y en ataque, 85 mantener mas hombres
defendiendo cuando soy atacado y atacar con mis hambres en el momenta
de recuperar el baldn.ay tres caracteristicas que debe tener un gran equipo
para que logre un buen equilibrio.
ERLER A) Saber defender.
B Saber atacar.
C] Tranzicidn [saber defender y atacar), cdmo ataco, cuinda recupero el
8 halén u eéme dafisndn coanda niarde ol halin
< > = MALLA PEDAGOGICA INICIACION 2 MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION —+ <« CE——
Victn %2 Nrracikilidads ac maracaria imvarkinar
© i] E F G H | J
9 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
5 MUNICIPIO: NIMAIMA CUNDINAMARCA 23-04-2023
g NOMBRE DEL FORMADOR: GUILLERMO LEON ABELLO
; HORARIOS CONCEPTD LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADOD DOMINGO | OBSERVACIONES
3, GRUPD INICIACION 1 INICIACION 1
10 HI0AMP A 300 PM SEDE DE TRABAJD CAMPO DE FUTBOL CANCHA DE FUTBOL
. r GRUFD INICIACION 2 NICIACION 2
iz | ¥OOFMAS:00FM SEDE DE TRAEAD CAMPO CE FUTBOL CANCHA DE FUTBOL
bk] GRUPD FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
500 MP A 7: 00 PM
1 SEDE DE TRABAD CAMPODE FUTEQL CAMPODE FUTEQL
15 GRUPO INICIACION 1
S00AM ATAM.
1 SEDE DE TRABAJO CAMPODE FUTEOL
17 {100 AM.A 100 PM GRUPD INICIACION 2
wloo T SEDE DE TRABAJO CAMPODE FUTBOL
| GRUPD FUNDAMENTACIO
1:00P.M. A 3:00 P M.
a0 SEDEDE TRABAJD CAMPODEFUTBOL
23 NOMBRE MONITOR: JOSE GUILLERMOLEON ABELLD
24
5

ACTIVIDAD NO 04
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INDEPORTES

INSTI

0 DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

vive ¥33s - todalas fotos
22 de abr de 2023 1012

INICIACION 1

INICIACION 1

INICIACION 1

oda Ias fotos

s, ~toda las fotos
2022 1557

INICIACION 2

INICIACON 2

INICIACION 2

D DA

**EL DORADO
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

ACTIVIDAD NO 05

A B C D E F G H | J K L M N 0 4
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
2 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA Mmm
3 PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO R
4
5 |BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
., ., | Discapacid del del | AFRODESCEN | AFRODESCE
. Urhana Rural Urhana Rural | Discapacid INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino Masculino | Masculino | Femenino | Femenin ad ad ; Conflicto | Conflicto DIENTE NDIENTE wascuuno | remenivol TOTALES
Femenino| Armado | Armado | MASCULINO | FEMENINO
Masculino i
b Masculino | Femenino
7 6 ANOS 3 1 2 4
8 7 ANOS 2 1 2 1 7
9 8 ANOS 2 4 2

13| TOTALES 53 18 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 82
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD No 06

Vive Y33s - todalasfotos
22 de aby, de 2023 1013
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD NO 07
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T _
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: NIMAIMA CUNDINAMARCA
HORARIO DE PRACTICA: 1:00-PM A 7:00 PM
NIVEL
INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
" RESPETO X X X
"'2.’ RESPONSABILIDAD X X X
g COMPARERISMO X X X
o JUSTICIA X
%’ COOPERACION X P X
@ 5’ LEALTAD X X
x TRABAJO EN EQUIPO X X X
?>(' @ HUMILDAD X X
% OBEDIENCIA X X X
2 AUTODISCIPLINA X X
& PARTICIPACION X X X
ﬁ PERSEVERANCIA X
S AUTODOMINIO X
< RECOMPENSA X
W INTRODUCCIPON X X X
E é MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
= ACOPLAMIENTO X X
6 RITMO X X X
(Ej EQUILIBRIO X X X
g ORIENTACION X X X
g DIFERENCIACION X X X
Z 3 REACCION X X
2 a ADAPTACION X X
& 7
s 7 FUERZA X
3 23
3 556 VELOCIDAD X X
g 93
[ ) FLEXIBILIDAD X X
& 58
u 8] RESISTENCIA X X
12)
2 8 Adaquiirir los elementos fisicos
g (E) propios del pase, asi como
5 | identificar los diferentes tipos
@] ('7, de pase. X X
w e}
a s
w
o
8w
52
aF
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
. ESTIRAMIENTO X X X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
1 (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Iniciacion 1

GOBERNACION DE+C1:Q36 CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporE | | FUTBOL [T vaor [ ] compafierismo [ JFORMADOR [[GUILLERMO LEON |
[municPio | | NIMAIMA | [ FEcha | | o1/052023] [ NvEL || INICIACION |
OBJETIVO: El futbol no es un deporte individual; aunque sea una afirmacién muy obvia, a veces parece que se nos olhida en el terreno | SESION || 1 I
de juego. Un jugador no es nadie sin su equipo. Hay que tenerlo siempre presente.
meveo | ST O
La actitud es el pilar principal sobre el que se sustenta el
resto de valores. Si la predisposicion que se tiene es
— Conceptos positiva, todo lo demas ira ligado a eso. Por el contrario, si
no se tiene una buena actitud en los entrenamientos y el
juego, no hay forma de crecer como jugador en el equipo.
Juego de la lleva:ien una zona limitada de 12 metros
cuadrado, se escoge un nifio quien debe tocar a los
P CALENTAMETTE demas compafieros con las manos, ‘que al ser togados,
deben permanecer como estatuas. la idea es que ninguno
de los participantes se deje tocar.
pases x parejas ( estatico y dinamico)
P EJERCICIO 1 - borde |nterr.10, borde externo derecha , izquierda
- desplazamientos
se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7|
metros con grupos de tres personas en cada esquina , se
circuito fisico EEEEs 2 trabsflja a tr_es fases )
tecnico - evitar evitar los menos errrores posibles
- evitar filas y conglomeraciones
- Adecuar tiempos e intensidad
Aprender a trabajar con el balon manteniendo el ritmo en
Identifica sus sus movimientos,Aprender a trabajar con el balon
movimientos de EJERCICIO 3 manteniendo el ritmo en sus movimientos, Trote
tren inferiorienie] dominando balon durante un tiempo determinado sin bajar
momento de o P
MIN. driblar con &1 el ritmo de movimiento.
balon.
VELOCIDAD DE
REACCION, et e i .
CAMBIO DE JUEGO, Mini partidos 4 Vs 4, con variantes y reglas
DIRECCION
esistencia (Ver los mejores circuitos de resistencia en g
circuitos de ESTIRAMIENTO Y fltbol). § : 3
resistencia en REFLEXION Coordinacion. . = i aYe
fiitbol) Rapidez. - @4 § =
IN. RETO PROXIMA . N -
) . SESION nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Retroalimentacion aua ne la hana daha calah, an lac al
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES;/

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

UTO DEPARTAMENTAL PARA LA
?:C‘Ek)ﬂu L DEPORTE DE CUNDNAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | vaLOorR | [TRABAJO ENEQUIPO| [FORMADOR [GUILLERMO LEON |
[ muncipio || NIMAIMA [ FECHA | | 04/05/2023] | NNVEL | | INICACION |
OBJETIVO: | sesion | | 2 |

TIEMPO

Tiros, reglas adaptadas, control, golpeo y conduccién.

Uso adecuado de las habilidades y estrategias

Aceptacion del

Pases, Conceptos basicas ”de juego relacic.Jn'a’das con la
controles y cooperacion, la oposicién y la
conducciones. cooperacién/oposicion. -Desarrollo de la

15 MIN.
Autonomia en los habitos de higiene corporal y
Coordinacién postural. -Aceptacion y respeto hacia las
dinami CALENTAMIENTO normas, reglas, estrategias y personas que
15 MIN. inamica participan en el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo
Aumentar la capacidad y habilidad de controlar
y golpear méviles en situaciones estaticas y
EJERCICIO 1 dindmicas, asi como utilizar estrategias y
MIN. Conduccidn, toma de decisiones en los juegos planteados.
control y pases.
Tiros, reglas Iniciar al trabajo técnico a partir de recorridos y
adaptadas, EJERCICIO 2 circuitos, para mejorar y desarrollar el dominio
control, golpeo y en el pase y en el control del balén.
MIN. conduccion.
a Fomentar las acciones cooperativas y la
Pases, EJERCICIO 3 aceptacion de resultados, mediante el
MIN controles y juego en equipo de actividades
) conducciones. futbolisticas adaptadas.
del | Iniciacién al deporte adaptado al espacio, el
€ los valores tiempo y los recursos. - Uso adecuado de las
func.lamentales JUEGO habilidades y estrategias basicas de juego
del juego: el relacionadas con la cooperacion, la oposicién
- MIN esfuerzo y la cooperacién/oposicién. - Desarrollo de la
% ) personal, la capacidad de cooperacion y trabajo en grupo.
N TTeEXTomaau €5 aro e 1S dSpPECIU mas
e p"_:"’_?n descuidados de nuestras rutinas de
egi;‘;;’ln ESTIRAMENTO Y entrenamiento, lo cual es un grave error debido
) REFLEXION a la importancia de su funcién: dotar a las
sujetandonos o articulaciones y juegos de articulaciones de su
en una pared o maxima amplitud de movlmlentos Asi, es mas
" o Aabl " e
Autonomia en
los habitos de Autonomia en los habitos de higiene corporal y .
higiene RETO PROXIMA postural. - Aceptaciéon y respeto hacia las FORMATO DE PLANEACION DE
corporal y SESION normas, reglas, estrategias y personas que UNA SESION
MIN postural. - participan en el juego.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACICH DE CUNDIMAMARCA
" QUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' wmm
R T
INDEPORTES CLIN DINANARCA T
DEPORTE FORMATIVG
CEFFE RITRCL “ACR AMDAANE TN al e
FMNIAD M, PRI £f4003 |I_NO.£C[CN].

L

ETKTENGMIE M0

NDINAMARGA

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI

f L Sltu_atinnes DAHIC D BALH Ennnte_lalmpnrtantlade Unmlnalel_bannden.tbd ron 1as ¥
L basicas con sUpemcies e confacho,Des plazamienns de frente, de
FUTACL )
bainl. espaa, |3 @les conysinbalon. ¥
Galpeos
Juego de la lesaen una zna limiada de 12 mefos
tuatrads, & escoge un rifio quien debe totar & los demas
) rompafieras con las manos, que al ser toatos, deben| |
D Prediepoios CALENTAEREE permaneter Como estatuas. | aidea €5 que ninguno de los| -
patiipanies 5e deetorar.
pas s parejas | estal o ydinami to)
pases CALENTAMENTE | bnrﬂmrtemn, borde exemaderecha,izmuieda
- g5 plarami ents
56 UEMBICa 1a Zona con un manguo con dstncia de 7
MEENs Con grupos de Mes personas en cada esquina , se
tlm_um fisico EJERCICIE: 2 tlab_aaat_[es fases _
tECico - etar eaftarlos menos eqrmores positi es
D - eftarflas y congom eraci ones
TGETHACA 55
Movmie s Aprender atrabaj arcon# baon manke riendo el dtmo ensus
detreninfedor PP, mowmi enos Aprender atrabgar con ef baon mankeniendo &
£ momenko ftm o en 5 s mos mie ks Trobe dominando baon durani: un
fedibiaron lie mpo determinado sin bajar ef imo de moymieno.
o baon.
WELCCIDAD
DE
REACCICH, JUEGE, Wiri paritos 45 4, con varankes yred as
CAMBIC DE
DIRECCICH
) : ) ) 2
se redizT metmoalAmentation por que e debe mejorarias w B
ESTIRAMENTRY  |kecricas en of conmol de pasar y endeqar of belon alos e i
Disminuye o REFLEN CH rompafieros | s& genera pregurtas al ewspéto a medida i F
fiesgo de que sevareaizando [os estramiento L o
I esitnes ) B
para esta semana s & debe saudar e mano yton & nombre
ASLMIT RETCPROAIMS | propi o Cada Uno , e o ConTan ola persong que nolo hags Y e
ANEACICH DE 1M A SESIC
SESIDN | debe colaborar en recoger|os semenius des pues e cata OF PLAMEACIGH DE GHASESICH

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob €@ @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAM ARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA p R
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE ‘ | FLTBOL ‘ ‘ YALOR | |Di,dé'“icade' ‘ |FDRI‘U1ADDR ‘
Fiithol | GUILLERIO LEON
[ mumicipo | | NIMAIA, | [reore | [ soagozs] [ mee | [wciaon:
OBJET IO ; termas pedaghgicodidacticos que se cansideran rascendertales y que respondan en parte | SESION | | 4

dd desarroll o integral del individuo, a decir, | os factores fisicos, cognitivos v emocional es,
ha ol o, desde |3 perspectiva ddl ambito departiva, sino @mbién, desde | a perspectiva del
armbito psicosocial

En este enfoque de ehsefianzal
interesa o desarrallo integral de

Erfoques enla Recreativo individuo, se considera que bajol
Ensefianza de formativo esta perspectiva el deporte dd
Fiithal . futbol estd como medio para &

desarrollode la persona, por tanto,

Descripcion:  demtro de  un|
cuadrado de 2:2 se sitda un)

Situaciones )
bisi jugador, ¥ a S5 meros  un|
a5|‘cas con CALENTAMIEMTO cornpafiero con bal dn.
bal an, Contral y B . .
. El Hercicio consiste en  la
pase. realizacion de pases del jugador
ron hal fn haria @ comnafiern del
T [os Jugadores se colocan por
EIERCIC1 0 FARA pafas’ dun;.;dar.'te o DUTJ’ T‘S
EL DOMINIO DE metros de distancia con un baldn
EJERCICIO 1 por pareja. El jugador & enviarasa
LS SULERBIEIES la pelota a su cormpafiero B, quien
DE CONTACT e " .
conrolara la peota segun e
Siguwiendo el mismo esquana de
EIERCICIOS PARA na_ia"cilcio Tnterri]or,_ el jugado: A
EL DOMINIO DE S :nwa alpe ota hacia sucompan{ero
L&S SUPERFICIES conI as .Tano;, plara Ique sdt;e
DE CONTACTO cobrole utilizando |a planta

pie justo en o momento que &
haldntooue A sue o

| ndivi dual rerite, cada jugador con

un baldn, selanza d baldn hacia
delante para cortrolar con & ]
EIERCICIOS PARA, EJERCICIO 3 pecho, con el musl o, conla l L'

EL DOMINMIO DE cabera,.. despuds de unbote
L&S SLPERFICIES Después de conducir uhos maros
DE CONTACTO por & espacio serepitela misma

POT Parelas STE0Tenan 19 STeaacTar
del gerciciol. o jugador @ emvia g
baldn a su compafiern con las
manos, haciends que bote en &

BIERCICIDS PARA eSS sudo y B corfrola con el pecho,
EL DORIMID DE con el musla, con la cabeza, cond
LE;?CSDIJS:.AR.;E;ES pie elevado, .. v le devudve o
wuda aTas serealiza rteroalaimentacon por
ariculaciones 3 que se debe rng orar las tecni cas en
rover se entodo ESTIRAMIENTD Y d cortrol de pasar v entregar &
surango de REFLEXI OM bal | .
alon a los compafieros, segenera)
0o i e, mremirtes al Faaensctn 5 e ds
para esta semana se debe sal udar
RETO PROXIMA demano v con & nombre propio de;
SESION cada uno , de lo contrario |3
Saber ganar. persona guenolo haga debe

|DBSERV.6.CIDNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " e, s
INDEPORTES CUNDINA MA RCA
DEPORTE FORMATIVO

El respeto por los
‘ DEPORTE | ‘ FUTBOL ‘ | VALOR | demmas. | |FDF””1ADDR ‘ ‘GUILLERMD LEON
[ mumoro | NI M2, | [ recme | 11040023] [ meel | [imiciscion |
OBJET IO I Mo insultar al Arbitro o rival, no reree del contrario y animar a los compafieros, Es | SESION | | 5|

importante ensefiar a los nifios a que cuiden su lenguajey sedirijan al arbitro o al
contrario con educacion.

_ La impaortancia del esfuerzo. El

erenador debe perdonar el error, pero
no que los nifios no se esfuercen.
SEMSIBIUZACION Esfuerzo es una palabra que no esta
respea suficientermenteval orada hoy en dia. Es
importante quelos nifios aprendan
valor del esfuerzoy d fitbol puede

d jugador deberd adelartarse hacia el
baldn para recibir & pase, no

Aspectos acostumbrandose a esperarlo.
tecnicos v CALENTAMIENTO Incidir en que los pases y controles se
didacticos realicen con armbas piernas v sus

difer entes superficies.
Los pases deberdn deser variados:

EJERCICIOS Los jugadores individualmente con un
PARAEL baldn, Io lahzan hacia aras v
DamMiNIO DE EIERCICIO 1 rapi darnerte se giran y v.an El b.usc_ar.lo
L&S para controlario y repetir d ejercicio.
SUPERFICIES [Los jugadores se reparten por & terreno
DECONTACTO dejusgo)
EIERCICIOS . Los Jugad’ores cglocados poar DEII.'EJaS
P AR EL con un balon, realizan un pase hacia su
DONINIO DE compafiero quien en lugar de esperar |a
Les EIERCICIO 2 llegada dela pdota, sale a su encuentro
SUPERFICIES it o ) iz ] o
[ ] DE CONTACTO e :
roLectr 3 el graficn
Colocamos al0s ) ugador es por grupos
EJERCICIOS detres v las distribuiros tal cama nos
PARAEL indicad grifico situado mas abajo. El
DO MO DE jugadar B pasa el baldn a su compafiern
LA BIERCICIO 3 Aguiencartrolala pelotay devudve d
SUPERFICIES pase & su comparfiero B, correa dar la
’_‘ DECONTACTO vudtaaun cono situado asuizquierda
para encararsehacia Cy recibir o pase
EJERCICIOS Formarmas grupos de 5 jugadores v los
PARAEL distribuimos segin indica & grafico
DOmMINIO DE JUEGE adjunto, formando una  estrella. El
L% jugador & situado en el centro, recibeel
:I SUPERFICIES baldn de B, lo controla v 1o devudve,
DECONTACTO actn seguido gira hacia C con guien
Permite que serealiza rtetroalaimentacion por que
los musculos i i
o ESTIRAMIENTD ¥ se debe meorar las techicas en &l
i en de REFLEXION control de pasar v entegar el balon a
manera mas los compafieros, se genera preguntas al
efectiva. revs Nt & medida Aue seva
para esta semana se debe saludar def
) ; RETO PROKIMAA
|:| Laimportancia SESION rmano y con el nombre propio de cada
dd esfuerzo. unn delo cantraricls nersons e no
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDE

PORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA A o
DEPORTE FORMATIVO
La
DEPCORTE FUTEOL YWALOR irmportancia FORMADOR
del esfuero. GULLERMO LEQH
[ municiPio || FIMA WA, | [ FEcHa | [ twoaamea] [ MWEL | [IMICIACION 1 |
OEJETIVO: El entrerador debe perdonar el ermor, pero no gue I0s nifios no se esfuercen. Esfuerzo [ sEsion | | B
es una palabra que no esta suficientermente valorada hoy en dia. Es importante que los
nifios aprendan e valor del esfuerz oy el fthol puede syudar en este sentido, porgue sin
esfuerz ono ganas los partidos.

_ ET fithol &5 un depore de
equipo, donde el jugador debe ey A
aprender a colocarse en funcion
El trabajo en SENSBILZACION  |1E 108 termas. Por ejempl, Siun
) compatiend pierde la posician,
BoMIpo debe ocupar su lugar. Y asi
I:I aprende & confiar en gue su
o . A N
Aspectos es importante que los jugadores
ternicos v presten especial atencidn a la
didacticos AL EMTAM IENTO nn,a‘ntacmn del cuerpo, q_ue sn_aj'a
quien les margue la direccion
I:l U deseen.
Tarmbién Se deberd hac er
Cos [ugadores pdr parejas se
EJERCICIOE sitdan al lado de una valla. El o
PARA jugador A lanza el baldn por @
TRABAJAR EJERCICIO 1 medio de un saque de banda por w
Los encima de la walla v su If I/
I:I CONTROLES campafiers B debe  ir &l
Leneurntro de bz nelnta controlarks |
Los jugadores colocados por .
EJERCICIOS parejas, se sitdan uno en cada (@”#
PA R, cono suly el baldn en poder del K \
TRABAJAR EJERCICIO 2 jugador B. Este jugador erwia el ‘;' \\
LoS haldn al espacio ertre  cos Q@T o ',
I:I CONTROLES CONOS, PEra gue sU compariero A e e
aloa al encuentro del baldn, 1o
Inclivicualmente ¢on un baldn, los i
jugadores conducen por el S @, &
EJERCICIOS espacio que les hayamos - 3 N
PARA EJERCICIO = delimitado, cuando se fa? & @ @
encuentren delante de un cono
TRAEAJAR B @
LS deben controlar la pelata _ & e S *
COMTROLES (de.pe_nde del cnntrol. atrabajary
Far grupos de tres jugadores, el
jugadar & pasa el baldn hacia su y;
EJERCICIOS compafiens B guien controlara |a 9
PARA JUEGD pelota rmientras gue el jugadaor C .
TRABAJAR intenta dificultar ese control o .% E}
LDs interceptar la trayectora de la
COMTROLES pelota antes de que esta llegue
rendirriento El estiramiento diaro es la dnica
atletico ESTIRAMIENTD ¥ manera de asegurarnos de que
dehido al REFLEXOMN rrantenarmos nuestros mdsculos
aurmento de la fuertes, largos, delgados v
Ensefiar al jugador a gue sea
[ ] AsLmir RETO PROMMA LAPAE G ASLMiT , FORMATO DE PLA
. SESION responsabilidades es una actitud LM SE:
respansahilida fantastica para ka vida, Por
des. aigrrrln cuandn e Ridn o
CESERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/ INDEPORTES

INDEPCRTES CUNDINAMARCA T T e enreich
DEPGRTE FORNIATIVO
El trabajo en
DERPCRTE FUTBCL WAL OR FORMADCR
| | ‘ | ‘ ‘ e uipe. | | ‘GUILLERMO LE 2
[ municPic | | NINAIM A | | FEcHa | | t1soa2023) | MWEL | [INICICION 1
CBJETK O Elfithel es un deporte de equipo, dende el jugador debe aprender a colocarse en | SESICN | | 7

funcidn de los demnés. Por eiemple, siun compafiere pierde la pesicidn, debe ocupar
SU lugar ¥ asl aprende & confiar en gue suU cormpaniers hard o mismo por 8L Es el

TIEMPC

_ Hay que acepfar que en la vidal
también hay decepciones. El
fitheol te ensefia a perder, poroue
Encajar las SEMSIBILIEACION antes o despuds pierdes. Es
frustraciones impartante asumir la derrota de
|:| la  ranera  mas  adecuada
nosible
colocamoes custno conos en oz
Situaciones separades une de otre por 12
basicas con metros. Los jugadores se
haldn. Control GALENTAMIENTS distribuiran por parejas
¥ pase. colocandose con un kaldn uno
I:l enfrente del otro en el lugar
T Los jugadores por guipos de 6
@ EJERCICICS jugadores se colocan tal come w -
PARA muestra el grafice adunto. Los |- "\
TEABAME EJERCICIZ 1 cuatno jugadores exteriores son \: ~a sl \
EL COMNTRCL encargados de realgar pases y \\ - -\EJ
’—‘ ORIENTADC los dos jugaderes irteriores de ‘C"\;t T
controlary devolver el pase o de -
e T
PARA
s | | oo 2 | [ deey o e oo @7\
EL CONTRUR gue marcarmos) deben controlar
I:I CRIEENTADD < ’ ;
el haldn v seguir conduciendo.
haldny su compafiero b se sitlda
EJERCICICS al lade de un cono. A pasa el )
PARA halén hacia B quien debe
TRABAJAR EJERCICIC 3 contralar la pelota v orentarla (E._)ﬁ !
EL CONTRCOL para SUperar el cone que tiene al f-_\__ \I{
I:l CRIENTADO ladn. Luegs envia el baldn hacia
Ay repetimos el ejercicio.
Sirnilar al ejercicio anteror pern '
EJERCICIOS en esta ocasidn en lugar de @.ﬁ @
PARA superar el cono, B debe orientar
TRABAJAR JUEGC la pelota hacia el cone que el
ELCONTRCL jugader tiene a su izguieda para
I:l CRIENTADC alli pasar el haldn a su 1‘—‘—
romrafen & Criands ce ealiz g
arIi;TJTa:ilounes serealiza netroalaimentacion
a MOverse en ESTIRAMIEMTC ¥ por que 5e debe mejorar [as
tedo su rango REFLEXIOMN tecnicas en el control de pasary
de entregar &l balon a los
Cuando se gana, hay que llevar
I:l RETO PROXMA | |con naturalidad esta stuzcisn. | RO aLRs oA DE UNA
SESION o pueden faltar al respeto al 1 J
S aber ganar. rival, aun venciendo por goleada.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTEFORRATIVO
| DEPORTE | | FUTEDL | | vALOR | |ordene higiene.  |[FORMADDR | |GUILLERMO LEON |
[ MuniciPo || | [ FEcHa | [ moamozs] [ nwEL | [miciacion |
DBJETIVD: es hasico que los nifos lleven el uniforme limpio y que sean ardenados en el | SESICN | I 8|
we stuario.
_ hay que aceptar que en la vida
también hay decepciones. El
fithal te ensefia a perder,
Encajar las SEMSIBILIZACION]|  |porque  antes o después
frustraciones. pierdes. Es importante asumir
l:l la demota de la manera mds
adecuada posible.
juego de 3 lleva con balon Chu,
cada participante tiene un balon
. 3 la Voz de un nuero el
Predeportives e SIS selleccionado sale a tocar a
usn compafiera, sin perder el
l:l control del balon, se lita el
Rondo
‘éiERGADS El equipo pozeedor del balin (4 -~
TRABAJAR EJERCICID 1 jugadores) intenta conserar la
L0s pelota frente al equipo de dos
CONTROLES defensores, quienes al 2
recuperar la pelota cambiaran
. Los 10 pases.
JUEGDE Farmaremos dos equipes de 9\, ’?3 <
PARA igual nimero de jugadores y " ‘ﬂ? ¢ .
TRABAJAR EJERGEEE delimitaremos un espacio @ - & .
LOS donde se desarollard el juego. ” 14
I:I CONTROLES El juego comienza mediante un -
Realizaremos un partido b . Tl
JUEGDS contra 5 (las dimensiones del A ,___w__-‘-o‘
PARA campa dependen del trabajo a iy o
TRABAJAR EJERCICID 3 realizary con control obligatorio g -‘ B
Lb3 antes de realizar el pase hacia @-*@'“ 1
l:l CONTROLES un compafiera [delimitaremos ’ A e A
. El portero sin manos
‘}J:‘LAEGADS Los jugadores se colocan por ‘@‘ J:G+ *{&‘
Wh | |z | sk |7
Eg?\lTRDLES con conos y ti9|_'|en una pelota *@* L@L L’l@L
por pareja. Los jugadores
| [TEXTOTTTaT 50| [513 Carga 0@ ranajo que 5&
tan coloca en los misculos de un
importantes ESTIRAMIENTD | |jugader de fithol puede causar
coma un REFLEXICHN dafio muscular,
programa de descomposicion ¥, en dkima
fuerza y instancia, dolor ¥ tensidn
I:l ET enfrenador debe perdonar el
!—3 ) RETC PROXIMA efrar, pero no que los nifios no CRMATC DE PLAME, DE UNA
impaortancia SESION se esfuercen. Esfuerzo es una i
del esfuerzo. lpalabra ue noesta |
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s s
DEPDRTE FORMATIVD
Encajar las
DEPCQRTE FUTBQL VALOR FORMADCOR

| | ‘ | | frustraciones | | |GUILLERMO LEGQN
[wumicipia ] | MM AL A, | | FEcHA | | 2ooavzozal [ mvEL | [imiciaciom q |
QBJETIVG: I Hay gue aceptar gue en la vida tambien hay decepciones. El fithol te ensefa a perder, | SESION | | 9|

TEMP O

el dl gl of ofele

porgue antes o despues pierdes. Es importante asumir |la derrota de la mansra mas
adecuada posible.

lectura SOBRE el respesto
{anita la ratica que critica)
se realiza lectura ¥ despues |la
El respetlo por SENSIBILIZACION T G 1Tl e
los demas . . )
Anita pensd en todo el tiempo
gue habia criticado v sido
Trabgjar los 1} ldem , pero gue el jugador con
cortroles de baldn  tambien se  encuentre
form a jugada CALENTAMIENTO _delrﬁr_c de . un .cuadrado dEf
- Aprender iderticas dimensiones, y asi
cortroles puedan realizar el egjercicio
orientados Sim Ut Eneam snte.
EL GOLPEQ [ET Ultimeo aspecto a destacar en
CoaM EL PIE los golpeos, coincide con la
pietha que realiza el golpeo -
EJERCICIO 1 {pierna activa} y la pierna que
sirve de apoyo (pisma pasiva) ¥ o= L e . .
dependiendo del tinpo de golpeo
EJERCICIOS Los jugadores indivduaiments
PARA LA, con un baldn se situan @
MEJORA DEL repatticdos por el espacio que ‘9
GOLRPEO CON EJERCICIO 2 haya_lmc:s delimitadeo y practican E
EL PIE el tipo de golpeo que haya =
propueste el entrenador. Se @)
trata de realizar un peguefio
golpeo v que el baldn awance S
EJERCICIOS Los jugsdores se sitlan por i
P ARA LA parejas uno delante del otro. En Ca
MEJORA DEL jugador & se coloca a 3 metros = D — Fﬁ:}
GOLPED CON EJERCICIO 3 de la pelota y su compafiero B, A =
EL PIE retine la pelota pisandola con |la .
planta por |a parte trasera del -
haldn Fljnradnr e susnra
EJERCICIOS Los jugadores s sitdan por
PARA LA parejas uno delante del ofro
MEJORA DEL encarados & unos 5 metros de
GOLPEC CON JUEGO distancia con un  baldéh  por
EL PIE pareja. El entrenador propondra
el tipo de golpeo ¥ despuss de
explicarlo, los jugadores se [ran
Las funciones de los
fexibilidad ESTIRAMIENTO estiramientos dependen en gran
agilicad ¥ ' REFLE XM medida del momente en el cusl
velocicad. s llevah a cabo
[ET fibel mo es un depore
RETO PROMM A gﬁ;‘;‘:gi:n r?;‘:“ss“asza Ezgz FORMATO DE PLANE ACION DE
! WA SESICM
SESION parece gue se nos olvda en el LR ESiEiR
com pafetismo terreno de juego. Un jugador no
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAM ARCA TR S s
ODEPORTE FORMATIVO

Asumir
DEPORTE FUTEOL VALOR responsakbilicda FORMADCR
des GUILLERMO LEON
[ municieio || NI AN A | [ FECchHA | | 2omas023] | mver | [wiciacioni |
OB JE TIVO: Ensefar al jugador & gque sea capaz de asumir responsabilidades es una actitud | SESION | | 1D|
fant Astica para la Jda. Por ejem plo, cuando un nifio es elegido capitan del equipo,
asume responsabilidades

TIEMPO

Tolel g ef ofef ¢

Mo basta solo con el respeto

hacia el eguipo, tambign es
Los walores > . .
. . I necesatio respetar al rival. Si
im prescincdible respeto bien la competencia sana e=s lo
3 parg i Bl gue afade emocion al juego,
buen jugador nunca hay gque perder la
s0n 5 iy
consideracion con el resto de
Trabsajar la distribuim os sais porterias
conduccion {formadas por conos) alrededor
ce baldn. de un circulo imaginaria,
Mejorar la EALERLAMI E LIS colocando un jugador mas gue
Wsian porteriss. Todos los jugadores
perifarica. se situsran entre los conos con
Los jugadores se ceolocan por
EJERCICIOS parejas uno s2 gueda con el
PARA LA halon vy el otro se situa como
MEJORADEL EJERCICIO 1 especie de portero entre una
GOLPEO porteria formada por conos de Pt
COoOM ELPIE unos 7 metros de longitud. El
jugzdor con el balgn dekbers
Los jugadores colocados  por
EJERCICIOS parejas  se distribuyen por el
PAR A LA espacic & una distancia de 15
MEJORADEL EJERCICIO 2 metros ¥y al lado de cada jugador &
GOLPEOD se dibuja un cuadrado de conos.
CON EL PIE Loz jugadores Se pasan el balon
entre ellos, segun |a superficie
Los jugadores se colocan por
EJERCICIOS grupos de tres, un grupo en @1 . . cﬁ?
PAR A LA cada espacio idéntico al grafico "
MEJORA DEL EJERCICIO 3 adiunto. Los jugadores se van e e - .
GOLPEOD pasando el baldn de forma gue
COM EL PIE la pelota pase lo mas cerca @x_
posible al cono gue tienen entre
Superficies de contacto del pie
("partes del pie")
EL GOLPEO JUEGOD o- Empeine Frontal: Se utiliza
COM ELPIE para pases largos o potentes v
tiros ya que es una supetficie
Cos estiramientos estalicos son
Y REFLEXIOM .
Esto es asi porgus son muy
sencillos de reglizar ¥ no
Hay gue ser conscientes de
RETC PRO XM A gue, en este deporte, los
. SESION jugadores dependen unos de
COM Promiso L . ; el
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTE:
INDEPORTES CUNDINA MARCA R A e

DEPORTE FORMATIVO
| pEporTE | | FUTBOL | | wmor | [sawerganar | [FoRmapor | [SULLERMO LEoH |
[ muomicire | | MIM AINLA | | FEcha | | o2smdrozal [ wveL | iciacion i |
QBJE TIWO: Cuando se gana, hay que llewar con naturalidad esta situacion. Mo pueden faltar al | SESIOM | | 11 |

respeto al rival, aun venciendo por goleada. Inculcar gue, por muchos paridos gue
ganen, eso no garamtiza gque @yan a wencer en el siguiente. Y gue |3 sictoria se

Mingin jugador ewluciona ai no
sigue una setie de pautas vy
normas. Es necesario seguir
SEMSIBILIZAC 2N ciertas directices para poder
seguir aprendiendo ¥ mejorar
tanto las técnicas como lag
hahilidades.

TIE MP &

disciplina

e guraran | [ET Oy E00T qUE e PeErtuy 5E TE)
una parttera mandara realizar togues de baldn
cada vez gue con ambos pies dentro de la
alguien CALENTAMIE MNTC porteria hasta gue acabe la
pierda. siguiente partida, con lo cual una
pero de las porerias estard  va

iotuile El nrEna mar Lo s | TR E Y. LY

El jugador indivdualmente con un
EL GOLPED haldn, interta mantenedo en el
DE CABEZA ELERCICIO 1 gire mediante togues con la

cabeza.

Por parejas uno delante del otro
3 escasos metros, se pasan el
halén con |a cabeza intertando
EJERCICID 2 realizarlo el mayor nimero de
weces posibles. En este ejercicio
ze puede hacer mas dificil
obligando a gue artes de pasar

EL GOLPEC
DE CABEZA

En la misma disposicidn anterior
ghora los jugadores se siguen
pasando la pelota, pero después
EJERCICIO 3 el jugadaor dehe sentarse en el vy

auelo ¥ wolwrse a levantar, w

mientras el otro jugador deberd ..,tl;'{,*—-».z;r‘ -
mantener el balén el tiempo

EL GOLPEC
DE CABE ZA

Siguiendo este esquema se -
pueden introducir wariedade s de :!' ﬁ;
gjercicios, gue el jugadortenga K
JUEGO gue dar una welta sobre si
miamo, saltar una valla,... &
tamkién se puede realizar por
grupos de tres { con dos

EL GOLPEC
DE CABEZA

Dinamicos. Es= un tipo de estiramiento gue
ESTIRAMIEMNTO cuando se Wiliza, no tiene una
v REFLE MOM finalidad especifca de
recuperacidn, mas hien de

3s ganas no pueden fBltar nunca.

RE TQ PROXIMA El fithol es afin, emocidn. Para FORMATD DE PLAME ACICOMN DE
SE SION jugar hien hay gue derrochar A, i |

pasidn por este deporte.

entusiasmo

Tl of af e dFal olf

‘\
&
J.._— - -
1 - '@
1
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTI

INDEPORTES CUNDINA MARCA
DEPORTE FORMATIVO

Encajar las
DEFQRTE | FUTBOL WALOR | ‘frustr‘acicunes | FORMADOR ‘ ‘GUILLERMO LEON
[ MUMICIPID || TIA T A | | FECHs | | awmo#2m23] [ MWEL | [INKGIACION 1
QBJETWO: ay que aceptar que |avida depara muchas decepeiones, grandes o pequefas. Igual | SESIOMN | | 12
que un partido de fithol, en el que se puede perdery 3 que, como dicen los sabios de
este deporte, el rfval también juega.

_ TECTOrd QUHRE BT TESHEID
(anita |a ratica gue criticd)

lectirs ge redliza lectura v despues |3

- - SENSIBILEZA CIOM reflexion o mensaje

E;gxn?';na Anita pen;o‘ en todo el tiempo
que habia criticado vy sido

ivaconaotiiaca ron atras norenna

JUEQD de 13 Mevd con balon o,
cada padiciparnte tiene un balon
a la wWaoz de un nuera &l
gelleccionada sale atocar a udn
compafiem, sin perder el control
del halon, se liita el espacio

- egtiramienta dinamico

Predeportivos CALENTAMIENTO

For  pargas, el jugador A

sostiene el baldn  con  sus - L

manos, ¥y su compafiero B ? :‘%_'{,{n_,—
EL GOLFEQ EERCICD 1 redlza el gestu de golpeo de ?JQJ
DE CABEZA caheza. Aqui el ertrenador puede d

eplicar como se  realga v m

también  hacer 13 oportunas
correnaionrs Se tilizatanto

Par parejas el jugador A pasa el
haldn a su cormpafiem y este le
devuele 13 pelota con 13 caheza

EL GOLFEQ redlizando el aolpeo > 2 T = e
OE CABEZA SdEfLLlL = correctarmente tal como le henos
eplicado. Este mismo egjercicio

g2 puede redlizar fomnando dos
porteria, el jugador que golpeo

Formamos grupos de S jugadores
que colocan tal como muestra el

grafico adjurto 3 continuacidn. El l | @
EL GALPEQ jugador central le pasa el baldn a e
EJERCICIO 3
OE CABEZA sus compafierns y estas |e
devuelven de caheza 13 pelota, s

cuando el baldn llega al prirmer
inadar se cAambian los miesto

Por parejas el jugadar A pasa el
haldn a su compafiern mediante
EL BOLPEQ un saque de hapda, y el jugadar
OF CADEZA JUEGO B golpea el baldn intentando
tocar un cono que esta situado
entre l0s dos compafieros.

Combinan movimientos pasivos y

Facilitacidn ESTIFAMIEMTO acciones musculares
neurmmuscula REFLEXOM concéntricas e isométricas.
I propioc eptiva Dertro del FMNP tenermos tres

Mo basta solo con el respeto

T ol al of of o el

RETO P ROXM A hacia el equipo, también es FORMATO DE PLAMNEACION DE UMA
SESIOM necesario respetar al rival. Si SESIOM
espeto hien 13 competencia sana es (o

DBSERWACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

IN DEPORTES CUN DINAMARCA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | | entusiasmo | |FORMADOR | |GU|LLERMO LEON |
[ mMuniciPio || NIMAIMA | [ FECHA | | 29/05/2023] | NIVEL | | INICIACION |
OBJETIVO: Las ganas no pueden faltar nunca. El futbol es afan, emocién. Para jugar bien hay que | SESION | | 13 |

derrochar pasion por este deporte.

TIEMPO

j
(9]
E G

o
H
z

20

=
z

N
H

=

z

=
z

(15 IMiN

Cuando dos o

Aprender y desarrollar las diferentes

mas personas| |formas de golpeo del balén (pases), asi
seuneny como aumentar y mejorar las
Solidaridad. colaboran capacidades coordinativas en la
mutuamente conduccion del balén y la velocidad de
Correr hacia adelante
Trotar hacia atrasCalentamiento
Calentamiento CALENTAMIE dindmico
dindmico NTO Desplazamientos laterales
Saltar realizando circulos de brazos
lhacia atras
EJERCICIOS . .P‘amdo de TIFOS.‘ Los Jugadores
PARA EL divididos en dos equipos realizan un
APRENDIZAJ EJERCICIO 1 Eamdo a do;'c,t porterias. Debzn mten:ar
E DEL TIRO rar a puerta en menos de cuatro
togues entre todos los miembros del
La primera situaciéon que proponemos,
EJERCICIOS no es considerada habilidad
PARA propiamente, pero nos sirve para iniciar
TRABAJAR EJERCICIO 2 a los jugadores mas jévenes. Se trata
LA de que realicen un toque con el pie y
HABILIDAD luego dejen botar la pelota en el suelo,
para después wolver a hacer otro toque
EJERCICIOS Cuando se tiene un cierto dominio de
PARA la habilidad con el pie se comienzan a
TRABAJAR EJERCICIO 3 introducir otras superficies de contacto,
LA de forma que los jugadores realicen
HABILIDAD toques con el muslo, con la cabes y
REMECIONau0 — COM ESE  EJEICITIT, |
EJERCICIOS |ntrc_>(.ju0|mos t_Jno ya p_roplo de la
PARA habilidad, consiste en realizar un toque
TRABAJAR JUEGO, al balén y dejar que bote en el suelo,
LA dos toques al balén y un bote en el
HABILIDAD suelo,. tres toques y uno b,ote y asi
sucesivamente hasta el numero de
tacuince _oul t A raalizar
[CAS TUTTCTOTTES | Movilidad articular en desplazamiento
de los dirigida por el profesor. Consistira en
estiramientos EST_I%A\I;/I EN| |dar 3 weltas a la pista trotando, a la
dependen_ en REFLEXION vez que el profesor va indicando un
gran medida ejercicio de movilidad. Los ejercicios
del momento |seran los siuientes: skiopina. talones |
RETO hacer so’bre nosotros mismos o sqbre FORMATO DE PLANEACION DE UNA
PROXIMA los demés. En el campo del estudio o SESION
Responsabilidad. SESION del trabajo, por ejemplo, el que es

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Iniciacion 2:

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATING
| _DEPORTE | | FUTBOL | [ waor || RESFONSABILIDAD |[FORMEDOR|  |GUILLERNO LEON |
[ tmicipio | | NIMAIMA | [FEcha | | 1002023 [ WEL | [MIClacion 2 |
[oBETVD: | [sEson | | 1

técnico-tacticos: trabajar los controles en espacio reducido. |

TIEMPD

técnicos ¥
diddcticos

conduccidn de

balin.

-Mkjorar la visidn
L

diztribuides en gupes de tres jugadores, se dispondrin como
incica la representacién graica, manteniendc una seperacicn|
ertre jugadores oe Smetros y entre gnapcs 15 metros.

Predeportivos CALENTAMENTD

colocam s custro cones en cnE separados une de ciro por 12
metros. Los jugadcres se digtribuirin por parsjas colocsnoose|
con un badn une enfente del ctro en el lugar marcads por los|
cones.El desamelle de la tarea consiste en oue los jugadores de|
caks peraja redicen pases rasos, efectuande un cortrol previc e
intentance cue sus baones ne entren en contacte.

Pases EJERCICID 1

[CIETITD OE T ESESCIDT TETMITEOE B COTGs 38 SI0ET [TE75
jugaccres, une de ellos con balén, coupande las esouinas del
espacic sefalade.

La tarea consiste en que e jugador gque tenga & baldn, debera)
redizar un pase hacia un compatens previc control del baldn v
clesplazarse hacia una de |as esouines likres del espacic.

circuito fisico

. EJERCICID 2
tecnico

1 icem , pene variandc |2 stura del pass.
2 fdem, perc gue el jugador que recike e badn redice unal
conduccicn de uncs metros y firalice en el pase.

técnico-tacticos EJERCICID 3

Utilizacicn de am bas piemas, asi come en la utilizacidn de las
digtintas supericies del pie pera la realizacicn o log pases.
En I etepa de iniciacion, sera comeniente oue o jugadones
redicen un control parads, pera ir pasande en postericras.
|sesicnes al contrd crientade hacia el lugar del pase.

trabajar el pase,
mejorar |a

movilidad de log
jugadores

JUEGD

3 ke , BErC Gen oos, tres, cudne kalcnes; une de ellos serade
diererte color & cual deberd ser pasads & primer tooue.

4] fdem, perc gue dentra ol circule se cologuen cones, paral
cliicutar el pase.

ESTRAMENTOD Y

las extremidades REFLEXION

ze rediza rtetrodamentacion per gue se debe mejorar las)
tecricas en & contrdl de pasar v enireger el balon & los|
compaliens | e gemera preguntas al rewspéctc a medda ogue|
3 varedizande los egiramiento

U oHol e DGD@%IG|

RETO PROAIME

compaferismo SESION

para esta samara se debe saludsr de manc v con el nembre|
propic oe cads uno | de lo contradc la perscra oue ne lo hega)
clebe colaborar en recooer locs elemenics despues de cada)
ertrerem igrto
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA IMEDRTES
DEFPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ waor | | COMPARERISMO [FoRM&DOR | |GUILLERMO LEON |
[ municiPio || NIMAIMA, | [ FECH& | | yoz0zs) [ MWEL [IMIGIACION 2 |
OBJETIVO: [ sEsion | | 2]

Situacicnes basicas con kalén, Conduccién de balen.

Teweo o[ FASE. CONTENIDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION O MAGEN)

FSQECIoS [8CNICoS ¥ OIGACICDs 85 IMporiante que
los jugadores no se planteen como  objstive
SENSIHILZACION L'Jnica_r?'lente copducir 2| balt’:n_lsin mas, sino
también el realizar la conduccién levantando la
cabeza, para lo cual el entremader podra sefalar
con sus manes distintes pimems alos cuales los

) Idem, pero quitande una portena cadavez que
alguien pierda.

CALENTAMIENTO 3 iderq, pEro distribuyendc-. las porterias de forma
aleatona por el espacio de juege, de tal forma gue
los jugaderes tengan que conducir el kalén
alradador del espacio delimitade.

Descripcicn: situados seis o mas conos formande
un zigzag, los jugadores se celecaran con un
balén enfrente del primer cone.

El okjetive del ejercicic es que los jugaderes traten
de completar el circuite, realizande conduccicn da
kalén con desplazamientos en zigrzag entre los

EJERCICIO 1

1) Idem, pero con dos balones cada jugador.

7 idem, pero que en lugar de utilizar conos haya
EJERCICIO 2 jugaderes haciende hakilidad con kalén, los cuales
podran interceptar la trayectoria del balén del
jugador gue realiza la conduccien cen un golpee
mon el suvn

distribuides por pamjas, cada componente conun
kalén, se colocard enfrente de un cono que estard
EJERCICIO 3 situade a 10 metros de cada jugader. El lugar
donde se encuentran los jugadores también se
MAarcard con un cone. .

Q@ @ ¢ B

Va[iantes:
1} ldem, perc con ofros dos jugadores colocados
JUEGO enfrente del cono del medio, los cuales saldran

unos segundos mas tarde que la primera pareja.
2y Idem, pero que el pase lo den hacia atras.

se realiza rnetmalaimentacion por que se deke ﬁ
mejorar las tecnicas en el control de pasar y @3 ﬁ
entragar el balen a los compaferos | se genera s e

ESTIRAMIENTO ¥ e
pregurtas al rewspécte a medida que se wa J Bﬁ
realizande los estiramientc € ol oAl I

REFLEXION

<o

OBSERWACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA REGION GUE INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ cEPORTE | | FUTHOL | [ waLor | |cooreErRacion  [FORMADOR | [GUILLERMO LEQN

E R e
e T

[municipig || NIM BIM A | [ FECHA | | erodrzoz3] [ mMivEL | [INiciacion 2

Evaluar los conocimientos presvios del alumno sobre su habilidad motriz, coordinacian
dculo-pédica v control del haldn, para posteriormente adecuar las sesiones a las
capacidades de 05 alumnos v wer su ewlucidn mothiz,

QBJETIWG:

SE SION ‘

Igctur; SE NSIBILIZACION Go.lpeo, conguccian, control, pase
dinamica y tiro.
reflexion

Coordinacion dinamica general y
segmentara. - Adaptacion de |la
gjecucion de las habilidades
motrices a contextos de practica
de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad .

Predeportivsz CALENTAMIENTO

[BUfonomia  en o= hamios  de|
higiene corporal v postural. -
Aceptacion v respeto hacia las
Pases EJERCICIO 1 nomas, reglas, estrategias v
personas gue paricipan en el
juego. Elaboracidn v cumplimiento
e nm cddina de ineaalimnin |

e DG\DQDG

Aprender W desarrollar las
diferentes fTmas de golpeo del
rouita fisi baldn {pases), asi como aumentar
c:|rcg oomsen EJERCICIO 2 Y mejorar  las capacidades
tecnico i o
coordinatisas en la conduccidn del
baldn v |2 velocidad de reaccion, a
trawes de las practicas futbolisticas
EJERCICIO 3 Conduccidn, control v pases.
TRABAJAR
Las
COMTRALE S
Uso adecuado de las habilidades v
estrategias  hdasicas  de  juego
relacionadas con la cooperacian, la
JUEGO oposicién oy a
cooperacidnfoposicion. - Ejecucidn
TRABSIAR de movimiertos de ciertta dificultad
LOS con los segmentos comorales no
CAOMTRALE S dominartes.
E stiramierto Flexores de piemas
de las ESTIRAMIENTO v | |ooriodo en el suel, estira una
cuadnceps pierna y la otra flexionala y sientate
REFLEXIOMN . .
encima de ella. Inclinate hasta
tocar el tohillo de |3 pierna gue esta
Autonomia  en  los  habitos  de
. RETO PROMMA | [One cororal v postural. - Ecrivee RRa IGN DE LINA
COM promiso Aceptacion ¥ respeto hacia las

SESION nomas, reglas, estrategias v

personas gue participan en el

QBSERWACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
CUNDINAMARGA REGION QUE INDEPORTES
INDEPORTES CUUNDINAMARCA h’ i
DEPORTE FORMAT VO

| DEP ORTE | | FUTBOL | [ waror | |Horestived.  [FoRmaDor | [GUILLERMO LEON
[ MUMIZIPIC | ] MR AN & | [ FEcHA | |  smamozs] | wvEL | fniciacion 2
QOBJETIVO: Ealuat log conocinientos prevos del alumno sobre su hakilidad motiz, cootdinacion | SESION | | 4

dculo-pédica y control del baldn, para posteriom erte adecuar las sesiones a las
capacidades de log alum nos v ver su ewolucidn mothz,

el fthol no s0lo ez comer tras la
pelota, regatear & un el
Valorfs & Honestidad. celebrar un gol,... También los
iy G e nifios deken aprender wlores que
Fithal 2 i .
mas tarde |es serdran en su vda.
ol dad cabeza, cuello, hom broz, codos,
atticular brazos, mUfecas, manos,
desde el tren dedoz, cintura, caders, gliteos,
zupetor al CALENTAMIEMTO piernas, rodillas, gem elos,
intetior o abductores, tokilloz, punteras,
MCEvErEE taldn ...
EJERCICIOS
FARMSEL . El jugador indimdualmente con
APREMDIZA) EJERCICIO 1 un t:l-alnn, |r¢enta martensdo en
E DEL el aire mediante toques con la
GOLPEC DE cabeza.
CABEZA
EJERCICIOS Igual gue el ejercicio anterior
b ARA EL pera ghora con grupoz de S
AP REMDIZAL jugadores, de forma gque el prim e
E DEL EJERCIZIO 2 jugador paza el baldn a b quien @ @ ﬁ
COLPED DE ] Ipasa’ hhac:n.a aattra:s a % qwer[ L - - —
CABEZA gopegrﬁ acia strds a D y asi ——
lsucesivamente. cuando aoloean |

. Por grupos de tres jugadores, el

EJERCICIOS jugador & pasa el baldn hacia B /—\

P ARA EL quien le devwalverd el envo con la . N
APRENDIZA) EERCICIO 3 cabeza. Mientras ¢ & coloca (@. @ Q
E DEL entre ellos para diicultar el )

GOLPED DE

lanzamiento sin moverse, sdlo B

3| ool ene ool

CABELA deberd zaltar por detras suyo
EJERCICION Los.Jugadores =& colocan por
parejaz uno enfrente del otro a
P ARA EL ) . i
P RENDIZA poca distancia v de rodillas. Los
a DEL JUEGO jugadores 2 pazan el baldn con
la cakeza haciendo gue la pelota
GOLPED DE olpes el suslo antes de llegar &
CABEZA SIS Ty g
U COMm panern.
rm ol clacd Flexores de piemas
aticular Sertado en el suslo, estira una
desde el tren ESTIRAMIEMTC pierna v la otra flexidnala v
zupetor al Y REFLE ¥I0OM ziéntate encima de ella. Inclinate
infetior o haszta tocar el tohillo de la piema
CEYErS ! gue esta estirada. Si pusdes
El respeto por Autonomia en los hahitos de
oz detnés RETO PROMMA higiene l?omoral Y postulral. -
Aceptacion vy respeto hacia las
SESION )
I:I nomn as, reglas, estrategias v
personas gque paticipan en el

OBSERVACIONE S:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" QUNDINAMARCA REGION GUE
INDEPORTES CUNDHMAMARGS

DEPGRTE FOCRMATIVO

w INDEPORTES

La
DERPORTE FUTBOL VALOR importancia FORMADOR
del esfuerzo GUILLE RMO LE OGN
[ mumicierie || HIR AIMA | | FEcHA | | 11423l | WIVEL | INICIACION 2
OBJETHG: Evaluar los conocimientos previos del alumno sobre su habilidad motriz, coordinacién | sesion | | 5

"o e 8ol ale

[ ]

dculo-pedica v cortrol del haldn, para posteriormente adecuar las sesiones a las
capacidades de los alumnos ¥ ver su ewlucidn maotriz.

_ El fithel es un depore de
equipo, donde el jugador debe
aprender a cologarse en funcidn
Eltrabsjo en SE MSIBILIZACION de los demas. P or ejemplo, siun
equipo compariero pierde la posicidn,
debe ocupar su lugar. Y asi
aprends 3 confar en gue su
calentamiento en cada sesidn de calertamiento
para un siempre hay que tener como gje
entrenamiento wrtebral el trabajo de los
diario gue CALENTAMIE NTC siguientes aspectos:
para un pre- Resistencia (Ver los mejares
partico . circuitos de resistencia en
EJERCICIOS El jugador A se coloca de pie
PARA EL con el haldn y su compafiero b
APREMDIZA de rodilas 8 unos metros de €l
E DEL EIEREIE0 1 A lanza la pelota v b 3e la
GOLPES DE dewielwe de rodillas golpeando
CABEZA con la cabeza. Seguimos con el
EJERCICIOS Los jugadores se divden en dos
AARA EL equipos de 3 jugadores para
hacer un mini  partido  sin
:PHEND%’?L EJERCICIZ 2 potteros en un campo de 20 por
SOLPEG DE 20 metros. El juego s desarrolla
con |35 manos, de forma gue los
CABEZA ; !
liugadores no wueden | = e
Pattide normal de fthal en el
EERCICIOS gue se premian los goles con la
RAR A EL cabeza con mayor valor gue los
ARRENDIZA EJERCICIO 3 conseguidos con otra parte del
E DEL cuer
pa.
GOLPES DE
CABEZA
Los jugadaores se colocan por
EJERCICIOS grupos de tres. El jugador A * ‘a? *
PARA EL actla como portero, el jugador B -
ARRENDIZA remata de cabeza y el jugador C . £
E DEL le pasa el baldn para facilitar el
SOLFEC DE golpeo. Los jugadares se - )
CABEZA colocan tal como muestra el
03 eslramiemaos dinamicos Son
ESTIRAMIENTO :Lercicni’.oasn:rea adi:udIT;ione:, peer;
Estiramientos ¥ REFLEXNON movimiento consiguiendo
dindamicos sierritar del inirin al i0 e la
Mo insultar al arbitro o rval, no
RETO PROXIMA teite del contrario v animar a los FORMATS DE PLANEACION DE UNA
El respeto por comparieros. Es importante 5 M
los demas ensefar a los nifios a gue cuiden

QBSERWACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDIN AMARCA

" CUMDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
INDEPDRTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO

El trabajc en
DEPCRTE FUTEOCL WVALIOR FORMADCR
| ‘ ‘ | | | equipc ‘ | ‘GUILLERMO LEDM
[ mumicipio || NI A8 A | | FEcHa | | qaowzozz] [ WVEL | iMciacion 2
CEETVD: E wluar loz conocimiertos prevics del alumne schre su habilidad mothiz, coordnacion ceule | SESION | | 5

pedica v control del badn, para postericerm ente adlecus |as sesicnes a las capacidades de
los slumnes v ver sy evelusion mariz.

T ETTETE0eT  UeCe PeruaT i BT
arrar, perc ho oue les rifics no a2
esfiercen. Esfuerzc ez urma
palstra que no estad

suficientemn ente walorads hoy en
’ 4 | = i ik —amd 1 o

AT e T T G TS TS e ¢ |
segn entaria. - Adaptacion de la
giecucicn de las hakilidades
motrices a contextos de practica
d2 complejidad creciente, con
afiriare P S P

L& impottancia SEMSIBILZAC O
d2l esflerzo

Predepertivos CALEMTAMIEMTO

Los jugadores se coocan por »
JEGOS P ARA pargas ¥y cada UNG escoge L _e @

ramere 1 o 20 A |la sefial del
LA EERCIZID 1 \ 1
CONDLUCCION entrerador & rumere dche deke @

intentar aArapar a sU compafare. Cﬁ &
Les des conduciende su badn,

WY o[ oTa%="s {F oG 3 8 (s = (o = = ] /! |
doz equipes uno con balon y el Cﬁ S . o
ctre =n &, A la sefal dal (ﬁ ~ _'_“—ﬁ"_' @

S POl entrerador el eou sin kalen T T

LA, EERCICIO 2 ; AHIpa — -

CONDUC CION intenta recupersr  todos  los @ =S e
kalones posikles en el mener - G — K >

tiempe. Gana & eguipe gue @ :" Fm%;_

tarmime stee s rer rerar ok

Tocar y para con baldn. Los
jugEdores gue paren van sin balon @-
v los que escapan llevan una w

JEGOS P ARA pelda conduciende. Enel

L . EERCICIO 3 meomento que arapen & un eﬁ
CONDUCCION jugader cambisn su posicion con

5 <

Corejos alamadigueta.
Ceolocamos a los jugadores por
JEGOS P ARA pargas v s sitdan en cireue une
LA JUE GO celate del cre. El jugsder
CONDUCCION extaricr con balén. A la sefal dal
ertrerador los jugadores con

kalén comienzan & congucir
sl Lt Lz rarkrla s

los ediramientcs dinamicos san
gercicics de aticulaciones, pero
o2 manera activa vy e movm iento
corsigiiends gercitar del inicic al
[ ; .
ALMICTC S S 105 TEonos o
hgiene cecmporal y posturd. -
Aceptacidn v respetc hacia las
RETO PROAMA rermaz,  reglas, estrdegiss vy
SESION persorms ogue paticipan en el
juego. Elaboracion ¥
cumplimiente de un codgo o2

iLiarse i i

Estiramierntes ESTIRAMIENTO ¥
dndmicos REFLEXOMN

El respeto por s
demsas.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

Orden e
DEPORTE FUTBOL VALOR higiene FORMADOR ‘ GUILLERMO LEON
[ municirio | | MIMA I A | | rEcha | | 1sowzozzl | MvEL | [IMclaciown 2
OBJETI O | sEsion | | 7
Es hasico que los nifios lleven el uniforme limpioy que sean ordenados en el vestuario.

TIEMFO

Ensefiar al jugador a gue sea
capaz de asumir
respansabilidades as una
actitud fantastica para 13 wida
Por ejemplo, cuando un nifio es

Asurmir SEMSIBILIZA CIOM

responsabilidades

respansahilidades

RETO PROXIMA
SESION

higiene corporal vy postural. -

R
o MCTaraIAC 10T G 3 gererar ¥
L E segmentaria. - Adaptacion de la
: Predeportivos CALENTAMIENTO gjecucidn de 1as habilidades
motrices 3 contextios de
|:| prictica de complejidad
rreciente eon eficienciaw
EJERGICIOS [os Jugadores Conducen
ﬁ PARA EL libremerte  por el espacio
DOMIMIC DE delimitada ("mas o menos &l
LAg EJERCICIO 1 ares"y utilizando 1as supetficies
de contacto que  hemos
SUPERFICIES ) )
determinado ¥ intentando no
I:I DE CONTALTO chiacar ron lng comnafiern
EJERGICIOS [0z Jugadores indmdualmente
PARA EL conducen la pelota por un
DOMIMIO DE pasillo que hemos delimitado en
LA EJERCICIO 2 el terreno de juego, cuando
llegan a colocarse entre dos
SUPERFICIES .
conos, paran el baldn con la
I:l DE CONTACTO nlanta del nie w reanndan |3
EJERCIZIOS Conduccion entre conos segln
PARA EL la superficies de contacto que
Do IMID DE hemos marcado. Cuando
LA S EJERCICIO 3 utilicemos 1a planta del pie
SIJPERFICIES también les haremos conducir
DE COMNTACTO hacia atras.
Los jugadores colocados por
EJERCICIOS dos grupos uno delante del otro.
PARA EL El primer jugador conduce el
EESM IMIC DE JUEGD bal‘n'n hasta la otra fila ¥ ocupa
el ultimo lugar de dichafila, se
SUPERFICIES regliza el ejercicios contodos
|:| DE CONTACTO Ios jugadares y cambiando de '
logs estiramientos dinamicos son
ESTIRAMIENTO Y gercicios  de  aniculaciones,
Estiramientos FREFLEXIOM petra de manera activa y en
dinamicos movimiento consiguiendo
Asumir Autonomia en los habitos de

Aceptacidn v respeto hacia las
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE

%. INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ wvaor | | Saberganar  [FORMADOR |  [GUILLERMO LEON |
[ MuncPE | | NI, | | FECHA | [ 1gmamozs| [ MWEL | [Mciacionz |
CBJETMG: Evaluar los conocimientos previos del alumno sobre su habilidad matrnz, coordinacidn | SESION | | 8|

dculo-pédica y control del baldn, para posteriormente adecuar las sesiones a las
capacidades de los alumnos y ver su evolucion motriz.

TIEMFO

T ol e ellel el o e

_ Cuyando == gana, hay que llevar
lectura con naturalidad esta snuacm'n.. Mo
dnamica SEMSIBILIZAZICN | [pueden fattar al respeto al rival,
X aun  venciendo  por goleada
reflexion 7
Inculcar gue, por muchos partidos
A& CATEnTArTerng |
para fitbol se definen como un
conjunto de actividades fisicas,
e;fuerzu 2 CALENTAMIEMTC | |tanto especificas coma generales,
nivel comparal. . ). o
fjue tienen como objetivo principal
aumentar |a capacidad de trabajo
v pefierrn o nivel cormoral |
EJERCICIOS los jugadaores se distibuyen tal
PARA EL como muestra el grafico y el
DOMINIC DE primer jugadar de cada fila
LAs EJERCICIO 1 conduce hacia delante, gira en &l
SUFERFICIE cono central v wuelve a sufila
S DE entregandole el baldn a su
EJERCICIOS Carrera de relevos, los jugadores
DE ) colocados en dos grupos realizan
E%%DNUCCIO e una conduccidn de 15 metros
hasta un cono, giran en ese |ugar
TRAYECTORI y entregan el balin a su segundo
A compafier y asi sucesivamente.
EJERCICIOS . Los jugadares se distribuyen en
DE grupos de cuatro formando un
COMDUCCIO cuadrado. El primer jugacdar
W oM EERCICIO 3 conduce hasta el segundo e
TRAYECTORI entrega el baldn y se queda en
A dicha situacion. Bl segundo corre
RECTILINEA hasta el tercero y realiza la misma
EJERCICIOS . Los jugadaores se colocan por
DE parejas uno en cada cono del final
COMDUCCIO como muestra el grafico adjunto.
M COMN JUEGD El prirmer jugadaor conducira el
TRAYECTCRI baldn hasta su compafiero, danda
A una wuelta 3 un cono central que
RECTILINEA se encontrara por el camino. Al
Estiramientos og n_ss_tlrarr;lentos dllnarnln:c:s S0n
A ejercicios de ariculaciones, pero
dinamicas ESBE?EHEI;%LO ¥ de manera al:ti\{a y en mu\{imigmu
consiguisndo ejercitar del inicio al
i ; Lo
RETO PROMMA Es_ basico que_los nifiog lleven el J DE UNA
SESION urifarrne  limpio v fue  Sean
Orden & higiene ordenados en el vestuario.

CESERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE

w INDEPORTES

CEPCRTE FORMATIVO
DEFORTE FUTBOL WALOR Gy | g FORMADOR
responsabilidades SUILLERKMO LECH
[ munciPio || NIMAIMA | | FEcHa | | zo/wpm3] | MMWEL | [INICIACIONZ |
CEJETINVG: Ensefiar &l jugador a que sea capaz de asumir respensabilidades es una actitud I SESICN | | 9|

fantastica para la vida. Per gjemple, cuando un nific es elegide capitan del equipo,
asume responsabilidades.

Cuande s2 gana, hay que llevar
lectura con naturalidad esta situacién.lNo
e SENSIBILEACION pueden faltar al respeto al rival,
dinamica :
eflexion aun  wenciendo  por golgada.
Inculcar que, por muchos particdes
Coordinacian dinamica general ¥
segrientaria. - Adaptacidn de la
Predeportivos CALENTAMIENTO gjecucidn de las habilidades
motrices a contextos de practica
de compleiidad creciente con
EJERCICIOS . Los jugadeores cada uno con una
DE i pelota se sitlan por parejas. El
CONDUCCIO EJERCICIC 1 primer jugader conduce por el
M CON espacic ¥y su compafiero debe
TRAYECTORI intentar seguide.
EJERCICICS
EENDUCCIO . Los jugadores cenducen por el
terrene de juego siguiende las
MGON BB lineas del cfamgo sil‘fl salirse de
LRAYECTOM ellas, siempre por encima.
EJERCICIOS Los jugaderes se celecan por
DE parejas uno erfrente del otro a
CONDUGCIO poca distancia v de rodillas. Los
N COMN EJERCICIC 3 jugadores se pasan el balén conla
TRAYECTCRI cabeza haciende gue |a pelota
A golpee el suele antes de llegar a
RECTILINEA, sU comparniero.
EJERCICICS
DE Partido normal de fatbel en el que
CONDUCCIO ge premian los goles cen la
N COMN JUEGC cabeza con mayor valor que los
TRAYECTCRI conseguidos con otra parte del
A CUBTpo.
RECTILINEA
los estiramientes dinamices sen
Edtiramientas ESTIRAMENTO ¥ glercicios de grticulaci[:neg, pere ]
dindmicos REFLEXION 11511 FISHIEL I i Enity e N
consiguiendo ejercitar del inicic al m f*—; __‘.1 A\
fufonomia e o habios  de
Eltrabajo en RETC PRCIMA, higiene corporal y  postural. -
equipo SESION Aceptacién y respete hacia las
normas enlas sctratediss

CESERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE h’ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

Elrespeto por
DEFORTE FUTBOL WALOR ‘ | TR FORMADOR ‘ CUILLERMO LEON
[ MUNICIPIO | | MIMAINA, | | FECHA | | 2zioamozal | MWEL | [INICIACION 2
OBJETHO: Mo insultar al arbitro o rival, no reirte del contrario ¥ animar a los compafierns. Es | SESION | | 10

irmportarte ensefiara los nifios a que cuiden su lenguaje v se dirjan al ahitro o al
contrario con educacian.

f'*L";.j El entrenador debe perdonar el
; errar, pero no gue los nifios no se
Ie_cture_l SEMSIBILZACION esfuercen. Esfuerzo  es  una
dinamica palabra que no esta

reflexion suficienternente valorada hoy en

Coordinacian dinamica general ¥
segmentana. - Adaptacion de la
Predeportivos CALEMTAMIENTO) gjecucion de las habilidades
motices a contextos de practica
de complejidad crecierte, con

EJERCICIOS Los jugadares conducen |a pelota

DE . hasta llegar a la otra linea y
COMNDUCCIO EJERCICIO 1 realizando un girn completo can el

M CON baldn & cada cono que se !
TRAYECTORI

encuentran a su paso.

EJERCICIOS
EENDUCCIO Los jugadores conducen |a pelota
pasanda  entre  los  conos @
M OGO EIERCICIO 2 intertando dibujar un ocho en la é.,_ ’-_ .
TRAYECTORI trayectoria.
AS CURVAS
EJERCICIOS Formamos un circula con los (E
DE conos y los jugadores deben ¢ " ke
COMNDUCCIO realizar la conduccion alrededar g e
M COM EJERCICIO 3 del circulo sin tocar los conas v
TRAYECTORI con la piema mas alejada de los .
AL CURNWAS conos. Alternar los dos sentidos e e
de conduccian. Aderecha e
e PRI, |
EJERCICIOS Los Jugadores se distribdyen en
= grupos de cuatro formando un ‘@7 @
CONDUCCIE cuadrada.  El primer  jugadar
M CON JUEGD conduce hasta el segundo e
TRAYECTOR entrega el baldn v se queda en
AS CURVAS dicha situacidn. El segundo corre

hasta el tercero vy realiza la
misrna oneracion Se cione al

los estiramientos dinamicos son
ESTIRAMIENTO gjercicios de articulaciones, pera

Estiramientaos ¥ REFLEXION de manera activa y en movimiento
consiguiendo ejercitar del inicio al

=l e\h @ ¢ o o

dinamicos
Ty JUE ACEQTEr qOE B Td vItE
también hay decepciones. El ) "
RETO PROXIMA fithal te ensefia a perder, parque =
Encajar las SESION antes 0 después pierdes. Es "'E

frustraciones

Len ot st v Lo loeest s ede |

DBESERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES
INDEP ORTES CUNDINAMARCA ETTm e
DEPORTE FORMATIVD
DEP ORTE FUTBOL VALOR ‘ Sy FORMADOR ‘
responsahilidades GULLERMO LEOQMN
[muicipio || MM AIMA | | FEcHA | | zmioiz0za] | NWEL | [MIGIACION 2 |
OBJETMO: | nsefiar al jugador a que sea capaz de asumir responsabilidades es una actitud fantastica | SESION | | 11|
para lavida. Por gjernplo, cuando un nifio es elegido capitan del equipo, asume
responsabilidades

—
)

] 1~
2 @b of @ ol

[

@ OUE aceprar quE en 1@ vida
tamhién hay decepciones. El fithol =
Ie_cturg SENSIBILZACION te ensgna al perder, pnrqule antes o
dinamica despues  pierdes. Es  importante
reflexion asurnir la derrota de la manera mas
arerada nosihle
circuitos da los estiramientos dinamicos son
resistencia en gemicios de aticuaciones, pero de
flittaol). i irmi
) (A LE NTAM ENTO mangra_actwa y en. moww_emg
consiguienda ejercitar del inicio al fin
de la articulacion disminuy endo la
figidez muscular.
EJERCICIOS [os Jugadores conducen el balon
DE entre los conos al llegar al otro grupo
CORDUCCIG le entregan la pelota al siguiente
MWEN ZIGZAG EJERCICIO 1 jugador ¥ e esperan al nuevo turno, ‘ ‘
Delimitar la supericie de contacto a ]
trabajar vy el paso entre conos
wtilizandn amhas niema
EJERCICIOS
DE , A _ At b ik wlL
COMNDUGCIO Ejerclcw_l similar al  anterior pero
WEM ZI5 7 G EJERCICID 2 |ntmdumendp unl pase fal final para -
dar may ar dinamismo al juego. @'
b S e s
EJERCICIOS
DE
CONDUCCIO
MEMZIGZAG EJERCICIO 3 Eljugadar realiza un slalom largo.
EJERCICIOS ' -l
DE . los jugadores con un baldn L
CONDUCCIO conducen por el recorrido propuesto e | e dof e
MEMZIGZA G JUEGD pasando  por  ertre las  puertas & L | e Ll
{tonos) que les hemos colocado por n L=
el terreno de juego. - -
g estiamiertas  dinamicas  soh
ESTRANIENTO Y | |00 I e e
— REFLEXICHN
Estiramientos consiguiendo ejercitar del inicio al fin
dinarnicos de la afticulacidn dismingy enda s
Ensefiar al jugador a que sea capae
de asumir responsabilidades es una AEMATTR B2 B 4
Asurnir RETSOEPSTSPTMA actitud fantdstica para la vida. Por FORM: TIIIIrEiE e
responsabilida giernplo, cuando un nifin es elegido -
des L ]
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMAR CA T T
DEPORTE FORMATIVO
E | respeto par ‘
DEFQRTE ‘ FLTBEQL | WALOR ‘ 105 demd s FORMADOR AUILLERMO LE OM
[ Moncirig || NIMA A | | FEcHA | | omoazo23] | MWEL | [iiciscione
OAJETIVG: Mo insultar al rbitro o rival, no reite del contrario ¥ animar a los comp afierns. Es | SESION | | 12

i

contrario con educacion.

importante ensefiar a los nifios a que cuiden su lenguaje v se dirijan al drhitro o al

JESERVACIO

MO TSATar a1 arpiera o fvar, no
teite del contrario y animar a
Igcturq SEMNSIBILIZACION los chpanerns. E_s‘: impartante
dinarmica ensefiar 3 los nifios a que
reflexion cuiden su lenguaje vy se dirijan al
Arhitra n al eantrario con L
CoorainacIorn adinamied generaly
seqmentaria. - Adaptacidn de la
Fredeportivos | |GALENTAMIENTG| | 2/ecucion de las habilidades
motrices 3 contextos de
practica de complejidad
rreripnte ron sfirienria i
EJERCICIOS Cada jugador eon un baldn. Los
DE colocamog en fila uno detrds de
CONDUCCIG otro y todos conduciendo @ poca T"\]l i A
MEMNZIGZAG SEHCIBE™ velocidad en linea recta, el E)F "
A ) L ) 1 ¥
ultimo jugadaor sale de lafilay
redliza slalom entre sus ;
EJERCICIZS
DE o
CONDUCCIG El jugadaor realiza un slalam can ey e
MNEMZIGZA G EJERGCICIC 2 variacidn de espacio entre los *
conos. * :
EJERCICIOS . Los jugadores se colocan por
DE grupos de 4 tal como muestra el
COMDUC CIG grafico adjunto. El jugador &
M CON EJERCICIZ 3 conduce |3 pelota al llegar al
OTROS primer cono realiza una pared
GESTOS £on su compafiero B, continda
EJERCICIOS El jugador realiza un slalom
DE entre conos y al llegar 3 la oy A1 A 1 =
COMDUCCIO frontal de drea realiza un tiro a3 T — = = )
M COM JUEGO porteria. ¢ para estos ejercicios _L-a-
OTROS jugar con 13 variedad de e
GESTOS posibilidades que nos oftece la ?:;:
TECMICOS colocacidn de los conos, para
los estiramientos dindmicos son
et on| [ESTRAMENTG Y| |EEDS o anclines
i REFLEXION pem oy
fthal). rmavimienta consiguiendao
eiercitar del iniciao al fin de Ia
Orden e RETS PROXIMA Es hasico que los nifios lleven el I DE LA
higiene. SESION uniforme limpio ¥ que sean
MES:

) EDRAMAG
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oL
DEPORTE FORMATIVO
Encajar las
DEFLRTE il - ALl | frustraciones. ORI GUILLERM O LEQON
[ Municipio | | NIM A IMA | | FEcHa | | 2eowz023) [ mweEL | [imiciacionz |
QBJETRO: | Hay que aceptar que en 1A vida también hay decepciones. Elfitholte ensefia a perder, | SESIOM | | 13|
porgue antes o después pierdes. ES importante asumir 13 derrota de 12 manera mas
adecuada posible.

TIEMFQ

ol @

T ehalr @ ¢

El filthol es un deporte de equipo,
donde el jugador debe aprender 3
lecturg colocarse en funcion de los
dinamica S 1B ILIZACION demas. Por ejemplo, siun
reflexion compafern pierde |3 posicidn,
debe ocupar su lugar. ¥ asi
0% ESTFAMEnos JINarcas San
gercicios de articulaciones, pero
circuitos de de manera activa y en movimiento
resistencia en CALEMTAMIEMTO cansiguienda gjercitar del inicio al
flithal). fin de |3 articulacidn
dizminuy endo |3 rigidez
s ular
EJERCICIOS
DE ) )
SRR R
CON OTROS EJERCICIO 1 . .
encuentra por el camino realiza
GESTOS un regate likre sin tocar el cona
TECMICDS '
EJERCICIOS El jugador A intenta conducir
COMN hasta llegar al cono  situado
COMNTRARIOS delante de él. En el momento que
QUE empiece 13 conduccidn, dos
CIF ICULTEM SIEIREIE)D 2 oponentes  saldran @ intentar
LA robarle el baldn, con lo que el
COMDUCZCION jugador debera protegerlo de sus
adversarios.
EJERCICIOS Un jugadar conduce par el terrena
O de juegoy su compafiero intenta
COMTRARIOS EJERCICIO 3 arreh_atarle la pn_alu:uta silo W
ZLE cansigue camhian de pasicion.
DIFICULTEM
LA
JUEGOS
P RS LA . Loz jugadores se colocan por
SOMNDUGCIARN parejas ¥ cdda uno eBsSCOge Un
ndmero 1 o0 2. A la sefia del
JUEGO entrenadaor el ndmero dicho dehe
intentar atrapar 4 su compariero.
Los dos conduciendo su baldn.
— MOS ESTETTTETIOS " OTETTIT oS SO
circuitos de ercicios de articulaci
resistencia en ESTIRAMIENTO ¥ Ejermcms ] tg icu acmne.s, lpetrn
fiithal, REFLEMON [ m_am_ara ac wa y_en mmr_lnl’lulan 1]
cansiguienda gjercitar del inicia al
fitn da la anticnlacidn
La impoartancia RETO PROXIMA El entrenador dehe perdonar el
del esfuerza. SESION Brror, pero no que log nifios no se

OBSERVACIOMNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION:

INDEPORTES

TIEC T L

" CUND INAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

GOBERNACION DE+C1:Q36 CUNDINAMARCA ’

| peportE | | FUTBOL | | wawor | | compafiers mo | [Formepor [[GUILLERMO LEGN
| muwicea || NIRAA R [ | rECHa | | imgzoz3l | NWEL  [[FUNDAMENTACION
| sEsion | 1

OBJETWVG: | El fitbol no &5 un deporte individual; aunque sea una afirmacidn muy obwia, a veces parece que se nos ohida en eltarrens
de juego. Un jugader ne &= nadie sinsu equipo. Hay que tenerlo siempre pres ente,

La actitud es el pilar principal sobre el gue se sustenta el
recto de valores., Sila predisposicion gue se tiene es
ackitud Conceptos posithea, todo 1o dermas iré ligado & eso. Por el contrario, si
no se tiene una huena actitud en los ertrenamientas v el
I:l juego, no hay forma de crec er como jugador en el equipo.
3 Juego de la llevaen una zona limitada de 12 metros
cuadrado, s escoge un nifio guien debe tocar & los
demas compafieros con las manos, que al ser tocados
Predeporthos CALENTAMIENTO K O ) i
dehen permanecer como estatuas. laidea es gue ninguna
de los paticipartes se deje tacar.
pases ¥ parejas { estatico v dinamico)
Fases — - horde interno, borde externo derecha, & quierda
I:l - desplaz amiertas
se demarca lazona conuntiangulo con distancia de 7
metros con grupos de tres personas en cada esquina | se
clrcL!rto fisic o EJERCICIO 2 trabgja aTI’.ES fazes )
tecnico - avitar evitar los menos errmres posibles
- ewitar filas v conglomeraciones
- Adecuar fiermpos e intensidad
Aprender atrabajar con el balon manteniendo el ritma en
Identifica sus sUs mavimiert os Aprender & trabajar con el balon
tm°‘“_;'e!“°’5 del EJERCICIO 3 manteniendo el ritrmo en sus movirmientos, Trote
re;;mee':_:; ed': N dorminando balon durante un tiempo determinado sin bajar
|:| ' el ritro de movirmiento.
driblar con el
balon.
WELOCIDAD DE
REACCION, A .
CAMBIO DE JUEGD, Mini particdos 4's 4, convanantesy reglas
I:l BIRECCION
esistencia (ver los mejores circutos de resistencia en
g cirouites da ESTIRAMENTD Y fltkol).
rezistencia en REFLEXIOH Coordinacian,
fidth o) Fapidez .
I:I RETO PROAMA Rard esla Solmang oo ene calloar g g ¥ con o
, . SESION nombre propio de cada uno | de lo contrario la persaona
Retroalimentacidn ana nala bhaos dak laborar an racooor | [P
OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
-UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FETTUTIBE AT
RFELO HENAEE

INDEPORTES

DEFORTE |

FUTBOL

| [ wvalor |

[TRABAJD ENEQUIRPD] [FORMADOR  [GUILLERMO LEOHN

W UNICIFID

FIRAIRA

| [Fecha | |

arodrzozal [ omivel | [ fundamentacion

OBJETIV: Tirog, reglas adaptadas, control, golpeo y conduccidn. I | SESION I I z

TIEMFO

|

Fases,
controles v
conducciones.

Conceptos

L so adecuado de las habilidades v estrategias
basices de  juego relacionadss con g
COoperacion, la oposicion y la
cooperacionoposicion. Desamllo de la

Coordinacian

CALENTAMIENTO

Autonom i en los hakitos de higiene cotporal v
postural. -Aceptacidn v respeto hacia las
normas, reglas, estrategias v personas gue

Aceptacion del

dinamica paricipan  en el juego.  Elaborazion v
cumplimierta de un cddigo
@ Aumentar |3 capacidad v habilidad de controlar]
v golpear mduiles en stuaciones estdticas v
EJERCICIO 1 dindmicas, asi como utilizar estrategas v
I:l Conduccion, toma de decisiones en los juegos pdanteados.
control v pases.,
Tiros, reglas Iniciar al trabajo téchico g patir de recoridos
adaptadas, EJERCICIO 2 circuitos, para mejorar y desarrollar el dominio
control, galpeo v en & pase y en el cartrol del haldn.
conddccidn,
@ Fomentar las acciones cooperativasy 1a
FPases, EJERCICIO 3 aceptacidn de resultados, mediante el
l:l controlesy juego en equipo de actividades
cohducciones futbolistic a5 adaptadas.
TIETILIG LT Iniciacidn al depotte adaptado al espacio, el
de l0g walores tiempo v los recursos. - Uso adecuado de las
fundamentales JUEGO habilidades v estrategiss basicas o juego
del jueqo: el relacionadas con |3 cooperacidn, la oposicion
esfueizo v la cooperacidhioposicidn. - Desarollo de |3
personal, la capacidad oe cooperaddon v trabajo en grupo.
2 pie, en flexibilidad es uno de los aspectos mas
posicion descuidados  de  ruestras  ntinas  de
vertic al ESTIRAMIENTO Y ertrenamiento, 1o cual es un grave etror debido
sujetandonos REFLEXIOM El !a |mportan:|g oe su imqon F!utar a las
articulaciones v juegos de articulaciones de su
Bn una pared o maxima an plitud de movm ientos. Asi, &3 mas
Autonamia en
|0g hahitos de Autonomia en los habitos de higiene corporal ¥
higiene RETO PR 0] hoils postural, - Aceptacion y respeto hacia las
corporal y SESION hormas, reglas, estrategias y personas gue
l:l postural. - participan en el juego.

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

JDINAMARCA REGION QUE PROGR
INDEPORTES CUNDINAMARCA

R v
P

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ cEPorRTE | |

FUTBOL

[ wvaor [ [ acopLamiEnTD |

[FormaDOR | [SUILLERMO LEON SBELLO |

| mumcreio ||

P Ihd Ak A

| FECHa | | 6042023 |

| |[FUNDAMENTACION |

QBJETNG: I

Reglas basicas, control, golpen, conduccion, pase v tio.

TIEMP O

lo/lolalFot o el g

el juego en
equipo de

actividades
futholisticas
adaptadas.

Fomentar laz
acciones
cooperativas v la
aceptacian de
resultados , mediante

frmas de golpeo del baldn (pases),
asl como aumentar v mejorar las
capacidades  coomdingtivas  en  la
conduccidn del baldn y 13 velocidad de

regccion, & traves de las practicas
{1t helistica

‘ [ sEsion | | 3|

P redepotivos

CALEMTAMIENTO

9 Tdem , pero gue fodos los jugadores
tengan balon.

2 idem, pero gue los jugadores de la
tfanja del medio, salgan todos del
mizma lado.

3 fdem, pera cada vz que el haldn de
lun juoador sea intercentado, éste |

dentro de |a mitad de un campo de
fthol se sitlan cuatro wallaz a la
attura de la fontal del area grande;

cogerla purtera
de la zapatilla

Pazes EJERCICIO 1 ademds colocados @ 8 & 9 metros se
dizspondrdn dos conos ¥ Un gipo de
halones; este serd el lugar donde se

H i .
La dinamica de la tarea se basa en
gue los  dtbolistas  con haldn
citcuito  fisico realizardn pazes ertre =i
tecnico EJERCICIO 2 constartem ente, hasta gue el jugador
de bands mas prdximo a ellos v gue
extd haciendo habilidad de halon, se
ldentiica sus En lamitad de este terreno de jusgo
maoimientos de colocarstn os dos balones por cada
tren inferior en el jugador, en este caso winte balones.
mom ento de BI3REED & Cuando el ertrenador dé una zefial los
criblar con el jugadores saldran todos ala vez
balon. coriendo hacia los balones, cada
METIO O 19 fNLE o i i g oe|

YVELOCIDAD DE ithal, tres jugadores se colocaran con

RE ACCION, JUEGO baldn dertro del circulo central, ¥

CAMBIO DE ! otroztres =e colocaran pegados 8 una

DIRECCION de laz bandas, a la atura de los
ardario e M| hercda dal Gras avand

ERITTErT O T3 Movilidad articular en desplazamiento

piema hacia dirigida por el profesor. Consistird en

atrés hasta ESTIRAMIEMTO %

REFLEXION

independientem
ente de su
capacidad

RETO PROXIMA
SESION

dar 3 weltas a la pista trotando, a la
wz gue el profesor wa indicando un

[ELTOTOT S BT 10 FEiOs o (TOenie|
comporal y postural. - Waloracidn del
esfierzo personal v colectivo en los

b i ol ks dslol

CBESERYACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SR B G R ML R
DEPORTE FORMATIVD
| DEPORTE | | FUTBOL | | _vator | | compatiersmo | [FORMADOR | [sunicrmo Leon aeLLo
| MUNICIPIO | | MIMAIN A | |_FECHs | | 042023 | MVEL | [FunDamENTACION
QBJETHO: El fiithol o es un deporte individual, aunque sea una afirmacion muoy obvia, 4 veces | SESION | | 4

parece que se nos okida en el terreno de juego. Un jugadaor no es nadie sin su equipo.

ewro | (ESE  NCORTEDeSI—

Fomentar las
acciones
cooperativas y

|3 aceptacion
de resultados

Aprender v desarmllar las

lLHnte 5l juego diferertes formas de golpeo del

en equipo de R .

Jctividades halon (pases), asi como aumentar
futbolisticas W mejorar  12s  capacidades
adaptadas coordinativas en la conduccion del

baldn y |3 velocidad de reaccidn, a

dinamico

Calentamiento

P ara ohtener los mejores
resultados, 105 calentamientos
deben incldir locomociones
CALEMTAMIEMTO dindmicas que sean similares alos
tinos de movimiertos realizados en
las actividades que siguen. Far
gjemplo, en el fitbol, los jugadores

JUEGQS
FARA LA
CaOMDUCCIO

M

[as silas. Colacamos conos por el
espacio de juego de forma que hay
para todos los jugadores menos
unao, 3si siempre e gquedara un
jugadaor sin sitioo Los jugadores
leonduren hor sl penarioy ciandn |

EJERCICIO 1

JUEGOS
PARA LA
caMNDUCCIa

M

. Los pagquetes con baldn. Los
jugadaores conducen por el terrena
de juegn. El entrenadar dird
EJERCICIO 2 PAQUETES DE... en ese
momento los jugadores deben
agruparse en grupitos del nomerno

CIRCUITOS

Ademds de los gjercicios sueltos
también debemos reglizar circuitos
0 recomidos en los que
trabajaremos 13 conduccidn de
forma rapida y con mucha actividad
por parte de log jugadores. 1 nawez

EJERCICIO 3

Conejos ala madriguera.
Colocamos 3 los jugadores por
parejasy s sitdan en circulo uno
JUEGQ delante del ofro. El jugador exterior
con baldn. A 13 sefial del
entrenador los jugadores con balin

comiare an A eandurciv dando

lll CIRCUITAS
Las funciones
de los
estiramientos

dependen en
aran medida

el

B ESIFAMIEMD  JUE S8 fedlzd|
antes del entrenamiento prepara el
ESTIRAMIENTO Y cuerpo y los mosculos pard este
REF LEXION Durante el entrenamiento  sirven
para martener un buen nivel de
elasticidad v redocir lns nrohlema

— discipling

FETQ PROXIMA Mingdn jugador ewoluciona s no LAMEACIOM DE IUMA
SESION sigue una setie de pautas ¥ lelg]

QBSERWACIONES:

) EDRAMAG
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ETNETH 3T, L
LD 2. EEHND: LENL T

DEPORTE FORMATIVC

[ CEPoRTE | | FLTBOL | wvalorR | | compromiso | [FormaDoR | [sULLERME LECH

[ munciPe | NIMAIN A | FEcHs | | 1veaoozs) [ MWEL | [FUNDAMENTACION
CBIETIV O I Hay que ser conscientes de que, en este deporte, 105 jugadores dependen | SESICHN | 5

TEMPC

olerole olol ol

unos de otros. Asi pues, jugar al fithaol requiere un importante nivel de

Fomentar las
acciones

Aprender v desarrollar  las
difererntes formas de golpeao del

de resultados,
mediante el

juego

conduccidn  del  haldn v I3
velocidad de reaccidn, a4 través

de |as practicas futholistic as

Bn ggumn e cooperatas ¢ |baldn  (pases),  asi como
3“""'9'3F'ES |3 aceptacidn aumentar oy mejorar las
Tuthollstic a2 de resultados, capacidades coordinativas en la
ddaptadas. medianta &l conduceidn dal haldny la
Para aobtensr o5 mejores
resultados, los calentamiertos
Calertamiento CALEMNTAMIE dehen  incluir  locomociones
dindmico MTC dindrricas que sean similares 3
los tipos de movimientos
realizados en |as actividades
LA [0S JUgdOores S6 Colocdr por P i
COBERTURA parejas, el primer  jugador £) £
EJERCICIOS intenta conducir 13 pelota hasta L{ﬂl,g,
PARA EIERCICIG 1 |3 linea de conos stuada a 15 ] K
TRABAJAR metros  de  él,  mientras  su
LA compafiero  intenta quitarle I3
nelnta
LA Siguiendo el mismo  objetiva
COBERTURA {que &l jugadar sin  haldn
EJERCICIOS dificute 12 conduccidn de su
PARA BIERCICIC 2 compafiera, realizaremaos  un
TRABAJAR pequefio circuito conduciendo la
LA pelata
LA El jugadar can balan realiza una
COBERTURA conduccidn hasta un cono
EJERCICIOS situado 2 10 metros de &I, al
BARA BIERGCICIC 3| |llegar 3 esa zona su compafiara
TRABAJAR intentard guitarle el kaldn en el
LA camino de vuelta al punto de
COREET R inicio del ejercicio.
LA Partido a medio campo en el
COBERTURA que ademas de |3 portera
EJERCICICS colocaremos unas mini
P& A JUEGE, portenias formadas por conog en
TRABAJAR las que los jugadores pueden
LA conseguir tantos si consiguen
COBERTURA pasar por entre medio de ellas
LES ﬁJnCiDnES 2 Eatrgrrnerng l.|l.ll.:.' E=1~ B ~1= || Far |
de los ESTIRAMIEN antes del entrenamljentn prepara
estiramientas oY el cuerpo y los musculos _para
gependen en || REFLEION | |28 R
gran mEdlda Hmiviel A p lamticrid=ad 21 podieiv |
Aprender v desarrollar  1as
F ormentar las diferertes formas de golpeo del
accinnes_ RETO haldn  (pases), qsi como : T :
cnnperatlug‘s ¥ PROXIMA aumerrtar y mejarar las FORMATC DE PLARMEACICH DE UMNA
la aceptacion SESION capdcidades coordinativas en la SESICN

CBSERVACICNES:

) EDRAMAG
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RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMAR™ "

DEPORTE FORMAT IVO

NMNAMARCA REGION QUE FRO® INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i

PECRERC

[ DEPCRTE | | FUTECL | wALOR | | disciplna | |FORMADOR | [GUILLERMO LEON |
[ municieio || MIMAIMA, | FECHA | | z3mmaozs | WWEL | |FUNDAMENTACION|
CBEJETVD: Mingln jugador evoluciona si no sigue una serie de pautas vy normas. Es necesario | SESION | | 5|

sequir ciertas directrices para poder seguir aprendiendo v mejorar tanto las

eweo | EESE

_ Formentar Tas FBprender y  desarollar [as
acciones diferertes formas de golpeo del
Formentar las cooperativas | |baldn  (pases), asl  como
acciones la aceptacidn aumentar ¥ mejorar  las
cooperativas de resultados, capacidades coordinativas en la
mediante gl conduccidn del baldn v la
Una forma sencilla de realizar un
calentamiento de fithal dinamico
Calentamiento| | CALENTAMIE| |®S hacer que las jugadores
dindmmicn Nite realicen movimientos juntos en
filas.
Hav un mortdn de grande
EL REGATE Los jugadores se colocan delante
EIERCICIOS de un cono " para  los
PARA EL EJERCICIO 1 prlnmplantes que Sea un cano
APREMDIZA pequefic y para los gue llevan
I:l E DEL tiempa entrenando un cona mas
O T nrande 0 nna nical v el
EL REGATE Cadavez que introduzcamaos un
EIERCICIOS nuewo tipo de regate haremos
PARA EL pasar a los jugadores par el
APREMDIZA ejercicio arterior dnicamente con
EDEL EJERCICIO 2 la oposicidn de los conos. Para
REGATE wariar este gjercicio sdlo
debernos introducir variedad de
|:| ohstaculos, ya sea en farma de
EL REGATE Los jugadores se sitdan por
EIERCICIOS parejas, el jugador A tiene el
PARA EL EIERCICIO 3 baldn y su cormpafiero El_sg _situa
APREMDIZA a5 metros de A Can el inicio del
EDEL ejercicio, el jugador A sale en
BEGATE dirercidn 5 B auien visne 5 =1
EL REGATE Los jugadores se colocan en
EIERCICIOS grupos de tres uno en cada cono,
PaRA BL JUEGD exceptuando el cono central. Can
APREMDIZA ' el inicio del ejercicio cada jugadar
EDEL con sy haldn, encara el cono
REGATE central realiza el reqate al lledgar a
Las funciones Mavilidad articular en
de los ESTIT%AI;WIEN desplazamiento  dirigida  por el
ectiramientos profesor.  Consistird en dar 3
REFLEXION :
dependen en wueltas a la pistatrotando, a la
“alares a RETO Honestidad.  Cuando  un  ser
ensefiar en el PROXIMA, humano es honesto se comporta
Fithal SESION de manera transparente con sus

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INAMARCA REGION QUE PRO
MDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPCRTE FORMATIVO
[ cerorTE | | FLTBOL | [ waer [ | entusiasmo | [ForRmADCOR | [sULLERMO LEGN
[(muriciFio || TINAIN A, | | FECHA | | 1ma4r2023) | NWVEL | [FUNDAMEMTAGCION
OBJETIV D Las ganas no pueden faltar nunca. Elfltbol es afdn, emocidn. Pard jugar bien | SESION | | 7

hay que derrochar pasidn por este deporte.

TEMPC

¢

e el el ele

_ FOFMErnTar 195 | FRTEfder  §  Jesarfondar 14s
acciones diferentes formas de golpeao del
cooperativas y haldn  {pases), asi como
. la aceptacidn aumentar  y rmejorar 1as
Solidaridad de resultados, capacidades coordinativas en Ia
mediante el conduccidn del kaldn v I3
inoao on voloridad do rogeecidn a9 trawde
lJna forma sencilla de realizar
un calentamiento de fithol
Calentamiento| |CALENTAMIE| |dindmico es hacer que los
dinarrico MNTO jugadores redlicen movimiertos
juntos en filas.
Llasy g treatdon o Aarand
EJERCICIOS Colocamos tres defensaores |
PARS EL intercalados entre el jugadar A y \ ‘ ‘ ‘ |
la porteria a una distancia entre :
APREMDIZA EIERCICIS 1 c§ @@
E DEL gllos de 10 metros. El jugadar a N E -@j
FEGATE debe superar al primer ‘ ‘
adversarin ron 10 renate i ln L .
Situacian 1 contra 1. Un jugadaor |
Eiﬁcﬂggs actia como atacanmte ¥ el otro
como defensor, de forma que el @ - @ ‘@:)
EPDRI;ELNDIEJ BlEHLILe 4 atacante dehe encarar a3 su ]
adversario para intentar tirar a —
REGATE porteria.
Partido 1 cortra 1 en espacio i .
Eiiicgﬂﬁs reducido ¥ con porterias * 6 ‘
APREMDIZA EJERCICIC 3 pequefias. Se puede organizar a -
E DEL modao de torneo de divisiones tal w
como se explica enla parte de .
REGATE juegos de este trabajo. & * -L L
El pafiuelo con baldn. Los J
EJERCICIOS jugadares se dividen en dos J_YZ‘E‘?-‘ _— "
PARS EL equipos y se numeran del 1 al < ==
APREMDIZA] JUEGGD, %. El entrenador dird un ndrmero TER L ig-
E DEL y los dos jugadores con dicho g A
- 2 ; A
REGATE nun:mm _salclran a d|spu12_|r el A e -L:h
halan e intertar consaguir gal en
de log W ovilidad articular En
estiramientos ES'I'IE}A\D;HIEN desplaz amiento  dirigida paor el
dependen en REFLEAGH profesaor.  Consistird en dar 3
gran medida vueltas a la pista trotando, ala
RETC Es la conciencia acerca de las -
CREMATL AEACICN (/.
Fesponsabilid PRI A consecuencias que tiene todo o AUILAUDIRS EEGLI)E [81 2SR
ad. SESION que hacemas o dejamos de s

CBSERVACICMNES:

P GDNAVARA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
DINAMARCA REGION QUEPROG INDEPORTES

INDEPORTES CUMDINAMA RCA
DEPORTE FORMATIVO

]
T

T

[ ceErORTE | | FUTBOL [ T wvaor | ] tumidad | [FORMADOR | JoUILLERMO LEON
[ municiPio || NI AT A | [ FECHA | | 1042023 | NWEL | [FUNDAMENTACION
CHJETING: Madie es perfecto y todo el mundo cormete erares. (Mo pasa nadal Lo impottante es asurmir | SESION | | g
Ios fallos. Adernds, en el juego hay que saber ganar y perder.
i Fomertar las Aprender y desarrollar 1as diferentes
C::) Respeto. Es acciones formas de golpeo del baldn (pases),
|a hase cooperativas v 13 3si cormo aumentar vy mejorar las
fundamertal aceptacion de capacidades coordinagtivas en I3
para una resultados, mediante| [conduccion del baldn v 13 velocidad
comdvencia el juego en equipo de de reaccidn, através de las
Catrer hacia adelante
@ Trotar hacia atrasCalertamierto
Calentamient dindmico
d.a !an .amlen g CALEMNTAMIEMTO Cesplazamientos laterales
INSIIED Saltar realizando circulos de braz os
hacia atrds
Saltto hacia atrds
La rmuralla con baldn. Los jugadores g g
EJERCICIOR se diiden en dos equipos. El equipn > B & & O
PARA EL 1 g8 colocd coma defensar 3 la
EPDREELND'ZM EJERCICIO 1 largo de una frarja del tefreno de N
juego, tal como indica el grafico ‘ ﬁ\ :@\ K 7@5 'ﬁ‘——‘
|:| REGATE adjunto. El equipo dos se coloc g,
FPatido de regates. Se realiza un '
partido en espacio reducido con 3 0 ‘
” EERCICIOS - Cﬁ @ //
4 jugadares en el cual para poder &
PARA EL conseguir gal es necesario haber @:’ +
APRENDIZAJ EJERCICIO 2 redlizado un regate previo. También & ﬁ @ -
E DEL se pueden premiar os regates con )
REGATE una serie de purtos en funcion del & \‘\‘
|:| regate realizado o poner picas
] EJERCICIOS Cadavez gue introdzcamos un S— .
PaRA EL nuewvo tipo de regate haremos pasar - =
APRERDIZA EJERCICID 3 3 l0s jugadores por el ejercicio . y
E DEL anterior Unicamente con 1 = L
REGATE oposicion de los conos. Para variar A
AR 3 medio carmpg e 8l qae —
EJERCICIOS adermds de 13 porteria colocaremos N i w»
PARA EL unas rini porterias forrnadas por e -y oy
APRERDIZA JUEGO, cohos en las gue los jugadores ; e
E CEL pueden  conseguir  tantos s
[ ] REGATE consiguen pasar par entre medio de
allac _con un dofancor onaanc badn 2
EJERCICIOS hf ovilidad articular en
PARA EL ESTIRAMIEMTO Y desplazamiento difgida por el
AFPREMNDIZA] REFLEXICH prafesor. Consistird en dar 3 wieltas
E CEL a3 pista trotandao, alawez que el
| | ‘ RETO PROXIMA ‘ Autonormia en los hakitos de higiene
SESION corporaly postural. - aloracion del
OBSERWA CIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC 2

JDINAMARCA REGON QUE PROGF |NDEORTES
INDEPORTES OUNDINAMARCA, st o S
DEPCGRTE FORMATIVO
[ DEFORTE | | FUTBOL | | waor | [ respete | |FORMADOR | [GUILLERMD LEON
[ MUNCIPD | ] NIMAIMA | | FECHA | | 200042073) | NWEL | |FUNDAMENTACION
Mo basta solo con el respeto hacia el equipo, también es necesario respetar al rival. Si
DRIETIVD: bien !a u:un'_uPetencia 3ana s Iu;u que afiade emocién al juegae, nunca hay que perder la SESION
congideracion con el resto de jugaderes del campo.
La lista de valores podria ser mds extensa. Son muchos les aspectos que habria que E|

_ Fomentar Tas Aprender y desarrollar Tas drierentes

Amistad aceiones formas de golpeo del balin [pases),
Afacto ) cooperativas y asi como aumentar y mejorar |as
persanal, puro la aceptacidn capacidades coordinativas  en  la
' de resultados, conduccion del balin y la velocidad de
’—‘ desinteresado mediante el reacciin, a través de las practicas
inpan gn [ fith nlistizas
Correr hacia adelante
Tratar  hacia  atrisCalentamiento
Calentamiento|  |CALENTAME| | Jnamice
. Desplazamientos laterales
dindmico HTO X ’
Saltar realizando circulos de brazos
I:l hacia atras
Salto hacia atras
EJERCICIDS Los jugadores se colocan por parejas ]
PARA EL tal como indica el grafico que -y g A
APREMDEFA EJERCICID 1 colocamos 3 cnntllnuacmn y realizan L Ll FIRES
E DELTIRD tiros a una porteria formada por dos
conos, de tal forma que Ia pelota pase . . -y
lentie Insdoscoons Fleptrengdot i @ pd
EJIERCICIDS . -
PARA EL Siquiendo el esquema anterior ahora o G J-(.._&‘.J- i o
APRENDIZAS los jugadores se colocan cen una
E DELTIRD EJERCICID 2 porteria formada de conos para cada
une y intentar conseguir gol en la
I:l porteria contrana y defender la suya. T b @:; o @.L.
EJERCICIDS Formamos tres grupos de jugadores y
FARAEL los colocame s tal como muestra el R er= @i
a APRENDEZA dibujo adjunta. Un jugador de cada vt nte S
E DELTIRD EJERCICID 3 qrupo se coloca detrds de la porteria __ J J
de conos de suequipo y el primer o “:j ”?:H?
jugador del grupo se sitda con un hd &y =
EJERCICIOS Siquiendo el mismo esquema del 1 e 3
PARAEL ejercicio anterior con los jugadores en & e de U e e
EPDREELNT[IJESJ JUEGD las mismas posiciones, el jugador de _
) detrds de |a porteria es quien pasa la
pelota al que realizard el tiro quizn sin
|:| controlar a pelota lanzard a porteria
- [TPTORTITE &TG T
E;tlmularlus ESTIRAMIEN dirigida por el profesor. Consistird en
Bre ntes TOf dar 3 wueltas a la pista trotando, a la
grupoes REFLEXION vez que el profesor va indicando un
muscy lares irnicia do mmanilidad | inrain
RETOD estado del serinteqral, se aplica L AT ;
' DRMATD LANEACION LIbA,
Hahilidades FROEIMA desde [ comunicacion una esencia FOREID EI;r"“IErTI 0B Wit
sociale SESION que o
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

RECFE

cormpafierism
DEFORTE | FLUTBOL WALOR 0 FORMADOR GUILLERMO LEOM |
[ MuniciFlo || MIM AN A, | | FEcHa | | 2mo4r2023] | MWEL | [FumDaMENTACION |
OBJETIVO: El fithol no es Un depotte indiidual; aungue sea una sirmacidn mdy okvia, & [ gEsioN | | 10|
Wweoes parece que se nos obida en elterreno de jueda. Un jugador no es nadie sin
_ Fomertar (as AOrender v desamallar [as
acciones diferentes formas de golpeo del
cooperativas v haldn  (pases), asi como
Tolerancia la aceptacidn aumentar vy mejorar  las
l de resultados, capacidades coordinativas en la
mediante el condierinn del balon v la
Correr hacia adelante
Tratar hacia atrédsCalertamiernto
Calertamients)  |CALENTAMIE| |4INEmicO
L Desplaz amientos laterales
dinamico T . .
Saltar realizando  circulos  de
brazos hacia atras
Salto hacia atras
| LUMOCETTIO:E Ui JOOauur B B
borde del area v el resto del
EJERCICIOS equipo situado a unos 14 rpetms
PA R EL de la frontal con un baldn El
AP RENDIZA EJERCICIO 1 primar  jugadar  pasa a  su
compafiern guien le devolvera a
E DELTIRO ' .
derecha o iZguierda v este
|:| realizara el tiro a puetta. Cuando
araha al tivn Aarina la nocic ide
Loz jugadaores se colocan por
@ pargjas los dos mirando hacia la
EJERCICIOS ploritena!. El J:Jnmer Jugadnrﬂ se
PARE EL sitla 5|r1 balnr] = anpaneru
APRENDEA)| | FIERCIC0 2 |1te octd e e ¢ o e
E DEL TIRD DEnigg = LEeL
pasa a su caompafiern a derecha
0 iZguierda para gue cuando &l
vea la nelnta saloa atirar a
EJERCICIOS Colocamos a los jugadores en la
@ PARS EL frontal del area tal como muestra
APREMNDLEA] el grafic o adjunto. Los jugadores
E DEL TIRO EJERCICIO 3 de la pate A deben lanzar hacia
el palo contrarioy los de la parte
B del misma moda ¢ hay que
crzar el baldn de sitio™. Para
Colocamos a los jugadores en
dos grupos situados unos 15
EiERiCIE_IOS metros de la frontal de drea. Un
JUE GO, jugador de cada grupo se situard
EPDTEELN'IEIJILQZSJ en la frontal para recihir el pase
I:I de sus cormpafierns. El primer
jugador de cada grupo, realiza un
. b Chiilickacd atticular Ef
estimular los ESTIRAMIEN | |desplazarmierto difgida por &l
diferentes TO Y profesor.  Consistird en dar 3
grupos REFLEXIOM wueltas a la pista trotando, a la
muscUlares weT e Al arnfesor wa indicandn
RETO Cuando dos 0 mas personas se M DE LIMA
|:| Solidaridad. PROMIMA uneny colaboran mutuarnente o
SESION para conseguir un

OBSERYACIOMNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AM ARCA

DEPORTE FORMATIVG

| DEPORTE | | FUTBOL | | vaor | | compromiso | [Formaner | |suuemmo ieon |

[ muncrie | | NINAIN A | [ rFecHa | | 042023 | MvEL | [FuNDAMENTACICN |
QEJETIVC: Hay gue ser conscientes de que, en este deporte, (oS jugadores dependsn unos de | sEsicn | | 1]

otros. Asi pues, jugar al fitbel reguiers un importante nivel de compromiso, tanto con el

_ Cuando un ser Aprender ¥ desarrollar a5 dierenies
RUManG es formas de golpee del balén (pases),
honesto se asl come aumentar y mejorar las
Henestidad. comporta de capacidades coordinativas en la
|—| manera conducmc?n del ba!u:nn ¥ la welocidad
" " de rearcinn atraves de la
SO EMEEBEEN
ﬁ Trotar  hacia  atrasCalentamiento
U dinamico
Calentamiento
dinmice GA LERTANIE MT Desplazamientos laterales
Saltar realzando circulos de brazos
I:l hacia atras
Coalto by i it
EJERGICIZS Los jugaderes se distribuyen por
FARA EL parejas ¥ sg colocan uno de cada
AFRENDIEEA pareja en los diferentes  conos
EDELTIRZ SSEIHIG situades a 10 metros de la frontal del
I:l area, de forma gue forman dos
partes unos & derechay otros a
Faredes. Los jugadores avanzan
EJERCICIZE realgando paredes al prmer toque
FARA EL hacia la porteria haciendo para la
AFRENDIZAJ SuERLAY pelota entre 105 conos colocados de
’_‘ E DELTIRZ forma rectilinea en el terrenc de
juedn, En cada ocasion tira a
Los jugadores se colecana 15
@ metros de la frontal del drea sin
EJERCICIGS balén. Es &l porterc ouien inicia el
EJERCICICG 3
FARA EL giercicio realiz ando un sague de
AFREMDIZA.J portera con la mane o con el pie
E DEL TIRC hacia el jugador oue le toque
. Log jugadores se colocan por
EJERGICIZS parejas, uno situado en el interior de g —/’—
FARA EL un cuadrade situade en la friental del — N I
APRENDIZEA JUEGS, areay el otro colocado a 10 metros i’ﬁ e
I:l E DEL TIRC e &l. El Jugador mas alejade de la ] s
portera realiza un pase hacia su ~emEg
Las funcicnes Moviliclad articular L]
de los desplazamiento  dirigida  por el
estiramientos profesor. Consistird en dar 3 vueltas \ g
dependen en EETIRANMIENTD a la pista trotande, a lavez que el : ik 5 ’ i
gran medida REFLEXIGH profesor va indicando un ejercicio de " -
del moemento movilidad. Los ejercicios seran los
&n el cual se siguientes: skipping, talones atras,
llevan a caho lateral (un lado v otra), paso
l:l Responsabilid RETC FRGXIMA fque hacemos o dejamos de hacer
ad. SESICH sobre nosotros mismos o sohre los

CESERYACIGHES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOEBERNACICN DE CUNDINAM AR ?
JINAMARCA REGICN QUE PROG

INDEPORTES

INDEPCORTES CUNDINAMARCA e AT AL
DEPORTE FORMATIVOD
[ DEFCRTE | | FUTBOL valoR | [ discipina | JFormaDcr | [GUILLERMO LEOH
[ MUNICIFIC | | NIMAIMEA FECHA | | 703205 | MWEL | [FUNDAMENTACION
CBJETIVGC: Mingun jugador evoluciona si no sigue una serie de pautas y normas. Es necesario | SESICN | | &
sequir ciertas directrices para poder sequir aprendiendo y mejorar tanto las técnicas
Teveo | [ESEN ORI
_ jusgo en Aprender y desarrdllar lags diferentes
& Fornentar las Bouipn de formas de golpeo del baldn (pases),
acciones actividades asi como aumentar y mejorar las
cooperativas y|  |futbolisticas capacidades coordinativas  en la
la aceptaciin adaptadas. conduccion del baldn ¥ la velocidad
Comerhacia adelante
Trotar  hacia  atrdsCalentamiento
Calentamienta| |CALENTAMIE| | HNEMIce
A Desplazamientos laterales
dindmico NTD : ]
Saltar realizando circulos de brazos
I:l hacia atras
Saltn haria atra
EJERCICIOS Loz jugadores con un balon para
PARA EL cada uno realizan 1 contra el portero
EJERCICIC 1| |de forma gue hay que lanzar antes
I:I EPDREIT_NﬁggJ de llegar & una zona delimitada o
regatear al portero.
_ [0s |ugadores Se disinbuyen por
grupos de tres y actdan uno en cada
EIERCICIOS lado del medio campo para después
FARA, EL de unos minutos intercambiar el
AFREMDIZA BIERCHD 2 grupa =u lugar. B jugador A conduce
E DEL IRC el baldn hacia la porteria, al llegar al
’—| primer cono realiza una pared con su
rnmbafiem By continga la
EJERCICIOS ijl. Bl portera lanza el balnr} a los
PARA EL Jugadores_sacandu e porteria con la
APRENDIZA EJERCICIC 3| |mano. El jugador debe rematar a
E DEL TIRO porteria después de 2 botes de la
pelota en el suelo, tirando de bolea.
| [os jugadores  colocados  por
EJERCICIOS parejas tal como muestra el dibujo.
PARA EL El jugador A pasa el baldn a su
APRENDIZA JUEGD, compafiero gquien |o recoge con las
E DEL TRO manas y lo tira al aire para que B
remate a portera después de dos
hotes el halin contra el sneln
e_stlmular los ESTIRAMEN Wowilickad a_rtu::ular_ &n
diferentes OV desplazamiento dirigida por el
grupos profesor. Consistira en dar 3 weltas
REFLEXICHN .
musculares a la pista trotando, a lavez que &l
RETC para conseguir un fin coman,
FROMIMA, hablamos de solidaridad. La
Solidaridad. SESICH solidandad es unvalor de gran
CBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACTON DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES

INDEPORTES CLUNDINAMARCA,
DEPORTE FORMAT VO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vaor | | owsiosmo | [FORMADOR | |cuiiermo LEon
[ MUMICIPIO | | MIMAIMA, | | FEcHA | | 29042073 | MMWEL | [FUNDAMENTACION
OBJETHO: Las ganas no pueden faltar nunca. El fithol es afdn, emocidn. Para jugar bien hay que | SESION | | 13

demochar pasidn por este deporte.

) EDRAMAG

= _ Cuandodos o| |[SPrender y desamollar 35 drierentes|
@ mds personas| |formas de golpe delhaldn (pases), asi
S8 unen y come  aumentar Yy mejorar  las
Solidaridad. colabaran capacidades  coordinativas  en  la
mutud mente conduccidn del baldn y la velocidad de
reacrinn A traves de lag nrarctica
Loomer hacia adelante
Trotar  hacia  atrdsCalentamiento
Calentamiento| |CALEMTAMIE| [dindmico
dindmico MTO Desplazamientos laterales
I:l Saltar realizande circulos de brazos
harcia atris
EJERCICIOS ”P_artldn de TII‘DS.. Los ]ugadures
” PARA EL dNIE!IdUS en dos equipos reall;an un
APRENDEA) EJERCICIO 1 p.artldu a dos porterias. Deben intentar
tirar a puerta en menos de cuatno
L] E DEL TIRO :
togques entre tados los miembros del
La primera situacidn que proponemes,
EJERCICIOS no  es  considerada  habilidad
PARA propiamente, pero nog sinve para iniciar
TRABAJAR EJERCICIO 2| |a los jugadores mds jdvenes. Se trata
LA de que realicen un toque con el pie ¥
HABILIDAD luego dejen botar la pelota en el suelo,
para después volver @ hacer otm toque
EJERCICIOS Cuando ge tiene un cierto dominio de .
PARA la hahilidad con el pie s& comienzan a LEy
TR&B A AR EJERCICIO 3| |intreducir otras supericies de contacto,
LA de fama que los jugadores realicen ﬁ‘
HABILIDAD toques con el muslo, con la cabes y
| FETICTOTa I (ML ESIE EJETCTCT,
e e T D
PARA S iy
TRAR AR JUEGO, al baldn v dejar que bote en el suelo, =
LA dos toques al balin y un bote en el e
HARILIDAD suelo,_ tres toques y uno I:llote y asi
sucesivamente hasts el nimero de
+ + 4 L
LA TUTTLTOES Wovldad amicular en desplazamiento
de los dirigida por el profesor. Consistird en
estiamientos | | ESTRAMIEN |10 ohas a h pista trotande, a la
dependen en 10 ¥ indi
p : REFLEXICN vez que el profesor va indicando un
gran medida ejerzicio de movilidad. Los ejercicios
del momento geran los siquientes: skinning. talones
RETO hacer sobre nosotros mismos o sobre
I:I PROXIMA los demds. En el campo del estudio o
Responsabilidad. | SESION del trabajo, por ejemplo, el que es
DBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

ACTIVIDAD No 8
& WhatsApp = 4 Carpeta compartida contige: “JO X £ informe marzo 2023 - Google D X -+ = =
“« 4 & drive.google.com/drive/folders/1qC_kmpLeDELjzg_vTwUo8Yh15v4030yr a 2 W o @
L Drive Q. Buscar en Drive Er @ £ 4
+ Nuevo Compartido conmigo > JOSELEON > informe marzo 2023 ~ 2. = ®=E @ [
o[ oo [ Tipedearchive - | [ Personas - | [ Uitima medificacion - |
OEY Easnlnly Nombre Propietario Ultima modificacion + Tamafo de & ¢
&2, Compartide canmige
sesiones abril 2023 B vo 12 abr 2023 yo
® ente = :
o B sesiones marzo2023 B vo 12 abr 2023 yo
) [ 1.CUENTA COBRO MARZO 2023.docx 2t i 14 abr 2023 yo 518 kB
& Almacenamiento !
- O 2 INFORME MARZO 468-2023 GUILLERMO LEON.doex &% i vo 21 abr 2023 formadores ind 48T kB & & £ T
859,5 MB de 15 GB usado -
P— T El  ASISTENCIA MARZO 2023.xlsx &% B 27 mar 2023 yo 7T kB
[ coregidas:EVIDENCIAS MARZO 2023.docx &% P v 19 abr 2023 yo 15,7 MB
@ EVIDENCIAS MARZO OK 2023 doex au 98 vo 21 abr 2023 formadores ind... 15,1 MB
El  GRUPO POBLACION MA B vo 12 abr 2023 yo 64 kB

GOBERNACICN DE CUNDINAMARCA
INDEP CRTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPCRTIVA Y RECREATIVA ]
PLAN MENSUAL DE CLASE
ME S: MAYO 2023 KMUNICIPIO: NIMAIMA CUNDINAKMARCA
LUGAR: CAMPO DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 7:00 PM
_ NIVEL _
INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 6 A8 ANOS 9 A12 ANOS 13- 17 ANOS
- RESFETA ¥ x X
= RES POMSABILIDAD ¥ M ¥
g COMPARERISMO X ki X
b JUSTICIA, w
g COOPERACION W I ¥
@ g LEALTAD X% X%
E TRAB AJO EM EQUIPD % X w
';‘ = HUMILOAD W W
'}‘ OBEDIEMNCIA x X X
E AUTODISCIPLINA X% X%
= PARTICIP ACISN * X X
§ PERSEVERANCLA X
= AUTADaMINIG X%
;";‘ RECOMP ENS A K
g INTRODUCEIF OM X X X
E 2} il LIDAD ARTICULAR x X X
== CALENTAMIENTO % % %
ACOPLAMIENTO X% X%
o RITi D X X X
g! o EQUILIBRIQ X i i
EE QRIENTACION x X X
E H OIF EREMEIACION X X X
& s REACECIAN x X
E ADAPTACION X X
[ w i FUERZA X
= E
g =3 WELOCIDAD X p:S
g g ; FLEMBILDAD X i
£ 3 RESISTEMGLA X i
3 Adopiinir los elermentos fsicos
@ propios del pase, msi come
= N identifoar los diferant es tipos
[a} E % de pase. X s
¥ | 3¢
=
@
=
=i
£
g JUEGOS DE INTEGRACION x X X
= JUEG 05 TRADICIONALES X
g ACTHDADES ARTISTICAS X
= CIRCUITO § RECREATIVOS X X
FESTIWALES RECREATIVOS X b X
2 ESTIRAMIENTD X X X
= RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
g (WALORES EJERCICIOS
2 PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENT} x X X
FIRMA FORMADOR:1OSE GUILLERMO LEON
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION 1:

GOBERNA CION DE+C1:Q36 CUNDINAMARCA
" CUMDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA" % IN{PEPOR.I;—ES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

[cercrEe | | FUTEOL [T vawr | ] compafte s mo | lrormapcr [leuniermo LEon |
[ wunicieie | NIMAINA | [ FECHA [ | woseozs| [ wwEL | INIGIACITN |
CBJETIWD: | El fitbol no es un deporte individual; aunque sea una afirnacién muy obwia, 3 veces parece que se nos ohida en el terreno I SESION |I 1 |

TIEMFLC

Toll ol oHe|Heal eD@|

de juege. Unjugador no ez nadie sinsu equipo. Hay quetenerlo siempre pres ente.

actitud

La actitud es el pilar principal sohre el que se sustenta el
resto e valores. Sila predisposicidn gue se tiene es
Conceptos piosittya, todo |0 dermas ira ligado & eso. Por el contrano, si
no se tiene una huena actitud en los entrenamientos v el
jueqo, no hay forma de crecer como jugador en el equipo.

Fredep orthios

Juego de [a llevaen una zona limitada de 12 metros
cuadrado, S escoge un nifio guien debe tocar a los
demds compafieros con las manos, gue al ser tocados,
deben pemmanec er como estatuas. laidea es que ningunol
de los participantes se deje tocar.

CALENTAMIENTD

pases ¥ parejas { estatico y dinamico)
- horde interno, borde externo derecha | izguierda

Pases EJERCICID 1 A
- tdesplaz amientos
se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7)
metros con grupos de tres personas en cada esguing | se
clrcl\.!rto fizizo EIEEER 2 trabgjaatr_esfases )
tecnico - ewitar evitar los menos emrores posibles

- evitar filas v ¢ onglomeraciones
- Adecuar tiempos e intensidad

Identifica sus
movirmientos de
tren inferiar an el

Aprender atrabajar con el balon manteniendo el ritmo en
sus movimientos Aprender a trabajar con el balon
EJERCICID 3 marteniendao el ritmo en sus movimientos, Trote
dorminanco halon durante un tiempo determinado sin hajar

rnornernto de ) L
driblar con el el ritrmo de mavimienta.
balon.
VELDECIDAD DE
REACCICN, A .
CAMBIO DE JUEGD, Mini partidas 4 s 4 | con variartes ¥ reglas
DIRECCICN
esistencia {Ver los mejores circuitos de resistencia en
circuitos de ESTIRAMIENTC flthal.
res i tencia en REFLEXCN Coordinacidn.
fiithol Rapidez.
para esta Semana Se debe saludar de mana y con el

Fetroalimentaciin

RETC PROXIMA 5 ;
SESION nombne propio de cada uno | de o contrario la persona
Lok

ol Lok, L 1 "
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ZUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES.
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

WETITICFAE T PR, A,
FEFEACOA Y L DEPORTEOE CLRD UMY

DEPORTE FORMAT VO

[ oerarTE | | FLTBAL | [ wvaror | [TRapato ENEQUPal [FoRmADOR  [GULLERMG LEGN
[ wumacieia || MIMAIMA | L FECHA | | gosia023] |omwel | | mMcaciom |
2 |

0 BJETVO: |

Tiros, reglas adaptadas, contral, golpea y conduccidn.

| [ eEsion | |

TIEMPQ

Uza adesuada de las habilidades y estrategias
FPases baicas de juega relacionadas  can  la
N Conceptos ” L
controles y caoperacian, la aposicidn ¥ la
conducciones cooperacidnfoposician. -Desarralla de la
Sgtanamia en las habitas de higiene carparaly
Coordinacian pestural. -Aceptacidn ¥ respeta hacia las
PR CALEMTAMIENT O narmas, reglas, estrategias v personas que
dinamic a participan  en el juega. Elabaracidn vy
cumplimienta de un cadiga
@ Aumentar |1a capacidad ¥ habilidad de cantralar
v galpear mdviles en situaciones estaticas vy
EJERCICIO 1 dindmicas, asi como ulilizar estrategias v
I:l Conduccidn, tama de decizianes en las juegas planteadas.
contral v pasas.
Tiros, reglas Inigiar al trabaja técnica a partir de recarridos ¥
adaptadas, EJERCICIO 2 circuitas, para mejarar y des amallar el daminia
control, golpao y en el pase v en el contral del baldn.
conduccidn,
a Fomentar las acciones cooperativas y 13
Fases, EJERCIZIO 3 aceptacidn de resutados, mediante el
l:l contrales y juego en eguipo de actividades
conducciones. futholistic s adaptadas.
OETTIMC AL 0T PP—— -
Iniciacian al depaorte adaptada al espacia, el
de log valores tiempa v los recursas. - Usao adecuadao de las
fundamentales JUEGQO habilidades v estrategias basicas de juega
E|E|JLIEQDZ el relacianadas can la coaperaciin, la apasizidn
|_| esfuetz o v la coaperacidnfoposician. - Desarralla de la
persanal, 13 capacidad de caoperacian y trabajo en grupa.
e pig, en flexibilidad ez wuna de las aspectos mas
FJDSiCiﬁI"I des cuidados de  nuestras rutinas de
vartical ESTIRAMIENTO Y entrenamienta, lo cual es un grave errar debida
SU]EIQHIUDHDS REFLEXIOM a la impartancia de su funcidn: dotar a las
d articulaciones v juegas de articulaciones de su
Enuna pared o mixima amplitud de mavimientas. 2z1, ez mis
Autonomia en
|os hahitos de Autanamia en los hibitas de higiene carparal y
higiene RETO PROXIMA, postural. - Mceptacidn vy rezpeto hacia las FORMATO DE PLAME!
corporaly SESION narmas, reglas, estrategiaz v personas que LUMA S J
l:l postural. - participan en el juega.
Aceptaciin del
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
YDINAMARCA REGION QUE PROGR

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

BETTLTOL TR T FEALe
AUTEMINE DENETE B D PEBEMUE

[ pErorTE | | FUTBOL [ ] waor | acopLemiento | [ForRMADOR | Jeuillermo LEoN sBELLD |
[ muomicrie || IR A1 2, | [ FECHA ]| sosiozal [ mwEL ] | INICIACION |
OBJETIVO:

TIEMPD

lofela|leF ¢/ el ¢

Reglas basicas, control, golpen, conduccion, paze v tiro,

| [ sesion | | 3 |

el juego en
eCLipo de
activdades
futholisticas
adaptadas.

Fomentar las
acciones
cooperativas v la
aceptacion de
resultados, mediante

LEFEnder y desartollar as dierertes
ormas de golpeo del balon (pases),
asi como aumentar v mejorar las
capacidades  coordinativas  en la
conduccian del balon y la velocidad de

reaccion, a través de las practicas
ithnlistica

P redeportivos

CALEMTAMIEMTO

J1dem, pero gue todos Tos jugadores
tengan baldn.

2] fdem, pero gque [0S judgadores de la
tanja del medio, salgan todos el
mizmao lado.

3 idem , pero cada vez que el baldn de

dertro e la miad de un campo de
ithol se sitdan custro ellas & la
altura de la tontal del area grands,

P azes EJERCICIO 1 ademés colocados & 8 & 9 metros se
dizpondran dos conos ¥ un ghipo de
balones; este =era el lugar donde se
La dindmica de la tarea se baza en
gue  los  futbolistes  con baldn

circuito  fisico realizaran pazes entre =

tecnico EdEREID 2 constantemente, hasta gue el jugador
de banda mas proximo a elloz ¥ que
esta haciendo habilidad de baldn, se
Idertiica sus Enlamitad de este terreno de jusgo
movimientos de colocaremos dos balones por cada
itren infefior en el jugador, en este caso wweinte halones.
EJERCICIO 3 ' i "
morm enta de Cuando el entrenador dé una sefal los
diblar con el jugadores saldrén tados ala vez
balan. corriendo hacia los balones, cada
eI e Ter T A e o Can T e

WELOCIDAD DE iithol, tres jugadores se colocaran con

RE ACCION, JUERO baldn dentro del circulo central, v

CAMEIO DE ! ctroz tres 2e colocaran pegados auna

DIRE CCIGM

de las handas, a la afttura de los

4 PPN JE JY - L

MEXIONAM o= Ta
piema hacia
atraz hasta
coger la puntera
de la zapatilla

ESTIRAMIEMTO Y
REFLE HICH

independientem
erte de su
capa cicad

RETO P ROXIM &
SESION

Movilidad articular en desplazamiento
dirigida por el proesor. Consistira en
dar 3 weltas a la pista trotando, a la
w2z que el prokesor va indicando un

[AUIONOMTTE e 105 FEinos de FIGETE |
comporal v postural. - Waloracién del
eziderzo personal v colectivo en los

docd ") diviclasl
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

N, L

et e
TEFIETF T T MM,

‘ DE PORTE | ‘ FUTROL

‘ WALOR compafiefismo ‘

‘FOF{'%'N\DOR | ‘GUILLERMO LE OM ABELLO

| munciPio || MIMA IMA, | FEcHA | | gosoozs| | MWEL | | NICIACION
QBJETVD: Elfiithol no es un deporte individual; aungue ses una afirmacidn muy obvia, & veces | SESION | | 4

parec e que se nos ohida en el terena de juega. Un jugador no es nadie sin su eqguipa,

Fomertar las
acciones
cooperativas v
la ac eptacion
de resultada

mediante &l juego
En equipo de
actividades
futholistic as
adaptadas.

Aprender  y desarmllar  las
diferentes formas de golpeo del
haldn (pases), asi como aumentar
W mejorar  las  capacidades
coordirativas en la conduccidn del
baldn v la welocidad de reaccidn, a

Calentarmiento

CALEMTAMIENTO

Fara obtener los mejores
resultados, 10s calentamientos
deben incluir locomaociones
dindmicas que sean similares a los

dinamic o tipos de movimientos realizados en
las actividades gue siguen. Paor
gjermplo, en el fithol, los jugadores
JUEGOS Cas aas. COOCAnios canos por 8l
PARS LA espacio de juega de forma que hay
COMNDUCCIO EJERCICIO 1 para todos los jugadores menos
M uno, asi siempre se guedara un
,—| jugadar sin sitio. Las  jugadores
condiicen hor gl eshacioy coandn
JUEGOS . Log paguetes con baldn. Los
ﬁ PARA LA jugadores conducen par el terreno
COMNDUCCIO de juzgo. El entrenador dira
M EJERCICIO 2 PAQUETES DE... en ese
momernto los jugadores deben
J:I— agruparse en grupitos del ndmero
Ademas delos gjemicios sueltos
ﬁ tarnkién debermos realizar ciruitos
0 recartidos en los que
CIRCUITOS EJERCICIO 3 trabajaramos la conduccidn de
farnma rapida v con mucha actividad
I:I por parte de los jugadares. Una vez
Conejos a la madriguera.
Colocamos a los jugadores por
parejas y si sitlan en cirulo uno
CIRCUMOS JUEGD delante del otro. El jugador exterior
con baldn. A la sefial del
I:l entrenador [os jugadores con baldn
carmiorr an 9 condoeir danda
T e | Las funciones el eslifamiertd  gque Se reallza
de Ios artes del entrenarmierto prepara el
G estirarmientos ESTIRAMIENTOD Y cuerpo Yy los misculos para este.
dependen en REF LEXIOMN Durante el entrenarmiento  sirven
gran medid para martener un huen niel de
Lol " plasticidad w redic it Ins brohlems
RETO PRO=IMA Mingdn jugador evoluciona $ino
— disciplina SESION sigue una serie de pautas v

OBESERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DECUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
[ DEFORTE | | FUTBOL | T walor | | compromise | [FORMADCR | [oulErmo LEON
[ muncrie || NIMAIM A | | FECHA | | ttrosz023) [ NWEL | MIGIAGIOR
| OBJETVO: | |Hay que ser conscientas de que, en este deporte, los jugadores dependen | | SESION | 5

_ Fomentar 1as| [Aprender  y  desarrollar 1as

i d acciones diferentes fornnas de golpec del
BN EquIpe de cooperativas y baldn  (pases), asi  como

?L;E“'il'?atqes la aceptacicn| |aumentar vy majorar  las
Clistieds de resultados, capacidades ceordinativas en la
adaptadas.

mediante el conduccicn del kaldn y la

Fara obiensr Ilos  mejores
resultades, los calentamientos
Calentamiento| |CALENTAMIE deben inclur  locomociones
dinamico MTES dindmic as gue sean similares a
los  tipos de  movimientos
realizados en las actividades

[
| LA COs [UJ3deEs S8 COIoC A [Hor|
COBERTURA parejas, el primer  jugador
EJERCICIOS intenta conducir la pelota hasta
FARA EJERCICIC 1 la linea de conos situada a 15
TRAGAJAR metres  de &, mientras suU
I:l LA compafiers  intenta quitarle |a
relnt
LA Siguiendo el mismo  chjetivo
%ﬁggg&'ﬁg fque el jugador  sin haldn
dificulte la conduccidn de su
PARA EJERCICIC 2 compafiern,  realizaremos  un
I:I TRABAJAR pequefic circuite ¢ondociendo 13
LA pelota
LA El jugador conbaldn realiza una
COBERTURA conduccign hasta un cono
EJERCICIOG situado a 10 metros de €, al
=5 4=T% EJERCICIC 3| |llegar a esa zona suU compafiers
TRABAJAR intentara quitare el baldn en el
LA caming de vueta al punto de
CORERT] IR inicio del eiercicio
LA Fartide a medc campo en el
COBERTURA, que ademnas de |3 porteria
EJERCICIOS coloc aremos unas mini
FARA JUEGD, pottetias formadas por conos en
TRABAJAR las que los jugadores pueden
I:l LA conseguir tantos si consiguen
COBERTURA pasar por entre medio de ellas
I - BT ESOTaTENF (U8 S8 TEGNZ |
Ia:slcl::ncmnes ESTIRAMIEN antes del entrenamilenm prEpara
estiramisntos o v el cuerpo v los musculos_para
depandan en REFLEXION egte. Durante erlIt erltrenam;anto
gran medida gt )
Aprender v desarrollar  1as)
Fomentar las diferentes fornmas de golpen del
acciohes haldn  (pases), asi  como
) RETO ) S [
couperath_lg. ¥ FROYIMA aumer_ltar ¥ mejorar las) IO DE LUNA
la aceptacion SESION capacidades coordinativas en la
de resultados, conduccidn  del haldn vy 1A
mediante el velocidad de reaccidn, a traves
juego de las practic as futholistic as
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMAR™*
HNAMARCA REGION QUE PROC
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FITITTY) "= 3AF TR TS L SR L
IEAIRTE 0F LMD

RSN YE D Lt Y
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL [ [ waor [ | disciptina | [Formapor | |GuiLLERmMo LEON |
[ wmuMIcPIO | | NINAINEA, | | FECHa | | 3maoozsl | mevEL | | mMicacion |
DBJETO: Mingdn jugador evoluciona si no sigue una serie de pautas y normas. Es necesario | SESION | | 3 |

sequir cietas directrices para poder sequir aprendiendo y mejorar tanto las

TIEMPO

ol erel” olael e

Fomentar las

Aprender v desarrdllar las

acciohes diferentes fomnas de golpeo del
Fomentar las cooperativas v baldn  (pases), asi  como
acciones la aceptacian aumentar vy mejarar  las
cooperativas de resultados, capacidades coordinativas en la
mmediante gl conducridn del haldn v la

IUna forma sencilla de realizar un

calentamiento de fitbal dindmico
Calentarriento| | CALENTAME| |°8 hacer que los jugadores
din&mica MTO realicen movimientos jurtos en

filas.

Hay un montin de grande
EL REGATE Los jugadores se colocan defante
EJERCICIOS de un cono (" para los
PARAS EL EIERCICIO 1 prmmplantes que SEa un cono
APREMDIZA pequefio ¥ para los gue llevan
E DEL tiermpa entrenando un cono mas
oo A TE orande 0 una nical v el
EL REGATE Cada wvez que introduzcamos un
EJERCICIOS nuexo tipo de regate haremos
PARA EL pasar alos jugadores por el
APRENDIZA] ejercicio anteror Unicamente con
E DEL BJERCICIO 2 la oposicidn de los conos. Para
REGATE wariar este ejercicio sdlo

debermos introducir variedad de

obstaculos, ya seaen forma de
EL REGATE Los jugadares se sitan par
EJERCICIOS parejas, el jugador A tiene el
PARA EL baldn y su compafiero B se sitla

EIERCICIO 3
APREMNDIZA] a b metros de A Con el inicia del
E DEL ejercicio, el jugador A sale en
BESATE direccidn a B anien wiene & 11
EL REGATE Los jugadores se colocan en
EJERCICIOS grupos de tres uno en cada cono,
PARA EL JUEGO exceptuando el cono central. Can
APRENDIZA] ' el inicio del ejercicio cada jugadar
E DEL con su baldn, encara el cono
REGATE central realiza el regate al llegar a
Las funciones ESTIRAMIEN Mawilidad . am_u:_ul.ar e
delos 0 v desplazamiento  dirigida por el
estiramientos profesor. Consistira en dar 3
REFLEXIOM .

dependen en wueltas ala pista trotando, a la
“alores a RETO Honestidad.  Cuando  un  ser
enszefiar en el PROxIMA humanao es honesto se comporta
Fiithal SESION de manera transparente con sUs

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMNACIONDE CUNDINAMARCA
NAMARCA REGION QUE PRO

VDEPORTES CUNDINAMARCA
CEPORTE FORMAT VO

INDEPORTES

STIUTIDERATN S PARALY
AHEACTH ¥ EL LEFUHIE LE LMD M

[ DEFORTE | | FLTEOL | | walor [ | entusiasme | [FORMADOR | [GUILLERMO LECH
[(mocFio || FINA A | | FECHs | | 1mosiz023) | MWEL || INGIACION
CBJETIVE: Las ganas no pueden faltar nunca. El fitkol &5 &an, emocidn. Para jugar Bien | SESICMN | | T
hay que derrochar pasion por este deporte.
menre | (ISR  CCHTEneS
_ F THTIETIEN T35 FPTETIUET ¥ UESHTOHTAr 1= =3
accioes diferentes fornnas de aolpeo del
cooperativas y haldn  (pases), asi  como
] la aceptacidn aumentar vy e erar las
Solidagiie de resultados, capacidades coordimativas en la
mediante el conduccion del haldn vy la
HRT=T=1 = ol idad o oo HETS R =TT T
Una forma sencilla de realiz ar
un calentamiento de fithol
Calentamiente]  |CALENTAMIE|  [dinamico es hacer que los
dindmic o MO jugadores realic en movimientos
juntos en filas.
Haw i movrnt fny Ao arandas
. EJERCICIOS Colocamos tres defensores |
a EARA EL interc alados entre el jugador Ay \ | ‘ ‘ |
|a porteria a una distancia entre '& b
AFREMNDIZAJ EJERCICIC 1 C§ . L. )
E DEL gllos de 10 metres. Bl jugador a N -EZ
I:I REGATE debe superar al primer T ‘ ‘
arhiersarin ron (in remate si e L .
@ Situacidn 1 contra 1. Un jugador |
Ei\llz%qu?_le actua cohmo atacante y el otro p—
como defensor, de fooma que el : e
EPDF‘I;ELNDIZM SIERTED 2 atacante debe encarar a su " @ .@
REGATE adversario para intentar tirar a —
I:l potetia.
Fartide 1 contra 1 enespacic - * .L
Ei\l;l?\CIEﬂlj_lOS reducido y con porterias s @
AFRENDIZA EJERCICIO 3 pequefias. Se puede organizar a
E DEL modn de torneo de dvisicnes tal @
come se e plica en la parte de .
|:| REGATE juegns de este trabajo. L -L- -L *
El pafiuelo con baldn Los A
EJERCICICE jugadores se dividen en dos L‘C?’f?ﬁ’- tde A "
EARA EL equipns y 58 nameran del 1 al < gl
APEEMNDIFAL JUEGE, %. El entrenador dird un numero o z %
E DEL ¥ los dos jugadores con dicho *':'}'; pre)
I:l REGATE num&ro .sdclran a d|spL|t3r el % 4 e e g =
raldn e intentar conseguir gl en
de los W owvilidad articuar en
estiramientos ESﬂTR‘Oﬂ‘TIEN desplar ammiente dirigida por el
dependen en REFLEXION profesor. Consistira en dar 3
gran medida vueltas a la pista trotandeo, ala
RETC Es la comciencia acerca de las .
CORMATS LA MEACION (N
I:l Fesponsahbilid FROxIM A consecencias que tiene todo o FERUATE RE FL LEr‘; DR E L
ad. SESICHN que hacennos o dejanos de '

OBSERVACICMES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
DINAMARCA REGION QUE PROG
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIYO

INDEPORTES

PR LA,
PEHA R

Ll
IR TE L

[ DEPORTE | | FUTBOL [ ] wvaror []  humided | JFORMADOR | [GULLERMO LEON
[(mumcieio || PN AN A, | | FEchs | | wgogzozal [ owweEL ] [ iciacion
OBJETHOD: Madie es perfecto y todo el mundo comete erores. jMo pasa nadal Lo importante es asumir | SESION | | ]

o5 fallos. Adernas, en el jusgo hay gque sakber ganary perder.

T _ Farmentar las Aprender v desarmollar 1as diferentes j :
C_D Respeto. Es acciones farmas de golpeo del baldn (pases),
la base cooperativas y 1a asi como aumentar ¥ mejorar las
fundarmental aceptacion de capacidades coordinativas en la
I_‘ para ura resultados, mediante conduccion del baldn y la velocidad
COMwivencia el juego en eguipo de e reaccion, & traves de las
Correr hacia adelante
Tratar hacia atrasCalentamiento
calntamient dinamic o
d.a‘? amieng CALENTAMIENTD | |Desplazamientos laterales
narmico Saltar remliz ando circulos de braz os
hacia atras
Salto hacia atras
La muralla con baldn. Los jugadores & @7 Q? Q QJ'
EJERCICIOS se dividen en dos equipos. El equipo = =Sl
PARA EL 1 e coloca como defensar a lo
EPDIEENDIZAJ EJERCICIO 1 largo de una franja del terreno de
juenn, tal como indica el arafico . il :ﬁ_\ -ﬁt W—J
|:| REGATE adjiunta. El equipo dos se coloc s, 'ﬁ 'ﬁ
Partido de regates. Se realiza un !
partido en espacio reducido con 3 0 | ‘W /—‘
EJERCICICS 4 jugadares en el cual para poder < \ (ﬁ -
PARA EL cansequir gol es necesario haber | ﬁ; @
AP RENDIZA.) EJERCICIO 2 realiz ado un regate previo. También e w Y
EDEL g8 pueden premiar los regates con \
REGATE ura serie de puntos en funcidn del @ : \\
regate realizado o poner pic as e
] EJERCICIOS Cada vez gue introd=camas un . —
PA RS EL nuevn tipo de regate haremos pasar @ sy
AP REMDIZS] EJERCICIO 3 a los jugadares por el ejercicio . L
E DEL anterior dnicamente con la e b -
REGATE oposicidn de los conos. Para vanar e
 — | [Faran a medio campo en el que|
EJERCICZIOS ademas de |la poteria colocaremos . o _‘:-I P
PARS EL umas mini porteras formadas  por e gy - %
AP REMDIZA JUEGT, conos en las que los jugadores L
E DEL pueden  conseguir  tantos  si @
I:I REGATE consiguen pasar por entre medio de
allas ran un cdafoansar oncanchadn o
EJERCICIOS M owvilidad articular en
PARA EL ESTIRAMIE MNTO desplaz amiento dirigida por el
AP REMNDIZA] REFLEXION profesor, Consistira en dar 3 vueltas
E DEL a la pista trotando, a lavez que el
RETO PRORIMA Autonomia en los habitos de higiene
SESION corporal v postural. - Yaloracion del
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC *
IDINAMARCA REGION QUE PROGR

INDEPORTES CUMDINABMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

RIS
LI,

L
LTEEANMTE [F L]

[ CEFORTE | | FUTBOL [ [ vawr [ ] respetn | [Formapor | |GUILLERMO LEOM
[ municrio | NIMAIMA | | FEcH& | | woazozal | MWEL | [ iMiciacion
. Mo basta solo con el respeto hacia el equipo, también es necesario respetar al rival. Si
OBETK O hien la competencia sana es lo gque afiade emocion al juego, nunca hay gue perder [a SESICH =
consideracion con el resto de jugadores del campo.
La lista de valores podia ser mas extensa. Son muchos los aspectos gue habria gue
destacar v mas adelante seguiremos compartiendo con vosotros nuevas cualidades gque
definen & los jugadores. Adn queda tanto que decir
_ Faomentar 1as Aprender y desarrallar [as dierentes
A rristar acciones forrmas de golpeo del baldn (pases),
Afectn cooperativas v asi como aumentar ¥ mejorar las
la aceptacidn capacidades coordinativas  en  Ia
ersonal, puro p . .
5 M de resutados, conduccion del balon v la velocidad de
desinteresada m_emante el reac c!nn, a trawés de las practicas
[T ¥ inl=la] fithinlistica
Corer hacia adelante
Trotar hacia atrasCalentarmiento
) dinarmico
C_aI!ent.amlentn CALENTAMIE Desplazamientos laterales
dinamico MTO 4 -
Satar realzando circulos de hrazos
I:' hacia atras
Satto hacia atras
EJERCICIOS Los jugadores se colocan por parejas .
ﬁ PARS EL tal como indica el gréfico que o= e A
A PREMDIZA EJERCICIO 1 colocamos a continuacian v realizan RN PR de b
E DEL TIRC tiros & una portera fommada por dos
conas, de tal forma que la pelota pase 2 . 'y
entre lns dos conos Elentrenadne e ‘é’ e
EJERCICIOS - = 2
PARM EL Siguiendo el esguema arterior ahora i Y e e (i e i
4 PREMDIZA. los jL}gadores se colocan con una
E DELTIRO EJERCICIO 2 portena _fDrmada de £onos para cada
uno v intentar conseguir ol oen la
|:| potera cortraria v defender la suya. B N @F.L e iy ol
EJERCICIOS Fammamos tres grupos de jugadores v EE
PARS EL In_s u:_nlcu:amnstal c_:nmcu rrestra el " m . xR ,@._L
APREMDIZA] dibujo adjurta. Un jugadar de cada
E DEL TIRO EJERCICIO 3 grupn se coloca detras de la porterda -
- x e
de conos de sU eguipo v el primer o == -
jugador del grupo se sitda con un v == =
EJERCICIOS Siguiendo el mismo  esguema  del (;ﬁ,:__ﬁ AL
PARA EL gjercicio anterior con los jugadores en o [ B e ol e
APRENDIZAJ JUEGO las mismas posiciones, el jugador de _
E DELTIRO ' detras de la porteria es guien pasa la
pelota al gue realzard el tiro guien sin
[ ] cortrolar la pelota lanzars a porteria
I <tirmular | MO AT T BT e SETEE JTTIETI|
E_ Irnuiar s EETIRAMIER dirigida por el profesor. Consistirad en
diferent
Erenies TOY dar 3 wueltas a la pista trotando, ala
gnpos REF LEXIOMN ver gue el profesar wa indicando un
musc ulares ainweirin do mosdlidad | e nicwic ine
N RETO estaca del ser njtegrsfl, ze aplica _ FORMATO DE P
Hahilidades PROMMA desde la comunicacion una esencia Es
sociale SESION fuE =
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINA MARCA
DEF ORTE FORMAT VO

INDEPORTES

FESTLITIT S30HTHV S350 %
AT LT AR MDA AT,

compaferism
DEFQRTE FLTBOL YALOR 0 FORMADOR GUILLERM O LEGN
[ Muricrio || N AT | | FECHA | | ozosoe3 | mMwEL | | INICIACION |
OBJETH O El fithal no &= un deporte individual; aungue sea una afrmacion muy obvia, @ [ sEsion | | 10 |
YeLes parece que se nos ohida en el terreno de juego. Un jugador no es nadie sin
_ Fomentar [as Aprender y  desarrallar  [as
acciones diferertes farmas de golpeo del
cooperativas y halin  (pases), asi como
Taolerancia |3 aceptacion aumentar vy mejarar  las
de resultados, capacidades coordinativas en 13
mediarte el copduccinn del baldn v |3
Correr hacia adelante
Trotar hacia atrasCalertamiento
Calentamienta|  |GALENTAMIE| [dMEMIce
L Oesplazamientos laterales
dinamico RTO . .
Saltar redizando circulos  de
brazos hacia atras
Salto hacia atras
MCOMITATIOS O Og=00r BT BT
horde del area y el resto del
enuipo situado a3 unos 15 metros
Ei%icéﬁ:_los de Ia frontal con un baldn. El - -
AP REMDIZA EJERCIZIO 1 arirmer ) Jugadc_ur pasa 3 Jsu ﬁ
companero quien le devolverd a
E DEL TRO HEn : T
derecha o izquierda v este
redlizara el tiro a puerta. Cuando
(0% jigadores Se colocan por
parejas los dos mirandao hacia 13
EJERCICIOS pprj[enal. El 'prlmer jugadurﬂ L]
PA RA EL situa sin balon v su compafera
APREMOIZA EJERCICIO 2 qu;atestaElclet_rasdde al CDnt:. Llll‘:la
E OEL TIRO pelata. juga Pr con baldn
pasa a su compafiero a derecha
0 Fouierda para gue cuando él
lwea la nelofa salog a tirara |
EJERCICIOS Colocamos alos jugadores en la
PARA EL frontal del drea tal como muestra
APREMNOIFA el grafico adjunto. Los jugadores
E OEL TIRO EJERCIZIO 3 de |a parte A deben lanzar hacia
el palo cortrario v los de 1a parte
B del mismo maodo ¢ hay gue
crizar el baldn de sitin”). Para
Colocamas alos jugadores en
dos grupos situados unos 15
ﬁiEPiCIIE?_IOS metros de |3 fontal de area. Un
JUE GO, jugador de cada grupo se situard
AP REMDOIZA L
E DEL TIRO en |a frontal para recibir el pase
de sus comparfieros. El primer
jugador de cada grupo, realiza un
. W owiTidad arficurar an
estimular los ESTIRAMIEN| |desplzamiento dirigida por el
diferentes TOY profesor.  Consistird en dar 3
arupos REFLEXION wueltas 3 |3 pista trotando, a la
musc ulares ez e el orofesnrwva indicandn |
RETO Cuando dos o mas personas se T . ) )
ORMATO O LA MEACION O |__| |
Solidaridad. PROMMA uneny colaboran mutuamente FORMATO DE E:;:,”,EITI IO DE LA
SESION para consequir un S
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | veor | [ comwomiza | [Formanor | [suiiermo Leon |
[ murcieo || NIMA TMA | [ FECHA | | ssoszazal | MweL | | miciacion |
OBJETIV O Hay gue ser conscientes de que, en este deporte, los jugadores dependen unos de | SESION | | 11 |

otros. Asi pues, jugar al fithol requiere un importante nivel de compromiso, tanto con el

TIEM PO

ol-¢llele d o'e

AE=

Honestidad.

Cuando un ser
humano es
honesto se
comparta de
manera

i "

[Aprender y desamallar [as diferentes|
formas de golpeo del haldn (pases),
asi como aumentar vy mejorar 1as
capacidades coardinativas en la
conduccion del baldn y la velocidad
de reaccion atraves de la

Calentamienta

CALEMTAMIEMNTO

LUTED TIHLTE JLUETHETIE

Trotar  hacia  atrasCalentamiento
dinamico

Desplaz amientas laterales

dinarmico Saltar realizando circulos de brazos
hacia atras
O alt 5% i E ey
EJERCIZIOS Loz jugadores se  distribuyen por
PARA EL parejas v se colacan uno de cada
APRERDISA pareja  en  los  diferentes  conos
E DELTIRO SR stuados a 10 metros de la frontal del
area, de forma gue fomman dos
partes unos a derechay otros a
Faredes. Los jugadores swanzan
EJERCICIOS realizando paredes al primer togue
PARA EL hacia la potteria haciendo para la
APREMNDIZA SEreltle 2 pelota entre los conos colocados de
E DELTIRO forma rectiinea en el terreno de
juego. En cada ocasidn tira a
Los jugadares se colocana1a
metios de la frontal del area sin
EJERCICIOS haldn. Es el portero guieninicia el . -
FARA EL EJERCICIEE gjercicio realizando un sague de I
APREMDIZA J porteria con la mano o con el pie LT
E DEL TIRD hacia el jugador gque le togue h— :
. Los jugadaores se colocan par
EJERCICIOS pargjas, uno stuado en el interior de - s i,:_@,_ ;‘—_/.'—
PARA EL un cuadrado situado en la frontal del ——___ 1k T
APREMDIZA JUEGO, dreay el otro colocado a 10 metros i“w_é ,'J"‘
E DELTIRC de &l El Jugador mas alejado de la ] ol
porteria realiz @ un pase hacia su e

Las funciones
de los
estiramientos
dependen en
gran medida
del marmento
en el cual se
llevan a cabo

ESTIRAMIENTO ¥
REFLEXION

M avvilicl acd atticular En
desplazamiento divigida  par el
profesor. Congistird en dar 3 wueltas
3 la pista trotando, a la wver que el
profesor wa indicando un ejercicio de
movilidad. Los ejercicios seran los
siguiertes: skipping, talones atras,
lateral {un laday atra), pasoa

Ext ifmmisnios meComendados

7
k)

[y nas

h
-

1 hi
f A

Responsahilid
ad.

RETO P ROXIMA
SESION

gue hacemos o dejamos de hacer|

sohre nosotros mismos o sohre los

W OE LI,
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMAR™ &
JINAMARCA REGION QUE PROC INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA -
DEPORTE FORMAT VO

PTOIMEFRIT TR FRGA L
2HVEL [ENATE DE - DHA A3

| DEPORTE | | FUTBOL | | wator | | discipina | Jrormapor | lourllermo LEON
T EEEE NI AT A | | FECHA | | rosizoza] | NWEL | [ Miciacion
QOBJETIVG; Mingln jugador evoluciona si ho Sigue una sefie de pautas v hommas. Es necesario | SESION | | 12
seguir cietas directrices para poder seguir aprendiendoy mejorar tanto las técnicas
reweo | ([NEEE  CCHTENDoSI—
_ juego en Aprender vy desarrollar las diferentes
ﬁ Fomentar las BUipD de formas de golpeo del baldn (pases),
acciones actividades asi como aumentar v mejorar las
cooperativas v|  |futholisticas capacidades coordinativas  en I3
la aceptacion adaptadas. conduccion del baldn vy la velocidad
Correr hacia adelante
Trotar  hacia  atrasCalentamiento
Calentamiento| | C&LEMTAMIE g'”a":'w e ecal
dirdrnic o TO esp azamlen os a{ erales
Saltar realizando circulos de brazos
I:l hacia atras
Saltn haria atra
Los jugadores con un baldn para
EJERCICIOS . ;
PARA EL cada una realizan 1 contra el partero
EJERCIZIO A de forma que hay que lanzar antes
AFPREMDIZA. .
I:I E DEL TIRO de llegar a una zona delimitada o©
regatear al porterd. | e -
[0s jugadores se disifbuyen por
grupos de tres y actdan uno en cada ) _ ,1
EJERCICIOS lado del medio campo para despues - R
FARA EL de unos minutos  intercambiar el e wm
e
APRERDIZA. BJERCICIO 2 grupo su lugar. El jugador A conduce o — -
E DELTIRO el baldn hacia |a porteria, al llegar al — s -
l—‘ primer cana realza una pared con su e e
rarmnafiern B v eontinna la T
EJERCICIOS .104. El portero lanza el balurj alos
PARA EL jugadaores sacando de porteriaconla /)
APRENDIZA EJERCICIO 3 mana. El jugador debe rematar a _—
porteria después de 2 botes de la '
E DELTIRD )
I:l pelota en el suelo, tirandao de bolea. i
[os jugadores colocadas  par
EJERCICIOS pargjas tal como muestra gl dibujo. Az
PARA EL El jugador A pasa el balon a su — )
JUEGO, compafiero quien |0 recoge con las - -
AFPREMDIZA. ! ) -
manos y lo tira al aire para que B %
E DELTIRD . B}
remate a porteda despues de dos Ay
hntes del haldn contra 2l sueln T
Ejs.”[lmular los ESTIRAMIEN M ondlidad a.mcularlgnl
diferentes oY desplaz amiento dirigida por el
grupos profesor. Consistira en dar 3 wueltas
REFLEXIOMN )
musculares 3 |3 pistatrotando, 3 la vez gque el
RETO para conseguir un fin comidn, J DE LINA
P ROXIMA hablamos de solidaridad. La B
Salidandad. SESIOM solidaricdad es unvalor de gran
CBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDIN AMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

LENTLTOCE =BT P L
L3R UL CIEIRUE )

| perorte | | FUTBOL | | vaor | | atiiasmo | |FORMADOR | |suiiermo teon

[ municirio || NIV AMA | | FECHA | | zaosz023 | miveL | | IMCIE CION

OBJETIWO: | Las ganas no pueden fatar nunca. El filthol es afan, emocion. Para jugar bien hay gue
derrochar pasion por este deporte.

| sesion | | 13

. _ Cuando dos o Aprender y desamollar Tas diferertes
Q_i«) mas personas|  |frmas de golpeo del baldn (pases), asi
se uneny como o aurmentar  y o rmejorar las
Solidaridar. ¢ olaboran capacidades  coordinativas en la
mutuamente conduccion del baldn y la velocidad de
- teaccifin a través de las nracticas
Corer hacia adelarnte
Trotar hacia atrasCalertamiento
Calentamiento CALENTAMIE dinamico
dindmico T Desplaz amientos laterales
I:I Saltar realizando circulos de brazos
hacia atra
EJERCICIOS _.F'fartidu de Tims._ Los jugadures
PARA EL divididos en dos eguipos realizan un
APREMNDIFA. EJERCICIO 1 partido a dos porterias. Deben intentar
I:I E DEL TIRO tirar a pueta en menos de cuatro
togues entre todos [os miembros del
La primera situacidn que proponemos,
EJERCICIOS no es considerada hahilidad
FARA propiamente, pero Nas sifee para iniciar
TRABAJAR EJERCICIO 2 a los jugadores mas jovenes. Se trata
LA de que realicen un togque con el pie vy
HAEILIDA D lugnn dejen hotar la pelata en el suelo,
para después volver a hac er otro togue
EJERCICIOS Cuando se tiene un cierto dominio de
FARA la hahilidad con el pie se comienzan a
TRABA AR EJERCICZIO 3 introducir otras supericies de contacto,
LA de forma que los jugadores realicen
HAEILIDA D toques con el muslo, con la cabes v
mErdL Tarradu LT salE EJEILTLI,
EJERCICIOS |ntrqdummus gnu va prnplu de la
B ARA habilidad, consiste en realizar un togue
TRABAIA R JUEGO, al baldn v dejar qtfe hote en el sueln,
LA dos togues al baldn vy un bote en el
HAEBILIDA D sueln,_tres togues ¥ uno bpte ¥ asi
sucesivamente hasta el numero de
L= TUITC TOTTE frowldad aficular en desplaz amiento
de los dirigida por el profesor. Consistird en
estiramientos ESHT%AE EN] | dar 3 vusltas a l1a pista trotando, a la
dependen en REFLEXION wez oue el profesor va indicando un
gran rmedida giercicio de moviidad. Los ejemicios
del marmento erdn los siouientes: skinning. talone
RETC hacer sobre nosotras mismos o sobre DE UMA
I:l FROXIMA Ins dermds. En el campo del estudio o e
Responsabilidad. SESION del trabajo, por ejemplo, el que es

OBSERVACICMNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INICIACION 2:

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINARARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

2y
S

Eats

[oEPORTE | | FUTBOL | [ waor | | RESPONSAB ILIDAD | [FormaDoR| [GULLERMO LEON
[ muricipio || PlIAIMA | [ FECcHs | | uosizozal [ wver ] | IMICIACION 2
[Csesion | | 1

OBJETHO. ‘ tacnic o-tacticos: trabajar 1os controles en espacio reducido. ‘

S gl ele alol el of

distribuides en grupos de tres jugadores, se dipondran como

con{duccmn de tE'.,CI’jIC.DSY indica la representacidn grifica, manteniendo una separacidn

baldn. 3 didactic os entre jugadores de § metros v entre grupos 15 metros.

-Mejarar ka visidn
cologamos cuatm conos en cuz separados uno de otro por 12
metras. Los jugadores ze distribuirdn por parejas colocandes e

. con un balén une enfrerte del atro en el lugar mareade par los

Predeponwos CALENTAMIENT O conos . El des arrollo de latarea consiste en que los jugadores de
cada pareja redlicen pases rasos, efectuande un control previo e
intentando que sus balones noentren en contacto.

L1 e L 1 ey ) e E ST T

jugadoeres, uno de elles con balén, ocupande las esquinas del

as pacio s efialado.

Pases EJERCICIO 1 La tarea consiste en que el jugader que tenga =l balon, debera
realizar un pase hacia un compafiero previo control del baldn v
desplazarse hacia una de las esquinas libres del es pacio.

. . N 1)idem. pero wariando 13 atura del pase.

CII’CL!ITU fisico EJERCICIO 2 2 idem, pero que el jugador que recibe el balon realice una

tecnica conduccidn de unos metros y finalice en el pas e,
utilizacién de ambas piernas, asi como en la wilizacién de la
distinta superficies delpiz para la realizacidn de los pases.

téchico-tacticos EJERCICID 3 En la etapa de iniciacidn, s erd conveniente que los jugaderes
redlicen un control parada, parair pasando &n posteriores

sesiones al control orientade hacia el lugar del pas e,

)idem. pero con dos, tres, cuatro balones; uno de ellos serd de
trabajar el pase, diferente colar el cual deberd ser pazada al primertaque.
mejorar la JUEGO 2 idem, pero que dentro del circulo se coloquen conos, para
muovilidad de losg dificuttar el pase.
liugadores

las extremidades

ESTIRAMIENTO ¥

=e realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
tecnicas en el control de pasar v entregar e balon a los

REFLE®IOM companeros |, se genera preguntas al rewspécto a medida que
=e va realizando los estiramiento
pard esta semana se debe saludar de mano v con &l nombre
. RETO PROXIhis propio de cada uno |, de lo contrario la persona que no lo haga
companensmao SESION debe colaborar en recoger los elementos despues de cada

entrenamiento
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GUBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" EPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA % IND E’.

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL |

[ walor | | COMPAFNERISMO [FORMADOR | |GUILLERMO LEON |

[ munciro | | NIk AIRAS, |

[ FECHA | | yos023) | mnEL | | INICIACIONZ |

OBJETIVO. Situaciones basicas con baldn, Conduccidn de baldn. I HEEol | | E |

SEMSIBILIZACION

Agpeciog fecnicos y didaclicos: es mpotanie que
los jugadores ro se planteen  como  objetivo
Anicamente  conducir el bhaldn sin mas, sino
tarnbign el realizar la conduccidn levartando la
cabeza, para lo cual el entrenador podra sefialar
con sus ranns distintos nimearns 8 lns cuales o

CALENTAMENTO

) Idem, pero quitando una porteria cada vez que
alguien pierda.

2) idem, pero distribuyendo las porterias de forma
aleataria por el espacio de juega, de tal farma que
los jugadares tengan que conducir el baldn
alrededor del espacio delimiado

EJERCICIO 1

Descripoidn: situados seis o mas conos formando
un zig-zag, los jugadores se colocaran con un
baldn enfrente del primer cono.

El objetvo del ejercicio es que los jugadores traten
de completar el circuito, realizando conduccidn de
baldn con desplazamientos en zig-zag entre los

EJERCICIO 2

1) Idem, pera con dos balones cada jugador.

21 e, pero que en lugar de utilizar conos haya
jugadores haciendo habilidad con baldn, los cuales
podran interceptar |a trayectoria del baldn del
jugador que realiza la conduccidn con un golpeo
conel suvo

EJERCICIO 3

distribuidos por parejas, cada componente conun
baldn, se colocard enfrente de un cono que estara
situada a 10 metros de cada jugadar. El lugar
donde se encuentran los jugadores tambien se
ITIArCara con un cono. .

JUEGD

Warantes:

1) idem, per con ofros dos jugadores colocados
enfrente del cono del medio, los cuales saldréan
unos segundos mas tarde que la primera pareja.

2) idem, pero que el pase lo den hacia atrés.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXOMN

"ol elelfel el

se realiza retroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas en el control de pasar y
entregar el balon a los compafieros | se genera

preguntas  al rewspécto a medida que se va ﬁ‘“ I:.‘;'E f‘?

realizando los estiramiento

OBSERVACIONES:

D) GDNARA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" OMNDINAMARCA REGIOM GUE

INDEPORTES OFNDHMMANMARCA
DEPORTE FORMATIV

| pEPORTE | | FUTBAL | walOR | |cooPERACION  [FORMADOR |  |SUILLERMO LEON
[ municirio || NIM AIMA [ FECHA | | 52023 | [ iciacion 2
QB.JE TIVO: | Ewvaluar los conocimientos previos del alumno sobre su hakilidad motriz, coordinacidn | SESION | | 3

TIEMPO

olF &

GD@DG

deoulo-pédica y cortrol del baldn, para posteriormente adecuar |33 sesiones a las
capacidades de los alumnos v wer su evalucidn maotriz.

dinamica
reflexion

lectura SE MSIBILIZACION

Golpeo, conduccidn, cortrol, pase
y tiro.

Predeportivos

CALENTAMIE NTO

Coordinacian dindmica general y
segmentara. - Adaptacion de la
ejecucian de las hahilidades
motrices a contextos de practica
de complejidad creciente, can
eiciencia y creatividad .

Pases EJERCICIO 1

Fuionomia  ehn oz Rablos  de|
higiene ecomporal v postural. -
Aceptacién y respeto hacia las
normas, reglas, estrategiaz v
personas gue participan en el

juego. Elaboracion y cumplimiento
de un rédinn de inenn limnin

circuito  fisico

Aprender ¥ desanrallar las
diferentes formas de golpeo del
halén {pases), asi como aumentar

R EJERCICIO 2 Y mejorar las capacidades

tecnico N iy
coordingtivas en |a conduccidn del
halén vy |a velocidad de reaccidon, a
través de |las practicas tholisticas

EJERCICIO 3 Zonduccion, cortrol v pases.

TRABAJAR

Las

COMTRAOLES
Uso adecuado de las hahilidades
estrategias hdsicas de juego
relacionadas con la cooperacian, la
oposician W la
cooperaciénfoposicion. - Ejecucidn

TRABAJAR de movimientos de cieda dificultad

Las con los segmerntos corpordles no

COMTRALE S dominartes.

Estiramiertao
de los
cuddriceps

ESTIRAMIENTO ¥
REFLE XION

Flexores de piernas

Sentado en el suelo, estira una
pierna y la otra flexidnala y siéntate
encima de ella. Inclingte hasta
tocar el tohbillo de 1a piema gue esta

compramiso

RETQ PROXIMA

Autonomia en los  habitos de
higiene comporal vy postural. -
Aceptacién vy respeto hacia las
normas, reglas, estrategias v

personas gue paticipan en el

OBSERVACIOMNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" QUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES
INDEPQORTES QUNDINAMARCA e,
DEPORTE FORMAT VO
[ DEFQRTE | | FUTBQOL | [ waor | | Honestidad. [FarmaDOR | [GUILLERMO LEON
| MUMICIPIO | | MHIMAIM A | | FEcHAa | [ &osizazal | mMwEL | [ INiAciom z
[ QBJE TIVO: | E valuar los conocimientos previos del alumno sobre su habilidad motriz, coordinacian [ sEsion | | 4
dculo-pédica v control del balén, para posterdormerte adecuar las sesiones g las
capacidades de los alumnos v wer sU evolucidn motrz.
o] one

!

]

Bl @

i

[ ]

el fthol no sdlo es comer tras la

vl pelota, regatear a un  Hal,
aorf:s d Haonestidad . celebrar un gol,.. También los
erjsenar &n &l nifins deben aprender alores gue
gutkel mds tarde les serirdn en su vda.
movilidad caheza, cuello, hombros, codos,
articular brazos, mufiecas, manos,
desde el tren dedos, cintura, cadera, glteos,
superior al CALEMTAMIENTO piernas, rodillas, gemelos,
inferor o abductares, tobillos, purteras,
e Ersa; taldn ...
EJERCICIOS
PARA EL . El jugador individualmerte con
AP REMNDIZA] un halén, intenta martenedo en
E DEL E.ERCCIONE el aire mediamte togues con la
GOLREQ DE cabeza.
CABE Z4
EJERCICIAS lgual gue el egjercicio arterdor
pera ahora con grupos de 5
PARA EL ) :
APRE NOIZ4. iugadores, de forma gue el primer
E DEL EJERCICIO 2 jugador pasa el haldn a b guien
lo pasa hacia atrds & ©, guien
GOLFEORE olpeard hacia atrds a O v asl
CABE ZA gelhea !
lsuceshamente. cuando aolpean |
TPy . Por grupos de tres jugadaores, el
jugador A pasa el haldn hacia B
FARA EL guien le devalwera el envio caon la
ARREMNDIZA EJERCICIO 3 cabeza. Mientras c se coloca
E DEL entre ellos para difcuttar el
GOLREOQ DE lanz amiento sin mowrse, sdlo B
CABEZA debera saltar por detras suyo
Los jugadores se colocan por
EJERCICIOS parejas uno enfrente del otro a
PARA EL ) ) )
poca distancia v de rodillas. Los
APRE MDIZAL : .
E DEL JUEGO jugadores se pasan el balon con
oLrco e T
CABE ZA 8 i £
SU compariero.
moilidad Flexores de piernas
articular Sentado en el suelo, estira una
dezde el tren ESTIRAMIEMNTO pierna v la otra fexidnala vy
supetor al W REFLE XION siéntate encima de ella. Inclingte
inferiar o hasta tocar el tobillo de |3 piema
WCewersa; gue esta estirada. 5i puedes
El respeto por Autonomia en los hahitos de
los demas T AL e T S I  0F1i.T0 DE PLANE ACION DE UMA
Areptacidn v respeto hacia las
SESION ]
nomas, reglas, estrategias v
personas gue paticipan en el

QBSERWVACIONES:

P GDNAVARA

*EL DORADO®*®
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMAR CA REGION QUE
Q INDEPORTES
INDEPORTES QUNDINAMARCA BT
DEPORTE FORMATIMO
La
DEPORTE FUTBAL WALOR impartancia FORMADOR
del esfuerzo GUILLE BRMQ LEQMN
[ mumcirig || NIM AIM A | [ Fecha | | mimsmozal | owwEL | [ mMiclaciowz
QB.JE TIVD: Ewvaluar los conocimientos prevos del alumno sobre su hakilidad motriz, coordingcidn I SE SION | | =)
drculo-pédica v cortral del baldn, para posterionmmente adecuar las sesiones a las
capacidades de los alumnos v ver su evolucion motriz.

. _ El fithol es un depore de = E "R
equipo, donde el jugador debe 7 2 L
aprender @ colocarse en funcidn
El trabajo en SEMSIBILIZACION de los demas. Por ejemplo, =i un
eguipo compafiero pierde la posicion,
debe ocupar su lugar. Y asi
\ghtende g conflaren gue sy |
calentamiertao en cada sesidh de calentamiento 22 : o |
para un siempre hay gue tener como gje gy s
entrenam iento vertehral el trabajo de los e a
diario gue CALENTAMIENTO siguientes aspectos: =1 - -
para un pre- Resistencia {Wer los mejores ; "4
I:l partido. circuitos de resistencia en L i
EJERCIZCIOS El jugador A se coloca de pie
PARA EL con el baldn v su compafiero b ’i' Fa e -
APRENDIZA EJERCICI 1 de rodilas a unos metros de él. ‘g\
E DEL A lanza la pelota v b =se la
GOLFEQ DE dewuelve de rodillas golpeando
CABE 24 con la cabeza. Seguimos con el
I EERCICIOD Los jugadores se dividen en dos [ L . 4 . g
PARA EL equipos de 3_ !ugadorgs para h,
AP RE NDIZ5. hacer un  mini  padido  sin ) f:’!
E DE L EJERCICIO 2 porteros en un campeo de 20 por I ﬁ}
QalPEq DE 20 metros. Eljuego e desarrolla '@. w
c AHE 74 F:on las manos, de foma gue los A e 'y .
.I \7 liuggdores nopueden |
P artido normal de fithol en el
EJERCICIOS gue se premian los goles conla
PARA EL cabeza con mayor alor gue los
?P HEND'E‘:JL EJERCICIO 3 conseguidos con otra parte del
GOLPEQ DE R
L] g
Los jugadores se colocan por
EJERCICIOS grupos de tres. El jugador A & f}? *
PARA EL arctia como potero, el jugador B -
AP RENDIZA JUEGQ remata de cabeza v el jugador C -
E DEL le pasa el baldn para facilitar el .
GOLPEQ DE golpeo. Los jugadores se o
I:l CABEZA colocan tal como muestra el
| ME% estiFam emos dNamicos Son|
gjercicios de adiculaciones, pero
ESTIRAMIE NTQ de manera activa vy en
Estiramientos W REFLEXION m onim iento consiguienda
dinamicos sietritar del inicin al in de |3
Mo insultar al atitro o rval, no
RETO P ROXMA reitte del contrario y animar a los FORMATO DE PLAME ACION DE UMA
I:l El respeto por SESION compﬂaﬁems. E ;Mim portante _ ; Is]d]
los dem 4 ensenar @ los niflos a gue cuiden

OBSERWACIONE 5.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

n
AINDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
INDEPORTES QUNDINAMARCA T i,

DEPORTE FORMAT O

Eltrabajo en
DEPORTE ‘ FUTBOL | WVALOR | Y e FORMADOR SUILLERMO LE ON
[ muwmcieia || MIM AN A | | rFecHa | | tmmseozz] | owwer | | iciaciow 2
QBJETIVO: Ewaluar los conacimientos previos del alumno sobre su hahilidad motriz, coordinacidn dculo- | SESION | | 5
pédica y control del baldn, para posteriorm erte adecuar |as sesiones a las capacidades de
los alumhos v wver suU evolucidn motriz.

Laimpottancia
del esuerzo

CT ETMIETEAOT WEOE PTEMIOrEr  ©T
ermar, peto no gue los nifios no se
SENSIBILIZACION esfuercen. Esfuerzo  es un;?
palakra gue [qla] esta

suficiertem ente wvalorada hoy en
dia Fo immortarta s | i

P redeporivos

OO T O T AT o QerTerar ¢
segmentana. - Adaptacion de la
gjecucian de las hahilidades
motrices @ contextos de practica

de complejidad creciente, con
firicmeia rio et ivaclacd

CALENTAMIENTO

JUEGQOS PARA
LA )
CONDUCCION

Los jugadores se colocan por

parejas ¥y cada uno escoge un _':9? -
namero 1 o 2. A la sefial del @ﬁ
B ReIEION entrenador el ndmera dicho debe =Y

intertar atrapar @ su compafiera. (‘ﬁ (_ﬁ__.

Los dos conduciendo =u baldn,

JUEGOS PARA
L&
CONDUCCION

Colocamos & o8 Jugadores en| [ _.-'l | =

]
dos equipos uno con balon v el C@. N cpmes -
otra sin é. A la sefial del % ._:'"_ﬁ""' '@7
EJERCICIO 2 ngenadnr el eguipo sin halén - - _-
interta  recuperar  todos oz T ‘
balones posibles en el menor J___"__.-W___q__%fw
tiempo. Gana el equipo  gue @ /_“' B _L,,—w '\.\

tamnine antes de recinerar oo

JUEGOS PARA
L&
CONDUCCIAN

Tocar v para con balon. Los
jugadores gque paran wan sin balon @-
y 105 gue escapan llevan una
pelota conduciendo. En el w w
EJERCICIO 3 momerto gue gtrapen 4 un @

jugador cambian su posicidn con (@?,

Conejos a la madriguera.

Colocamos a los jugadores por A;b_,w 123;
JUEGOS P AR A parejas y =i sitdan en circulo uno ﬁ"’ Ey w sy Y
LA JUEGO delante del otro. E| jugador (— (_‘g_‘ & =
CANDUC IO exterior con baldn. A 1a sefial del “'1\ o = -

entrenador los jugadores con -.’e- = i@

haldn comienzan & conducir _'L‘_ﬁ“' -

o BT | Lohas 2 la vacdoeaeda s

E stiramiertos
dindmicos

los estiramientos dinamicos son
gercicios de articulaciones, pero
de manera activa v en moitmiento
consiguiendo ejercitar del inicio al
in de la aiculacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXON

El respeto por los
dem 3z,

[BUTOAOTTE  ©ff (03 NEonos e
higiene conporal v postural. -
Aceptacidn v respeto hacia las )
RETO PROXMA normas, reglas, estrategias v ORM AT Al W OE WA

SESION personas gue paticipan en el :
juego. Elaboracion y
cumplimiento de un codigo de

e L

OBSERWACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMAR CA o

DEFORTE FORMATIVOD

T L
[Tt AR Y

DEPORTE FUTBOL WVALOR | | Ohlr;ee?]; FORMADOR [ |~ Ernio LEON
[ wurciPio | | NIMAINS, | | FECHA | | 1smsgo23] | MWEL | | INICIACION 2

OBJETIG: |

| sEsion | | 7

Es basico que los nifios lleven el uniforme limpio v que sean ordenados en el westuario.

- _ Ensefiar al jugador a que sea
(:E) capaz e asumir
Asurnir SEMIIBILIZACION | responsabilidades es  una
l:l responsabilidades actitud fantastica para la vida
FPaor ejermplo, cuando un nifio es
- OOF AT CTam Sl
segmentaria. - Adaptacion de la
Predeportivs CALENTAMENTD | |B1cucion de las habilidades
motrices a contextos de
|:| practica de complejidad
cracionto con oficioncia
EJERCICIOS ITcns Jugadares cnnducgn
PARA EL I|br§meme por el espacio
DOMMNIO DE de||m|tad_|:ul ('més o menas el
LAS EJERCICIO 1 ares”) utilizando las superficies
SUPERFICIES de contactn  que hemos
I:l DE CONTACTO determinada v |ntemﬂandn no
chocar con lns cormpafam
EJERCICIOS Loosndducgeidmlzs |n|d|twdua|mente
PARA EL : pelota  por un
DOMMIO DE pasillo gue hemo_s delimitado en
LA EJERCICIO 2 el terreno de juego, cuando
SUPERFICIES llegan a colocarse fantre dos
|:| DE CONTACTO conos, paran el baldn con la
nlanta del nie v reanndan la
EJERCICIOS Conduccidn entre conos segin
PARA EL la superficies de contacto gue
DORIMIO DE hemos marcado. Cuando
LAS EJERCICID 3 utilicemos la planta del pie
SIJFPERFICIES tarmbién les haremos conducir
DE CONTACTO hacia atras.
Los jugadores colocados por
EJERCICIOS dos grupos uno delante del otro.
PARA EL El primer jugador conduce el
DOMINIO DE JUEED baldn hasta la otrafila y ocupa
LAS el dtimo lugar de dicha fila, se
SUPERFICIES realiza el ejercicios con todos
I:' DE CONTACTO los jugadores v cambiando de
los estiramientos dinamicos son
ESTIRAMIENTO Y gjercicios de  ariculaciones,
Estirarnientos REFLEXION pero de manera activa vy en
dinamicos mavimiento consiguiendo
Asurmir RETO PROKIMA A_ut_onnmia en los habitos de
responsabilidades SESION higiene corporal y postural. -
’—‘ Aceptacidn v respeto hacia las

OBESERVACIONES:

™ DR

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

% INDEPORTES

DEPORTE FORMATING
[ oEPORTE | | FUTBOL | | walor | | Saberganar  [FORMADOR |  [GUILLERMO LEOM |
[ wuniciPio || NIMAIMA | | FEcHA | | mosmozsl [ omwEL | [ niciacionz |
OBJETIN: | Evaluar los conocimientos previos del alurmno sobre su habilidad motriz, coordinacidn | SESION | | &} |

dculo-pédica y caontrol del baldn, para posteriormente adecuar las sesiones a las
capacidades de los alumnos y ver su evolucion motriz.

_ Cuando se gana, hay que llevar
lectura con naturalidad esta situaciﬁn.an
I SENSIBILIZACION | |pueden faltar al respeto al rival,
dinamica 3
l:l reflaxion aun  venciendo  por - goleada.
Inculcar que, por muchos paridos
[LO0% EJBFCICIOS 08 CAIEMTATTIENTT |
para fitbal se definen como un
conjurto de actiidades fisicas,
e_sfuerzn 2 CALEMTAMIENTO tanto especificas coma generales,
nivel corgEl gue tienen como objetivo principal
I:l aurmnentar |a capacidad de trabajo
v eefierzn a nivel comaral
EJERCICIOS los jugadores se distnbuyen tal
PARA EL como muestra el grafico y el
DOMINIO DE primer jugadar de cada fila
LAS BJERCICIO 1 conduce hacia delante, gira en el
SUPERFICIE cano central y vuelve a su fila
I:l = DE entregandole el baldn a su
EJERCICIOS Carrera de relevos, los jugadores
EENDUCCIO colocados en dos gupos realizan
una conduccidn de 15 metros
M COr EERCECE hasta un cono, giran en ese lugar
TRAYECTOR y entregan el baldn a su segunda
I:l A campafiero y asi sucesivarmente.
EJERCICIOS . Log jugadores se distribuyen en
DE grupos de cuatra farmanda un @7 @:}
COMDUCCIO cuadrado. El primer jugador
M CON EJERCICIO 3 conduce hasta el segundo le
TRAYECTOR entrega el baldn y se queda en
A . dicha situacidn. El segundo core . ‘1
RECTILINEA, hasta el tercera y realiza la misma ‘@' @
EJERCICIOS . Lo jugadores se colocan por
DE ) parejas uno en cada cono del final @7 =
CONDUCCIO camo muestra el grafico adjunto. x
[ SO JUEEO Bl prirmer jugador conducira el i el
TRAYECTORI baldn hasta su compafiero, dando
A una vuelta a un cono central que L= ‘@
I:I RECTILIMEA se encaontrard por el camino. Al
Estiramientos los estirarmientos dinamicas son
dinamicos gercicios de aticulaciones, pera
& ESEE?FEEI%LO i de manera acti\fa ¥ en mcrafir_ni!antn
cansiguiendo ejercitar del inicio al
fin de la adiculacidn disminnvendn
oL B Pt Il F 111470 DE PLANEACION DE UNA
I:I SESION uniforrne  limpio ¥ gue  saan SESION
Orden & higiene ordenados en el vestuario.

OBSERVACIONES:

™ DR

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QUE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

%; INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTECL WALOR i FORMADOR
responsabiidades GUILLERMO LEON
[ MUNICIPID | | NIMAIMA | | FEcHA ||  zomeeozal | mwEL | [ miciacionz |
DEJETWD: Ensefiar al jugador a que sea capaz de asumir responsabilidades es una actitud | SESION | I g |
fantastica para la wida. Paor ejempla, cuando un nifio es elegida capitan del equipa,
asume responsabilidades.

TEMPO

&
L

o

N
L

GD

[ ]

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Cuando se gana, hay que llevar
con naturalidad esta situacidn, Mo
pueden faltar al respeto al rival,
aun venciendo  por  goleada.
Inculear gque, por muchos partidos

Loordinacion dinamica general y
segrmentaria. - Adaptacion de la

Predeportivas CALENTAMIEMTO ejecucidn de las habilidades
moatrices a contextos de practica
de comnleiidad creciente. con
EJERCICIOS . Los jugadores cada uno con una
DE . pelota se sitdan por parejas. El
COMDUGCIO EJERCICIO 1 primer  jugador conduce por el
M CON espacio y su compafiero debe
TRAYECTORI intertar seguirle,
EJERCICIOS
EENDUCCIO . Los jugadores conducen por el
terreno de juego siguiendo  las
MCOM BJERCICIO 2 lineas del campo sin salise de
LRAYECTDRI ellas, siempre por encima.
OceT s A
EJERCICIOS Los jugadores se colocan por
DE . parejas uno enfrente del otro & !,:P" @} i
CONDUCCIO poca distancia y de rodillas. Los ' b 7 '
N CON EJERCICIO 3 jugadores se pasan el baldn con |a Y
TRAYECTORI cabeza haciendo que la pelata (/
A . golpee el suelo antes de llegar a \'v
RECTILINEA sU compafienn.
EJERCICIOS
DE Partida normal de fithal en el que
COMNDUCCIO ge premian los goles con a
N COM JUEGO cabeza con mayor valor gue los
TRAYECTORI conseguidos con otra parte del
A Cuerpo.
RECTILIMEA

Estiramientos
dinamicos

ESTIRAMIENTO ¥
REFLEXIOM

los estiramientos dnamicos son
gjercicios de articulaciones, pero
de manera activa ¥ en movimiento
consiguiendo ejercitar del inicio al
fin de la articulacion disminuyendo

El trabajo en
equipo

RETO PROXMA
SESION

Alfonormia  en  1os  habitos  de
higiene comporal v postoral. -

Aceptacidon vy respeto hacia las
nnrmas renks estratedias v

CB=ERVACIONES:

™ DR

*EL DORADO®*®
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE A’ INDEPURTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

Elrespeta por
DEPORTE FUTBCL VALOR ‘ | los. demds. FORM D ‘ GUILLERMO LEON
[moniciPio | | NN AN, | | FECHA | |  oomsoozal | MWEL | | INICIACION 2
OBJET'V_IO Mo insultar al arbitro o rival, no reirte del cortrario y animar a los compafieros, Es | SESION | | 10

importarte ensefiar a los nifios a que cuiden su lenguaje v e dirjan al arbitro o al
contrario con educacian,

l:"l_') El entrenador debe perdonar el
y | error, pero no gue los nifios no se
e_cturg SENSIBILZACION esfuercen.  Esfuerzo  es  una

dinarica

palabra que no esta

reflexion suficientemente valorada hoy en

Coondinacidn dinamica general v
segmentana. - Adaptacion de la
Predeportivos CALEMTAMIENTO) ejecucion de las habilidades
motices a contextos de practica
de complejidad crecierte, con

EJERCICIOS Los jugadares conducen la pelota

DE . hasta llegar & la otra linea ¥
COMDUCCIO EJERCICIO 1 realizanda un girn completo can el

N COR baldn & cada cono gue se !
TRAYECTORI

encuentran a su paso.

L

EJERCICIOS
BENDUCCIO Los jugadores conducen la pelota
pasando  entre  los  conos @
M CON EIERCICIO 2 intentanda dibujar un acho en la é.__ ..- .
TRAYECTOR trayectoria,
A5 CURWVAS
EJERCICIOS Farmamos un circulo con los CE
DE conos ¥ los jugadores deben : " e
CONDUCCIO realizar la conduccidn alrededar e e
N CON EJERCICIO 3 del circulo sin tocar los conos ¥
TRAYECTORI con la piema mas alejada de los aths
AS CURWAS conos. Alternar los dos sentidos ‘ e
de conduccion. A derecha &
I enimes]
EJERCICIOS Los Jugadares se distribuyen en
= grupos de cuatro formando un w @)
CONDUCDIO cuadrado.  El primer  jugador
M OGO JUEGO conduce hasta el segundo le
TRAYECTOR entrega el baldn ¥y se gueda en
AS CURVAS dicha situacidn. El segundo corre

hasta el tercero y realiza la
misma aneracian Se sinue al

los estiramientos dindmicos san
ESTIRAMIENTO gjercicios de articulaciones, pero

Estiramientos Y REFLEXION de manera activa ¥ en mavimienta
consiguiendo ejercitar del inicio al

o o af ¢ elel

dindmicos
RETOPRONMA | o L' s pader, porqus
Encajar las SESION antes o después pierdes. Es

frustraciones

oot amto oo 1o dovrnta da 1o
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

n
CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMAR CA TS —
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTEOL YALOR surnif FORMADOR
responsabilidades GUILLERM O LE ON
[ muncirio || I A I A4 | | FECHA | | a3 | MwEL | | mNicacionz |
QOBJETN O nsefiar al jugador a gue S$ea capsz de asumir responsabilidades es una actitud fantastica | SESION | | 11 |
para lavida. Por ejemplo, cuando un nifio es elegido capitan del equipo, asume
responsahilidades

TEMPO
v JUE  dLEpED HUE BT 14 villd
tamhién hay decepciones. El fthol -
In?:cturg SEMSIBILIZACION te ensgna a. perder, pnrqu.e antes o
dinamica después pierdes. Es importante
|—| reflexion asumir la derrota de la manera mas
aderada nosihle
@ circuitos de los estiramientos dinamicos son
i h resistencia en ejercicios de aticulaciones, pero de
flthol. manera activa y en movimiento
= HTAMIENTO consiguiendo ejercitar del inicio al fin
I:l de |3 aticulacion disminuyendo |3
rigidez muscular.
EJERCICIOS Los Jugadores conducen el balon
)= entre os conos al llegar al otro grupo
COMDUCTIO le entregan la pelota al siguierte
MEM AGIAG EJERCICIO 1 jugador y se esperan al nuevo turno.
Delimitar la supericie de contacto a
I:I trabajar v el paso entre conos
utiliz andn ambas niema:
EJERCICIOS
DE , Eiercicin similar al aner C@(‘_@.;&J.J.
cONDUC DG : jercmq similar al anterior pero
MEMN AGZAG EJERCIZIO 2 |ntroduc|end.c: un. pase gl final para )
dar mayar dinamisimo al juego. e
[ ] Y ARTEUIGY >
= EJERCICIOS
€T3 =
COMDUCCIO
MENAGZAG EJERCICIO 3 El jugador realiza un slalom largo.
EJERCICIOS al
DE . Los  jugadores con un baldn LY
COMDUCCIO conducen por el recorido propuesto e [ e { ke
MEM AGIAG JUEGD pasando por  entre  las  puertas L L o | e N
(Lonos) que les hemos colacado por . (=
eltereno de juego. G
[ ] =
los  estiramientos  dinamicos  son
commamenro v| s d auecone o e
Estirarniertos REFLEXION consiguiendo ejercitar del inicio al fin
dinarnicos de |3 adiculacidn disminuvendo 13
Ensefiar a jugador a que sea capaz
de asumir responsabilidades es una
Asurmir RETSOEZT‘.S:IMA actitud fantastica para la vida. Por
|:| responsabilida gjemplo, cuando un nifio es elegido
des capitan del eguipo, asume
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA, e
DEPORTE FORMATIVO
Bl respeto por
DEFORTE ‘ FUTBOL WALOR los dermis FORMADOR ‘ GUILLERMO LEON
[ MUNICIFIO | | NIMAINMA, | | FECHA | | ommsmmes] | MWEL | | INICIACION 2
OBJETHO: Mo insultar al arbitro o rival, no reirte del contrario y animar a los compafieros. Es | SESION | | 12
importante ensefiar a los nifios a gue cuiden su lenguaje v se dirjan al arbitro o al
contrano con educacion.

] Mo insultar al arbitro o rival, no
reite del cantrario ¥y animar a
Ie_ctura_l SENSIBILIZACION los u:ﬂu:umpaneros. Esﬁ impartante
dinamica ensefiar a los rnifios & gue
I:I reflexion cuiden su lenguaje v se dirjan al
Arhitrn noal Fantrario con
- [ OaTOTacTOf GIMarmica qeneral v |
seqmentaria. - Adaptacidn de la
Pradepottivas | | CALENTAMENTO|  |HBCUEIon de las habilidadss
motrices a contextos de
’—‘ practica de complejidad
cracionta con oficiancia
EJERCICIOS Cada jugador con un baldn, Los
DE colocamaos en fila uno detras de
COMNDUCCIO otra v todos conduciendo a poca
M EN ZIGZAG EJERCICIO 1 velocidad en linea recta, el
ultimo jugadar sale de la fila y
realiza slalom entre sus
EJERCICIOS
2 i
COMDUCCIO El jugador realiza un slalom con - R
N EM ZIGZAG EJERCICIO 2 variacidn de espacio entre los *
Conas. *
[
EJERCICIOS . Los jugadores se colocan por
DE grupos de 4 tal como muestra el
COMDUCCIO grafico adjunto. El jugador A
N CON EJERCICIO 3 conduce la pelota al llegar al
OTROS primer cono realiza una pared
|:| GESTOS con suU cumpaneru B, continda
EJERCICIOS El jugadar realiza un slalom
DE entre conos yoal llegar a la
CONDUCCIS frantal de drea realiza un tiro &
N CON JUEGO porteria. (" para estos ejercicios
OTROS jugar con  la  wariedad de
GESTOS posibilidades que nos ofrece la
I:I TECMICOS colocacion de los conos, para
el los estiramientos dinamicos son
C L:) circuitos de ejercicios  de  articulaciones
o resistencia en ESTIRAMIENTO ¥ pera de manera activa v enl
. REFLEXON - o
fathal). movimierta consiguienda
elercitar del inicio al fin de la
I:l Orden e RETO PROXIMA, Es basico que los nifios lleven el
higigne. SESION uniforme limpio y gue sean
DBESERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEP ORTE FORMAT IVO
Encajar las
DEPORTE TR SRR | fustraciones. || ORMADOR | GUILLERMO LEON
[ wunMcIPo | | NIMAINA, | | FEcHA | | oomemms| | mWMEL | | mMciacionz |
DBJETIVG: Hay que aceptar que en la vida también hay decepciones. El fithol te ensefia a perder, | SESION | I 13 |
porgue antes o después pierdes. Es importante asumir la derrota de la manera mas
adecuada posible,
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_ El fitbol es un deporte de equipo,
donde el jugadar debe aprender a
lectura colocarse en funcidn de los
dinamica - BILZACION dernds. Por giemplo, siun
reflexion campafiero pierde la posician,
I:l debe ocupar su lugar. Y asi
TGS ESUTarTIEreas aInarcos San
ejercicios de articulaciones, perm
circuitos de de manera activa y en movimiento
resistencia en CALEMTAMIEMTO caonsiguiendo ejercitar del inicio al
fiitbol). fin de la articulacidn
l:l disminuyendo la rgidez
muscular
EJERCICIOS
DE 3 ] . T . A
CONDUCCION E; J;‘fadam foi”duc'fnfs' ba'ﬁz "'81' — L
CON OTROS EJERCICIO 1 g j CRE b
GESTOS encuentra por el camino realiza
TECNICOS un regate libre sintacar el cona, e
i
EJERCICIOS El jugador A intenta conducir
Com hasta llegar al cono  situado "9?____5
CONTRARIOS delante de &l. En el momento que e ]
QUE empiece |la  conduccidn, dos (ﬁ E *
DIFICULTEN EIEREEE oponentes  saldran  a  intentar e
LA . robarle el baldn, con lo que el @
I:' CONDUCCION jugador deberd protegerlo de sus
adversarios.
EJERCICIOS Un jugadar conduce por el terrena
COM de juego y su compafiero intenta W
CONTRARICS EJERCICIO 3 arreh_ataﬁe la pn_alota silo -
QAUE consigue cambian de posician. "‘]
l:l DIFICULTEN =
LA
JUEGODS )
PARA LA . Los jugadores se colocan par @7
COMDUCCIESN parejas y cada uno escoge un -
narmera 1 o 20 A la sefial del
JUEGO entrenador el ndmero dicho debe
intertar atrapar a su compafiero.
I:I Los dos conducienda su baldn.
| CirCUitDS dE TS ESTITATIENIOS TITTErTmeTs SO
- - ejercicios de articulaciones, pero
resistencia en ESTIRAMIENTD ¥ . o
. de manera activa y en movimiento
fltbal).
a ltbe) REFLEAION cansiguiendo ejercitar del inicio al
fim oo | il Lae
I:l La importancia RETO PROMIMA El entrenador debe perdonar el
del esfuerzo. SESION error, pero no gue los nifios no se
OBSERWVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fundamentacion:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T T TATY S ¢
[t R T AT

%

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ wwor | [EMELCOMPREWDER | [FormapoRr| [GUILLERMO LEOM sBELLO |
[ muricieo | | I P AR, | [ FEcHa | | wnseoza] [omel | FLIND AME R TACICN |
OBJETIVD: ‘ | [ sesion | | 1 |

TEEMPO

T

>

ol Hal- e

]

F ropdsitos de

En el hacer

A Com o aplicar
loz componentes
de la preparacion

Interpretar la= etapas del proceso de formacion del futbolista
teniendo en cusnta
aspectos cientfices, las condiciones de juego v caractersticas

L=

farm acidn gn el futholista en dello= =lementos
fonm acicn? utilizados en la practica de este deporte.
; Com o realizar
Juzgo de |a llevaien una zona limitada de 12 metros cuadrado,
se escoge un nine quien debe tocar a los demas companercs
3 con la2 mancs, que al ser tocados, deben parmanecer como
P redeportivos CALENTAMIENTO estatuas. la idea es que ninguno de los participantes se deje
tocar.
Jugdo de la lleva- UM JUGADOR COMN BALOMEM
h A O S
pExEes x parejas ( estatico v dinamic o)
- borde interno, borde externo derecha, zquierda
F azes EJERCICIO 1 - deplEmlaes
sedemanzala zona con untriangule con distancia de 7 metros con 1-pases mas acuon dy
anupo s de fres personas en cada esquina | se trabaja a tres fses 2- pase + salto de alla
—_ fii - ewtar evtar los menos emmores posibles 3 - conducion en zig-za
CirCure sicn EJERCICIO 2 - eitar ilas yeonglomeradiones
tecnico - Mecuartiempos & intznsidad
nota: se da inicio del circuito por |3 derecha paricipando los
primzres de cada grupo
\dentifica sus Lorender a trabajar con el balon manteniendo el ritm o en
m ovim iertos de sus movimientos &orender & trabajar con el balon
tren inferior en EJERCICIO 3 manteniendo el rtmo en sus movimientos, Trote
al mom ento de dominando balon durants un tiem po determinacdo sin bajar
driblar con el el ritm o de m ovimiento.
balon.
WELOCID AD
DE
RE ACCICH, JUEGO, Wini partidos 4 s 4 | con variantes y reglas
CAMBIC DE
DIREC CION
seredliza retroalaimentadon porque se debe mejorar las tecnicas
ESTIRAMEMTO ¥ en el cortrol de pasar vy entregar el balon 3 los compafieras | se
hiejora el REFLE ¥ION genera preguntas al rewspécto 3 medida que s& va realizanda los
rendim ierito estiramie o
|atiético
para est3 semana =& debe saludar de manoe v eon el nomb re propio
AU ir RET 0 PRO¥IRAS de cada uno , de o contraro [3 persona que no lo haga debe o 1 R e
responsabilidac SESION colaborar en recoger oz elementos despues de  cada 0 DE PLAME A
entre namie rite

OBSERYAZIOMNE S:E | depatte, en especial el filthol, apasiona y perm te desde el punto de vista social
constituir un fendm eno cuttural universal gue lo define, probablem ente, com o la mas
im portante actividad fizica del ser humana
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GCOBERNACICN DE CUNCINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGIGN QUE PR CGRESA"
INDEPCRTES CUNDINARMARCA

DEPCRTE FORMATIWY

INDEPORTES

ETITIFRERIH 231
ELETHE [ FEL Mk

‘ DEPCRTE | FUTEGL | | i | ‘FUNDMENTMIO‘ |FOR'M’OR GUILLERMG LE OGN #BELLD
[ municiee ] HIMAMA ] [ FEcHA | [ amszoza] [ MWEL | [ FuMpawENTACION |

CEJET W | Trazajar os controles de fom & jugsdds ‘
- A

ender controles orientacos

[“sEsion | [ 2 |

S ituaciones
basicas con
balén , Contraly
pase.

DCMINI DE
BALCGHN FUTECL

Trabajar el pas e defomna jugada
Encadenar las acciones de golpes —pas & — control

[TETID 08 O CEaraas 08 22 58 ST0E Ur UgaEr, )
a5 metres un corpafiers con baln.
El gjercicio corsiste en la realzacidn de pases del
jugader con baldn hacia el compafiens del cuadrada,
para gus éste realice controles sin gue 2l baldn s alga

de los firnites del cuadrade; wna wez realizade el
el k. EASY Y 4 k.

P receportivos CALENTAMIENTC

'
'

pas e ¥ parejas | estatico y dinarmico)
- borde intemo, borde estterno derecha , Equierda
- dezplazamientos

EJERCICIC 1

!.'ggi
& 2 b

se demanca la zona con un triangulo con distancia
de 7 metros con grupos de tres personas en cada
esquina , se trabaja a tres fases

- endtar evitar log mencs ermores posibles

- evitar fil a5y conglomeraciones

- Adecuar tiempos & intersidad

nota: se da inicio del circuito por la derecha
participando los_primercs de cada grupo

fisice EJERCICIO 2

[]

LI = =T = T

el jugadar con balén también se encuertre dentra de
un cuadrado de idérticas dimersiones, v asi puedan
realizar el ejercicio sirultaneanente.

EJERCICIC 3

L]

ez impottarte oue log juoadores  presten
especial stencén & la orientaddén del cuerpa,
oue =erd guicn les margue la direccion oue
tessen.

Tam hién se debera hacer hincapié en que solo
=2 digpondra de un tooue de kaldn para
controlar y otro para reslizer o pase.

JUEGC

@‘- .Q}.;_"_‘;’!' ]
ﬁ? rlsm ¢ Q'
2 o

ze realza retroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas en el control de pasar v entregar
el balen a los commpaners |, se genera pregurtas al
rewspecdo a medida gque se va realzando oz
estirarnierto

ESTIRAMIENTC ¥
REFLEXIGN

|0
| L

para esta sermana se debe saludar de manoy con el
nombre propio de cada wno |, de lo contrario la
persona que no lo haga debe colaborar en recoger los
elernentos despues de cada entrenarniento

L]

RETC FROX R
SESICH

DE PLANE &

& BSERVACICHNES: Pensarm oz gue o deporte tiene ura serie
de valores educativos muy interesantes, irtringscos a su propia practica, gue deberian
tratarse en todo comexto social
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERHACIOH DE CUHDIHAMARCA
" CUNDIMNAMARC & REG ION QLIE PROGRES A"

INDEPQRTES CLMDIMN Al ARC &
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

M R
LIRS

DEFORTE FUTBROL WALOR FUMDAMENTACI O FORMADOR GUILLERM O LECIN
MLUNICIPIO TR T, FECHA 6052023 NIYEL FUNDARMEMNTAC QR
OBJETIWO: SEEION &l
FAMILIARIZACION CON EL BALON FUTBOL
TIE MP Cr

ESTIRAMIEMTO Y

ze realiza retroalaim entacion por que se debe mejorar las
tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los

Situadones DOMMIODE BALON Conooella im portancia de dominar el .balon de futhol con las
bészicas con zypericies  de  contacto Desplazamientos de  frente, de
) FUTBOL )
baldnl. espalda, laterales con yzin balon.
Golpeos,
Juego de la llevaen una zona limitada de 12 metros
ﬂ cuadracdo, se escoge un nifo guien debe tocar a los dem as
I:l Predenart cALE T pu— compafieros con las manos, que al ser tocados, deben
feceporvs perm anecer com o estatuas. la idea &3 que ninguno de los
participantes se deje tocar.
pases xparejas [ estatico ydinam ico)
Pasos CALENTAMENTO - horde |nter|jo,borde externo derecha | izguisrda
I:l -desplazamientos
ze demarca la zona con un triangulo con distancia de 7
metras con grupos de tres personas en cada esquing | e
circuito fizico trabaja o tres fazes
: EJERCICIO 2 e .
tecnico - envitar evitar los menos ermores posibles
I:l - evitar filas y conglom eraciones
- Adecuar tiem pos e intensidad
Identifica sus
movim ientos Aorender atrabajarcon el balonm anteniendo elrvitmo en sus
de tren inkrior EJERCICIO 3 m ovimientos Sorender a trabajar con el balon m anteniendo el
en el momento ritmo en sus movimientos Trote dominando balon durante un
de drblar con tiem podeterm inado sin bajar el ritmo de m ovim iento.
elhalon.
YELOCID 2D
DE
RE&CCION JUEGO, Mini particos 4 vs 4 | con variantes yreglas
CAMBIO DE
DIRECCION

i

Dizminuye el REFLE XIOM com pafieros | e genera preguntas al rewspécto a medida
riezgo de fque seva realizmndo los estiramiento
lesiones
para esta semana se debe saludar de mano yoon el nom bre
Asumir RETO PR CXIMA propio de cads uno , de o contrario la persona gue no lohaga JDE PLANE
responsabilida SESION debe colsborar en recoger oz elementos despues de cada
des. entrenam iento

DOBSERWACIOMNES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

B 181ILENY e L AL
LB TR TNRTERTEEL A ]

DEPORTE FORMATIVO
Didactca dd
DEPORTE FLUTBOL WaLOR Fithol FORMADOR GUILLERMD LEM
[ mumcieo | | NI M, | eechs | | smspossl [ omwm | [rumpamentacion
O BIETIVO: l tamas pedagdzico-diddcticos que se consi deran trascendenital es v que respondan en parte | SESION I | 4

dd desarrollointegral del individuo, a decir, |os factores fisicos, coghitivos y emnoci onal es,
no solo, desdela perspectiva dd ambito deportivo, sino tambi én, desde | a perspectiva da

Arnbito psicosacial

TIEMPO

1 ﬁDGPﬁjGDeDGDe

En este enfoque de ensefiania
irteresa el desarrollo integral del

Erfoques enla Recreativo individuo, se considera que bajol

Ensefianza del farmativo esta perspectiva el deporte del

Fitbal . futbol estd como medio para &
desarrollo dela persona, por tarto,
Descripcian: deritra de un

. . cuadrado de 2x2 se sitla un

Situaciones .

o jugador, ¥ a 5 metos un
hastcas o CALEMTAMIENTO compafiero can baldn.

bal on, Cartral v o )

pase. El .qEI.'E'IEID Consiste .en =]
realizacion de pases de jugador
con halfn haria e coranafiern de
I [0 JUZSO0TES TE Colocan por|
parejas, uno delante del otro, a 5

::_ESEISIEJ;SDPEJEA meros de distancia con un baldn

s swsarces| | OO | porease © e e e

DE COMNTACTO . 0,
controlara la pdota segun e
| EEYRTNTY e L Elivir==d=r
Siguiendo el mismo esquerna de

cxsoios paoa s,

EL DOMIMNIO DE EIERCICIO 2 B con Iaps manos, para qupe Este @/\@

L&% SUPERFICIES . .

DE CONTACTO u:f:ntrnle utilizando la planta de
pie justo en & momento que &
baldntooued suelo
Individual riente, cada jugador con
un baldn, selanza g baldn hacia
delarite para contralar con el !

EIERCICIOS PARA, EIERCICIO 3 pecho, con el ruslo, conla . b g

ELCOMINIO DE cabeza,... después deun bote,

L&% SUPERFICIES Después de conducir uhos metros

DE CONTACTO par el espacio serepitela misma
PEr parejas siguiendo [a sItuacion
del gjercicio 1. el jugador a envia g
baldn a su compafiero con las

EIERCICIOS PR JEED manos, haciendo que bote en &
sudo v B controla con & pecha,

ELDORIMIO DE con & rauslo, con la cabera, con e

L&3 SUPERFICIES pie devado, .. v le devudwe &

DE COMTACTO s 5 e 2o g

¥udaafas serealiza retroalaimentacion por

articulaciones a ESTIRAMIENTO ¥ que se debe me orar 1as techicas en
moverse en todo el control de pasar v entregar &
surangn de REFLEXION balon alos compafieros , segenera

oy Fniento. oreFuntas al resxsofto a tnedida
para esta sernana se debe saludar)
RETO PROXIMA, de mana vy con el nombre propio de
SESION cada uwno , de lo contrario &

Saber ganar. persona gue ho | o haga debe
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INDEPORTES

INSTI

0 DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA IMEPMTES
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" e
INDEPORTES CUMDINAMARCA

MO ICFRTMCY
i

DEPORTE FORMATIVO
El respeto por los
DEPORTE FLTBOL WALOR dermds. FORMADOR GUILLERMO LED N
[ mumcpn || NIl A, | | Fcha | | 1msmozs] | wvel | [Funpsmentacion |
QBJETIVD: Mo insultar al Arbitro o rival, no refree del contrarioy animar a los compafieros. Es | SESIOM | | 5 |
importante ensefiar a los nifos a que cuiden su lenguajey sedirijan al arbitro o al
contrario con educacicn,

TIEMPO

‘oo 0ol e e\“ ®

Lz importancia dd esfuerzo, El
entr enador debe perdanar & error, pero
no quelos nifios no se esfuercen.
SEMSIBILIZAC 10N Esfuerzo es una palabra que no estd
respetn sufici entementevalarada hoy en dia. Es
impor@nte quelos nifios aprendan el
valor del esfuerzoy d fiutbol puede
d jugador deberd adelantarse hacia
baldn  para recibir el pase, no
AsSpECtDS acostumbrandose a esperarl o,
téchicos y CALENTAMIENTO Incidir en que los pases v controles se
didacticos realicen con ambas piernas ¥ sus
diferentes superficies.
Los pases deberan deser variados:
EIERCICIOS Los jugadores individual mente con un
PaRA EL balén, lo lanzan hacia aTéds v
DOMINIO DE BERCICIO 1 rapidamente se giran vy \fan a blusc.ar.ln
L% para controlarlo y repetir & gerdicio.
SUPERFICIES [Los jugadores sereparten por & Terreno
DE CONTACTO dejuegn)
. los jugadores colocados por parejas
EIERCICIOS o . . o - :
PARLA EL con uh balon, realizan un pase hacia su
DOMINID DE corpariero quien en lugar de esperarla
Lis EIERCICIO 2 llegada dela paota, salea su encustro
SUPERFI CIES y controla  dento de una  zohg
DE OO NTACTO delimitada p?nra tal &fecto, tal como
rectra gl oraficno
Caolocamos alos jugadores paor grupos
EIERCICIOS detresy los distribuimos tal como nos ‘w
P, EL indica el grafico situado mas abajo. El I
jugador B pasa el balon a su comparfiero A
DOMIMID DE EJERCICIO 3 . @
L&% A quien controla la pd otay devuelve el
SUPERFICIES pasea su cormpafiero B, correa dar la
DE CONTACTO vuelta a un cono situado a suizguierda @\
para encararsehaciaCyv recibir d pase
EIERCICIOS Formamos grupos de 5 jugadores v los B
PaRAs EL distribuimos segin indica el grafico Ii.l’
i - -
DOMINIO DE LB _au:l_|ur1tn, fqrmanu:lu:n una Strell_a. El C‘ﬂ S (2_37' &0
L&S jugador A situado en el centro, recibed i
SUPERFICIES baldn de B, lo controla v |o devuelve o
DF COMNTACTO acto seruido sira hacia C con auien —
Permite que serealiza rtetroalaimentacion por que
los musculos i i
: ESTI R&M IETO ¥ se debe meorar las techicas en A
trabajen de REFLEXI 0N cortrol de pasar ¥ entregar e balon a
rmanera mas los compafieros , se genera preguntas al
efectiva. rewesnértn & rnedida Oue sews
para esta samana se debe saludar de
: - RET O PROHI A
La importahici 3 SESION rmarno y con el nambre propio de cada
del esfuerzo. unn_de ln contrarin la nersnns aue in
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

VIO MR L RS
RIFENI TELDSF O ELE CLLDMIAC

DEPORTEFORMATIVO
La
DEPQRTE FUTBIL WALOR impottancia FORMADOR
del esfuerza. GUILLERM O LEQM
[ Mumicirig || MIM AN | | reEcha | | tamsmozal | weEL | [FuMDAMEMTACION
OBJETIWVG:; El entrenador debe perdonar el error, pero no gque los niflos no se esfuercen. Esflerzo I SESION | | E

TIEMPO

‘ol el el ol d'al e

es una palabra gque no esta suficientemente walorada hoy en dia. Es impotante gue los
nifins aprendan el walor del esterzo y el filthol puede ayudar en este sertido, porgue sin
esilerzo No ganas los patidos.

_ ET ffhal es un depore de
equipo, donde el jugador debe
aprender @ colocarse en funcidn
de los demas. Por gjem plo, siun
El trabajo en S ZACION compafiero  pierde JI'a F:msicién,
&g uipo debe ocupar su lugar. Y asi
aprende a confiar en gue suU
" . ) .
Aspectos es importante gue los jugadores
técnicos v presten especial atencian a la
didacticos CALENTAMIENTO onreptacmn del cuemo, qge s.e'ra
guich les margue la direccian
gue deseen.
Tambien se debera hacer
Los jugadores por pareas se
EJERCIZIAS zitian al lado de una walla. El
PARA jugador A lanza el haldén por
TR ABAJAR EJERCICIO 1 medio de un sague de banda por
LaS encima de la nwalla vy su ﬁ If
COMTRALES compariers B dehe ir  al \J
lencuentrn de ka nelota eortrolarla |
Loz jugadores colocados por
EJERCICIOS pargjas, se sitdan uno en cada G?,‘lj*
PARA cono azul y el baldn en poder del J_' \
TRABAJAR EJERCICIO 2 jugador B. Este jugador ena el - ,’ \
LS baldn al espacio entre dos @r U_'_ 3
COMTRAOLES CONOS, para que su compariero A 'L ke
lsaloa &l encuentro del baldn . lo |
Individualm ente con un baldn, los A
jugadares conducen par el o @ @
EJERCICIOS espacio gue les hayamos e '@‘f n
BARA EJERCICIO 3 delim itado, cuando =e w A S @
TR ABAJAR encuentren delante de un cono @ "‘"
LaS deben controlar |a pelota Y e = ES n
COMTRAOLES (depende del control a trabajar ¥
Por grupos de tres jugadores, el
jugador A pasa el haldn hacia su
EJERCIZIDS com pafiero B guien controlara la 9
PARA JUEGO pelota mientras que el jugador
TR ABAJAR intenta dificultar ese cortral o @.‘_} E)
LaS imterceptar la trayectona de |3
COMTRALES pelota antes de gue esta llegue
rendimiento El estiramiento diario es |3 unica
atlético ESTIRAMIEMTO ¥ manera de asegurarnos de gue
dehido al RE FLE ®aM martenemos nuestros mudsculos
aumenta de |3 fuertes, largos, delgados y
Ensefiar al jugador a gue sea
Asumi RETO FROHMA capaz de asumir . FORMATO DE RLAME ACION DE
SESION responsahbilidades es una actitud UMA SE SI0OM
respanzabilida fantastica para la vida. For
des. simmnla _cuando e nifn e
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SN LR TR RS
BRI ¥ [ IR DE CHIR AR

El trabajo en
DEF QORTE FLTBEOL WALOR aglipa. FORMADOR GUILLERMO LEOM
[ muNicPio || NI I A FECHA | | 1sos2023) | NWWEL | |[FUNDAMENTACION
COBJETM O El fithol es un deporte de eguipo, donde el jugador debe aprender a coloc arse en | SESION | | 7

TIEMFPO

dF ol ef aF o elfe

funcion de Ios demas. Por gjemplo, siun compafiend pierde |a posicion, debe ocupar

su lugar. Y asi aprende & confiar en gue su compafiern hara lo mismo por él. Es el

_ Hay que aceptar que en la vida
tamhién hay  decepciones. El
filthol te ensefia a perder, porgue
Encajarlas SEMNSIBILZACION antes 0 después pierdes. Es
frustraciones impottante asumir la derrota de
la  manera mas  adecuada
nosible
colocamos cuatro conos en cruz
Situaciones separados uno de otro por 12
h&sicas con metros. Los judadores se
haldn. Contral CALENTAMIENTO distribuiran por parejas
y pase. colocdndose con un baldn uno
enfrente del otro en el lugar
Los jugadores por gnupos de B
EJERCICIOS jugadores =e colocan tal comao &y B
FARA muestra el grafico adiunto. Los ——— T T
TRABAJAR EJERCICIO 1 custro jugadores exteriores son “~-_h_,_.f.:-—- i "\
EL COMTROL encargados de realzar pases vy }@-3‘ \ﬁ_.“)
ORIENTADO los dos jugadores irterores de T,ﬂ:.j;, T
controlar v devolver el pase o de -
EJERCICIOS Indmdualmgnte, cada Jugadnr .
P AR con un kalon 1o larza al are o _\
por el suelo ¥ con un solotogue
TRABAJAR EJERCICIO 2 i ;
EL CONTROL T ey oy WA @
ORIENTADO el baldny seguir conduciendo.
haldny su compafiero b se sitla
EJERCICIOS al lado de un cono, A pasa el .
FARA baldn hacia B quien debe )
TRABAJAR EJERCICIO 3 carntrolar la pelota y orientarla '—}—f
EL COMTROL para superar el cono gue tiene al \)C._ﬁ________ J/
ORIEMTADD lado. Luego erwvia el baldn hacia
Ay repetimos el ejercicio.
Sirnilar al ejercicio antedor paro
EJERCICION er esta ocasicn en Iugar de @. ﬁ_ r@
PARA superar el cono, B debe ofentar
TRABAJAR JUEGD la pelota hacia el cono gue el
EL CONTROL jugadar tiene a su izguierda para
ORIEMTADD alli pasar el haldn a su F‘—
comnafen & Cuandn ce reslia
ar;i;:Ta:iluunes se realiza Retroalaimertacion
4 roverse en ESTIRAMIENTO fu:ur que L delbe Tﬁejcllr[?r las
tod U rango REFLEXICMN ecnicas en el control de pasary
de emregaj gl balon a los
Cuando se gana, hay gue levar
RETO PROKIMA con naturalidad esta situacidn. M OE LIRA
SESION Mo pueden fattar al respeto al
Saber ganar. rival, aun venciendo por goleada.

OBSERWALCI

ONES:

P GDNAVARA

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob €@ @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDIMAM ARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPtRTES
INDEFORTES CUNDIN AMARCA Ay

DEPORTE FORMAIIO

[ DEPORTE | | FUTHOL | [ wALOR | |Ordene higene.  |FORMADOR | |[GUILLERMO LEON |
[ mumicieio | | | FECHA | | 1&memoz3| | MIWEL | |FUNDAMENTACION |
DBJETIVD: I s basico que los nifies lleven el uniforme limpic ¥ que sean ordenadeos en el

TIEMP O

Sy GDQDGJGDGDG

v stuario.

‘ [ sEsion | | B |

hay que aceptar que en lavida

también hay decepcicnes. El
fitbol te ensefla a perder,
Encajar las SEMSIBILUZACION | |porgue  antes o despuds
frustraciones. pierdes. Es importante asumir
la derrcta de la manera mas
adecuada posible.
juego de la lleva con balon Chd,
cada participarte tiene un balan
. a l Woz de un nuerc el
Pradepoting CAlElE selleccionade sale a tocar a
uSn compafiero, sin perder el
control del balon, se lita el
Rende
"J:,Li\ERiOS El equipo poseedor del baldn (4 ok @ @ e
TRABAJAR EJERCICIO 1 jugadores) intenta consenar la ;f = ’?7 < ]
LoS pelota frente al equipo de dos ,# b @&
CONTROLES detensores, guienes al A A
recuperar la pelota cambiaran
. Los 10 pases.
JUEGDS Fermaremes dos equipes de lm\ '!A: ;
PARA il : R {1
igual nimemn de jugadores y < O
TRABAJAR EJERCICIO 2 delimitaremeos un espacio b.} €D .
Lo donde se desamellard el jusge. 145
CONTROLES Eljuege comienza mediante un -
Realizaremos un partide 5 [ _ T et ]
JUEGDS contra & {las dimensiones del e@--__,-o-,__.-@"’
PARA campo dependen del trabajo a o oy
TRABAJAR EJERCICIO 3 realizar) con control obligatorio - et F
LOS ] . % e [
antes de realizar el pase hacia T - 4
CONTROLE S un compafien (delimitaremos A
. El portere sin mancs
giiios Los jugaderes se celocan per *: & *ﬁ** - -
parejas cada une defendiende - o *
EQEM'&'R JEGO una porteria pequefa formade - N
CONTROLES £on cenos y tienen una pelcta J:@}L e *@‘
por pargja. Los jugaderes
tan coloca en los miscules de un
impertantes ESTIRAMENTD | |jugador de fithel puede causar
ceme Lun REFLEXIOM dafic muscular,
pregrama de descempesicién ¥, en dtima
fuerza v instancia, dolor v tensién
ET enfrenador debe perdonar el :
!_a _ RETO PRO¥IMA EITer, PErG No que los nifes no FORMATD DE PLAMEACION DE UMA,
importanc ia SESION se esfugncen. Esfuerze es una SESION
el esfuerzo. palabra aue no esta
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOEERKACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDIN AM ARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDIN AMARCA T S
DEPGRTE FORMATIVO
Encajar las
DEFORTE FUTEOL YALOR e FORMADOR | || Eeuo LEGN
[ munciFio || MINIAIN A | | FEcHe | | zmoszezal | mwEL | [FUNDAMENTAGION
OBJETV(]: Hay que aceptar gue en |a vida tambign hay decepciones. El fithol te ensefia a perder, | SESION | | 9

porgue antes o después pierdes. Es importante asumir la dermta de [a manera mas
adecuada posibile.

_ lectura SQAEBRE &l respeto
[anita |3 ratica que critic a)
El respeto por SENSBILZACION 58 reglza Iectura.y despues la
. reflex ion o mensaje
|05 demas . : .
Anita penso en todo el tiempo
gue habia criticado v gido
Trabajar los 1) Idem, pere que el jugader cen
ﬁ controles de haldn también se  encuentre
forma jugada A LENTA MIENTG _delntrp e _ un .cuadrado dg
- Aprender identicas dimensiones, ¥ asi
controles puedan realizar &l sjercicio
I:l orientades simultaneaments.
EL GALFED El ultimo aspecto a destacar en -
COMELFIE los golpeos, coincide con |3 J
pierna que realiza el golpeo - - -
Eeclo 1 [piema activa) v la pierna gue
sirve de apoyo (piema pasia) vy - ) 4:‘_3?
l:l dependiendo del tipe de golpen
EJERCICIOS Los jupadores individualmente
BARA LA con un kalén se  situan @
MEJORS DEL repartidos por £l espacio gue ﬁ
GOLFEQ GOl EJERCICIO haygmos delimitado v practican s
EL FIE gl fipo de golpeo que haya =
propueste el ertrenador. Se @)
I:I trata de realizar un pequefio
golpecy gue gl kalén avance 5
EJERCICIOS Los jugadores se sitlan por
FARA LA pargjas unc delante del otro. En Ci
MEJIRS DEL jugador A e coloca & 3 metros ) .2
GOLFEQ COM EJERCICIO 3 de 1a pelotay su compariero B, c
ELFIE retine |a pelota pisandola con la -
I:I planta por la parte trasera del
haldn El inciader ha awanzas
EJERCICIOS Los jugaderes se  stuan por
PARA LA, pargjias unc delante del ot ’
MEJORS DEL Encarados a unes & metos de )
GOLFED COM JUEGQ distancia com um baldn por
ELFIE pargja. El entrenador propondra ..
gl tipe de golpeoy después de . ’
ex plicado_los jugadorss se Iran
Las funcicnes de los
flexibilidad ESTIRANMIENTO ¥ estiramientos dependen en gran
apilidad ¥ REF LEXIOR medida del momentoe en el cual
velocidad, s llevan a cabo
El fithal no es5 un deporte
RETO PROXIMA |nFﬂlwdu§II; aunquel S83 UNA J DE LINA
|:| afimacion muy obvia, a veces
SESION )
parec e gue s nos ohida en el
companierismo temen de jusdc. Un jugador no
OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERN ACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEFORTES CUNDINAMARCA PRI AT b
DEPORTE FORMATIVO
Asumir
DEFPORTE FLTBOL WALOR responsabilida FORMADOR
des GUILLERMO LEQOM
[ MUNICIFIO | | MIM AIMA | | FECH& | [ Zmosrz0z3] | WWEL | [FUNDSMENTACION
OBJETNGD: | Ensefiar al jugadaor & que sea capaE de asumir responsabilidades es una actitud | SESION | | 10 |
fartastica para lavida. Por ejemplo, cuando un nifio es elegido capitan del equipo,
asume responsahilidades

_ Mo hasta solo con el respeto
hacia el eguipo, también es
!‘DS \falolres. necesario respetar al rival. Si
impre stindible respetn hien la competencia sana es o
S para ser un gque afiade emocidn al juego,
huen jugadar nunca  hay  gque  perder la
l:l son consideracion con el resto de
Trahajar la distribuimos seis porterias
conduc cidn fformadas por conos) alrededaor
de baldn. de un  circulo  imaginario,
-l gjorar la BRI IET2 colocando un jugador mas gue
wision portedas. Todos los jugadores
I:I petfene a. se gituaran entre los conos con
Los jugadores se colocan por
EJERCICIOS parejas uno se queda con el
PARA LA halon ¥ el otro se sitda como
MEJORA DEL EJERCIZIO 1 especie de portern entre una
GOLPEDQ porteda formads por conos de
I:l COM ELFPIE unaos 7 metros de longitud, El
jucgador con el baldn debera
Los jugadares colocados por
EJERCICIOS parejas se distribuyen por el
PARA LA espacio 3 una distancia de 14
MEJORA DEL EJERCIZIO 2 metros v al lado de cada jugador
GOLPEDQ se dihuja un cuadrado de conos.
’—| COM ELPIE Los jugadores Se pasan el baldn
ertre ellog, sequn |3 supericie
Los junadores se colocan por
EJERCICIOS Qrupos de tres, un grupo en e . @"
PARA LA cada espacio idéntico al grafico @
MEJORA DEL EJERCICIO 3 adurto. Los jugadores Sevan e . s
GOLPEQ pasando el baldn de forma gue
COM ELPIE la pelota pase lo mas cerca @
I:I posible al cono gue tienen entre
Supeficies de contacto del pie
"partes del pie")
@ EL GOLPEQ JUE GO 0- Empeine Frontal: Se utiliza
CON ELPIE para pases largos o potentes y
tiros ya que es una supericie
Los estimmientos estaticos son
ﬁ E staticos. ESTIRAMIENTO :;Dnslamcauslt L|c rgrguereeit i?a :ﬂ:}:ﬁ{gﬂ ”
¥ REFLEXIOM .
Esto es asi porgue son muy
encillns de realizary an
I:l Hay gue ser conscientes de
RETO PROXMA fque, en este deporte, los
) SESION jugadores dependen unos de
COMPpramiso N 0 . el
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTEFORMATIVO

T o ) S TR
FLATA, DT ECHD M

[ DEPORTE | | FUTEOL | | waloR | |Saberganar | |[FORMADOR | |GUILLERMO LEON |

[ mumcPo ||

OBJET O

IR AT A | | FEcHa | | 2momomozd | MWEL | [FunDaAMENTACION]|

Cuando s gana, hay gue llevar con naturalidad esta situacidn. No pueden faltar al
respeto al rival, aun venciendo par galeada. neulcar gue, par muchos partidos gque
ganen, es0 no garantiza que wayan 3 vencer en el siquiente Y que la victaria se

[ SESION | | 11 |

TIEMPO

Mingdn jugador ewolucions s no
Sigue una sere de pautas v
nanmas. Es necesanio  seguir
cietas directrices para poder
sequir aprendiendo v mejorar
tarto las técnicas como las
hahilidades.

N SEMSIBILZACIO
discipling

TSR e
uria porteda
cada vez gque

[CT OOQA00r que™ T (JETOD SE T2
rriandara realizar togques de baldn
con ambos pies dentro de I3

alguien CALEMTAMIERNTO poteria  hasta que acabe 3
pierda. siguiente partida, con 1o cual una
pEtn de las poterias  estara ya

alimdiiln ol ocamada mor Lo ouan o incsdoroe

El juyadar individualrmeante canun
baldn, irterta rmantenedo en el
aire mediante togques con &
cabeza.

ELGOLPEO

DE CABEZA EJERCICIO 1

Par pargjas uno delante del otro

4 BsCcAs0s metros, se pasan el T o
baldn con la cabeza intertando Y

EL GOLPED realizario el rreayor ndrmern de Qf

DE CABEZA EJERCICIO 2

yeces posibles. En este gemicio E
se pueds hac er mas dificil W
ohligando 3 que artes de pasar

En la rristma disposicidn anterior
ahora los jugadores se siguen F
pasando la pelota, pero despues “
2l jugadar debe sentarse en &l By £
sueloy volverse a levartar, 7 "

rriertras el otro jugador debers EFG%’B : -
rrantener &l baldn el tiermpo

Lmand o L 1

EL GOLPEOQ

DE CABEZA EJERCICIO 3

Siguiendn este esquema se
pueden introducir variedades de
gjgrcicios, que el jugador tenoa
que dar unavuelta sobre i
rmismo, satar unavalls,... O
tarnbién se puede realizar por
gnpos de tres § con dos

EL GOLPEOQ

DE CABEZA JUEGO

Dinarricos. Es un tipo de estiramiento gque
cuando se diliza, notiene una
finalidad especifica de

recuperacidn, mas hien de

Lo v b sl

ESTIRAMIENTO
' REFLEXION

4% ganas no pueden fattar nunca.
El filthol es afan, ermocidn. Para
jugar hien hay nque derrochar
pasion por este deporte.

RETO PROXIMA

entusiasmo SESION

I alP gl af e ol af ¢

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA L S
DEPORTE FORMATIVD
Encajar las
DEFPORTE ‘ FUTBOL WALOR fustraciones FORMADOR GUILLERMA LE AN
[ MuncFa || MIMA I A | [ FEcHA | [ ommsmoozal | MWEL | [FUNDAMERNTACION
OBJETVO: ay que aceptar que |4 +ida depara muchas decepciones, grandes o pequefias. lgual | SESION | | 12
que un partido de fitbol, en el que se puede perderya que, como dicen los sakbios de
este departe, el rival también juega.

IEL LT al IBRE Bl TeESHEL
(anita 1a ratica que critica)
et se realgad lectura v despues la
de.c o SENSIBILIZACION|  |reflexion o mensaje

'ga”?'“ Anita pensd en todo el tiempo
refiexion que hahkia criticado v sido
irrocmatinea con atEas morenna
[TJego de 13 Tevg com kalon o,
cada participante tiene un halon
a la oz de un nuero el
selleccionado sale a tocar a ugn
compafiern, sin perder el contral
del halon, se liita el espacio
- egtiramiento dinamico

Fredepartivas CALEMNTAMIENTO

For  pargjas, el jugador A
sostiene el haldn con sus
manos, Yy su compafiermn B
EL GAaLPEQ redliza el gesto de golpen de
DE CABEZA SlEREEE cabeza.Aql?felemrengdn?puede
explicar como se redliza v
tambien hacer 13 opotunas
coeccinnes Seodiliz a tanto

For parejas el jugador A pasa el

haldn a su compafiero y este le *
deviielve |3 pelota con la cabeza . o= — =
EL GOLPEQ EJERCICIO 2 redlizando el golpeo fi( T
DE CABEZA corectamente tal como le hemos
explicado. Este mismo ejercicio E
se puede realizar formando dos *

pottera, el jugador que golpeo

Formamos grupos de 5 jugadores

que colocan tal como muestra el ‘ﬂif_

grafico adjunto a continuacidn. E| JI-_l
EL GOLPEOQ EJERCICIO 3 jugadar central le pasa el haldn a 1
OE CABEZA sus compafieros v estos ke

dervuelven de cabez a [a pelota,
cuando el balan llega al primer
iwaAdnr s cambian ns onestos

For parejas el jugador A pasa el

haldn a su compafiem mediante

EL GOLPEQ un saque de bapd;_a, y el jugadar
JUEGO B gaolpea el baldn intentando

DE CABEZA .

tocarun cono que esta situado

entre los dos compafiems.

Comhinan movimientos pasivosy

Facilitacidn ESTIRAMIENTO ¥ acciones musculares
nedramuscula REFLEXCOM Concéntricas e isometricas.
r prapioc eptiva Dentro del FMP tenemaos tres

Mo basta solo con el respeto

RETO PROXIM A hacia el equipo, también es
SESIOM necesano  respetar al rval. i

Bspeto hien 13 competencia sana es lo

"ol el of o of G\Pe\
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA

INDEPOR1

BT TS 23 AT e
FELRATATH MR E M

Asumir
DERPGCRTE FUTBCL WALOR responsabilida FORMADCR
des GUILLERMO LEDMN
[ municieie || IR AI A | | FECHA | | zammsmeezal | mNvEL | [FunDamENTACION
OBJETING: En un equipo siempre hay agn jugador gue, o por su capacidad técnica o por & | SE SION I I 13 |
respato gus tranamite, as el lider dal vastuaio. "Ser capaz de asumir
responzabilidades es una actitud Bntastica para la vida.

" oelole o e €

[FEmnica | e
La actitud es & pilar principa -
sobre el que se sustenta & resto
los wlores ) ) o
. R de wdores. Si la predisposicidon
imprescindble| | SENSIBILZACION|  |que se tiene es positiva, todo lo
3 para Ser un .
K demas ira ligado a eso. Por &
kuen jugador contrario, = ne se tiene una
son... kruena actitud =] o3
artrenamisntos v 2l illsoo e
Warantes:
11 idem . pere con dos balones
Aspectos cada jugador.
téchnicos v CALEMTAMIEMNTO 2 idem . pere que en lugar de
ddacticos wilizar cones haya jugadores
haciendo habilidad con kaldn, los
cuales nodran intercemtar (8
Colocameoes a los jugadares por
parejas con un baldn, el jugador
A lanza la pelota contra el suslo
EL GOLPEG EJERCICIO 1 para gque rebote ¥ su com pafiero
DE CABEZA B vaya a cabecear |a pelota
devolvendossla a A,
Por pargjas, el jugador B lanza
un baldn a su companero A
guien sata un peguefio espacio
EL GOLPED rectanguar formado por conos en
DE CABE 74 EJERCICIO 2 al sugle v golpea de cabeza. .
Los jugadores se colocan por
grgos de tres. El jugador A
EL SOLPED actia como portero, el jugador B
DE CABEZA EJERCICIO 3 remata de cabeza vy el jugador C
le pasa e baldn para facilitar &
golpreo. Los jugadores se
El jugador B emva el baldn hacia
A para gae éste le dewalva el
kraldn hacia uno u otro lado
EL SOLPED . ) .
DE CABEZA JUE GO segun la direccidn que haya
tomado.
astiramianto Como comnentaba antetiormente,
la . ESTIRAMENTG v erilrel 1353 clferentes. afectos
rEC RSt acion REFLEXICN atribuidos encontramos:
fisioldgica y
percaptual Reduccidn dal riesgo de
RETO PROMMA | |-2° 931as mo pusden  fatar FORMATO DE PLANEA
nnca.  El fithol es  afan, 2 EREED
entusiasmo- SESION emocién. Para juga bien hay UNA SESION
huamildad e Adarrncar agidn oy agte

OBSERWVACICONES:
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ACTIVIDAD No 10

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

@/CundinamarcaGob © @

GOBERNACION DE CUNDIN AMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" | |
| | | | | | | —
INDEPORTES CUNDIN AMARCA INDEPWE |
DEPORTE FORMATIVO r
| | | | | [
PLANILLA DE EVALUACION : PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE N IMAIMA
| L | | | |
NIVEL: INICIACION
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIVETRO LE
NONBRES Y APELLIDOS EDAD FECH CE DEPORTE CORPCRAL PIE SENTADO ENVERGADLRA AONTURA
NAQMENTO
1 [JHOAN SANTIAGO ARIAS LAVE RDE 10 25072012 FUTEOL 435 142 e 8 93
2 [SALETH JULIANA CUSGUEN MARCHAN 9 FUTBOL w7 141 ] i 2
3 [SEDASTISN RAMIRES ARISS 8 20242015 FUTBOL %87 13 52 [+ 53
A |VALERIRAMIREZ HERNANDEZ 8 120042015 FUTEOL 42 120 i5 53 51
5 |TIAGO MATIZ CORTEZ 7 Hi08/2015 FUTBOL 134 113 iz # 43
G [CHIRTOPHER VEGA SANAE RIS 7 51242015 FUTBOL 202 113 3 # 45
7 [MARTIN FELIPE RAMIREZ ARIAS 7 FUTBOL 232 121 ] # 43
8 || ULIAN CAMILD CIFUENTES BUSTOS 8 1020015 FUTEBOL 05 147 2] 4 #1
9 |IHONIER SANTIA60 CUSGUEN MARCHAN 1 2 FUTHOL @ 18 i i &
10 |/UANJIOSE RAMIREZ PEDRAZA 9 305002 FUTBOL s 138 5 & 7
11 |/OELANZOLA FOMEUQE 7 15i05/2012 FUTEOL 25 138 42 5 #1
12 [IAN EMIR ARANGO HERNANDEZ 8 FUTEOL 38 115 a7 4 33
13 |CRISTOFER PALACIDS DLAYA 10 03-04-2013 FUTBOL M3 135 53 5 84
14 |SAMUELPEREZ RUK 7 15112012 FUTBOL T 114 [+ 5 53
15 |/HOAN SANTIAGO ARIAS LAVE RDE 7 25012012 FUTEOL 56 124 & 81 T3
16 |DAIRON ESTIVEN MATE 12 11-02-2011 FUTBOL 87 127 7 3] 53
17 |DANIELJOSE ORDONES ROCHA 13 1-03-2010 FUTBOL 3 147 ] 81 54
18 |KALER SAMUEL ROCHS RAMIREZ 13 20-05-2010 FUTBOL 451 140 7 58 52
19 |[ISABELARAMIREZ 10 2052013 FUTEBOL EH 13 e 8 83
24 |90k I0EFRRERYERA 12 05-08-2012 FUTBOL Ha ] ] #q 353
25 [SaRmLOANS BRIDIEO vILLAML 1 30-01-2011 FUTBROL 57 1B 5 B 569
26 [HECTORDAOIN ALEA CIF UENT ES 12 21042011 FUTBOL b 1843 L m &
27 |INBE RERFSTIARRAIRER AVILA 12 307-2011 FUTBROL 13 130 58 580 97
28 |JHR EMR ARAGON HERNANDEZ 12 15.05-2011 FUTBROL 04 173 82 £ 38
29 |JuAN DAVID MORENO DSORIO 13 10:07-2010 FUTROL & 163 % 82 85
30 |JUAN JOSERAMREZ PEDRAZA 13 02-07-2010 FUTBROL o 184 82 Exd 88
31 |DAYID SANTIAGO CUSGUEN GUSKIAN 1 03:03-2010 FUTROL 435 159 85 83 kel
32 |DILAN ANDRES BELTRAN VILLAMIL 1 03-10-2010 FUTROL 3 152 84 83 it
33 |JuaN PABLOALEA 15 H03-2008 FUTBROL 87 151 89 fed 58
34 |MGUEL ANGEL 1 18-12-2007 FUTROL 3 154 88 87 84
35 |YOBANY ARIAS RAKIREZ 17 10-05-2006 FUTROL 51 165 &7 3 82
36 |KEIMERRAMDSHIETO 17 03-04-2008 FUTBROL . 184 75 85 88
37 |DAIMER ESTIVEN CASTILLO ROGHA 15 1412-2008 FUTROL 558 178 2 88 55
38 |BRAYAN ESTIVEN ROJAS RAMREZ 1 11032009 FUTROL r 158 83 72 7
39 |JuAN FERNANDO ALBA MRRTINEZ 14 0308-2009 FUTBROL % 173 83 i 58
40 [JUAN ANDRES ARIAS MARTINEZ 14 12:02-2009 FUTROL ® 157 el 59 74
41 |HONATAN MORALES 1 13:00-2003 FUTROL 5 153 74 84 b
42 [DANIELBELTRAN ARIAS 1 14112007 FUTBROL 243 1% 75 89 &7
43 |JUAN ANDRES ARIAS 1 13-05-2007 FUTROL 371 159 83 88 82
44 |JEFERSON FARID MARGHAN 15 04052008 FUTROL %5 113 8 55 53
45 [MELSOM ESPINOSA 17 08-03-2008 FUTBROL 155 124 83 T 52
46 |DUVAN MERTINEZ 17 1-10-2007 FUTROL 528 125 80 58 53
47 |MLERGASTILLO 17 07-08-2008 FUTBROL 55 184 84 74 84
43 |ALERNDRDPAEZ RAMIREZ 17 2403-2008 FUTBROL 398 170 83 7 57
49 [JENIFER OTALORA MAHECHA 17 26-05-2005 FUTROL £33 157 83 87 83
59 |HERNANDEZ PALACID BRANDON 14 05-08-2009 FUTBOL 07 164 5 82 3
51 |CASTILLO NEJIA DSGAR DAVID 1 02-01-2008 FUTBROL 535 155 83 53 84
52 |2ARATE TRIANA JHOAN CAMILO 15 13-10-2008 FUTROL 478 1,47 81 52 82
53 FUTROL
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION 1

ALTURA:2

SALTO VERTICAL:7 20 METROS LISOS: 8
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION 2

20 METROS LISOS:1 ALTURA!

PERIMETRO CINTURA:5 SALTO VERTICAL:6
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION

PESO:1

20 METROS LISOS:2

ALTURA: 3

ENVERGADURA:5

i
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{
§
H
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i

SHUTTLE RUN 4X10:9:

D DA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

""EL BORADO

@/CundinamarcaGob €@ @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD NO 11

Municipio de Nimaina
NIT:800.094.713-8 = \imaima
a._-

SECRETARTS DESARBOLLO SOMNCTAL

HACE CONSTAR:

Que & sefior. JOSE GUILLERKD LEON ABELLD idenfficadc con cedula de cudadania Moo 3237454 de
Wengara, com nimen de contraio 468 del 2023 con objein de rabajor PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYD & LA GESTION CORD FORMADDR DEPORTIWO ¥ RECREATIAD PARA EL DEPARTAMENTD DE
CUMDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLD "CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGREZA", PARA EL CLMPLUMENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTD DEPARTAMENTAL PAFA
L FECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUMDIMNAMARCA, presio sus sanicios como INSTRUCTOR DE LA
ESCUELA DE FORMACKON DEPORTIVA EM LA MODALIDAD DE FUTBOL, d= forma pressncal en este
Mumicipic &n el pericdn comprendido enfre &l 07 de abil y el 30 de abril de 20035

Cumplienda a cabalidad con sus: obligacdones conractuales.

La presenile == sxpide a los 30 dias del mes de abril de 2023, con desiino al Instibulo
Departamental de Depories de Cundinamarca.

En constancia frma

r e o - .
JULKM JAVIER CAMPOS RODRIGUEE

Coordinadar de cullura, deportes y recreacion

F—11 CECEiEE e L iml e aea
CECEiEN e L ima A e aea

] el et L ]

| Grrcae mawee

D P DR L s R B e e
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
" RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD No 13

l“m / ’/ /
€ s /4;/7/,;////////

S DEPORTE
O Y ESCOLAR 2023

Se pausaron los videos de algunas
personas debido a problemas con tu red.

oD v

10:10 o B © - @ 456Gl W 78 %
11:14 O B © -

< kh- iu-
-~ vkh-cbiu-rcg v s R

FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y
MIGUE... ESCOLAR Zoas

3
DEPORTIVOS
Sy

Daniel ...

Raul esta presentando

J

Alexa 30 mas

O D °
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD No 15

Whats&pp X \ B sccopii - de basqueda X administracion de contratos X —+ ~ = x

<& > C @ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractManagement/indasx B e v O@ :

T I o
1"“ inglés espaiiol H »x f
\pre Eficiente _— DLE..

Google Translate E

Eseritorio — wmenu — Administracion de contratos |d de pagina:: 23000620 ayuda (B)

Col

Buscar -

isprocesos ¥  Men( ¥

@ volver | Ultimas

Buscar contrato

(Bisqueda avanzada)

Ultimas modificaciones

id del contrato Number of Contract Entidad Estatal tipo de entidad  Eecha de firma Eecha de finalizacién Facturacion de la entidad  Valor total de la oferta Estado
3617659 CPS-468-2023 INSTITUTO Entidad Estatal 03/08/2023 10/7/2023 11:59:00 AM JOSE GUILLERMO LEON 13.197.300 COP  En Detall¢
DEPARTAMENTAL 12:00:00 PM (UTC- ((UTC-05:00) Bogots, Lima ABELLO ejecucion
PARA LA 05:00) Bogots,
RECREACION Y
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
2395488 CP3S-242-2022 INSTITUTO Entidad Estatal 02/08/2022 09/7/2022 11:59:00 AM JOSE GUILLERMO LEON 11.998.000 COF  En Detall¢
DEPARTAMENTAL 12:00:00 PM 5 ((UTC-05:00) Bogots, Lims ABELLO ejecucion
PARA LA 05:00) Bogots,
RECREACION Y
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
OPCIONES VER HERRAMIENTAS
Utimas modificaciones
Todos
Esperando aprobacion -

ACTIVIDAD No 16
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