
EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE ABRIL - CTO 260 - 2023

Nombre del contratista YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

Número de

identificación

1.012.423.219
Tipo de documento Cedula de ciudadanía

Período informado 01/04/2023 –

30/04/2023

N° de Registro

Presupuestal

2023000284

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones específicas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organización, planeación,
dirección y realización de las
actividades que se requieran para la
consecución de mínimo 2 grupos de
formación en el deporte, en los niveles
de iniciación, fundamentación, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista será la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripción en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Acción Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indígenas, personas con
discapacidad, población diversa y
demás comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

2. Realizar la inscripción, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formación,
por cada una de las sesiones máximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 02

3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 días
calendario siguientes a la suscripción
del acta de inicio, el Plan Pedagógico y
Malla Pedagógica de todos los niveles
de formación, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
práctica, y la demás información
aplicable.

Anexo pdf actividad No 03



4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagógico y en
la malla pedagógica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

Durante este mes de abril se desarrolló las

actividades que se han expuesto en la malla

pedagógica a partir del 2 al 30 de abril.



5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura mínima de 15 personas por
grupo o una cobertura global mínima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura mínima de 10 personas por
grupo o mínimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberá tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formación cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilización.

Anexo pdf actividad No 05

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formación a la semana 3 por cada
grupo de formación, mínimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formación del área URBANA a cargo o
6 sesiones de formación a la semana 3
por cada grupo de formación, mínimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formación a cargo del área RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en área rural, aplican
siempre y cuando el formador deba

Anexo pdf actividad No 06



desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

. La sesión de práctica debe tener una
duración de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formación
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de práctica no son acumulables
en el mismo día (máximo una sesión diaria
por grupo de formación. Las sesiones
deben programarse en días intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
información pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 07

9. Presentar la planeación de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos físicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, así como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 08



10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberán estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberán ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 09

11. El contratista deberá entregar una
certificación por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realización de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 010



12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinación del programa.

Anexo pdf actividad No 11

Este mes no se desarrolló ningún festival

deportivo en el departamento.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 12

14. Entregar debidamente diligenciado al
área de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Único de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 13

En este mes de marzo no se trasladaron

documentos al archivo del instituto, por lo cual

no se diligencio el formato único de inventario

documental

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de

Anexo pdf actividad No 14



ejecución contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la
documentación requerida en medio
físico la documentación de las
inscripción y participación de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 15

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

INICIACION 1

INICIACION 2

FUNDAMENTACION



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

PLAN PEDAGOGICO

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca se realizarán procesos
de participación comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificará la población que se encuentra
en los rangos de edad de los procesos de formación deportiva y así definir los deportes y niveles a estructurar
al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y 17 años que
manifiesten su interés por la práctica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Niños(as) y Jóvenes en los rangos de edad de 6 años a 17 años divididos de la siguiente
manera:

- Para el municipio de Apulo los procesos de formación serán pertenecientes al área urbana:
● 2 grupos de iniciación: De 6 a 9 años y de 10 a 17 años
● 1 grupo de fundamentación: de 13 a 17 años

Las sesiones de clase se realizarán en polideportivo municipal de Apulo dado que es el único espacio con el
que se cuenta para las sesiones de voleibol y el instituto de deportes facilito.

- Para el área rural de Apulo los procesos de formación serán:
● 3 grupos de iniciación: 6 a 9 años; 10 a 13 años; y 14 a 17 años

Las sesiones de clase se realizaran en los espacios habilitados por parte de la vereda (colegio o espacio
habilitado). Las veredas por ahora son: vereda Paloquemao y Bonanza.

- Para el municipio de cachipay los procesos de formación serán pertenecientes al área urbana y rural:
● Zona urbana (cancha el progreso)

2 grupos de iniciación de 10-13 años y de 14-17años
1 grupo de fundamentación



De 14-17 años

● Zona rural (cancha inspección de peña negra)
3 grupos de iniciación
De 6-9 años, de 10-13 años y de 14-17 años

- Para el municipio de Viotá los procesos de formación serán pertenecientes al área urbana:
● Zona urbana (Polideportivo Camoa)

1 grupo de iniciación de 6-9 años
2 grupo de fundamentación de 10 -13 años; 14-17 años

- Para el municipio de Anapoima los procesos de formación se implementarán en el área urbana:
● 2 grupos de iniciación: De 12 a 14 años y de 13 a 16 años
● 1 grupo de fundamentación: de 14 a 17 años

Las sesiones de clase se realizarán en el campo deportivo alterno del polideportivo municipal Julio César
Sánchez, también dentro de dicho coliseo y además en el polideportivo Centro de integración Ciudadana CIC,
estos son los escenarios destinados para la práctica de voleibol en el municipio de Anapoima

- Para el municipio de El Colegio los procesos de formación estarán direccionados al área rural y urbana:
● Zona urbana (Polideportivo escuela Francisco Julian Olaya)

- 1 grupo de iniciación de 6-9 años
- 2 grupo de fundamentación de 10 -13 años; 14-17 años

● zona rural (inspección la victoria- polideportivo colegio departamental)
- 1 grupo de iniciación de 6-9 años
- 1 grupo de fundamentación de 10 -13 años; 14-17 años

● Zona rural (inspección el triunfo- polideportivo el triunfo)
- 1 grupo de iniciación de 6-9 años
- 1 grupo de fundamentación de 10 -13 años; 14-17 años



MALLA CURRICULAR INICIACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGÓGICA

NIVEL INICIACIÓN

DEPORT
E

NIVEL DE
FORMACION

COMPONE

NTE

FORMATIV

O

A
RE
A

N
o.

CONTENIDO
FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL GRO POR CUMPLIR POR EL

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y

ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVID

AD

I
N
I
C
I
A
C

MOTRIZ

M
O
T
R
I
C
I
D
A
D
B
A
S
I
C
A

1 CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Juego el lazarillo. Con los ojos vendados un compañero me guía a través de
instrucciones para realizar movimientos dentro del campo de juego

RITMO Golpeo del balón con la palma de la mano sin tensión

EQUILIBRIO

Lanzar el balón al aire y golpearlo antes de que caiga con el brazo extendido y
a la máxima altura, colocándose debajo del balón

ORIENTACION Saque dirigiendo el balón a un punto fijo

DIFERENCIACION estar etento en la posicion donde deba recibir el balon

REACCI

ÓN

imprimir velocidad a los estimulos a una señal previsible ne una accion real de
juego.

ADAPTACIÓN

mediante la ejecucion de las rutinas de entrenamiento planificadas de

ejercicios en el deportista optimise el rendimiento y la aguilidad, en la

ejecucion de los movimientos

6
PATRONES

BASICOS
DE
MOVIMIENT
O

CAMINA

R

realizar repeticiones de los saques proyectando el balon hacia el sector del
equipo contrario.

CORRE
R

generar jugadas de recepcion en acciones repetidas en los entrenamientos

SALTAR

relizar rutinas de ejercicios donde genere saltos para el rematar el balon al
campo contrario

ATRAPA

R

que el niño(a) practique ejercicios de colocacion de balon, utilizando el golpe

de dedos para armar una jugada en equipo.

RODAR
practicar el desplazamiento en las clases de uno ados pasos cortos para hacer

la recepcion de caida o rodada en una accion real de juego.

FISICO

C

1 FUER
ZA

AUMENTAR EL NIVEL DE

FUERZA

Explicación de los distintos tipos de saque: Saque de abajo, saque lateral,
saque de tenis y saque de gancho

Gesto de remate. Sin balón se realizará el gesto desde la derecha, el centro y
la
izquierda de la red

Autolanzamientos sobre la red y remate

Juego: “Por tríos, de golpes de antebrazos”. El juego consiste en golpear el

balón con los antebrazos de manera que suba verticalmente hasta una altura

razonable (la que tendrá la mayoría de las veces durante el juego real). Los

jugadores siguen siempre el mismo orden de golpeo. Gana el equipo que

realiza un mayor número de golpes antes de que el balón caiga al suelo

2 RESISTENCIA
HABILIDADES BASICAS DE

LA
RESISTENCIA

Realización test de legger

10 repeticiones de 50 segundos de salto con lazo

3 VELOCIDAD HABILIDAD FISICA BASICA

A LA VELOCIDAD

Trabajo con conos zigzag

Lanzamiento de pelota desde el extremo de la cancha y atrapar sin dejar que
toque el suelo.

Trabajo con conos saltar.

4 FLEXIBILIDAD
EJERCITAR LOS
MUSCULOS
GENERANDO AUMENTO
DE

Estiramiento tren superior

Estiramiento tren inferior

1 TOQUE DE ANTEBRAZOS

Iniciar en el niño

deportista el uso y

perfeccionamiento del

toque de antebrazos.

Juegos predeportivos

Iniciar en el niño deportista el uso del toque de antebrazos.

Pasarse el balón y recibirlos con antebrazos

En grupos de seis, cada grupo con un balón. Cinco situados en círculo y uno

en el medio. Pases de toque de dedos

Golpe de antebrazos por trios

Golpear superando la red.



TECNICO

2
SERVIC

IO

Adecuar las habilidades del

niño deportista para la

práctica del servicio

Lanzar el balón al aire y golpearlo antes de que caiga con el brazo extendido y

a la máxima altura, colocándose debajo del balón

Golpeo del balón con la palma de la mano sin tensión

Saque con la mano extendida contra la pared

Saque dirigiendo el balón a un punto fijo

3 RECEPCIÓN

Adecuar las habilidades del

niño deportista para la

práctica de la recepción

Por parejas receocionar el balón 10 repeticiones

Recibir el balón a una distancia de 10 metros

Recepcionar el balón a una altura de 8 metros

Práctica en situación real de juego

De espaldas a un estímulo voltear y recepcionar.

4 TOQUE DE DEDOS
Familiarizar al niño

deportista con el golpe

de dedos.

Lanzar el balón al compañero y agarrarlo en posición de toque de dedos.

Lanzar el balón al compañero sacando el balón desde el pecho.

Lanzar el balón hacia arriba, varias veces, en toque de dedos y pasar al
compañero.

Juego: “El balón toca tierra”. Un grupo en cada mitad de pista. Mutuamente

se lanzan el balón con dos manos por encima de la cabeza, tratando de que

toque tierra en el campo contrario

Recepción con toque de antebrazo y demás golpes con toque de dedos

5 REMAT

E

Ejecutar orrectamente el

gesto del remate

Por parejas, con balón y de frente. Uno lanza el balón al aire y lo golpea con

la mano (palma extendida), de modo que bote a mitad del camino entre él y

su compañero, que recoge y repite la acción.

Practicar el gesto técnico de remate

Adecuar los movimientos a las reglas establecidas en el desarrollo del juego

Pasarlo desde encima de la cabeza en salto y con un bote a mitad del recorrido

Con un balón cada pareja, pasarlo por encima de la cabeza

1 HISTORIA DEL
DEPORTE

APRECIAR Y

CONOCER LA

HISTORIA DEL

VOLEIBOL

Enseñanza basica de la historia del voleibol

Preguntas y respuestas de la historia del voleibol

Juego de preguntados por grupos

Enseñanza teorica de la reglamentacion basica

Enseñanza de las reglas basicas medicante ejemplos en el campo de juego



I
Ó
N

TEORICO 2 REGLAMENTACION
ENSEÑANZA Y PRACTICA

DE LAS REGLAS

BASICAS DEL VOLEIBOL

Juego: “Minivoleibol”. Equipos de cuatro. Cada equipo en un campo de 6x6.

Después de marcar los campos, se pueden utilizar redes o gomas atadas a unos

postes. Uno del equipo saca, y el equipo contrario recepcionará, pasará y rematará.

Se trata de que el alumno utilice el toque de antebrazos, el de dedos y el saque.

Anota punto el que consigue ganar teniendo posesión del saque

3 SENTIDO DE
PERTENENCIA

VALOR DEPORTIVO

Amor propio por el voleibol

Sentidob de indentidad con la escuela deportiva

Responsabilidad, cumplimiento y puntualidad a los entrenamientos

Desafios, foraleza, mente y corazon

Confianza y creencia en si mismo.

PSICO
SOCIAL
VOLUTIVO

1 VALOR
ES

ETICA Y

RESPONSABILIDAD

Demostrar respeto por el rival

Realizar cada una de las prácticas con respeto hacia su cuerpo y el de sus
compañeros

Recoger los materiales utilizados

Portar ropa cómoda para las prácticas deportivas

Asistir puntualmente a los entrenamientos

2 HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

ASEO CORPORAL Bañarse o ducharse antes y depués de realizar una actividad fisica

ALIMENTACIÓN

Los alimentos se deben consumir entre dos horas a dos horas y medias antes de
los entrenamientos

PRESENTACION PERSONAL presentarse a los entrenamientos con la vestimenta adecuada y bien limpia

DESCANSO Y SUEÑO

El deportista debe descanzar y dormir adecuadamente para obtener un mejor
rendimiento.

EJERCICIO FISICO

Realizar los ejercicios adecuadamente de acuerdo a las indicaciones del instructor
deportivo

3 MOTIVACIÓN

ACTITUD POSITIVA Poner empeño en los entrenamoentos, y alcanzar las metas propuestas.

ESFUERZO Y

SUPERACIÓN

Realizar los ejercicios correctamente en cada seccion de entrenamiento

Corregir los movimientos y gestos tecnicos equivcados superando la fustracion

Practicar las recepciones repetidas veces para correguir los errores cometidos

Hacer o realizar encuentros o entre compañeros para medir su aprendizaje

4 INTELIGENCIA
EMOCIONAL

ATENCIÓN Y

CONCENTRACIÓN

Desarrollar la atención requerida para reaccionar en el momento adecuado en
situaciones reales de juego

Escuchar las instrucciones y repetirlas

CONVIVENCIA

DEPORTIVA

Poner en practica el juego limpio

Jugar para ganar , pero aceptar la derrota con dignidad

Promover el interes por el voleibol

RECREACI
O N

AC
TIV
IDA
DE
S
LU
DIC
AS
Y
RE
CR
EAT
IVA
S

1 JUEGOS DE
INTEGRACION

JUEGOS DE SOCIALIZACION

Juego: “Por tríos, de golpes de dedos y de antebrazos, en carrera”. Cada equipo de

tres jugadores compite simultáneamente con otros dos o tres equipos. Todos ellos

se sitúan en un extremo del lado largo de la pista de balonmano. A una señal de

profesor, han de desplazarse manteniendo el balón en el aire con golpes de dedos

y de antebrazos. Gana el equipo que consigue dar el último golpe, pasado el límite

del campo, sin que se les haya caído el balón al suelo

2 JUEGOS
TRADICIONALES

JUEGOS POPULARES

Juego del yermis

Lanzamiento de pelota hasta una pared apuntando a un punto fijo.

Juego de golosa

Por parejas lanzar una pelota con bote y recepcionar.

3 ACTIVIDADES
ARTISTICAS

DIBUJAR Y COLOREAR

Dibujar el terreno de juego con sus rezpectivas zonas y colorearla

Dibujar y colorear el balon de voleibol

Dibujar la red o malla de voleibol y ubicarle las medidas

4 CIRCUITOS
RECREATIVOS

RECOGIDA DE BALON

En equipos colocados en fila en la linea final del terreno de juego , el primero sale

corriendo con el balon , lo deposita en la linea central, sigue hasta tocar la linea

final, y al devolcerse toma nuevamente la pelota para entregarsela al niño siguinte

en la fila y asi sucesivamente en relevos

5 FESTIVALES
RECREATIVOS

INTERCAMBIOS

DEPORTIVOS

Participar en torneos organizados por el municipio

Participar en los torneos con otros municipios

Intercambiar encuentros de voleibol organizados por las inspecciones del
municipio

Integrar y participar en las paradas de voleibol organizadas por las entidades
privadas

FECHA DE ENTREGA 15 de marzo
de 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR Alejandra
Callejas

MUNICIPIO Apulo

MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y

RECREATIVA



MALLA PEDAGÓGICA

NIVEL FUNDAMENTACIÓN

DEPORT

E

NIVEL DE

FORMACION

COMPONE

NTE

FORMATIV

O

A

R

E

A

N

o

.

CONTENIDO

FORMATIVO

TEMA

S

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL

DESARROLLO DE CADA
ACTIVI
DAD

F

U

N

D

A

M

E

N

T

A

C

I

Ó

MOTRIZ

M

O

T

RI

CI

D

A

D

B

A

SI

C

A

ACOPLAMIENTO
Juego el lazarillo. Con los ojos vendados un compañero me guía a través de

instrucciones para realizar movimientos dentro del campo de juego

1 CAPACIDADES

COORDINATIVAS

RITMO
Entrenamientos de las formas más variadas de saltos desarrolla la
capacidad en el salto.

EQUILIBRIO
Lanzar el balón al aire y golpearlo antes de que caiga con el brazo extendido y a la
máxima altura, colocándose debajo del balón

ORIENTACION Saque dirigiendo el balón a un punto fijo

DIFERENCIACION Estar etento en la posicion donde deba recibir el balon

REAC

CIÓN

Imprimir velocidad a los estimulos a una señal previsible ne una accion
real de juego.

ADAPTACIÓN

Mediante la ejecucion de las rutinas de entrenamiento planificadas de

ejercicios en el deportista optimise el rendimiento y la aguilidad, en la
ejecucion de los movimientos

6
PATRONES

BASICOS DE

MOVIMIENTO

CAMIN

AR

Realizar repeticiones de los saques proyectando el balon hacia el sector
del equipo contrario.

CORR

ER

Generar jugadas de recepcion en acciones repetidas en los
entrenamientos

SALTA

R

Relizar rutinas de ejercicios donde genere saltos para el rematar el balon
al campo contrario

ATRAP

AR

El niño(a) practique ejercicios de colocacion de balon, utilizando el golpe
de dedos para armar una jugada en equipo.

RODA

R

practicar el desplazamiento en las clases de uno ados pasos cortos para
hacer la recepcion de caida o rodada en una accion real de juego.

FISICO

C

1 FUERZA AUMENTAR EL NIIVEL DE

FUERZA

Explicación de los distintos tipos de saque: Saque dse seguridad,saque de
tenis, saque flotado, saque brasilero

Gesto de remate. Sin balón se realizará el gesto desde la derecha, el
centro y la izquierda de la red

Autolanzamientos sobre la red y remate

Juego: “Por tríos, de golpes de antebrazos”. El juego consiste en golpear el

balón con los antebrazos de manera que suba verticalmente hasta una

altura razonable (la que tendrá la mayoría de las veces durante el juego

real). Los jugadores siguen siempre el mismo orden de golpeo. Gana el

equipo que realiza un mayor número de golpes antes de que el balón caiga

al suelo

2 RESISTENCIA

HABILIDADES BASICAS DE
LA

RESISTENCIA

Realización test de legger

10 repeticiones de 50 segundos de salto con lazo

3 VELOCIDAD
HABILIDAD FISICA BASICA

A LA VELOCIDAD

Trabajo con conos zigzag

Lanzamiento de pelota desde el extremo de la cancha y atrapar sin dejar
que toque el suelo.

Trabajo con conos saltar.

4 FLEXIBILIDAD

EJERCITAR LOS
MUSCULOS
GENERANDO AUMENTO
DE

Estiramiento tren superior

Estiramiento tren inferior

TECNICO

1 TOQUE DE

ANTEBRAZOS

Iniciar en el niño deportista

el uso y perfeccionamiento

del toque de antebrazos.

Juegos predeportivos

Pasarse el balón y recibirlos con antebrazos

Iniciar en el niño deportista el uso del toque de antebrazos.

En grupos de seis, cada grupo con un balón. Cinco situados en círculo y
uno en el medio. Pases de toque de dedos

Golpe de antebrazos por trios

2 SERVICIO

Adecuar las habilidades del

niño deportista para la

práctica del servicio

Lanzamiento corto del balón, ya que un error común es que tiran la
pelota muy alta.

Lanzar el balón al aire y golpearlo antes de que caiga con el brazo

extendido y a la máxima altura, colocándose debajo del balón

Hacer picar la pelota adelante, y explicar que con un movimiento rápido
golpear la hacia adelante y arriba.

Saque con la mano extendida contra la pared

Saque dirigiendo el balón a un punto fijo

3 RECEPCIÓN

Adecuar las habilidades del

niño deportista para la

práctica de la recepción

Por parejas receocionar el balón 10 repeticiones

Recibir el balón a una distancia de 10 metros

Recepcionar el balón a una altura de 8 metros

Práctica en situación real de juego

De espaldas a un estímulo voltear y recepcionar.

4 TOQUE DE DEDOS

Familiarizar al niño

deportista con el golpe

de dedos.

Lanzar el balón al compañero y agarrarlo en posición de toque de dedos.

2 filas ir pasándose la pelota con toque de dedos mientras que avanzan

Realizar frente a una pared el golpe de dedos haciendo lo rebotar en ella, al

recibir el balón realizar un autopase y volver a rebotar el balon en la
pared.



Juego: “El balón toca tierra”. Un grupo en cada mitad de pista. Mutuamente

se lanzan el balón con dos manos por encima de la cabeza,
tratando de que toque tierra en el campo contrario

Recepción con toque de antebrazo y demás golpes con toque de dedos

5 REMATE
Ejecutar correctamente el

gesto del remate

Frente a una pared dar golpes continuos, después introducir el salto, y la
suspensión

Practicar el gesto técnico de remate

Adecuar los movimientos a las reglas establecidas en el desarrollo del
juego

Carrera-batida-salto frente la red haciendo en remate contra el borde
superior de la misma, preocupándose de armar bien el movimiento.

Frente a una pared un jugador se auto lanza el balón y el mismo, corre y
lo golpea.

TEORICO

1 HISTORIA DEL

DEPORTE

APRECIAR Y

CONOCER LA

HISTORIA DEL

VOLEIBOL

Enseñanza basica de la historia del voleibol

Preguntas y respuestas de la historia del voleibol

Juego de preguntados por grupos

2 REGLAMENTACION

ENSEÑANZA Y

PRACTICA DE LAS

REGLAS BASICAS DEL

VOLEIBOL

Enseñanza teorica de la reglamentacion basica

Enseñanza de las reglas basicas medicante ejemplos en el campo de
juego

Juego: “Minivoleibol”. Equipos de cuatro. Cada equipo en un campo de 6x6.

Después de marcar los campos, se pueden utilizar redes o gomas atadas a

unos postes. Uno del equipo saca, y el equipo contrario recepcionará, pasará

y rematará. Se trata de que el alumno utilice el toque de antebrazos, el de

dedos y el saque. Anota punto el que consigue ganar teniendo posesión del

saque



N
3 SENTIDO DE

PERTENENCIA

VALOR

DEPORTIV

O

Amor propio por el voleibol

Sentidob de indentidad con la escuela depoprtiva

Responsabilidad, cumplimiento y puntualidad a los
entrenamientos

Desafios, foraleza, mente y corazon

Confianza y creencia en si mismo.

PSICO

SOCIAL

VOLUTIVO

1 VAL

ORE

S

ETICA Y

RESPONSABIL

IDAD

Demostrar respeto por el rival

Realizar cada una de las prácticas con respeto hacia su

cuerpo y el de sus
compañeros
Recoger los materiales utilizados

Portar ropa cómoda para las prácticas deportivas

Asistir puntualmente a los entrenamientos

2 HABITOS DE VIDA

SALUDABLE

ASEO
CORPORA

L

Bañarse o ducharse antes y depués de realizar una
actividad fisica

ALIMENTA

CIÓN

Los alimentos se deben consumir entre dos horas a dos

horas y medias
antes delos entrenamientos

PRESENTA

CION

PERSONAL

Presentarse a los entrenamientos con la vestimenta

adecuada y bien
limpia

DESCANS

O Y

SUEÑO

El deportista debe descanzar y dormir adecuadamente

para obtener un
mejor rendimiento.

EJERCICIO

FISICO

Realizar los ejercicios adecuadamente de acuerdo a las

indicaciones del
instructor deportivo

3 MOTIVACIÓN

ACTITUD

POSITIVA

Poner empeño en los entrenamoentos, y alcanzar las

metas propuestas.

ESFUERZO Y

SUPERACIÓN

Realizar los ejercicios correctamente en cada seccion de
entemaniento

Corregir los movimientos y gestos tecnicos equivcados

superando la
fustracion

Practicar las recepciones repetidas veces para correguir

los errores
cometidos

Hacer o realizar encuentros o entre compañeros para

medir su
aprendizaje

4 INTELIGENCIA

EMOCIONAL

ATENCIÓN Y

CONCENTRACI

ÓN

Desarrollar la atención requerida para reaccionar en el

momento
adecuado en situaciones reales de juego
Escuchar las instrucciones y repetirlas

CONVIVENCIA

DEPORTIVA

Poner en practica el juego limpio

Jugar para ganar , pero aceptar la derrota con dignidad

Promover el interes por el voleibol

RECREA

CIO

N

1 JUEGOS DE

INTEGRACION

JUEGOS DE

SOCIALIZACI

ON

Juego: “Por tríos, de golpes de dedos y de antebrazos, en

carrera”. Cada equipo de tres jugadores compite

simultáneamente con otros dos o tres equipos. Todos

ellos se sitúan en un extremo del lado largo de la pista de

balonmano. A una señal de profesor, han de desplazarse

manteniendo el balón en el aire con golpes de dedos y de

antebrazos. Gana el equipo que consigue dar el último

golpe, pasado el límite del campo, sin que se les haya

caído el balón al suelo

2 JUEGOS

TRADICIONALES

JUEGOS

POPULARE

S

Juego del ponchado

Lanzamiento de pelota hasta una pared apuntando a un
punto fijo.

Juego de golosa

jugar por equipos lanzando el balon y recepcionando el

mismo con una
lona o costal.

3 ACTIVIDADES

ARTISTICAS

DIBUJAR Y

COLOREAR

Dibujar el terreno de juego con sus rezpectivas zonas y
colorearla

Dibujar y colorear el balon de voleibol

Dibujar la red o malla de voleibol y ubicarle las medidas

4 CIRCUITOS

RECREATIVOS

RECOGIDA

DE BALON

En equipos colocados en fila en la linea final del terreno de

juego , el primero sale corriendo con el balon , lo deposita

en la linea central, sigue hasta tocar la linea final, y al

devolcerse toma nuevamente la pelota para entregarsela

al niño siguinte en la fila y asi sucesivamente en relevos

5 FESTIVALES

RECREATIVOS

INTERCAMBIOS

DEPORTIVOS

Participar en torneos organizados por el municipio

Participar en los torneos con otros municipios

Intercambiar encuentros de voleibol organizados por las
inspecciones del
municipio

Integrar y participar en las paradas de voleibol
organizadas por las
entidades privadas
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INTRODUCCIÓN

Se denomina deporte escolar a todas aquellas actividades lúdicas motrices y deportivas, mediante

procesos educativos y pedagógicos que fortalezcan la formación integral de las niñas, niños,

adolescentes y jóvenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se

implementan en jornadas extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la

cultura de la práctica deportiva y utilización del tiempo libre.

Por lo anterior se procedió a realizar unos test físicos y la toma de unas medidas corporales, a los

beneficiarios de cada grupo formativo, iniciación y fundamentación; entre estas medidas están: peso

corporal, estatura, perímetro de cintura, estatura sentada, envergadura, test 20 metros lisos, test de

salgo largo sin impulso, salto vertical, test shuttle run 4x10 mts,

Posterior a la realización de los test y las medidas corporales se consolido la información o

resultados de los test y se dio un breve análisis y una conclusión técnico-pedagógica.



1. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 6 a 8 años

1.1. Test índice de masa corporal

a. Componentes de la prueba:

● Peso corporal

Objetivo: Medir el tamaño corporal del niño.

El evaluado se colocará en el centro de la báscula distribuyendo su peso en ambos pies,

mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningún movimiento.

Unidad de medida: En kg – Instrumento: Balanza / Bascula de precisión.

● Estatura



Objetivo: Medir la estatura del niño.

El evaluado estará descalzo, permanecerá de pie, erguido, con los talones juntos y con los

brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, glúteos y parte superior de la espalda estarán en

contacto con el tallímetro. La cabeza se orientará de tal manera que queden en un mismo

plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oído y el borde inferior de la orbita

del ojo (plano Frankfort).  Se le ordena al niño inspirar y mantener el aire, tomando la medida

en el metro o estadiómetro. Es importante verificar que en ese momento el niño conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

● Perímetro de Cintura

Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del niño.

Es la medición de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medición

casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del niño con la

cinta métrica, quien a continuación bajara los brazos a una posición relajada. La medición se

realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,

al final de una espiración normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centímetros – Instrumento: Cinta métrica.

● Estatura sentada

Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentación del

estudiado.

El evaluado está sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de

Frankfort, tronco erecto formando un ángulo de 90º con los muslos al igual que la

articulación de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o

plano de sustentación. La espalda y la región occipital en contacto con el plano vertical del

tallímetro o del antropómetro.

Técnica: Al igual que para la medición de la estatura se instruye al estudiado para que

mantenga la mirada al frente y realice una inspiración profunda en el momento de la lectura.

El evaluador le ayudará con una leve tracción hacia arriba desde el maxilar inferior

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Antropómetro o tallímetro / Banco.



● Envergadura

El evaluado debe ubicarse en posición de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a

una pared; Deberá extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la

pared y los dedos juntos; El evaluado deberá moverse hacia un lado u otro, de tal forma de

los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un

compañero que lo apoya en la evaluación, ponga una marca donde se encuentran las

puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y

ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Cinta métrica.

b. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (6 a 8 años) se realizó en horas de la mañana y en horas de

la tarde , por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en la

tarde (grado 3º, 4º y 5º) y en el horario de la tarde los niños que estudian en la mañana

(grado 1º y 2º).

En el horario de la mañana se realizo de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00

a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el

polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mañana de 6 niñas y en la

jornada de la tarde una asistencia de 4 niños, para un total de 10 niños en la cual se le

aplicaron los test.

c. Evidencia Fotográfica:

● Peso corporal



● Estatura

● Perímetro de Cintura



● Estatura sentada

● Envergadura



1.2. Test de 20 metros lisos

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

El test fue aplicado a todos los niños asistentes el día martes 18 de abril, no hubo ningún

inconveniente ni motivo por el cual algún niño no la haya realizado. La prueba al grupo

poblacional (6 a 8 años) se realizó en horas de la mañana y en horas de la tarde, por el

motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en la tarde (grado 3º,

4º y 5º) y en el horario de la tarde los niños que estudian en la mañana (grado 1º y 2º).

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00

a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el

polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mañana de 6 niñas y en la

jornada de la tarde una asistencia de 4 niños, para un total de 10 niños en la cual se le

aplicaron los test.



b. Evidencia Fotográfica:

1.3. Test de salto largo sin impulso

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

El test fue aplicado a todos los niños asistentes el día martes 18 de abril, no hubo ningún

inconveniente ni motivo por el cual algún niño no la haya realizado, sin embargo fue una de

las pruebas las cuales les costó más a los niños realizar por el hecho del equilibrio al

sostenerse después de la caída.

La prueba al grupo poblacional (6 a 8 años) se realizó en horas de la mañana y en horas de

la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en la

tarde (grado 3º, 4º y 5º) y en el horario de la tarde los niños que estudian en la mañana

(grado 1º y 2º).

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00

a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el

polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mañana de 6 niñas y en la

jornada de la tarde una asistencia de 4 niños, para un total de 10 niños en la cual se le

aplicaron los test.



b. Evidencia Fotográfica:

1.4. Salto vertical.

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

El test fue aplicado a todos los niños asistentes el día martes 18 de abril, no hubo ningún

inconveniente ni motivo por el cual algún niño no la haya realizado, sin embargo, fue una de

las pruebas las cuales les costó más a los niños realizar por el hecho del impulso y de

entender la aplicación de la prueba.

La prueba al grupo poblacional (6 a 8 años) se realizó en horas de la mañana y en horas de

la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en la

tarde (grado 3º, 4º y 5º) y en el horario de la tarde los niños que estudian en la mañana

(grado 1º y 2º).

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00

a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el

polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mañana de 6 niñas y en la

jornada de la tarde una asistencia de 4 niños, para un total de 10 niños en la cual se le

aplicaron los test.



b. Evidencia Fotográfica:

1.6. Conductas de Entrada:



a. Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:

CONTROL DE BALON GOLPE DE ANTEBRAZO Y VOLEA

b. Descripción de la conducta de entrada elegida:

El niño realiza la mayor cantidad de golpe de antebrazo y volea en 3 intentos

c. Evidencia Fotográfica:



2. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 09 a 12 años

2.1. Test índice de masa corporal

a. Componentes de la prueba:

● Peso corporal

Objetivo: Medir el tamaño corporal del niño.

El evaluado se colocará en el centro de la báscula distribuyendo su peso en ambos pies,

mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningún movimiento.

Unidad de medida: En kg – Instrumento: Balanza / Báscula de precisión.

● Estatura

Objetivo: Medir la estatura del niño.

El evaluado estará descalzo, permanecerá de pie, erguido, con los talones juntos y con los

brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, glúteos y parte superior de la espalda estarán en

contacto con el tallímetro. La cabeza se orientará de tal manera que queden en un mismo

plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oído y el borde inferior de la orbita

del ojo (plano Frankfort).  Se le ordena al niño inspirar y mantener el aire, tomando la medida

en el metro o estadiómetro. Es importante verificar que en ese momento el niño conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

● Perímetro de Cintura

Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del niño.

Es la medición de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medición

casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del niño con la

cinta métrica, quien a continuación bajara los brazos a una posición relajada. La medición se

realizará en el nivel más estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,

al final de una espiración normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centímetros – Instrumento: Cinta métrica.



● Estatura sentada

Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentación del

estudiado.

El evaluado está sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de

Frankfort, tronco erecto formando un ángulo de 90º con los muslos al igual que la

articulación de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o

plano de sustentación. La espalda y la región occipital en contacto con el plano vertical del

tallímetro o del antropómetro.

Técnica: Al igual que para la medición de la estatura se instruye al estudiado para que

mantenga la mirada al frente y realice una inspiración profunda en el momento de la lectura.

El evaluador le ayudará con una leve tracción hacia arriba desde el maxilar inferior

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Antropómetro o tallímetro / Banco.

● Envergadura

El evaluado debe ubicarse en posición de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a

una pared; Deberá extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la

pared y los dedos juntos; El evaluado deberá moverse hacia un lado u otro, de tal forma de

los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un

compañero que lo apoya en la evaluación, ponga una marca donde se encuentran las

puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y

ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Cinta métrica.

b. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (9 a 12 años) se realizó en horas de la mañana y en horas

de la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en

la tarde (grado 3º, 4º y 5º) y una niña de las horas de la tarde hace parte de este grupo

poblacional.

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00

a 4:00 a la niña que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron



en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una

asistencia en la mañana de 5 niñas y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 niña, para

un total de 6 niños en la cual se le aplicaron los test.

c. Evidencia Fotográfica:

● Peso corporal

● Estatura



● Perímetro de Cintura

● Estatura sentada



● Envergadura

2.2. Test de 20 metros lisos

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (9 a 12 años) se realizó en horas de la mañana y en horas



de la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en

la tarde (grado 3º, 4º y 5º) y una niña de las horas de la tarde hace parte de este grupo

poblacional.

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00

a 4:00 a la niña que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron

en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una

asistencia en la mañana de 5 niñas y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 niña, para

un total de 6 niños en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realizó al lado de la cancha de voleibol teniendo como asistentes a dos

deportistas del grupo de fundamentación.

b. Evidencia Fotográfica:

2.3. Test de salto largo sin impulso

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (9 a 12 años) se realizó en horas de la mañana y en horas

de la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en

la tarde (grado 3º, 4º y 5º) y una niña de las horas de la tarde hace parte de este grupo

poblacional.



En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00

a 4:00 a la niña que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron

en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una

asistencia en la mañana de 5 niñas y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 niña, para

un total de 6 niños en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realizó en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un

apoyo(silla), puesto que había alumnos que eran un poco altos.

b. Evidencia Fotográfica:

2.4. Salto vertical.

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:



La prueba al grupo poblacional (9 a 12 años) se realizó en horas de la mañana y en horas

de la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en

la tarde (grado 3º, 4º y 5º) y una niña de las horas de la tarde hace parte de este grupo

poblacional.

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00

a 4:00 a la niña que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron

en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una

asistencia en la mañana de 5 niñas y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 niña, para

un total de 6 niños en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realizó en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un

apoyo(silla), puesto que había alumnos que eran un poco altos y con el salto era bastante

difícil para mí.

b. Evidencia Fotográfica:

2.5. Test shuttle run 4 x 10 mt

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:



La prueba al grupo poblacional (9 a 12 años) se realizó en horas de la mañana y en horas

de la tarde, por el motivo que en el horario de la mañana asisten los niños que estudian en

la tarde (grado 3º, 4º y 5º) y una niña de las horas de la tarde hace parte de este grupo

poblacional.

En el horario de la mañana se realizó de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00

a 4:00 a la niña que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron

en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una

asistencia en la mañana de 5 niñas y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 niña, para

un total de 6 niños en la cual se le aplicaron los test.

Esta prueba se realizo a un lado de la cancha de voleibol en el cual con cinta se demarco el

terreno de los metros y de el material el cual como no se realizó con esponjas, se realizó

con 3 materiales diferentes los cuales fueron fácil de poder agarrar y no dañar.

c. Evidencia Fotográfica:



2.7. Conductas de Entrada:

d. Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:

COMBINADO GESTO TECNICO DE ANTEBRAZO Y VOLEA

e. Descripción de la conducta de entrada elegida:

El niño realiza la mayor cantidad de golpes de antebrazo y volea realizando el ejericio

combinado en 3 intentos.

f. Evidencia Fotográfica:



3. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 13 a 17 años

3.1 Test índice de masa corporal

4. Componentes de la prueba:

● Peso corporal

Objetivo: Medir el tamaño corporal del niño.

El evaluado se colocará en el centro de la báscula distribuyendo su peso en ambos pies,

mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningún movimiento.



Unidad de medida: En kg – Instrumento: Balanza / Bascula de precisión.

● Estatura

Objetivo: Medir la estatura del niño.

El evaluado estará descalzo, permanecerá de pie, erguido, con los talones juntos y con los

brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, glúteos y parte superior de la espalda estarán en

contacto con el tallímetro. La cabeza se orientará de tal manera que queden en un mismo

plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oído y el borde inferior de la orbita

del ojo (plano Frankfort).  Se le ordena al niño inspirar y mantener el aire, tomando la medida

en el metro o estadiómetro. Es importante verificar que en ese momento el niño conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

● Perímetro de Cintura

Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del niño.

Es la medición de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medición

casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del niño con la

cinta métrica, quien a continuación bajara los brazos a una posición relajada. La medición se

realizará en el nivel más estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,

al final de una espiración normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centímetros – Instrumento: Cinta métrica.

● Estatura sentada

Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentación del

estudiado.

El evaluado está sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de

Frankfort, tronco erecto formando un ángulo de 90º con los muslos al igual que la

articulación de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o

plano de sustentación. La espalda y la región occipital en contacto con el plano vertical del

tallímetro o del antropómetro.

Técnica: Al igual que para la medición de la estatura se instruye al estudiado para que

mantenga la mirada al frente y realice una inspiración profunda en el momento de la lectura.

El evaluador le ayudará con una leve tracción hacia arriba desde el maxilar inferior



Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Antropómetro o tallímetro / Banco.

● Envergadura

El evaluado debe ubicarse en posición de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a

una pared; Deberá extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la

pared y los dedos juntos; El evaluado deberá moverse hacia un lado u otro, de tal forma de

los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un

compañero que lo apoya en la evaluación, ponga una marca donde se encuentran las

puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y

ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centímetros (cm) – Instrumento: Cinta métrica.

5. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 años) se realizo en el horario de la tarde de 3:00 a

4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son

mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podía evadirlas de los test.

6. Evidencia Fotográfica:

● Peso corporal



● Estatura

● Perímetro de Cintura



● Envergadura

3.2. Test de 20 metros lisos

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:



La prueba al grupo poblacional (13 a 17 años) se realizó en el horario de la tarde de 3:00 a

4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son

mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podía evadirlas de los test.

Esta prueba fue realizada con ayuda de dos asistentes del mismo grupo, se realizó con

demarcación de cinta y a un lado de la cancha de voleibol.

b. Evidencia Fotográfica:

3.3. Test de salto largo sin impulso

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 años) se realizó en el horario de la tarde de 3:00 a

4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son

mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podía evadirlas de los test.

Esta prueba se realizó en medio de la cancha de voleibol con dos asistentes del mismo

grupo de evaluados a los deportistas presentes y con ayuda del decámetro.



b. Evidencia Fotográfica:

3.4. Salto vertical.

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 años) se realizó en el horario de la tarde de 3:00 a

4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Ca be destacar que hay 2 deportistas que son

mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podía evadirlas de los test.

Este test se realizó en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un

apoyo(silla), puesto que había alumnos que eran un poco altos y con el salto era bastante

difícil para mí.

3.5. Test shuttle run 4 x 10 mt

a. Descripción (detallada) de la Aplicación:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 años) se realizó en el horario de la tarde de 3:00 a

4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.



Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son

mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podía evadirlas de los test.

Esta prueba se realizó a un lado de la cancha de voleibol en el cual con cinta se demarco el

terreno de los metros y del material el cual como no se realizó con esponjas, se realizó con

3 materiales diferentes los cuales fueron fácil de poder agarrar y no dañar.

c. Evidencia Fotográfica:

2.7. Conductas de Entrada:

d. Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:

GESTO TECNICO DE SAQUE DE SEGURIDAD O POR DEBAJO

e. Descripción de la conducta de entrada elegida:

El deportista realizara 5 saque de seguridad o por debajo y se tomara en cuenta la cantidad de

saque en 5 intentos efectivos.



f. Evidencia Fotográfica:

Conclusiones

Para el primer grupo, es decir, los niños de 6 a 8 años con respecto a la primera prueba
de 20 metros lisos la mayoría de los niños están sobre el mismo nivel de velocidad, de 5
niños evaluados solo 1 (Miguel) sobre sale en 4 segundos, los demás llegan al segundo 5,
esto es una ventaja de que los niños están al mismo nivel; Con respecto al test de salto
largo sin impulso es mínima la diferencia entre el primer intento y el segundo (excepto una
niña), sin embargo, una niña (Sharith) y un niño (Miguel) puntean en el salto largo, y como
en el anterior test gran parte de los niños están sobre el mismo nivel de salto, de
distancia; y para terminar el test de salto vertical, en este caso el de mayor salto es Ángel
con una muy mínima diferencia de Miguel, y las niñas con una minina diferencia entre
ellas.



En conclusión, de este grupo, se puede decir, que todos los niños y niñas están en un
mismo nivel, son muy pocas las diferencias que tiene uno de otro, también teniendo en
cuenta que son 2 niños evaluados y 3 niñas. Para estas pruebas el que mayor sobre salió
fue el niño Miguel y un poco la niña Sharith.

Para el segundo grupo, es decir, los niños de 9 a 12 años, con respecto a la primera
prueba de 20 metros lisos teniendo en cuenta que hay una niña mayor que todos los de la
prueba con 12 años ya pronto 13 y que es la única niña que hace parte del grupo de
iniciación 2, en esta prueba quedo en un segundo lugar (Zaira) dándole el primer lugar a
una niña de la jornada de la mañana (Luciana) y muy cerca de ella (Rubith) ellas que
hacen parte del grupo de los “pequeños” sobre salieron en gran medida a los demás
niños; Con respecto a la segunda prueba, salto largo sin impulso, sigue punteando
Luciana con una muy grande diferencia y en segundo lugar Rubith siendo ellas del grupo
de los pequeños y en tercer lugar queda Zaira del grupo de iniciación 2, con respecto a los
3 niños restantes, están con un poco diferencia uno del otro; en la siguiente prueba, la que
de salto vertical, Zaira no pudo realizar esta prueba porque tuve que salir de
entrenamiento, Luciana vuelve a conseguir el primer lugar con diferencia de los demás
niños muy significativa, y la niña Sara consiguió una diferencia muy significativa por
debajo de los demás niños, puesto que la niña tiene una condición de sobre peso, la cual
puede llegar a verse reflejado en este test; y por último, tenemos el test de Shutter run
4x10, en este caso Zaira del grupo de iniciación 2 tuvo el mejor resultado a diferencia de
los demás niños, y en este caso Zaira que venia teniendo una gran respuesta a los test,
tuvo el 3° lugar en este momento.

En conclusión, podemos ver en varias pruebas unos resultados muy significativos
positivos y negativos, por otro lado, que el rendimiento de una niña de 9 años sobre salió
en muchos test con respecto a la niña de 12 años que entrena en el grupo de iniciación 2,
sin desmeritar que las dos niñas obtuvieron los mejores resultados en la mayoría de
pruebas y que por otro lado los demás niños restantes tienen unas diferencias muy
mínimas unos de los otros y un poco significativas con respecto a las dos niñas que
puntearon en las pruebas.

Para terminar, tenemos el grupo de 13 a 17 años, con una cantidad bastante grande por
ende realizaremos las diferencias entre hombres y mujeres, teniendo en cuenta que la
gran mayoría son mujeres. Con respecto a la primera prueba que son los 20 metros lisos,
no se podrá decir que los hombres obtuvieron los mejores resultados, porque hay niñas
que obtuvieron resultados similares a algunos hombres, obteniendo mejores resultados
que algunos, pero si se puede definir que el mejor tiempo lo obtuvo Yuris con 3,16
segundos y Luis de los hombres con el resultado 3,52; Con respecto al test de salto largo
sin impulso, en la rama masculina hay una diferencia de distancia muy baja
significativamente entre la mayoría, dando el primer lugar a Helman con una distancia de
220 y en segundo lugar a Daniel con 214 y en la rama femenina, nadie obtuvo distancia



allegada a los 200 pero si la mayor distancia en salto largo para Ana con 1,66 mt y
Xiomara en segundo lugar con 164 mt; Para el siguiente test de salto vertical, para la
rama masculina tenemos a Samuel con 74 cm de diferencia y en segundo lugar a Helman
con 43 cm de diferencia, cabe destacar en este caso que Samuel y otros chicos tienen
una talla bastante alta a diferencia de Helman, es decir que se puede hablar de que
Helman a pesar de su talla tiende a tener mejor saltabilidad que los demás, con respecto
a la rama femenina en primer lugar se le da a Angie Valentina con una diferencia de 42
cm y en segundo lugar con un mucha diferencia a Nicol Daniela con una diferencia de 39
cm, en este caso en general y por rama si tiende haber una diferencia muy significativa
entre cada uno y para terminar tenemos el test Shutter run 4x10, en el caso de la rama
masculina hay una muy mínima diferencia en la velocidad de cada uno, es por milésimas
las diferencias y en esta prueba se le da el primer lugar a Samuel con un resultado de
12,57 y en segundo lugar con una muy mínima diferencia a Daniel con un resultado de
12,58 y en el caso femenino se le da el primer lugar a Xiomara con un resultado de 13,58
y en segundo lugar a Angie Valentina con un resultado de 14,32, y de ahí para arriba la
diferencia de velocidad entre mujeres tienden a ser mínima.

En conclusión con este grupo, hay mucha variedad de resultados a veces similares como
otras veces muy significativas por rama, sin embargo los primero lugares femeninos no
están tan lejos de los masculinos; Hay una diferencia un poco significativa en un hombre
con respecto a los demás por la talla (altura) y en las pruebas de altura o salto largo se
puede evidenciar, sin embargo en las pruebas de velocidad no es mucha la diferencia, y e
el caso de los femeninos, la mayoría de resultados tienen a una “ganadora” diferente,
excepto una niña (Xiomara) que si no tiene el mejor resultado no esta lejos de el (excepto
el del salto vertical), lo menciono por el hecho que ella es deportista de rendimiento del
deporte de Taekuondo por ende también tiene buen rendimiento.

Para finalizar en general, las diferencias por grupo, por edad y por rama no son tan
significativas dejando como una buena conclusión que la mayoría de los deportistas que
hacen parte del grupo de voleibol, tienen un parecido rendimiento, uno que otro niño
puede sobre salir un poco mas y puedo decir que se nota por el hecho que practica otro
deporte desde años atrás, los chicos que solo practican el voleibol o que son nuevos en el
deporte tienen una similitud de resultados.
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ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN LA FOTO DEBE

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 1 abril /Polideportivo FECHA Y LUGAR: 13 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 27 abril / Polideportivo
FECHA Y LUGAR: 18 abril / Polideportivo

INICIACION 2



FECHA Y LUGAR: 1 abril / Polideportivo FECHA Y LUGAR: 13 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 29 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 18 abril / Polideportivo

FUNDAMENTACION



FECHA Y LUGAR: 1 abril / Polideportivo FECHA Y LUGAR: 13 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR:27 abril /Polideportivo
FECHA Y LUGAR:18 abril /Polideportivo


