EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE ABRIL - CTO 260 - 2023

Nombre del contratista | YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

.Nume.zr.o de. ) 1.012:423.219 Tipo de documento Cedula de ciudadania

identificacion

Periodo informado 01/04/2023 — | N° de Registro 2023000284
30/04/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, Anexo pdf actividad No 01

direccion 'y realizacibn de las
actividades que se requieran para la

consecucion de minimo 2 grupos de | erer. [EEEREIERICET-
formacion en el deporte, en los niveles | & - bl

de iniciacion, fundamentacion, en el | = FUGEEiSil
municipio asignado por el supervisor. El ESCUELA DE
contratista sera la persona responsable ¥ VDLE‘BOL

de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los / S
mencionados niveles, a través de los S cek 3213266223
medios necesarios, involucrando a las e
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcion, y registro de Anexo pdf actividad No 02
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion, o doTer comeen Y WEUTE

por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad. 3

3. Presentar ante el supervisor del Anexo pdf actividad No 03
contrato mediante la  plataforma | = &y mosrorms
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
|mp|ementada 0 Ie |nd|que para esa DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y S S
Malla Pedagdgica de todos los niveles | | e
de formacion, en el formato indicado :
por parte de la Subgerencia Técnica, e
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable. P
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4. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

Durante este mes de abril se desarrolld las
actividades que se han expuesto en la malla
pedagogica a partir del 2 al 30 de abril.
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5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 04
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de OO (A Mmm
. ) < ESCUEADEFORAACENDEROTHA RECEATH EPORTES
45 beneficiados activos, sin importar la RLALLAE COBETAHGRIOS PBLAOOVALES ¥ ECLIPLUENT '
distribuciéon dentro de los niveles de

.. BENEFCADS|  GENERO SETR GRUPS PORLACOIALES
formacién en los que se encuentren; vy, e
para deportes IndIVIduaIeS tener una 05 il Utara | Rurd | Urar | o Mmmimww:: [d; Hiuieasiste{Afulesedie| e e e
ini fnMascuinemenr Fenern] Ml | Feneio A misue | Fenento Ml Frer
cobertura minima de 10 personas por o

grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

WS oo o3 e ool oo ot jo]o]a

6. Utilizar adecuadamente la imagen vy Anexo pdf actividad No 05
nombres de Indeportes Cundinamarca ‘
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdf actividad No 06
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacion, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba




desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesidon de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formaciéon. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 07

Compa. > YEIMMY ALEJAND.. > INFORME > INFORMEMES..~ = ® o O

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo  los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.
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10. Presentar ante el Supervisor las Anexo pdf actividad No 09
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

11. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.




RLPUBLICA 08 COLOMIA
DEPARTAMENTO DI! GUNDINAMARCA

Y DEPORTE DF APULO CUNDINAWARCA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que la sefiorita YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA, identificado con
C.C. N.° 1.012.423.219 expedida en Bogota, con numero de contrato 260/2023
presto sus servicios como PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FISICA CON ENFASIS EN CLASES GRUPALES Y BUEN APROVECHAMIENTO
DE LOS DIFERENTES MOVILIARIOS RECREATIVOS UBICADOS AL AIRE
LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES - CUND CA, seglin i

Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 01 de abril al 30 abril del 2023,

con sus

Se expide esta solicitud a los treinta (30) dias del mes de abril de 2023.

S
ERI ET TORRES ROJAS

Secretaria Pagadora del I.C.T.R.D.

Cordialmente,

EnaL: ek ORAPULOVAMOS A LOGRARLO"
: letrd@apulo-cundinamarca gov.co  TEL. 8388301 /310,807 1
Polideportivo Municipal - Avenida Colombla o

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Anexo pdf actividad No 11

Este mes no se desarrollé ningun festival
deportivo en el departamento.

13

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

Anexo pdf actividad No 12

—_—

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera

Anexo pdf actividad No 13

En este mes de marzo no se trasladaron
documentos al archivo del instituto, por lo cual
no se diligencio el formato Unico de inventario

documental
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.
15. Consolidar y presentar a través de la Anexo pdf actividad No 14

plataforma SECOP |Il; informe de




ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y  participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad

No 15
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01

INSTITUTO DE CULTURA
TURISMO,RECREACION Y DEPORTE
DE APULO.

Profesora Alejandra Callejas
cel: 3213266223




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T, ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1
# SESIONES
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TE‘OE:.&"::?FC?E 1(1|13|15|18 20| 22|25 |27 |29 PROG;AEISWADAS ”Cj,ﬁﬁ:_cl’gi: * FGE;AS %CUM;'E'SM'ENTO
1 [SILVANA ROMERQ GARZON 3144008541 ol ] 3 7 1 8%
2 |VALERIN SOFIA CARRANZA SANCHEZ 3227120238 oo [ 8 6 2 5%
3 |MIGUEL ANGEL GOMEZ TORRES 3125205550 o[ 3 7 1 85%
4 [RUBITH ANTONIELIS PALACIOS NAVARRO 3124821540 ololola 1ol 10 B 3 5 8%
5 |LUCIANA ROJAS RODRIGUEZ 3203631744 i Jolol a1 3 5 2 5%
6 |ANGEL SEBASTIAN BELTRAN SOSA 3143333185 T 11 1] 1] 1] 1 B 8 0 100%
7 |MARIA VICTORIA CESPEDES MOLINA 3052516999 o[ 111 oo 8 4 4 50%
8 |SARA KATHERYNE SUAREZ GARCIA 3004076973 i1 ]olol0o 3 5 3 3%
9 | DANNA VALENTINA CARRANZA SANCHEZ 3227120238 IR 7 5 1 86%
10 | SHARITH SALOME CARRANZA SANCHEZ 3227120238 IR 7 5 1 6%
11 | GABRIELA BARRERA MORATO 3222111797 i oo B 5 2 5%
12 0 0 0 #DIVIO!
13 0 0 0 i #DIVI0I
14 0 0 0 #DIVIO!
15 0 0 0 #DIVI0!
INICIACION 2
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
: INDEPORTES CUNDINAMARCA Q B
T et iCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRE - o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 2
¥ SESIONES N
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA T'(E:'BE:.&"::?_C?E 141|413 |18 |18 | 20|22 |25 |27 | 29 PROG:}I\EI\;ADAS 'éj:f,'l_cl’;"fg # Fla'é';"s "’CUM:"I'E';“'ENTO
4 |SAMUEL STEVEN DURAN VERA 3143739303 a 1 a 1 1 1 1 1 8 5 2 T75%
8 |ZAIRA NICOL OMEZ MACIAS 3132640734 R EEEEEEEEEEE 2 7 1 28%
6 |JULETH SOFIA MORA LLANOS 3142134626 R 8 8 0 100%
7 |ESTEFANIA TORRES MORALES 3152446588 DEEEEEEE R 8 3 0 100%
8 |AILEEN CAMILA GARCIA MARTINEZ 3028421807 1 1 1 1 1 1 a 1 8 7 1 88%
9 |SAMUEL ALEJANORO DIAZ ACOSTA 3113644866 a 1 1 a 1 1 a 1 8 5 3 53%
10 [THALIANA VALENTINA GALINDO CASTANEDA 3219315691 T oo 11111 g 5 > 75%
11 | JHON ERICK SANTOYA MUNGZ 3118913435 T o1 1 1111 8 7 1 58%
12 [} OMARA ANDOREA CABALLERO CASTANEDA 3239331693 o1 o011 ][]0 8 4 4 50%
13 |LUIS ABRAHAM HERRERA MARTINEZ [HEEEEE 4 3 1 75%
14 |MAIRA VALENTINA MELCINA FORERQ i ololo 4 1 3 25%
186 |[DANIEL JULIAN HURUERNA CHACON 3187133170 1 1 a 1 1 1 1 1 8 7 1 88%
18 |JESUS CAMILO DOMINGUEZ GARZON 3224772272 1 a a 1 1 1 5 4 2 57%
17 0 Q 0 #0701
18 0 Q 0 #0701
18 i Q 0 #0701
20 a a a #ON 01

FUNDAMENTACION




CONTROL DE ASIS1

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA a
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRE

et e

INDEPORTES

[ENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFONO DE FESIONES #SESIONES | #FALLAS | %CUMPLIMIENTO

No.| NOMERE Y APELLIDOS DEL DEFORTISTA | = =T OV00F | 1 | 11|13 | 15| 18| 20 | 22 | 25 | 27 | 29 PROGRAMADAS | Giyupt inag WES HES

1 |NICOLE DANELA GOMEZ CUELLAR 3142032340 T[] 1] 1]0] 1] 8 7 1 R3%

2 |LISDY KATHERINE CAMACHO MOLANG aarmeisd |0 1| 1] 1]0|a|1]¢ 8 p 2 50%

3 |NAHANY MARIAM DURAN VERA 3216340710 T[] 1 1] 1] 0] 1] ¢ 8 5 2 75%
4 |SEBASTIAN BALLES TEROS GORDILLO 3127250574 Tlo] 1] 1]0]a] 1] c 8 p 4 50%

5 |YURIS PAOLA HUERTAS MUROZ 3102347646 111 1]0]1]1]1 s 7 1 B5%

§ |JUAN SEBASTIAN TOVAR BARRERG ata2ea0ess |0 0| 1] 1|0 a1 e 8 3 5 38%

7 |HELMAN EDUARDO BONILLA HERRERA 3136325108 o1 1] 1]0] 1] P 5 2 5%

% |ANGIE VALENTINA TORRES CAMPOS KRR EEE g 7 1 5a%

9 |LEAN SARAY DURAN SANTOYA Tlalal 1] 1|1]1 7 5 2 %
10 |ANA GISSELL SILVA CAMAGHO 3126786486 1ol 1] 1]0] 1] B 5 2 75%
11 |ANGEE STEFANY SILVA PATINO 11l el1]1] 1 8 5 2 5%
12 0 0 0 #DIVIO!
13 0 0 0 #DIVi0!
14 0 0 0 #DIVIO!
15 0 0 0 #DIi0!

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

PLAN PEDAGOGICO

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

manera:

1 grupo de fundamentaci

on

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad de 6 afios a 17 afos divididos de la siguiente

- Para el area rural de Apulo los procesos de formacion seran:

e 3 grupos de iniciacién: 6 a 9 afos; 10 a 13 afios; y 14 a 17 afios
Las sesiones de clase se realizaran en los espacios habilitados por parte de la vereda (colegio o espacio
habilitado). Las veredas por ahora son: vereda Paloquemao y Bonanza.

- Para el municipio de Apulo los procesos de formacion seran pertenecientes al area urbana:
e 2 grupos de iniciacion: De 6 a 9 aflos y de 10 a 17 afios
e 1 grupo de fundamentacion: de 13 a 17 afios
Las sesiones de clase se realizaran en polideportivo municipal de Apulo dado que es el Unico espacio con el
gue se cuenta para las sesiones de voleibol y el instituto de deportes facilito.

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos
de participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion que se encuentra
en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar
al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afos que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

- Para el municipio de cachipay los procesos de formacion seran pertenecientes al area urbana y rural:
e Zona urbana (cancha el progreso)
2 grupos de iniciacién de 10-13 afios y de 14-17afos




De 14-17 ainos

e Zona rural (cancha inspeccion de pefa negra)
3 grupos de iniciacién
De 6-9 afios, de 10-13 afios y de 14-17 afos

- Para el municipio de Viota los procesos de formacion seran pertenecientes al area urbana:
e Zona urbana (Polideportivo Camoa)
1 grupo de iniciacion de 6-9 afos
2 grupo de fundamentacién de 10 -13 anos; 14-17 afos

- Para el municipio de Anapoima los procesos de formacion se implementaran en el area urbana:

e 2 grupos de iniciacion: De 12 a 14 afios y de 13 a 16 afios

e 1 grupo de fundamentacion: de 14 a 17 afios
Las sesiones de clase se realizaran en el campo deportivo alterno del polideportivo municipal Julio César
Sanchez, también dentro de dicho coliseo y ademas en el polideportivo Centro de integracion Ciudadana CIC,
estos son los escenarios destinados para la practica de voleibol en el municipio de Anapoima

- Para el municipio de El Colegio los procesos de formacién estaran direccionados al area rural y urbana:
e Zona urbana (Polideportivo escuela Francisco Julian Olaya)
- 1 grupo de iniciacion de 6-9 afios
- 2 grupo de fundamentacién de 10 -13 afios; 14-17 afios
e zona rural (inspeccion la victoria- polideportivo colegio departamental)
- 1 grupo de iniciacion de 6-9 afios
- 1 grupo de fundamentacién de 10 -13 afos; 14-17 afios
e Zona rural (inspeccion el triunfo- polideportivo el triunfo)
- 1 grupo de iniciacion de 6-9 afos
- 1 grupo de fundamentacién de 10 -13 afos; 14-17 afios
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HABILIDAD FISICA BASICA TR I SC Perota GGS06 BT EXTero U 1@ cancna y auapar s Gejar que
B VELOCIDAD ALAVELOCIDAD
TTaDI0 COT COOS ST
%LUO ‘TSWATENO Uen SUDETor
4 FLEXIBILIDAD Fsg%?ﬂ;\ 0 AUMENTO TGO Uen meror
JUSUUS DISUGUOTIVOS.
TICIGT ST €1 0 GSPOTISta €1 US0 US (UGG UG aGOrazos.
Iniciar enlellnifio TaSaTSE €1 DAION ¥ TECIDNTUS CON aimeorazos
1 TOQUE DE ANTEBRAZOS deportista el uso y

perfeccionamiento del
toque de antebrazos.

En grupos de seis, cada grupo con un balén. Cinco situados en circulo y uno
en el medio. Pases de toque de dedos

Golpe de antebrazos por trios

COMeaT SUPEramo 12 rea-




Adecuar las habilidades del

SERVIC R
0 nifio deportista para la Lanzar e.l balén al aire y golpearlo antes de que caiga con el brazo extendido y
practica del servicio ala méxima altura, colocandose debajo del balon
T e DO O Ter D2 e Tar T ST TeTSTorT
T TaTO-ERTETOT O Ter e
O e e o2 T oen
ToraTe T
Adecuar las habilidades del S G R A S L AU AL
RECEPCION nifio deportista para la il i
préctica de la recepcion e e
e eSS O e ST VoY
TATZAT e T AT e ST OO e eTS™
TATZAT e DT AT ST AT ST e e
TOQUE DE DEDOS Familiarizar al nifio Juego: “El balon toca tierra”. Un grupo en cada mitad de pista. Mutuamente
deportista con el golpe se lanzan el balon con dos manos por encima de la cabeza, tratando de que
de dedos. toque tierra en el campo contrario
Recepcion con toque de antebrazo y demas golpes con toque de dedos
Por parejas, con balén y de frente. Uno lanza el balén al aire y lo golpea con
la mano (palma extendida), de modo que bote a mitad del camino entre él y
© su compafiero, que recoge y repite la accion.
e Ejecutar orrectamente el panero, que recoge ¥ rep
E gesto del remate T TICTCa ST e ST TeTTe o e e
FrECTT TS TE BT T TE SO CeT e
T ST T SUE T e T oD Z2r ST Sy COTT T D0Te" 2 e e TeomTe”
O DT e 2T eTer DS aTTD Do ST e O Ter Camezer
TASTC e T TSI CeTVOTeTooT
T TS Y e S PSS e T STt er-VoTeTor
HISTORIA DEL APRECIAR Y ToEOTE" TOTOTO"
DEPORTE CONOCER LA
HISTORIA DEL
VOLEIBOL
TEoTCa Ge T Tasea

TS 1S TEUIas DasIcas TMEUICAIE SIeMDIUS ST S CampU US 10eu0




FELCHA UE ENIKEGA

NUIVIBKES Y APELLIDUS DEL MUNITUR

IUNILIFIU

o -

g
AShBEE

Apuio

MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION

< Juego: “Minivoleibol”. Equipos de cuatro. Cada equipo en un campo de 6x6.
ENSENANZA Y PRACTICA Después de marcar los campos, se pueden utilizar redes o gomas atadas a unos
2 REGLAMENTACION DE LAS REGLAS postes. Uno del equipo saca, y el equipo contrario recepcionard, pasara y rematara.
e trata de que el alumno utilice el toque de antebrazos, el de dedos y el saque.
BASICAS DEL VOLEIBOL S d | al lice el d b | de dedos y el
Anota punto el que consigue ganar teniendo posesion del saque
TIOTDTODTO DT VOTeToT
SO0 e COTT T ESCeTer TepoTTYer
3 SENTIDO DE VALOR DEPORTIVO y idad a los
PERTENENCIA
DSOS TOTaTeZer: TTETTTE V- CoTazorT
COTaTTZa v CTeeCrar ST ST ST
DETTOSTT TS ey DoT-er e
T AR 70, e 0o T pracias COMTESpeTo T St CTeTpo Y oroe T
1 VALOR ETICAY o
ES RESPONSABILIDAD OO OOz e TS DTS T
SIS ELe
afiarse o ducharse antes y depués de realizar una actividad fisica
AASEO CORPORAL B: duch: depués de reali ividad fisi
ALIMENTACION SRR
2 HABITOS DE VIDA TREOCINTACTON T CROUNAT T TOTT Ta VeSTTETe qeTaate v orerT mter
SALUDABLE = T LR Qa0 Qeseamzar y qormT AT OOEeT T Mejor
DESCANSO Y SUENO :
o0 S T TS TETTSTTCToT
EJERCICIO FISICO
ACTITUD POSITIVA Poner empefio en los entrenamoentos, y alcanzar las metas propuestas.
3 MOTIVACION Realizar los ejercicios correctamente en cada seccion de entrenamiento
ESFUERZO Y COTTGaT 105 TIOVITIETOS ¥ GSSI0S WeCTC0S SUUIVCAUOS SUDSTamas 1a TSt acion
SUPERACION TTRCNCAT 135 TECODTIOTES 1G0EUaaS VECeS Pard COMGQuN 105 STOTes COMeNaos
FRaCET O 1GaNZar ENCUETINOS © S COMDANET0S Dard Mean SU apienoizare
O ICNEL PLaIE0 g8 |G Cr o8 para feaccionar G er omento aueouaa en
ATENCION Y
CONCENTRACION TSoucarTes, TTeTeTES
4 INTELIGENCIA TOTeT G PTACiCa O TUSG0 Moo
EMOCIONAL CONVIVENGIA R T Sy TSR
DEPORTIVA FTOMIOVET €1 METES DOT &1 VOrGIoon
Juego: “Por trios, de golpes de dedos y de antebrazos, en carrera”. Cada equipo de
Ac tres jugadores compite simultaneamente con otros dos o tres equipos. Todos ellos
se sittian en un extremo del lado largo de la pista de balonmano. A una sefial de
1 Ilij':'jEE((E; : AsCII)OEN S ECZeC ol profesor, han de desplazarse manteniendo el balon en el aire con golpes de dedos
TIV y de antebrazos. Gana el equipo que consigue dar el Gltimo golpe, pasado el limite
del campo, sin que se les haya caido el balén al suelo
D E JUET0 et veTTS
2 JUEGOS JUEGOS POPULARES Lanzamiento de pelota hasta una pared apuntando a un punto fijo.
s TRADICIONALES TUE0 TS GOT0Sa
L U O PaTCIaS TanZa U DS0ta COn DO ¥
Dibuiar el terreno de jueqo con sus rezpectivas zonas v colorearla
DIC | ;| acrvionoes DAY oo [T
ARTISTICAS DIDUrG 1@ 180 O Ml UE VOIGID0T V UDICaIS 185 Meuiuas
Y En equipos colocados en fila en la linea final del terreno de juego , el primero sale
corriendo con el balon , lo deposita en la linea central, sigue hasta tocar la linea
RE( IDA DE BALON
R E 4 RgIcRRcélﬂ;l:l(\)I?)S oS 0 final, y al devolcerse toma nuevamente la pelota para entregarsela al nifio siguinte
en lafila y asi sucesivamente en relevos
CR N ——
EAT PETICIOT ST TOS TOTE0s CoOToS TS
T oEvoTeTTOT ToTT e
5 FESTIVALES INTERCAMBIOS MNP
IVA RECREATIVOS DEPORTIVOS e s

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY

RECREATIVA




MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

DEPORT
E

NIVEL DE
FORMACION

O—0oO>»—-HzZmM=>0=ZCq

COMPONE
NTE
FORMATIV
o

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

ﬁ ORI o CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
E DESARROLLO IIJE CADA
A "GRb
Juego el lazarillo. Con los ojos vendados un compariero me guia a través de
ACOPLAMIENTO instrucciones para realizar movimientos dentro del campo de juego
M RITMO @érae& m eenr%oeﬁ g]gllg.s formas mas variadas de saltos desarrolla la
0 EQUILIBRIO FERRLEARGIS" 2 3Lt galPsafa SHedpgue caga con elbrazo extendido ya la
T CAPACIDADES CRIENTRCTON ST TE0 B G0 0T BT 0
COORDINATIVAS DI ERETNCIACTON ESTaT ST e Ter POSTCTOT OO qeD2r TECToN ST DT
RI REAC Irre“ i el{uveeqlgf:\dad alos estimulos a una sefial previsible ne una accion
CI CION
Mediante la ejecucion de las rutinas de entrenamiento planificadas de
D ADAPTACION gercidos en é s"ﬁ%‘?ﬁ“ﬁ’&? gmlse el rendimiento y la aguilidad, en la
A CAMIN g&agﬁfoggggfgngf de los saques proyectando el balon hacia el sector
D AR
CORR grﬁpgﬁgH%a!ggs de recepcion en acciones repetidas en los
B PATRONES ER
A BASICOS DE ﬁe\izar rutinas de ejercicios donde genere saltos para el rematar el balon
MOVIMIENTO SALTA al campo confrario
S :
o ATRAP 800l s g s oo ieendo o aobe
AR
A RODA R R e
R
RAL ot gndionve Sowe oo seqvied e do
c geerﬁlr% ?ﬁ arel%ﬂllg.n%rhgﬂ\anpe%e realizara el gesto desde la derecha, el
OOTE T e TeTTae
FUERZA AUMENTAR EL NIIVEL DE Juego: “Por trios, de golpes de antebrazos”. El juego consiste en golpear el
FUERZA balén con los antebrazos de manera que suba verticalmente hasta una
altura razonable (|a que tendra la mayoria de las veces durante el juego
real). Los jugadores siguen siempre el mismo orden de golpeo. Gana el
equipo que realiza un mayor nimero de golpes antes de que el balon caiga
al suelo
TTROTIRADE S, BASTCAS Ut TeSTTe e
RESISTENCIA RESISTENCIA u u TS eSO
TTADATo-COMT OOz
HABILIDAD FISICA BASICA i
VELOCIDAD AN I&ﬁgig'&'ﬁ%"é? sdu% %e_\ota desde el extremo de la cancha y atrapar sin dejar
TTADAToCOMT oS Saa:
TO TeTTSTmeTTOT
FLEXIBILIDAD %MAUMENTO TeTrTTETTT
FET
- - . [T asase & varon v TeCDnUS Con ameorazos
Ir;|c|ar en e'r‘"'“" deportsta T T T T,
TOQUE DE el usoy pel i iento - - - -
ANTEBRAZOS e toque deatebrazos. | GHBEPRRRERSRRRE 0o sivades o iy
UG UE ammEDIazos por oS
Iﬁg[g‘gwﬁc‘gﬁno del balon, ya que un error comun es que tiran la
Adecuar las habilidades del Lanzar_e\ balén al air_e y golpearlo antes de que ca_iga con el brazo
SERVICIO nifio deportista para la extendido y a la méxima altura, colocandose debajo del balon
practica del servicio 5{0 %%ra F\caaﬂé% igealﬂta 2 glgnat%gagxpllcar que con un movimiento rapido
S COT 1@ TG SRGTINg COTa 18 parea
SIS TS0 S DaorT @ U DU 1o
ToT VeSS EaTvny
Adecuar las habili del TS DatOT & O CSTaora OS 10 TTSw0S
RECEPCION nifio deportista para la TN & TN anuTa OS 0 Te0S
réctica de la TTaCICa O SKUGUION TeaT US TS0
P TC CSUaaS & UM ST VOnSar v
Lanzar el balon al compaiero y agarrarlo en posicion de toque de dedos.
2 filas ir pasandose la pelota con toque de dedos mientras que avanzan
Familiarizar al nifio Re?h.zar fren'te auna pared el golpe de dedos haciendo lo rebotar en ella, al
TOQUE DE DEDOS deportista conel golpe {’eacrgg_ el balén realizar un autopase y volver a rebotar el balon en la

de dedos.




Juego: “El balén toca tier
e

INDEPORTES —

Recepcion con toque de ¢ i
ISTTEATNEIL AL
Frente a.una pared dar gc L
'suspension
T eI —_—

i Adecuar los movimientos a las reglas establecidas en el desarrollo del
S o e R e B SRS le
I;r%ré\s gat.ma pared un jugador se auto lanza el balon y el mismo, corre y
HISTORIA DEL R i i
DEPORTE
HISTORIA DEL
VOLEIBOL
EoTCE e T TaSTCT
Eré%%ﬁanza de las reglas basicas medicante ejemplos en el campo de.
- Juego: “Minivoleibol”. Equipos de cuatro. Cada equipo en un campo de 6x6.
ENSENANZA'Y Después de marcar los campos, se pueden utilizar redes o gomas atadas a
REGLAMENTACION PRACTICA DE LAS unos postes. Uno del equipo saca, y el equipo contrario recepcionara, pasara
REGLAS BASICAS DEL y remataré. Se trata de que el alumno utilice el toque de antebrazos, el de
VOLEIBOL dedos y el saque. Anota punto el que consigue ganar teniendo posesion del

saque




TITOT DYoo OT-eT VOTeTooT

T e T COTT T e ST T2 CepopTTver
3 SENTIDO DE VALOR Y il
PERTENENCIA DEPORTIV orarera e v eoreron
0 ZyCTeRTCTeT
TETOSTATTES et DoT
Realizar cada una de las practicas con respeto hacia su
| d
1 Y A
S \DAD TOTET TODa COTTOUg Daa 1S DTacias UeUonivas
G TS
CORFORA B AOSq.0g oS¢ aTies ¥ UepUes Ge reanzar una
Los alimentos se deben consumir entre dos horas a dos
ALIMENTA ho[as ¥ r{ledia 3
CION antes delos entrenamientos
2 HABITOS DE VIDA PRESENTA Presentarse a los entrenamientos con la vestimenta
SALUDABLE CION fidecuada y bien
PERSONAL
El deportista debe descanzar y dormir adecuadamente
DESCANS
RS PRiRD o,
SUERO
EJERCICIO Realizar los ejercicios adecuadamente de acuerdo a las
ESICO ideaciones
ACTITUD Poner empeio en los entrenamoentos, y alcanzar las
POSITIVA metas propuestas.
T TrCATErSeTToTT
3 MOTIVACION Corregir los movimientos y gestos tecnicos equivcados
uperando la
ESFUERZO Y 5 5 - -
Practicar las recepciones repetidas veces para correguir
SUPERACION | jos emores
Hacer o realizar encuentros o entre compafieros para
medirsu .
2ie
) Desarrollar la atencion requerida para reaccionar en el
ConcenTricr (A
CONCENTRACI
4 INTELIGENCIA ON
EMOCIONAL TOMer e DTATTCa ST TIeTo o
CONVIVENCIA AT T T eTO 2 Ce AT e e Ot COT e erer
DEPORTIVA TTomOverT TeSTOTeTvoTeTCT
Juego: “Por trios, de golpes de dedos y de antebrazos, en
carrera”. Cada equipo de tres jugadores compite
simultaneamente con otros dos o tres equipos. Todos
1 JUEGOS DE JUEGOS DE ellos se sitdan en un extremo del lado largo de la pista de
SOCIALIZACI balonmano. A una sefial de profesor, han de desplazarse
INTEGRACION
ON manteniendo el balén en el aire con golpes de dedos y de
antebrazos. Gana el equipo que consigue dar el (lfimo
golpe, pasado el limite del campo, sin que se les haya
caido el balén al suelo
JOETT T PO
2 JUEGOS JUEGOS T oS
TRADICIONALES POPULARE jugar por equipos lanzando el balon y recepcionando el
S Bismo cog Hna
Dihyias ) terreno de juego con sus rezpectivas zonas y
3 ACTIVIDADES DIBUJAR Y TTOUaT ¥ COTOTEaT &7 Daton U8 VOrsToor
ARTISTICAS COLOREAR TTOUaT T4 TS0 O Tana U8 VOrGio0T ¥ GOTCanS 185 Teuas
En equipos colocados en fila en la linea final del terreno de
juego , el primero sale corriendo con el balon, lo deposita
4 CIRCUITOS RDE%?\?EI? enlalinea central, sigue hasta tocar Ia linea final, y al
RECREATIVOS devolcerse toma nuevamente la pelota para entregarsela
al nifio siguinte en la fila y asi sucesivamente en relevos
IO poTeTTETCTDT
AT TS ToTT MrOTOS TS
Wumm oevoreTOT PoTT
5 FESTIVALES INTERCAMBIOS
RECREATIVOS DEPORTIVOS
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 04

INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTACION
Practicadel antebrazo | Desplazamientos en la cancha en posicion correcta | Ubicacion de la recepcion del balon
Practicadel voleo Practica del antebrazoy voleo e inicio de saques Control de los servicios
Inicio de saque de seguridad Inicio del gesto de ataque o remate Correccion del gesto de ataque

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA %
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
) . Urbana | Rural | Urbana Rural iscapacidad| Discapacidad| dell rlell Afradescendiente| Afrodestendiente| Indigena | Indigena
EDADES Masculino{ Femening, . N i K . . Conflicta | Conflicte . X . . | TOTALES
Masculing] F F I F masculing Femenina Masculing| Femenina
Armade | Armade
5ANOS 0 1 1 -
7ANOS 1 2 1 2 5
3 AROS 1 1 1 1 5

TOTALES o 20 7 3 v 3 0 0 0 0 0 0 0 0 20

A\Qpn&fa ch\ey&

Firma Formador:



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 06

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 07

INICIACION 1 ABRIL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

[ DEPORTE | | WOLEIBOL | [ walor | [RESPETO-TRABAJOENEQUIPO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ mucipo || APULD | [ FECHA | [4BRIL1DELZ023 | [ nvEL | [MICIACION T |
[ sEsion | [ |

DBJETIO: ‘

PERCIBIR EL BALOM CON LAS MANDS Y BRAZOS ‘

Antes de comenzar la clase se busca hablar con

tienen

ERPC
AAD algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LOBJET%HE[A *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo v metodo haciendo relaciones sfectivas entre nifio-
afectivas - NES ¥ LA CLASE de la clase entrenador; luego se llama a lista y se habla del
Labor rutinaria objetivo yla forma de trabajo del dia y lo recordado
|:| de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mavilidad articular dirijido - De linea final a linea
final se hara el desplazamiento, se trata de
avanzar de 3 formas diferentes recarriendo el
Juegos AQNFI')I\SHE;?Y Wivilidad articular - C alertamient i de trat campo de juego de 18mts de largo, el primer
predepartivas CALENTAMENTO VIEAH BrCUlEr - L aBrlamiento porrimas de ot avance es trotando, el segundo es de velocidad y
eltercern es caminando para volker a comenzar
I:I trotando, de nuevo velocidad ytermina caminando
¥ asi sucesivamente, durante 5 minutos
. . ; ] En la posicion tecnica ya explicada se se realizala
“ Actividad LLanzam|_entto [ée culcharrtatal are ¥ aterar En c_unc[;llla-l ejecucion del movimierto lanzando el balon hacia
: d'N'Ida | EJERCICIO 1 anzamiento de voen ¥ & La_rrparfﬁn "Dd?D recormendo & arriba y en posicion se recibe, de la misma
INEIGLE CAMPD Ce JUBgD en cREreries crecriones manera se realiza con el voleo recarriendo el
I:I campo de juego en diferertes direcciones
{_1:\ Siguienda la secuencia de la actividad anterior, se
J‘I Actividad  en EJERCICIO 2 Lanzamiento alto y atrapar el balon del compafiero en|  |realiza los mismo ejercicios pero trabsjando en
I:l conjurto cunclilla y en voleo parejas frente a frente pero el balon sera lanzado a
los costados del que recibe
) Cada nifio se hara cerca a la malla y practicara lo
Actividad en EJERCICIO 3 Pasar el balon por encima de la malla en forma de yatrabajado en clase, lanzara el balan por encima
malla cucharta y en forma de voleo de la malla asipodra ir practicando con la altura de
l:l la malla
Se realizara un mini partido de 1vs 1 en el gue
Waleibol 1x1 JUEGOD Wini partida 1 vs Ten la malla pondran en pratica |o trabajado, lanzaran el balan
l:l de la forma en gue mejor les quede, evitando gue
el balon se les caiga de las manos
ESTIRAMENTO Y| |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo . . -
- " Se forma un circulo para realizar el estiramiento y
Yielta ala
HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, lo que vieron ¥ lo 2 50 vz 56 va hablando de b clase
calma CLASE que piensan de la clase
|:| | | TAREAS | Realizacion de las tareas gue cada uno de los niﬁos| Acada nifio se les a asignado una tarea para cada

claze al finalizar la sesion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INDEPORTES

[ DEFORTE | | VOLEIBOL | [ waor | [RESPETO | [FoRMADOR] [YEIMMY A CALLEJAS WOJICA
[Cwuricipio | | APLLO | [ FECHs | [sBRILBDEL 2023 | [ rveEr | [Ncirciont ]
| sEsion | [#2 ]

ORIETMO: | |

TRABAJAR EN GRUPO EL FURNDAMENTD DEL ANTEBRAZO

Temro | (ESE R NCGHTERDCS I

_ Artes de comenz ar la clase se husca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones uggﬂj;[-jr%é lE)IE[A *Relaciones afec tivas *Uamado a lista *Objetivo y metodo) haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES Y LA CLASE de laclase entrenador; luego se llama a lista v se hahla del
Lahor rutinaria ohjetivay la forma de trabajo del disy 1o recordacdo
I:l de |a sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad artic ular dirijido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
Jusgos M CWILIDAD irmversion del fobillo; Trote con talones alacols,
rengie artivos ARTICULAR Y W owilid ad articular - Calentarmiento con rodillas al pecho, cabalito; En parejas v en
Arecep CALENTAMIENTO cunclilas intertar derrumbar al compafisro
l:l ernpujandolo de las manos; Juego de hacerse
pases con un balony agregar otro balon
Acthvicad ] Lanzamiento a la pared convariables, buscando el
indivictual EJERCICIO 1 Galpe bajo en la pared control del antebrazo
i tvidad Coniral del balon con antebrazo en parejas y luego)
unal EJERCICIO 2 Trabaio de antebrazo en parejas v grupal trabajo orupal de mantener el balon cartando el
I:I arup avecedarioo
Trahajo en grupo en donde dog nifios lanzaran el
Acthvidad " . balon huscando el desplaz amiento lateral del nifio
arupal EJERCICIO 3 Recepcion de balon |ateral v acelante y atras  0tro lanzara el balon hacienda que ol nifio corra
,—| arlelants v todo sea receprionado en antelrazo
Serealzara un mini partido 2¢2 con artebrazon
aleibol 242 JUEGO Mini partido 242 con solo antebraz o con malla conmalia optando par recepcionar &l balon
l:l principalmente por el artebrazo
ESTIRAMIENTO ¥ | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de Io
“ Vueta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, lo que vieran v 1o gzﬂo\‘rgzgn\r;lLﬁ?ﬁg:;%:ﬂigsz setirarmiento y
calma CLASE gue piensan delaclase
1 | | | TAREAS | Realizacion de las tareas que cada uno de los nifios | |A cada nifio 5e les a asignado unatarea para cada|

OBSERVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i e
DEPORTE FORMATIVO
| DEFORTE | | WOLEIBOL ] [ waor ] [RESPETO | [FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA
[ munciFio ] | APLLO ] [ FECcHA | [ABRILSDELZ2023 ] [ mwvEL | [NCIACIONA |
[ =Eson | [= |

[ ceseTWD: | ‘

TRABAJAR EM GRUPO EL FUNDAMERNTO DEL ANTEERAZD

TiEro_ | IS OO
_ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, pregurtar de su dia, de sus clase
Relaciones LLAMADO A LISTA *Relaciones afectl as *Uamado a lista *Objetivo y metodo haciendo relaciones afectivas entra nifio-
OBJETIVO DEL
afectivas - WES ¥ L& CLASE de la clase entrenador;, luego se llama alista v se habla del
l:l Labot rtingria objetiva y |a forma de trabajo del diay 1o recordacd
de |a sesion anterior de reglas ensefiadas
hawvilidad articular dirjiido - Caminar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
Juenos MOVILIDAD inversion del fobillo; Trote contalones ala cola,
rege aitivos ARTICLLAR Y Movilickad aticular- Calentarmiento con rodilas al pecho, caballito; En parejasy en
Frecen CALENTAMENTO cunclilas irtentar derrumbar il compafiers
l:l empujandalo de las manos; Juego de hacerse
pases con un balony agregar otro balon
(:_\D Acthvidad ] Larz arnienta & la pared convariables, busc ando el
indliviclual EJERCICO 1 Goipa bajo an |3 pared cortrol del antebraz o
Actividad Contral del balon con antebrazo en parejas v lueoo
- EJERCICIO 2 Trabajo de artebrazo en parejas v grupal trabajo grupal de mantener el balon ¢ antando el
,_| arup aecedarion
Trabajo en grupo en donde dos nifios larzaran el
Actividad . bialon buseando el desplazamiento lateral del nifio
arupal EJERCICIO 3 Recepcion de balon lateral y adelante y atras ¥ 0tro larzara el balon haciendo cus el nifio corra
l:l acelante y todo sea recepeionado en antebrazo
Se realz ara Un rrini gattido 242 con antebrazon
Yoleibal 2x2 JUEGD Mini partido 22 ¢ on solo antebrazo con malla con malla optando por rec epcionar el balon
l:l principalmente por el antebrazo
ESTIRAMENTO Y | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o . " .
Vueta ala FRELAR DE LA | |que vieron en fa clase, que les gusto, 1o que vieron y o] | oo 12Ma Un cireulo para realiz ar el estiramiento v
asUvez seva hablando de |3 clase
calma CLASE que piensan de la clase
1 | | | TAREAS | |Realizacion de lastareas que cada uno de los nifios | |4 cada nifio s les a asignado una tarea para cada|
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A, INDEPORTES

[ oerorTE | | VOLEBOL | [ waor | [RESPETO | [FoRMADOR] [YEMMY & CALLEJAS MOJICA
[ municipio | [ APULO | [ FEcHs | [ABRIL11 DEL 2023 | [ wweL | [IMciaciond |
[ sEsiom | [#2 |

OBJETIVO |

PERCIBIR EL BALOM COM LAS MANOS ¥ BRAZOE

E.

_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
. LLAMADO A UISTA| |, ) - . algunog nifios, preguntar de su dia, de sus tlase
Relaciones OBJETMO DEL Relaciones afectivas *Uamado a lista *Ohjetivo v metado haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ LA CLASE de la clase ertrenadar; luego se llama a listay se habla del
I:I Labar rutinaria ohjetiva v la forma de trabajo del dia v lo rec ordado
dela sesian anterior de reglas ensefiadas
,@ ueaos MOVILIDAD Mavilidad artic ular diriido - Jueoo de las cogidas

. 3 i ARTICULAR Y Mavilidad articular - Calentarmienta bajo tierra v simon dice {desplazamientas en
predeporhvos || ca e NTAMENTO diferertes direc ciones y movimientas)

@ . ] . ) Lanz amiento de balon, se empez ara contra el
Actividad Larzamierntos de balon hacia el muro - larg amientos de . .
individual EJERCICIO 1 halon en parejas - lanzamientos de balon entre trios .. e, uespues en PArejas, en frios ¥ ast

sucesivamente segln la cantidad de nifios
'/LD Actividad Se trabajara en el muro el antebrazo corto y laroo ¥
= individual EJERCICIO 2 Tranaio en el muro de antebraz os i voleo elvoleo corto {fecnica y posicion principalmente)
Un nifio se hara de frente al muroy el otro nifio
ctividad en detras de su comparfiero, elnifio gue esta detras
R EJERCICID 3 Lanzar el balon al muro vy reaccionar a coger el balon lanz ara el balon hacia el muoro y el nifio gue solo
parejas vera el balon cuando togue el muro reaccionara a
coger el balan sin dejar gue tagque el piso
Se realizara un mini partido de 2vs 2, lanzaran el
‘Voleibol 2x2 JUEGD hini partido 2vs 2 peroa mas distancia de [a red balon de |a forma en oue '.’”elﬂr les guede, evitando
gue el balon se les caiga de las manos con
minirno 2 tagues por nifio artes de pasar el balon
ESTIRAMIENT O Y Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o Se forma Un cireulo oars reslzar o estiramiento
Wuelta & la HAB LAR DE LA gue vieron en la clase, que Ies gusto, o que vieron y o |t hab\ar?do 48 1 clage Y
calmna CLASE gue piensan de laclase
I:l TAREAS Reslzacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cadanifio se les a asighado una tarea para cada
tienen clase al finalizar la sesion

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

A, INDEPORTES

[ cErorTE | | WOLEIBOL ] [ waor | [RESPETO | [ForRM2DOR]| [VEIMMY & CALLEJAS MOJC &
[momiceio | AP ULO ] [ FECHA | [fERIL13DEL 2023 | [ MvEL | [MICIACION 1
MEJOR &R LA P OSTUR &Y AGILID 2D EM LOS FUNDAMENTOS DEL MITEBRAZIO POR MEDID DE [ sEsion | [

OBJETIVO: |

TRABAIC CONUN GLOBO

reweo | (N

TelfalPalFae|[T ol ol

tienen

Artes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifioz, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones L;ﬁﬁ?\é lE)'EEA *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Chistivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifo-
afectivas - MES ¥ L& L ASE dela clase entrenador; lWego =& lama & lista v s habla del
Lakar rutinaria abjetiva vy la form a de trabajo del dia y o recordado
de la sesion anterior de reglaz ensefiadaz
Mavdlicad articular dirido - C aminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
MONALID 2D inversion del tobillo; Correr de lado, cruzando las
Juegos 3 ARTICULAR v Mondlidad aticular - C dentamiento piernasz por delante y por detras de forma
predepartivos CALEMT ARIE MT O atternativa;, desplazarse por el espacia en
cunclilas, aplaudiendo entre las piernas con cada
PES0 que SE da
Dezplazamierto adelante vy stras aplicando la
posicion pincipal del prim er fundamento: piernas
. emi fledonadss, un pie delante del otro, brazos
setividad extendidos, una mano artiba de s otra con
indivichial v en EJERCIIIG 1 Desplazamientos de golpe bajo (antebrazo) con globo ! - N X
— pulgares pgml eloz y mirando hac!a abajo- en cada
desplazamiento dara un golpe bajo & un globo para
enfocar el pegar con antebrazo, este trabajo
tambien ze realizara en pargjas
Activickad Desplazamiento adelante, strds de un lado al otro
indiviclial ¥ EJERCICID 2 Desplazam ientos de golpe con cada brazo con globo manteniendo el globo con un golpe en un brazo, el
parsiss mismo trabajo en parejas
Actividad Individual y en pargjas golpe de antebrazo sin
incliviclial v en EJERCICIO 3 Dinamico y estatico oolpe de antebrazo con balon ; )
. desplazamiento y con desplazamiento
pareiss
\olgibol 22 JUEGO Mini partico 131 y 22 con globo y sin gloko Serealizara un mini ;:!artldo 1l w 242 con globo y
sin globo
“w ESTIRAEMTO v| |Se \ra realizando el debido estiramiento. Se ha_bla de o Se forma un circulo pars realizar 8l estivam iento v
eltaa la HABLAR DE LA que visron en la clase, que les gusto, o que seron vy lo
calma CLASE oue pienzan de la clase & su w8z 5 va hablando de 3 clase
TARE A= Realizacion de las tareas gue cada wno de loz nifios A cada nifio & 163 & asignado unatarea para cada

claze al finalizar la sesion

OB SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARC A
DEPORTE FORMATIVO

[ cerorTE | | WOLE IBOL | [ waor | [rEsPETO | [Formapor]| [vEimuty & caLLEJaS MOdCa |
Caoricieie | SPULO ] [_FeEcHA | [#BRIL15DEL 2023 | el | [miciacion J
WE JOR AR LAFOSTUR & ¥ AGILID 4D EN LOS FUNDAMENTOS DEL ANTEBRAZO P OR MEDIO DE [seson | [ |

OEJETIVG: |

TRABAIO COMNUN GLOBO

reveo | (T TS

_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
LLAMAD O ALISTA y ! N
Relaciones OBJETIVO DEL *Relaciones afectivas *Llam ado a lista *Objetivo vy metodo haciendo relaciones afectivas entre nifo-
atectivas - MES ¥ LA CLASE cle |a clase entrenador; luego se lama a lista y =& habla del
Labor natinariz ohjetivo v ks form & de trabsjo del dis v 1o recordado
de la sesion anterior de reglas enzefiadasz
TAGANEaD ArticOlar aiva G - L am aF en purtE o
pies, entalones, caminar haciendo eversion &
Juenos MOALID 2D inversion del tobillo; Correr de lado, cruzando las
rege ortivos ARTICULAR % Moviliclad articular - Calentam isnto piernas por delante v por detrds de forma
B i CALE MT AME NTO alternativa, desplazarse por el espacio en
cunclilas, aplaudiendo entre las piemas con cada
o
CTesplazat 1enio aoelarte v otras apicandd &
posicion principal del prim er fundam ento: piemas
(0 s
R, |nd|v!dua\ Y en EJERCICI2 1 Desplazamientos de golpe bajo (antebrazo)con globo oulgares paralelos y miranda hacia abajo- en cada
pareias . .
cdesplazam iento dara un golpe bajo a un globo para
I:I enfocar el pegar con antebrazo, este trabajo
v R
@ Activiclad Deszplazam iento adelante, strés de un lado al otrol
o inclivicuzl ¥ EJERCICID 2 Desplazamientos de golpe con cada brazo con globo m arteniendo &l globo con un golpe en un brazo, el
l:l parejas mistm o trabajo en parejas
setidart Indiidual v en parejas golpe de antebrazo =in
individual v en EJERCICIO 3 Dinamico vy estatico goloe de artebrazo con kalon desplazam enta ¥ con desplazamieno
l:l parejas
“oleibol 22 JUEGO Mini particdo 11 ¥ 2x2 con globo y =in gloha Se ealizara un mini pgmdn 1xly 22 con globo y
l:l sin globo
ESTIRAMENTO V| [Se va tealizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se form a un circulo para reslizar el estiamiento v
“ielta a la HABLAR DE L& que sieran en la clase, gue les gusto, 1o gue weron v o s vez 58 va hablando de s clase
calma CLASE ue piensan de la clase
[
| | \ TAREAS | |Rea\izacwon ce Ias tareas gue cada uno de los nifos | |A caca nifio se les a asignado una tarea para cadil

CBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES
[; Pty e

[ oEPORTE | | WOLE IBOL | [ wmor | [REsPETO | [Formaoor]| [YEmmy a caLEJasmodca |
[muricirio | | 2P ULO ] [ FECH& | [sERIL180EL 2023 | [meEL | [Mciacions J
[Csesion_| [es ]

OBJETIWD; ‘

MEJORAR LAPOSTURAYEL CONTROL DEL AMTEEBRAZD POR MEDID DE AZTIMD ADES ‘

e | (R

Folele e el el

Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifioz, preguntar de su dia, de sus clase
R elaciones LIE)A:JTE[;?\-S IE:E[A *Relaciores afectivas *Llam ado a lista *Objetivo v metodao haciendo relaciones atectivas entre nifio-
afectivas - MES LA CLASE dela claze ertrenador; wego s llam a a lista v se habla del
Lahar rutinaris ohjetiv v 1a form a de trabajo del diay lo recordaco
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
I oviliclad articular dirjido - Caminar en punta de
Jueos MACALID AL pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rec?e artivos ARTICULAR Y Mavdlicad articular - Calentam ierto inversion del takillo; Skipping v al silvato frate y
P P CA FMTAMIENTO velocidad por la cancha en diferentes posturas v
en las gradas
Cada nifo con balon individual realizara un golpe al
balon con la parte m as plana del antebrazo (un
Actividad ) z0lo brazo). Tratera de contrdar verticalmente con
Golpe bajo & una mano
inuclisd ezl EJERCICIO 1 Re bl una postura de piernas dobladas, sin movimiento.
Se realizara la variente de cada brazo y
desplazam iento en diferentes direcciones
Golpe de antebrazo & una altwa promedio dta, con
Actividad el fin de buscar el contrd del balon con el
N .I\fll = Golpe de antebrazo sin y con modmierto con dos artebrazo dando la posibiidad de algunos rebotes
incliviclial W EJERCICIO 2 X . . .
arsias rebotes, con un rebote v sinrebote hazta legat & solo mantenstlo sin dejar ningun
pars rebote; Luego se realiza el mismo ejercicio en
parejas
La entrenadora realizara el lanzamiento de balon
Actividad Lanzam ignto de balon de la entrenadora v de sus el cual g nifio buscara devalver el balon con
Mg EJERCICIO 3 o . N
incdivi chazl com paferos antebrazo, prim em con un rebote y luego sin
rehote
I ——— =e realizara un mini partico 1x1 v 2x2 con
943 ¥ JUEGD Mini partido 1x1 y 2x2 con solo antebrazo sin malla antebrazon sin malla solo debera pasar el limite de
loz platilios
ESTIRAMENTO Y| |Se va realizanch el debido estiramiento. Se habla de lo <& form & un circuln para realizar el estiramisnto
“eltaa la HABLAR DE LA gue wieron en la claze, que les gusto, o gue veran y lo 2 su ez 56 va hﬁb|ﬁlfd0 de la clase Y
calm a CLASE oue pienzan de la clase
Realizacion de laz tareas gue cada uno de los nifios £ cada nifio ze lez a asignado una tarea para cada
TAREAS . N N
tienen claze al inaizar la sesion

OB SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEP ORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIWO

[ DEPORTE | | VOLEIROL | [ wvaor | [rESPETO | [FoRmaDOR] [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
L muiciPo || APULD | | _FECH& | [ABRIL20DEL 2023 | L MNVEL | [NICIACION1 ]
[ =Esion | [#& ]

OBJETHO: |

MEJORAR LA TECMCAY EL CONTROL DEL ANTEBRAZD POR MEDIO DE ACTMDADES

Tevro | IEEEE oS

_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
. Relaciones LLC‘)AQH .J}I\EE‘I)%S IE;E[A *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo v metodo hatciendo relaciones afectivas ertre nifio-
afectivas- MES ¥ LA CLASE de la clase entrenadar, luego se llama a listay e habla del
Lahar rutinaria ohietivoy la forma de trabajo del dia v [0 recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mowvilictad articular dirjico - Caminar en punta de
MOVILIDAD - ; H .
Jueges ARTICULAR Y | |Mavildad articular - Calertamiento _ pies, en talones, carminar haciendo eversion &
predeportivos CALENTAMIENTO inversion del tobillo; Trote con lostalones a la cola;
Juego de &z ulesy rojos
T Golpe de antebrazo conla posicion carrecta y se
Actividad N . hara la variacion de extender la pierna hacia
individual EJERCICIO 1 Golpe de antebraza con limitacion de platillos adelarte para recibiry llegar 3l balan, y dar un
|:| pasa lateral para recibir el balon a un lada
Se limita 1a distancia con platilos del lanz amientol
Actividad de bhalon trote v llegar a recepcionar con
individual EJERCICIO 2 Golpe de antebrazo legando al balon y dando un aplauso antehrazo; Trote limitado adelante v atras larzanda
I:I el balan y aplaudienda
. ] La entrenadora realizara el larzamiento de balon
Arcutlvﬁad EJERCICIO 3 Lanzamiento de baélgnmdirﬁfor:renadoray e sus el cual el nifio buscara devolver el balon con
arup P antebrazo con el pie adelante
Volshal 141 Se realizara un mini partida 1%1 y 22 con
247 Y JUEGO Mini partido 1x1 v 242 con solo antebrazo sin malla antehraz on sin malla solo debera pasar el limite de
|_| Ins platillos
ESTIRAMENTO Y | |Se va realzando el dehido estiramiento. Se habla de o : " .
Vueltaa la HABLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, 10 gue vieron v lo 8@ forma un circulo para realizar el estiramiento y
) a suvez sevahablandode la clase
calma CLASE gue piensan de la clase
|:| | | | TAREAS | |Realizaci0n de las tareas que cada uno de los niﬁos| |A ¢ ada nifio se les a asignado unatarea para cadal
A . A :

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMA RCA [ & -
DEPORTE FORMATIO

| DEPORTE | | YOLEIBOL | [ waoR | [RESPETO | |FORMADOR]| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA
[ MuNCIPIo | | APULO | [_FECHA | |ABRIL22DEL 2023 | L mMwEL | [INICIACIONY
:
DBJETVG MEJORAR LA TECHCAY EL CONTROL DELANTEBRAZD POR MEDIO DE ACTMDADES [ sesion | R
o | IS oS
_ Antes oe comerzar la clase se busca hablar con
algunos rifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC‘)AQHJAEE)F%S %E[A *Relacione s afectivas *Uamado a lista *Objetivo v metado haiendo relaciones afectivas entre nific-
afectivas- MES ¥ LA CLASE dela clase entrenadar; luego se llama a listay se habla del
Labar rutinaria ohjetivoy la forma de trabajo del diay |o recordado
l:l e |l sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilickad artic ular diriido - Caminar en purta de
s MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege artivos ARTICLLARY Movilidad articular - Calentamiento inversion del tobillo; Trote contalones alacolay
P 2 CALENTAMEMNTO con rodillas al pecho, satar a dos pies; Juego en
l:l parejas de tocar radillas, tohillos. ..
m Cada uno con un balon estara realzando togues
s Actividad laterales con poca distancia, de detiene realiza un
individual EJERCICIO 1 Taoues latetales "auto-pase” v realiza un antebrazo bajo con el pie
|:| adelante segln el lado en gue s mueva
Se limita la distancia con platilos del larzamiento
Actividad e de balon, el compafiero larga el balon a un lado, &l
reiss EJERCICIO 2 Lazamienta de balon hifio buscara primero legar en posicion con el pie
pare] correcto v despues el golpe de antebrazo
huscando devolver el balon &l compafier
] ) . o ) . Se haran"estaciones” ¢ ada estacion tendra un
Trabajo fisico CIRCUTOS Welocidad, agilidad, reaccion, postura, desplaz amiento ejercicio especifico
Se realzara un mini partida 2x2 con antebrazon
woleibol 22 JLEGO Mini partico 22 con solo antebrazo con malla coh malla optando por recepcionar el balon
I:I principalmente por el antebrazo
ESTIRAMENTOY | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de lo : " I
Yueltaala HABLAR DE LA que vieron en la clase, gue les gusto, 1o gue vieran v ol 2i:ovgasgn\r;ILcaLt!;r?[?;adr:lzhiErsil estiramiznto y
calma CLASE gue piensan de la clase
I:I ‘ ‘ ‘ TAREAS ‘ Realzacion de las tareas gque cada uno de los niﬁosl |A cada nifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase alfinalizar la sesion

O BSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT D

| DEFORTE | | VOLEBOL | | _waor | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMNY A CALLEJAS MOJICA |
[ mwmicirio | | APULO | [ _FEcHa | [ABRIL 25 DEL 2023 | [ mweEL | [Moacioni |
[ sesion | [# |

[ oBJETIVO: ‘

TRABAJAR EN GRUPD EL FUNDAMEMNTO DEL ANTEBRAZD

Teneo | (IR  CCHTENrCS I
_ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LL;ER.“JAEPHC\)},S IE;E[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo v metodol haciendo relaciones afectivas entre nifio-
dfectivas - WES ¥ LA CLASE de la clase ertrenador, Iuego se llama a listay se habla del
Labor rutinaria objetivo y la forma de trabajo del dia vy lo rec ordado
l:l e la sesion anterior de reglas ensefiadas
howilidad articular dirijido - Caminar en purta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
Jlenos MOVILIDAD irrersion del tobilo; Trote contalones alacola,
3 i ARTICULARY Muovilickad articular - Calentarmiento conrodilas al pecho, caballito; Enpargjasy en
RIEGERRMDS CALENTAMIENT O cunclillas intertar derurmbar al compafiero
I:I empujandolo de las manos; Juego de hacerse
pases conun balony agregar otro balon
O
L Actividacd . Larzamiento a la pared con variables, buscando el
|:| inclivicual BJERGICIO 1 0lpe bajo en 13 pared contral del antebrazo
Actividad Control del balon con antebrazo en parejas v luego)
| EJERCICIO 2 Trabajo de antebrazo en parejas v grupal trabajo grupal de mantener el balon cantando el
grupa avetedarion
Trabajo en grupo en donde dos nifios lanzaran el
Actividad . . balon busc ando el desplazarmiento lateral del nifio
grupal EJERCICIO 3 Recepcion de balon lateraly adelante v atras  otro larzara el balon hacienda que el nifio carra
I:I adelante y todo sea recepcionado en antebrazo
Se realizara un mini partido 22 con antebraz on
oleibal 2x2 JUEGD Idini partido 2x2 con solo antebrazo con malla ¢ onh malla optando por recepcionar el balon
l:l principalmente por el antebrazo
ESTIRAMIENTO | |Se va realzando el debido estiramienta. Se habla de |0 . . N
Yueta ala HABLAR DE LA, fue wieran en la clase, que les gustn, Io gue vieran v 1o 5& forma un u:]cﬂlo p;radreieullziar 8l sfiramiento y
calma CLASE oue piensan de la clase A suvez sevahablando de fa clase
I:l TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios|  |A cada nifin e les a asignado una tarea para cada
tienen clase alfinalzar la sesion
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEP ORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIMO

[ DEFORTE | | WOLEIBOL | [ waLor ]| [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY & CALLEJAS MOJCA
[ muncipio | | APULD | [ FEcHs | [ABRL 27 DEL 2023 ] [ rveL | [iNciaciont |
[sEsion | [en |

OBJETWO: |

TRABAJAR EN GRUPO ELFUNDAMENTO DEL ANTEBRAZO

meweo | I RS

_ Artes de camerzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones uﬁﬁ?ﬁ/'g ggﬂ *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo y metodof haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas- WES Y Lt CLASE | |te1aclase entrenador; uego se llama a listay se habla del
Labar rutinaria ohietiva v laforma de trabajo del dia y lo recordado
cle la sesion anterior de reglas ensefadas
Wovilidad artic ular dirjido- Caminar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
MOWILIDAD X
uegos ARTICULAR ¥ Wovilidad articular - Calertamiento imversion del tobilo; Trate con .talones alacol,
predeportivos CALENTAMENTO conrodillas al pecho, cabalito; En parejas y en
cunclillas intentar derrumbar al compariero
ermpuiandolo de las manos; Juego de hacerse
Actividad . Larzamiento a la pared con variables, buscando el
indvidual BJERCIIO 1 Golpe bajo en 2 pared control del antebrazo
nctivicad Cortrol del balon con antebrazo en pargjas v luegol
:umala EJERCICIO 2 Trahajo de antebrazo en parejas y arupal trabsjo grupal de mantener el balon cantando el
arup avecedarion
Trabajo en grupo en donde dos nifios lanzaran el
Actividad . : halon buscando el desplazamiento lateral del nifio
grupal BJERCICIO 3 Reecepcion de balon lateral y adslante y atrés y ofrolanzara el balon haciendo que el nifio carra
adelante y todo sea recepcionado en antebrazo
Se realizara un mini pantico 2x2 con artebrazon
Wolehol 22 JUEGO Mini particdo 242 con solo antebraz o con malla con malla optando por recepcionar el balon
principalmente por el antebrazo
ESTIRAMIENTO | |Se va realzando el debido estiramierto. Se habla de 1o " -
Vuettaaia HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, lo que vieron v loj EESLUVEESQHV;‘:;SEE;?Ur:;"zc gs:‘ estiramiento
calma CLASE e piensan de 13 clase
| ] TAREAS | [Realzacion de |as tareas gue cadaung delos hifios ] [Acadarifioseles a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIW

[oeporte | |

YOLEIBOL vaor | [RESPETO | [Formapor] [vEMMY A CaLLEJes MOdCA |
_municeio | | APULO | [ FECH& | [#BRIL 29DEL 2023 | [ mvEl | [mMcIACIoN 1 |
[ sEzion | [#2 |

OBIE Tiv: |

TRABAJAR EN GRUPO EL FUND MENTO DEL ANTEBR AZO |

Ereome N o
_ Artes de com enzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
R elaciones Lbﬁﬁ?\é IE:::[A *Relaciones afectivas *Llam ado & lista %0 bjetivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ Lik - LASE de laclase entrenador; luego se llam a a lista v se habla del
Lakor rutinariz ohjetivo v la form & de trabajo del dia v lo recordada
l:l de la sesion anterior de reglas enzefiadas
Movilidad articular dirjido - Caminar en punta de
N MCMALID AL pies, entalones, caminar haciendo eversion e
L::ggsomvos ARTICULAR v Mondlidad articular - Calentamiento imversion del tobilo; Trote con talones & ka cola,
P P CAENTAMJENTO con rodillas al pecho, cabalito; 5 weltas trotando v
uUn& cam inando - Juego de las cogidas
@ Segin s cartidsd de sonidos que se hagan por
f medio del silveto =e desplazaran en diferentes
Acivichad EERCICIO 1 Con el silvato se desplazaran en diferentes direcciones - direcciones en |& tecnica correcta (sdelante, atras,
I:l inclisiciual Con el silvato reaccionaran pata diferentes direcciones ala derecha, a la izquienda) - De espaldas v 2eglin
el silvato reaccionaran a salir en velocidad hasta la
linea final del otro cam po
ctividas Control del balon con antebrazo en pargjas ¥ luego
! EJERCICIO 2 Trabajo de antebrazo en pargjas v orupal trabajo grupal de mantener el balon cantando el
J_| R avecedarion
Activiclac Pazar el balon por encitna de la malla en form a de Cada rifio 2 hara cerca a e mala ylanzara e
EJERCICIO 3
orupal cucharita o en forma de voleo en desplazamisnto balon por encim a de la mslla de forma gue mejor
I:l e sierta, pero a su vez debera ir desplazandose
por tods la red
Se realizara un mini pattido 2x2 con antebrazon
Yoleibol 2x:2 JUEGOD Mini partido 2x2 con solo artebrazo conmalla con malla optand o por recepcionar el balon
l:l principalm ente por el antebrazo
ESTIRAMENTO | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un circulo para realizar of estivam iento
ueta a la HABLAR DELA gue vieron en la clase, que les gusto, lo gue vieron v o P ¥
N & =1 ve7 s& va hablando de la clase
calm & CLASE que piensan de a clase
:| | | | TAREAS | Realizacion de las tareas que cada uno de |og nifios | & cada nifio se les a asignado una tarea para ca@

OBSERVACIONES:




INICIACION 2

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L P
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | WOLEIBOL ] [ walOR | [RESPETC-TRABAJC EMNEGQUPD | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ murcipio ] | APULD ] [ FEcHa ] [ABRIL1DELZ2023 ] [ WwEL | [IMICIACIONZ |

[ oBETMO: | ‘

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZD

| [ =Eson | [# |

Tenpo | I

— N _ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifing, preguntar de su dia, de sus ¢ lase
Relaciones LLéAgﬂJAEE.)r%S BE[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetiv o v metodo haciendo relacion es afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase entrenador, luego se lama a lista v se habla del
Labor rutinaria ohijetio v la forma de trabajo del diay lo recordado
I:I de |3 sesion anterior de reglas ensefiadas
Huegos Ag%\g I-ll IDARADY Mavilidad articular - Calentamienta par ritmos detrate Mp?;gl'd:r?;rg;g:'rf;mﬁ]oa; Eaiﬂzzgi:g;%i Eée
predeportivos CALEMTAMENTO n imversion del tobillo; En grupos se realizara el
l:l juego de rondo sin oriertacion
Desplaz armiento adelante y atras aplc ando 12
posicion principal del primer fundamerto: piernas
a Actividad semi flexionadas, un pie delante del otro, braz os
el . . extendidos, una mano ariba dela otracon
|n::;!ggaly en EJERCICIO 1 Desplazamientos de golpe bajo (antebraz o) pulgares paralslos y mirando hacia sbajo- en cada
paref desplazamiento dara un golpe bajo o para enfocar
|:| el pegar con antebrazo, este trabajo tambien se
realizara en pargjas
I m_
i Actividad  en Mantener el balon en control de antebrazo 50 sin
pareias EJERCICIO 2 a0 antebraz 0s sin desplaz amientas defar caer e alon
8 L J Actividad en EJERCICIO 3 Antebrazo en mala Mantener en control del antebraz o pasando el
l:l malla halon par la malla
Serealizara un mini partico de 3vs 3en el gue
Woleibaol 3%3 JUEGD Mini partido 3 vs 3 enlamala nondran en pratica lo trabajado, trabajo de control
|:| del antebraza
ESTIRAMIENTO Y | [Se va realzando el debido estirarmiento. Se habla de o ! ] A
Vuetta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, 1o gue vieron v lo Se farma un circulo para realizar el estiramiento y
) asU vez seva hablando de la clase
calrna CLASE gue piensan de la clase
I:‘ TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios| | A cada nifio seles a asignado unatarea para cada
tienen clase al finalz ar la sesion

QOBSERMACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

[ i
DEPORTE FORMATIVO
[ oEPoRTE | | WOLEIBGL | [ waor | [RESPETO | [FORmMADOR]  [YEMMY & CALLEIAS MOJICA |
[Cmuncipio ] APLLO | [ FEcHs | [ABRILBDELZ023 | [ mweL | [MCIACIONZ ]
[_OBJETMG: |
OBJETIVO FORTALECMENTO DEL GESTO TECNICO DELANTEBRAZO Y VOLEO E INICIO DEL SERVICIO L sEsion | [ J

Teveo | (IS R CCHTERD S

_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos rifios, preguntar de su dis, de sus clase
Relaciones ugﬂ;%g ISE[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo v metoda hatiendn relac iones afectivas entre nifio-
afectias - MES ¥ LA CLASE de la clase ertrenador; luego se llama a lista v se habla del
Labor rutinaria objetivoy la forma de trabajo del diay lo recordado
l:l de la sesion antetior de reglas ensefiadas
Mo ilidad aticular dirfico- Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
MOILIDAD . N .
Juegos . inversion del tobillo, talones a la cola, talones al
predeportivos C:fgﬁngRN\'lf'o Mowlidad articular - Caleniamiento frente, capallito, laterales, zic-zac, Trote de
diferentes distancias (Grrts, 9rrts, hasta ¢ ompletar,
l:l log 18mts elprirer rec orrido)
. .
4% B Antehraza sin desplaz amientos valea sin Elnifio e hara enuna pate de la cachay debera
Wentt Actividac EJERCICD 1 deaplazamientos - Antelraz 0y valeo ¢ on hacer artebrazos y dedos intertando estar en el
l:l orupal desplaz amients coros mismo lugar- Hara antebrsz oy dedos intentando
hacer desplaz amierntos cortos
Seoln Ta cartidad de sonidos que se hagan por)
Actividad medio del sivato se desplazaran en diferentes
individiral v en EJERCIEID 2 Con el sikvato 58 desplazaran en oiferentes direcciones -|  |direcciones en la tecnic a correcta (adelarte, atras,
) ¥ Con el sitvato reaccionaran para diferentes direcc iones aladerecha, a la izguierda) - De espaldas ¥ seqln
parejas el silvato reaccionaran a salir envelocidad hasta I
camon |
. La entrenadora hara larnz amientos de balon cortos
Actividad Larzamientos cortosy largos lanzados por la entrenacora " -
ndvidual EJERCICIO 3 para rec speionar con antebraz o v largos para gue ID_B nifins leguen en la posicion a
rec epcionar con antebraz o
O
: Actividac . Se realizaran servicion poniendo la meta 810
ndiidual EERCICIO 4 Servicio minima
ESTIRAMIENTO Y | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de o R .
Vuelta a la HABLAR DE LA que vieron en la clase, que les gusto, o que vieron v o 8e forma un cireula para realizar el estiramiento y
asuvez seva hablando de la clase
calma CLASE que piensan de la clase
] | | TAREAS ‘ EAlZACIOn 08 &5 fareas que cada uno oe oS n|n05| A tada ning 521685 @ asi0nado Una tarea para cadal
tianon

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATO

[ oeEPorTE | | WOLEIBOL | [ waor | [rESPETO | [FoRmADOR]| [*EmMy A CALLEIAS MOJCA
| municiPio || APULD | [ _FECHA | |ABRIL 8DELZ023 | [ MWEL | [INICIACION 2 |
OBIETVO: [ sEsiom | [ |

FORTALECIMIENT O DEL GESTO TECNICO DELANTEBRAZO Y WO LEQ E INCIO DEL SERVICIO

Tewro | S oS

_ Artes de comerz ar la clase se busca hablar con
algunos nifios, pregurtar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC?QAJAE?F%S EE[A “Relaciones afectivas *Liarado a lista "Objetivo y metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES ¥ LA CLAGE telaclase entrenadar; luego se lama a lista y se habla del
Lahar rutinaria ohijetivo y 13 forma de trabajo del dia v lo rec ordado
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
hovilidad articular diriido - Caminar en punta de
Juegos MOYILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege otivos ARTICULAR ¥ Movilidad articular - Calentarniento irversion cel tokillo, talones a la cola, talones al
Preden CALENTAMIENTO frente, caballto, laterales, ziczac Juego de
hac erse pases con un halony agregar atro balon
® cthita Entrios se hacen larzamientos a uno e los 3
. rupal EJERCICIO 1 Largamiento y recepcion de balones |aterales buscando |a posicion correctay |a recepeion
|:| grup correcta
En parejas uno lanza el balon corto v largo v el otro
Actiidad Lanzarnientoy recepcion de balones cortos, largos en recepeiona & balon con voleo buscando devolver
indvidual y enl | EJERCIGIO 2 ¥ TeCEp farg i y
arelas valeo el halan de 2 forma correcta seqln sea el caso y
P ue llegue al compafiera
Frerte ala pared el nifio debera lanzar el balon en
Actividad EJERCICI 3 Frente al muro lanzamiento con artebrazo, pase v antehrazo cuando vuebea al nifio el lo recibe con
indwidual lanzarriento ¢ on artebraz o al rmuro artebrazo hacia arviba, se hace un autopase v 1o
devuelve con artebrazo
Actividad . Se realzaran servicion poniendo la meta 8110
l:l iviLEl EJERCICIO 4 Servicio Friirn
ESTIRAMIENTO ¥ | |Se va realizando el debido estiramiento. Se hahla de lo Se forma un circulo para realizar e estrarmiorto
“ uets ala HABLAR DE LA que vieran en la clase, que les gusto, lo gue vieron v lo il pd delacl ¥
calma CLASE gue piensan de & clase @ suvez seva hablanco de Ja clase
1 | | | TAREAS | [Realizacion de las tareas gue cada uno de I0s nifins | |4 cada nifio se Ies 2 asignado una tarea para cada|

OBSERWACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

# INDEPORTES

|_DEPORTE | | YOLEIBOL WALOR | |RESPETO | [FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA
[ wuriciFio ] | APULO FECH% | [ABRIL11DEL 2023 | [ mwer | [mcircionz |

OBJETNO: | ‘

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECMICO DEL ANTEBRAZOD

[ sEsion | [z |

TEveo | ISR OO S
_ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LL({)AQAJAEE.)I.%S gg{A *Relaciones afectivas *Llamado a lista =0 bietivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ LA CLASE e laclase entrenador; lueoo se llama a lista v se habla del
Labar rutinaria objetivo y la forma de trabajo del diay lo recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
(’f‘} Mawilidlad artic ular dirjiido - Caminar en purta de
" Juenps MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
redge artivs ARTICULARY Moavilidad artic ular - Calentamiento imrersion del tohilo, talones a la cola, talones al
I:I Rrecen CALENTAMIENTO Trente; En cunclilas intertar derrurmbar al
compafiero empujandolo de las manos
(_L:\“ Lanzamierto de balon, se em|
=S, . . . . ! pezara contra el
s Activicad Larz amientos de balon hacia el muro- larz amientos de ) - :
L EJERCICIO 1 e X N murn, despues en parejas, en triosy asi
|:| individual halon en parejas - larz amientos de balon entre frios ... suc eshamente Segln 1a cantidad oe nifios
T\a" Actividad . Se trabajaraen el muro el antebrazo cortoy largoy
N individual BJERCICIO 2 Trabajo &n elrmuro de arebraz os y voleo elvoleo corto (tecnic ay pasicion principalmente)
Un nifio se hara de frente al rmuro y el ctro nifio
Actividad en . detras de su compafiern, el nifio que esta detras
parejas EJERCICID 3 Larzar el balon al muro y reac cionar 3 coger el balon lanz ara 8l halon hacia el muroy el ik gue solo
l:l wera el halon cuando togque el muro reac cionara a
coper el balon sin dejar gque toque el piso
@ Se realiz ara un mini partido de 3vs 3en el que
Woleibol 33 JUEGD Mini partido 3vs 3 pero a mas distancia de la red pondran en pratica lo trabajado, trabajo de cantrol
- del antebrazo
ESTIRAMIENTO Y| [Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de lo : " N
Wuetta a la HABLAR DE LA fque vieron en la clase, que les gusto, 1o gue vieron v lo :eSJo\:;aSgnvgl:];Lg;r?;;adree;hifarsz;l estiramiento y
calma CLASE gue piensandelaclase
I:I | ‘ ‘ TAREAS | Realizacion de las tareas que cada uno de los nifios A cada nifio se les a asighado una tarea para cada

fienen

clage alfinaliz ar la sesion

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEP ORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

| CEPCRTE | |

SOLEIBOL

walOR | |RESPETO

[FoRMaDoR | [VEMMY & CALLEJAS MOJICA, |

[ mumicipio ] |

APULD

FECHS | [#BRIL1SDEL 2023

[ el ] [miciacion 2 ]

[ oBJETHVD: | ‘

FORTAECIMENTO DEL GESTO TECMCO DEL ANTEBRAZD

neweo | (RN e

o

Fielaciones
afectivas -
Lakbar nitinariz

[ =esion | [ |

LLAMADO A LISTA
OBJETIVG DEL
MES ¥ LA CLASE

*Relaciones afectivas *Llamado a lista *Ohjdivo v metodo
de |a claze

Artes de com enzar laclaze se husca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
haciendn relaciones afectivas ertre nifio-
entrenador; luego =e lamaa lista v ze habla del
chjetivo v la forma de trabajo del dia v lo recordado
de |a sesion anterior de reglas ensefiadas

Mordlidad articular dirijido - C aminar en punta de
pies, entalones, cam inar haciendo eversion e
inversion del tobillo, talones a la cola, talones al

W LI AL o
puegos ARTICULAR ¥ Mavilidad articular - C alentamienta frente caballto; Corter de lado, Gruzando las
predeportivos pierras por delante y por detras de foma
CALENT AIENTO o i
atternative; desplazarse por el espacio en
l:l cunclilas, aplaudiendo entre las pierras con cada
pasn gque =2 da
En parejas uno lanza el balon corto v largo v el otro
Actiidad en . . recepoiona el balon con antebrazo buscando
narejas EJERCIZID 1 Lanzamiento y recepcion de balones cortos v largos devolver el balon de I forma cortecta segin ses el
I:I cazo ¥ oue legus al compafiera
La entrenadora lanzara balones desde la posicion
nctividad 3 hacia la posicion 1,6y 5, el cual el nifio debera
ncliviclual EJERCICIO 2 Recepcion del golpe de antebrazoen posicion 16 v 5 devolverlo con antebrazo, en ks posicion corecta y
buscando gue el balon llegue de la manera
corteds a la entrenadars
actividad La entrenadora lanzara balones en diferentes
ndlividual EJERCICID 3 R ecepcion del balon pero atrapandolo direcciones v & nifio debera correr hacia el balon
l:l agarrarlo sin dejar que el balon caiga d pisa
\oleibol 53 JUEGO Rey de cancha 33 Sereglizara un rey de cancha en equipos de 3
personss
ESTIRAMENTO Y| [Se wa realizando el debido estiramiento. Se habla de lo 2o forma un dirculo para realizar el estiramiento
L ¥ uetta & 1z HABLAR DE L& que vieron en la clase, que les gusto, o gue weron v (o P ¥
P . @ sU vez se va hablando de la clase
B calm a CLASE U piensan de la clase

| || reees |k
ieren

Redizacion de Iz taress que cads uno de loz nifios

Acada nifio se les a azignada una tarea para cada
claze al fnalizar la sesion

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

INDEPORT

TITN TR, S

[ DEFORTE | | VOLEIBOL | [ wator | [rEsPETO | [ForRMADOR| [YEMNY A CALLEJAS MOJICA |
IR APLLO | [_FECH& | [ABRIL15DEL2023 | [ MWEL | [NICIRCIONZ ]
[ sEsion | [ J

OBJETIO: ‘

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECMICO DELANTEBRAZO

e

_TEMPC ]
_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones uégd‘ﬁ;?rﬁ‘,g IE)E[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista "0 bjetivo v metodo haciendo relaciones afec tivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ Lis CLASE delaclase entrenadar; luego se llama a listay se habla del
Labar rutinaria ohjetivay laforma de trabajo del dia v lo recaordada
l:l e la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad articular dirijido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
MOVILIDAD . N !
Juegos ; . . irversion del tokilla, talones a la cala, talones al
predepotivos C:I_RETIJJ?I':J;T;N\'FO Mavilidad articular - Calentamiento frente caballito; Skipping v al sibvato trotey
velocidad por la cancha en diferertes posturas v
’_‘ enlas gradas
m sctividad La entrenadora lanzara balones en diferentes
Neal individual EJERCICIO 1 Recepcion del balon pero atrapandolo direcciones y el nifio debera correr hacia el balony
|:| agarrarlo sin dejar que el balon caiga &l piso
En parejas unalarza el balon corto v larga v el otro
. . . recepciona el balon con antebrazo busc ando
A;tr:.'::d EJERCICIO 2 Larzamiento recepcmr;rt;ea?ra:gnes cortos, largosy de devolver el balon de la forma correcta segin sea el
pare) P casoy gue legue al compafiero, asi mismo de
I:I para atras
oo Yelocidad, agilidad, reaccion, posturs, desplaz amiento, Seharan "estaciones” cada estacion tendra un
l:l Trabajo fisico CIRCUTOS reac cion ejercicio especific o
] Serealizara un rey de cancha en equipos de 3
Woleihol 3x3 JUEGO Rey decancha 33 personas
ESTIRAMIENTO Y | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo S forma un circulo wara realizar e estiramienta
Vuelta ala HABLAR DE LA fque vieron en la clase, que les gusto, 1o que vieron v 1o o Y
) asuvez seva hablando de la clase
calma CLASE gue piensan de |3 clase
I:I TAREAS Realzacion de las tareas que cada uno de los nifios| | A cada nifio se les a asighado una tarea para cada
tienen clase al finaliz ar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

A. INDEPORTES

[ DEPORTE | | YOLEEOL | [ vaor | [RESPETD | [FORMADOR| [YEMNY A CALLEJAS MOJICA
[ muicipio | | APLLO | [_FEcHA | [ABRIL18DEL 2023 | [ WWEL | [NICIACIONZ ]

OBJETWO: ‘

SESION | [#5 |

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECMCO DEL ANTEBRAZO E INICIO DELYOLED ‘ |

tewro | (SO oS

_ Antes de comenzar la clase se busca hablar con
algunos nifiog, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLE;\BME%% IEE[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *0 bjetivo y metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ L& CLASE delaclase entrenador; luego se llama a listay se habla del
Labar rutinaria ohjetivay la forma de trabajo del dia v [o recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilicdad articular dirijido - Caminar en punta de
pies, entalones, ¢ aminar haciendo eversion e
MOILIDAD . N !
Juegos - . ; . ireersion del tokillo, talones ala cals, talones al
predeportivos CAAl_RETrJJ?r:JnﬁSN\'?O Movilidad articular - Calentamiento frente, cabalito, |aterales, zic-zac, Los nifios
estaran arrodillados v tienen que desequilibrar al
contrario tumbandolo Juega de balon torre
r(.-i:.\ En parejas unalarza el balon carto y largo v el otro
| A 3 . . . recepciona el balon con antebrazo busc ando
l:l Y A;tr:.'::d En EJERCICIO 1 Larzamientay recepcmr;rc;ea?rjznes vortos, largos y o devolver el balon de laforrna correcta segln sea el
pare) P casoy gue legue al cormpafiero, asi mismo de
para atras
Cada uno estara sentado frente al muro a unos
ﬁ Actiidad metras de separacion {con piernas separadasy
individual EJERCICIO 2 Sentado frente al mura nuntas hacia arriba), debera realizar golpes de
NGk antebrazo hacia el muro buscando mantener el
’_‘ cantral
Cerca ala pared el nifio realzara autopases
Actividad seguidosy continuos comenzando par controlar
I:I indidual EJERCICIO 3 Frente al muro ¢ on una sola mano 10 pases coh Uha sola mano, posterior ¢ ambiar de
mana y aumentando despues de cada descansa
s Woleibol 2x2 JUEGD Rey de cancha 22 Serealz ara un rey de cancha en parejas
ESTIRAMIENTO Y Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo } " .
Yuelta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, 10 que vieron v 1o Se forma Un circula para realizar el estiramienta y
) asuvez seva hablando de la clase
calma CLASE gue piensan de |a clase
I:I TAREAS Realzacion de las tareas gue cada uno de 1os nifios)  |Acadanifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase al finaliz ar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FO RMATIVO

[ oEporTE | | WOLEIBOL | [ waor | [REsPETO ] [FormMaDoR] [VEMMY & CALLEJAS mOJCA |
[mumicieio | sPULO | [ Fecna | [sBRIL20DEL 2023 | [ menel | [iciscionz |
[ sesion | [rs |

I—IOBJETI\’O: | FORTALE CIMIEMTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBR A0 ¥ WOLEO E IMICIO DEL SERMICIC

revee | [

_ Antes de com enzar la clase 2e busca hablar con
algunos nifios, preguntar de =u dia, de sus clase
F elaciones LIE)'{:J'EDT?\’OA IE)IEIA *FR elaciones afectivas *Llamado a lista *O bjetivo v m etodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ LA C LASE e |a claze entrenadar; luego s& llama a lista v 52 habla del
L shor rutinaria ohjetiva yla fonm a de trabajo del dia v 1o recordado
de la sesion anterior de reglas enzefiadas
Maovdlidad articular dirfjido - Caminar en punta de
A— RACHALID AL pies, entalones, caminar haciendo eversion e
3 i ARTICULAR Y Mavilidad articular - C alentam iento inversion del tobillo, talones & la cola, talones al
preceparntios CHMEMTAMIENTO frente, caballito, laterales, zic-zac;, Juego en
I:I parejas detocar rodilaz, tobillos...
I > En parejas uno lanza el balon corto ylargo vy el atro
[ o . . recepciona el balon con antebrazo buscando
e Lanzamiento v recepcion de balones cartos, largos v de .
K—‘-} At \-.1dad &n EJERCICIO 1 ¥ o g0z i devolver el balon de la form a correcta segln sea el
parejas para strazy laterales L Ay
l:l cazo youe legus al com parfiero, asimismo de
pata atras
Cada uno estara sentado frente al muro & unos
Actividad metros de separacion (Con piermnas separadas v
individual v en EJERCIZIO 2 Sentado frente al muro v en parejas puntas hacia ariba), debera realizar golpes de
parejas antebrazo hacia el muro buzscanco mantener el
contral y lo mismo pero en parejas
Cerca ala pared el nifio realizara autopazes
# seguidos y continuos com enzando por controlsr
10 pases con una so0la mano, posterior cam biar de
Actiddad Frente al muro con una sola mano y con las dos e inicio H P
[ EJERCICIO S . mano y aum entando despues de cada descanso y
incliviciual de sericios i
dezpues el pase de dedos com pleto finalizado ello,
=& explicara los diferentes tipos de servcios vy se
l:l Em pezaran a reglizar
ET) Trakajo del core, tren inferior v superior, fexibilidad Se haran "estaciones" cada estacion tendra un
= Trabajo fizico CIRCUTOS ! . ! S -
J_| asistida ejercicio e zpecifico
ESTIRAMENTO Y | |Se va realizando el debicdo estiramiento. Se habla de o Ze forma un circulo para realizar &l estiram isnto
Muelta & la HABLAR DE L& oue vieron en la clase, que les gusto, lo que veron ylaf 25 T habla:do 4o Ia clase Y
calma CLASE Inue piensan de la claze
I:I TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios Acada nifio e les a asignado una tarea para cada
tie nen claze al inalizar la sesion

OBSERVACIONE S:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

2

[ CeroRTE | | YOLEBCL ] [ walOR | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA
| muMcrio | | APULD | [ FECHs | [ABRL 22DEL 2023 | | mwEL | [IMCICION 2 |
OBJETHD: | FORTALEGIMENTO DEL GESTO TEGNGO DELANTEBRAZO ¥ VOLED E INGIO DEL SERVICIO [ seson | [# |

mienro | (ISR R COTENPOS I

Antes de comerzar la clase se busca hablar con

algunos nifios, pregurtar de su dia, de sus clase
Relaciones UE)AEIhﬁl\EE‘)F%S SE[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista %0 hjetiva w metocdol haciend o relaciones afectivas entre nific
afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase entrenador; luego se llama alistay se habla del
Lahor rutinaria abjetiva y laforma de trabajo del diay 1o rec ordada
I:I de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Maovilidad articular dirijico - Caminar en punta de
Jueoos MOVILIDAD pies, en talones, caminar haciendo eversion e
ret?e f— ARTICLLAR Y Mavilidad articular - Calentarmiento ireersion del tohillo, talones a la cola, talones al
M M CALEMTAMENTO frerte, caballito, |aterales, zic-z ac; Juego de
I:I hacerse pases con un balony agregar atro balon
ctividad Entrios se hacen larz amientos a uno de los 3
. EJERCICIO 1 Largamientoy recepcion de balones laterales buscando la posicion correctay la recepcion
l:l grup correcta
ctividad En parejas uno larga el halon cartoy largo v el otro
individugl v ent EJERCICIO 2 Larg armiento v recepcion de balones cotos, largos en recepciona el halon convoleo buscando devober
o ¥ valeo el balon de |a forma o orrecta seodn sea el casoy
I:I pare] ue llegue al compafiero
Frerte a la pared el nifio debera larz ar el balon en
Actividad EJERCICIO 2 Frente al muro larzamiento con antebrazo, pasey antebrazo cuando vuelva al nifio &l o recibe con
|:| indhvidual larz amiento con antebrazo al muro... antebrazo hacia arriba, se hace un autopase v 1o
dievuelve ¢ on antebrazo
C(:) Actividad Se realiz aran servicion poniendo |a meta 810
o ctivida .
individual EJERCICIO 4 Setvicio rrinimn
EETIRAMIENTO Y | [Se va realizando el debido estiramiento. Se he_lbla de 1o S forma un circulo para realizar el estiramisrto y
Wuelta ala HLBLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, lo gue vieran v I 2 50 vez 52 va hablando de 1a chse
calma CLASE fue piensan delaclase
I:l TAREAS Realz acion de las tareas gue cada uno de los nifios| | A cadanifio e les a asignado una tarea para cada
tignen clase al finalzar la sesion

OBSERWVACIOMES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVD

ILAUL W R S L
BRI NEXETE TR AT,

[ DEPORTE | | YOLEIBOL | [ wor | [RESPETO [FORMADOR]|  [YEIMWY A CALLEIAS MOJICA |
[ municiPio | APILO | [ FECHA | [ABRIL25 DEL2023 [ wvel | [Mciecionz |
[ oBJETVO: |

LEJETIV FORTALECIMENTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZO ¥ WOLEQ E INICIO DEL SERMVICIO [ sesion | [ |

Teveo | (SR RO TENOS I

[

: LLAMAD O ALSTA| | . o o Artes de ;?menzar laclase se bgsca hahblar con
Relaciones OBJETHO DEL Relaciones afectivas "Llamada a lista *Objetivo y metado algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - delaclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-

. WES ¥ LACLASE .
Labar rutinaria entrenador; lueqo se llama a lista v se habla del
Movilidad articular dirijido - Carminar en punta de
Jusnos MONALIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege artivos ARTICULAR v Mowilidad articular - Calentamiento irversion deltobilo, talones a la cola, talones al
3 P CALENTAMENT O frente, caballito, laterales, zic-zac; Juego de
hacerse pases con un balon v agregar otro halon
Adtividad ‘ ‘ EIERCICIO 1 ‘ ‘ Lanzamiento y recepcion de balones laterales Entrios se hacen_lgnzamlentus a uno de los 3
rupal buscando la posicion correcta vla recepcion
Segln la cantidad de sonidos que se hagan por
. medio del silvato se desplazaran en diferentes
Actividad . . . . ) . . )
T Con el sikvato se desplazaran en diferentes direcciones - direcciones en la tecnica correcta (adelante, atras,
individual y en EIERCICIO 2 - . . . . i .
areias Con el sikvato reaccionaran para diferertes direcciones aladerecha, a laizquierda) - De espaldas y segln
pares el silvato reaccionaran a salir envelocidad hastala
linea final del otro campo
. P | bl ima de | I § p Cada nifio se hara cerca ala malla ylanzara el
M.N.ldad EJERCICIO3 aszr e't aon E,m enc[;ma Ie 2 m: a F‘;n orma te halon por encima de la malla de forma que mejor
individual cucharita o en forma de voleo en desplazamiento s@ sisnta, paro a su vez dabera ir desplazandoss
por toda la red
M_N_ldad ‘ ‘ EJERCICIO 4 ‘ ‘ Servitio ‘ Se realizaran senrlcwo_n_ponlendo la reta 810
individual rinirno
ESTIRAMIENTO Y | |Se va realizando el debido estiramiento. Se ha_lbla delo Se forma un circulo para realizar el estiramianto y
Yuelta a la HABLAR DE LA | |que vieron en la clase, que les gusto, lo que vieran ylo| | >~ " 0 = s
calma CLASE ue piensan dela clase
[ | TAREAS | [Realizacion de las tareas que cada una de los nifios [A cada nifio se les a asignado una tarea para cadal

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEP ORTES CUNDINAMARCA ; . e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | WOLEBOL | [ waor | [RESPETO | [FORMBDOR]| [YEMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ MonciFio | | APULO | [ FEcHa | [ABRIL27 DEL 2023 | [ mneL | [iMciacionz |
VBJETIO: ‘ FORTALECIMENTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZO YVOLEC EINCIO DEL SERviclo | | 290 | [#@ |
reveo | (ST ORISR
_ AMAD) Antes de comenzar la clase se busca hablar con
Relacianes LOBJET%BE[A *Relaciones sfectivas “Uamado a lista "Objetivo y metada algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - de laclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Co WES Y LACLASE . h
Labor rutinaria entrenador; luego se llama alista y se habla del
Movilidad articular dirjido - Carninar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
Juegos AE?I\SHEE‘?DY Wovilidad articular - Calentamienta inversion del tobillo, talones a la cola, talones al
predeportivos AL ENTAMENTO frente, caballito, laterales, zic-zac, Se divide el
grupo en la mitad, cada grupo debe intentar hacer
1 | |
Actividad EIERCICIO 1 Lanzamientos de balon hacia el muro- lanzamientos de Lanzamiedrm de balon, se _empeztara cnntrg el
grupal balon en parejas - lanzamiertos de balon entre trios mure, GeSpUSS BN pAre[as, &n os y as|
sucesvamente segln la cantidad de nifios
Actividad . . . Segin la cantidad de sonidos que se hagan por
i Con el silvato se desplazaran en diferertes direcciones - - B )
|ndw!dual ¥ En EJERCICIO 2 Con el silvato reaccionaran para diferentes direcciones medm_ del sikato se desplazaran en drferen?es
parejas direcciones en la tecnica correcta (adelante, atras
ctividad Se realizara un mini partido de 2 vs 2, lanzaran el
individual EJERCICIO 3 Mini partido 2 ws 2 pero a mas distancia de la red balon de la forma en que mejor les queds, evitando
|:| gue el balon se les caiga de las manos con
minimo 2 togques por hifio artes de pasar el balon
CAID |f&m_iv_idad I | EJERCICIO 4 ‘ ‘ Sevicio ‘ ‘ Serealizaran ser\ficio_n_poniendn la meta 810
e individual minirria
ESTRAMENTOY | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo S forma un circulo nara realizar el estiramient
“ueltaala HABLAR DE LA gue vieran en la clase, que les gusto, lo gue vieron y la 25U YET 5BYE hablar?do de la clase v
calma CLASE que piensan de laclage
1 | | | TAREAS | Realizacion de las tareas que cada uno de log nifios | \Acada nifio se les a asignado una tarea para cada|

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ % INDEPORT,

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT MO

WAL 2

[ DEFORTE | | YOLEIBOL | [ waor | [RESFETO | [FORMADOR] [YEMMY A CALLEJAS MOJICA
[(Mucirio | | APULO | [ FEcHa | [sBRIL25DEL 2023 | [ mvEL | [MClacionz ]
DBJETWO: [ sEsion | [0 |

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECMICO DEL ANTEBRAZD ¥ WVOLED E IMCID DEL SERMICIO

.. N i

_ Artes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC)JRQAJAEE‘)I%S E‘E[A *Relaciones afectivas *Liamaca a lista *Objetivo v metodol hatcienda relaciones afectivas entre nific-
afecthas - MES ¥ Lt CLASE de laclase entrenador; 1usgo se lama 3 listay se habla del
l:l Lahar rutinaria ohjetivoy lafomma de trabajo del diay lo recordado
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad artic ular diriido - Caminar en purta de
egns MCVILIDAD pies, en talones, caminar haciendo eversion e
rege ortivos ARTICULAR ¥ Movilicia df arfic ular - Calentarmisnto imversion del takillo, talones & la ¢ ola, talones al
precen CALENTAMIENTO frente, caballto, laterales, zic-zac; Juego de
I:l hacerse pases con un balon y agregar otro balon
@ ctividad Entrios se hacen larzamientas a uno delos 3
= CTk | A EJERCICID 1 Larzamiento v recepcion de balones laterales huscanda la posicion correcta v la recepeion
l:l rupal corecta
Segun |3 cartidad de sonidos gue se hagan po
ctividad medio del sivato se desplazaran en diferentes
incividual v en EERCICI 2 Con el sivato se desplazaran en diferentes direcciones -|  [direcciones enla tecnica correcta (adelante, atras,
areias ¥ Con el sitvato reace ionaran para diferente s drecciones ala derecha, ala Zouierds) - De espaldas v segln
I:I pare el silvatn reaccionaran & salir envelocidad hasta la
linea final del ofro ¢ ampo
. b ™ " " i d Catla nifio se hara cerca alamallay lanz ara el
Acc}_m[;!adl EJERCICIO 3 aa:ilr Eﬂ alon ;;nr encdlma IE = m: a F“'n ””’Wam 8 balon por encima de la malla de forma gue mejor
I:I incvidua tuchariia o enfomna oewolen en despiazamienta s sierta, pero a sUvez debera ir desplaz andose
por toda |3 red
O Actividad A Se realizaran sewicion poniendo | meta 810
ncividual EJERCICIO 4 Servicio Frinirna
ESTRAMIENTO Y | |Se va realizando el dehido estiramierto. Se hahbla de lo A
ﬁ Wueta a la HABLAR DE LA gue wieron en la clase, que les gusto, In gue vieron y Io gesju\frgasuez;‘;C;;réﬁsgad?ﬂig;el sstiramierto y
calna CLASE que piensan de |3 clase
[ [ | [ TAREAS | [Realzacion de las tareas gue cada uno de 10s nifios | [A cadanifio se les a asignado una tarea para cadal

OBSERVACIOMNES




FUNDAMENTACION ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%, INDEPORTES

[ DEPORTE | | VOLEROL | [ walor | [RESPETO-TRABAJOEMEQUFO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[ munciPio | | APULD | [ FECcHs | [ABRIL1DEL 2023 | [ mwEL | [FUNDAMENTACION ]
OBJETWO: ‘ FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECHICO DELANTEERAZO E INICIO DEL WOLEO ‘ [ sesion | [ |

Teweo | (ISR R CCTENC S

— 7 _ Antes de comerz ar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC))L\Erl“.IJTEE‘)F%S %E[A *Relaciones afectivas *Llamada a lista *Ohjetivo v metada haciendo relaciones afecthas ertre nifio-
afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase entrenador; luego se lama a listay se habla del
Labar rutinaria ohjetivo y 1a forma de trabajo del dia v 0 recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Manilidad artic ular dirijida - Caminar en punta de
MOVILIDAD - y H K
Juegos i . . ; pies, entalones, caminar haciendo eversion e
predeportiyos C\:fgﬁgﬁ;}.?o Mawilidad articular - Calentarnianta par imos de trote imversion deltobillo; Enarupos serealzara el
l:l juegn de rondo sin orientacion
En parejas uno lanza el balon corta vy largoy el otro
Actividad . . recepciona el balon con antebrazo buscando
individual v en EIERCICID 1 Larz amientay re;z;ﬁ;g{:éd;yb;l&nrzggonos, largosy de devobeer el balon de laforma correcta segln sea el
parejas tasny gue legue al compafiern, asi mismo de
l:l para atras
f“l:\ - . . Mantener el balon en cortral de antebrazo 50 =in|
{‘-—'j A:::.f:d En EJERCICIO 2 50 antehrazos Slncci?ﬁp;aﬁz::r;n::;ﬁ;srlnigoamebraz os conel dejar caer le balon vy frente al muro realizar 50
l:l parel P antebrazos con el compafiero sin dejarlo cagr
i Cercaa lapared el adolescente realizara
o Actividad en atopases seguicos v continuos comerzando por
ralia EIERCICID 3 Frente al mura con una sola mana cantrolar 10 pases con una sola mano, posterior
l:l camhbiar de mana y aumentando despues de cada
tescanso
] ) Serealizara un rey de cancha en parejas pero solo
oleibal 22 JUEGO Rey de cancha en pargjas solo antebrazo 56 aceptara el fundamento del antebraza
ESTIRAMIENTO Y| [Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o } " N
“ ueta ala HABLAR DE LA que vieron en la clase, que les gusto, 1o que vieron v lo 5@ forma Un m: L}!F p:radreiallz fr 8l estiramiento y
calma CLASE gue piensan de |a clase A SUVEL 3 va aklando oe & ¢ lase
|:| TAREAS Readlizacion de las tareas gue cada uno de los nifios|  |A cadanifio se les a asionacdo Una tarea para cada
tienen clase alfinalizar la sesion

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARC A REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA . e
DEPORTE FORMATIVO

[ pErorTE | | VOLEIBOL | [ wvaLor | [rESFETO | [FOrRmaDOR] [YEmMMY A, CALLEJAS MOUICA |
[Cwumcieio | | APULO | [ FECHA | [ABRIL 6DEL 2023 | [ mwnvEL | [FUNDAMENTACION ]
[ sesion | [ ]

[[oBJETIMD: |

ORIENTAR LARECEPCION DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR

reveo | (I

[ TEMPO ]

£

1

LLAMADO A LIS TA

Antes de comerzar 13 clase se busca hablar con

Relaciones OBJETVO DEL *Relaciones afectivas *Uamado a lista "Objetivo v metodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - de la clase haciendo relaciones afectivas entre nific-
o MES ¥ LA CLASE X

Labor ritinaria entrenador; Iuego se llama a lista v se habila del
Juegos MOMWLIDAD Maovilidad articular dirfjido - Caminar en punta de

redenartivas ARTICULAR Y iovilidad artic ular - Calentamiento pies, entalones, caminar haciendo eversion e
i P CALENTAMIENTO irwersion del tokillo, talones ala cola, talones al
Actividad ‘ ‘ EJERCICIO 1 ‘ ‘ Lanzamiento v recepcion de balones cortos, largos v de ‘ En parejas uno lanza el balon corto v largo y el otro
orupal para atras v laterales recepciona el balon con antebrazo buscando
{-\cﬁv.\dad ‘ ‘ EJERCICIO 2 ‘ ‘ Frente & muro con una sola mano ‘ Cercaalapared el adplescente realizara
individua autopases sequidos v cortinuos com engando por
Activicad Recepcion con artebraz o dirigido al pasador o ammacdar Se realizaran lanzamientas de balon a las

EJERCICIO 5 . .
orupal Enzongs gsiciones 1,6y 5 recepcionaran con antebraz o
[trangofisico | [ crcutos | [ Trabajo del core, tren inferior y superor, fiesiblidad | [ Se haran "estaciones” cada estacion tendra un |
ESTIRAMENTO Y Se va reslizando el dehido estiramiento. Se habla de o : . A
wUelta ala HABLAR DE LA cue sieron en 1a clase, que les gusto, 10 que wieran vy 1o gizuvgasin\;;IL;ﬂgﬁgoraufljligs? Btiramiento y
calina CLASE que piensan de la clase
| | TAREAS | Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios | |A cada nifio se les a asignado una tarea para cadal

DBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

&‘, INDEPORTES

[ oerorTE | | YOLEIBOL | [ vaor | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY & CALLEIAS MOJCA
[mumicrio | | APULD | [ FECHa | [ABRILEDEL 2033 | [ WMvEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETHG [IEEE ] ]

ORIENTAR LA RECEPCION DEL AMNTEBRAZO HAC IR EL PASADOR

.. - B o

_ Antes de comerzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clage
Relaciones LL(?EL‘IIJAI‘E[‘JFCI\)IS EIEIA "Relaciones afectivas "Llamado a lista "Objettvo v metociol haciendo relac iones afectivas erdre nifio-
afectivas - WES ¥ LA SLAGE | | U8 laclase entrenadar; Iuego se llama a listay se hahla del
Lahor nitinaria objetivay la forma de trabajo del diay 1o recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
TR TR T ST L =T T e =" AT T ST O e
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
ﬁ Jusgos MOVILDAD inversion deltokillo, talones a la cola, talones al
P ARTICULAR Y M owvilickad artic wiar - Calertarmiento frerte, caballito, laterales, zic-zac; Encune lillas
2 4 CALENTAMIEMTO intentar derrurnbar al cormpafiero empujandaolo de
|_| las manosy aradillados intertar desequilibraro
— ’
w ctividad Sepondran 3 aros en el ofro campo de juegoy 1a
o rupal EJERCICIO 1 Senvicio idea es gue gana I0s 3 primeras gque inserten un
] grup balan en &l ara con &l semvicia
Entrios unnos de los 3 e hace en la mitad de los
ctividad tos & distancia, alavoz el sivato el nifio
incdixl:fildja EJERCICIO 2 Recepciony velocidad de reaccion con antebrazo recepciona el balon de uno de sus comparieros,
=@ gira recepciona el otro balon, se giray asi
l:l sucesiamente
Se tealizaran larz amientos de halon a fas
- } posiciones 1,6y 5y recepcionaran con antelrazo
Actividad EJERCICIO 3 Recepcion con antebraz o difgido al pasador o armador 3 lazona J en donde estara Ubicad e pasadar y
grupal enzona 3 3
el debera erviar el balon envoleo a un aro gue
l:l tendra un compafiern
U Se realzara el juego de voleibol en donde se
Juego EJERCICIO 4 Juego de Yaleibol ertrenara todo ol visto en el mes (artebrazoy
] voleo direct ionado'y el servicio dirigico)
ESTIRAMEMTOY | |Se va realzando el dehido estiramiento. Se habla de loj . . o
Yueltaa la HABLAR DE LA fue wieron en la clase, que les gusto, I gque wieron v lo| gesufc\':gasueﬂvg";;S;ﬁ;;adr:gzcgsj stiramiarto y
calma CLASE Gue piensan de la clase
| | | [ TarEas | [Realzacion delastareas gue cada uno de 10s nifios | [& cada nifio se les a asighado unatarea para cada

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

h. INDEPORTES

[ pEPORTE | | YOLEIBOL vALOR | [RESPETO | [FormaDOR]| [YEMMY A CALLEIAS MOJCA |
[CmuciPio | | APULD FECH4 | [ABRIL11DEL2023 ] [ MwEL | [FUMDAMENTACION |
[ oBETHO: |

QBETVO FORTALECMIENTO DEL GESTO TECMCO DEL ANTEERAZO E MICIO DELVOLED [ sesion | [a2 |

Teveo | (SR CONTENOS I

Relaciones
afectivas -

l:l Labor rutinaria

LLAMADO A LISTA
OBJETIO DEL
MES ¥ LA CLASE

*Relaciones afectivas *Larmado a lista *Objetho v metodo)
de laclase

Antes de comerzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
haciendo relaciones afectivas entre nifio-
entrenador; luego se llama a listay se habla del
ohijetivay la forma de trabajo del diay o recordado
e 13 sesion arterior de reglas ensefiadas

Juegos
predeportiy0s

MOVILIDAD
ARTICULAR Y
CALENTAMIENTO

Mavilidad articular - Calertarmiento

Movilidad articular dirjido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
imeersion del tohillo, talones a la cola, talones al
frerte, caballto, lsterales, zic-zac; En cunclilas
intentar derrumbar al ¢ ompafiero empujandolo de
las manos v arrodillados intentar desequilibrario
turmbandolo

A thidad
incliy iciual

EJERCICIO 1

Recepcion del balon pero atrapandolo v luego la
recepcion con antebrazo

La entrenadora larz ara balone s en diferentes
direc ciones v el adolescente debera correr hacia el
balony agarrarlo sin dejar que el halon caiga al
piso v luego el mismo ejercicio pero se recept iona
con antebrazo

Actividad en
parejas

EJERCICIO 2

Larzar el balon al muroy reaccionar a coger el balon

Uno se hara de frente al ruro v el ofro detras de
su compafiern, uno de ellos gue esta detrés
larzara el balon hacia el muray el otro que solo
wera el halon cuando togue el muro reaccionara a
darle antebrazo yviovoleoy devolverlo

Actividad en
parejas

EJERCICIO 3

Recepcion del golpe de antebrazo en posicion 1,6y 5

La entrenadora larzara balones desde la posicion
3 hacia la posicion 1,6 v 5, el cual el adolescente
dehera devolerdo con antelrazo, en la posicion
correctay huscando que el balon llegue de la
manera correcta a la entrenadora

oleibol 4xd

JLEGO

Partido 4vs4 enlared

Se realzara un mini pattido de 4ws 4 en el que
paondran en pratic a 1o trabajado, trabajo de ¢ ontral
del artebrazo y voleo

Wuelta ala

ESTIRAMIENTO Y
HLBLAR DE LA

calma

CLASE

Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de lo
fue vieron en la clase, que les gusto, 1o gue vieron vy o)

Se forma un circula para realz ar el estiramienta y
a5U vez se va hablando delaclase

que piensan de la clase

HalltalPellF ol ¢

| ‘ TAREAS ‘

Reslizacion de las tareas gue cada uno de los nifios
tienen

A cada nifio se les a asignado una tarea para cada
clase alfinalizar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVD

A, INDEPORTES
e

| DEPORTE | | VOLEIBOL | [ waor | |[RESPETO | |[FORMADOR| [vEIMMY A CALLEIAS MOJCA |
[ wuriciPio | | APLLO | [ FECHA | [sBRIL13DEL 2023 ] MVEL | [FUNDAMENTACION |
QBJETIVG: FORTALECIMENTO DEL GESTO TECHMICO DEL AMTEERAZO Y WO LEOQ EM DIFEREMNTES | SESION | |#3 |
DIRECCIONES
Tevco | (ISR  CCRTENCC S
_ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifing, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciohes LIEJAS J}I\EE‘I)'%S BEIA *Relaciones afec tivas *Uamado a lista *Objetivo y metadol hiat iendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES Y LA CLASE de |3 clase entrenador; luego se llama a listay se hahla del
l:l Lahor rutinatia ohjethvoy la forma detrabajo del diay 0 recordado
e la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad artic ular diriiido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
IS MOVILDAD irwersion del tohillo, talones ala cola, talones al
rege rtivos ARTICLLARY Mowilidad articular - Calertarmiento frerte, caballto, laterales, zic-zac; Sentados
n 2 CALENTAMIENTC espallda con espalda intertar desplazar al
compafier; Juego del sapito por equipos
l:l {relevos); Juego de azules y rojos
Actividad trios EJERCICIO 1 desplazadmlerrtos-{\ntebraznyvoleo con misma lugar - Hara antebrazo v dedos intentando
esplaz amientos cortos .
l:l hacer desplazamientos cortos
Entrios unnos delos 3 se hace enla mitad de los
dos adistancia, alavoz del sivato el nifio
Actividad trios EJERCICIO 2 Recepciony velocidad de reaccion con antebrazo recepciona el balon de uno de sus compafieros,
I:I =@ gira recepciona el otro balon, se giray asi
sUcesivamente..
- ) La entrenacora hara lang amientos de balon cortos
ﬁgi:ilgﬁg EJERCICIO 3 L::?gsfri?osn;?rzooﬁ ‘;:}?;%?:;Em adl0s por Ia entrenarora ¥ largos para que [0s nifios lleguen en la posicion a
3 n recepcionar con antebraz o
. . . Se realzara un partido a 15 puntos con solo dedos
Juego JLUEGO Partido seqdn la ¢ antidad de alumnos y artehrazo ¥ Iuego con todo
—
ESTIRAMIENTO % | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o . " N
@ Yueltaala HABLAR DE L& que vieron en la clase, que les gusto, lo que vieron v 1o giﬂovgaggn\;; ILcaLg; r?[?orad ;e;"i;rsj Bstiramienta ¥
calma CLASE que piensan dela clase
l:l TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cada nifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase al finalizar la sesion
QOBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

AN

Ag INDEPORTES
[ e e

[ DEFORTE | | YOLEIROL ] [ waor | [RESFETO | [FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA
L muriciPio | | APULO ] [ _FECHA | [ABRIL15DEL 2023 | [ MWEL | [FLNDAMEMTACION |
[ OBJETWVO: |

OBJETVO ENTREMAMIENTO DEL GESTO TECMNICO DEL ANTEBRAZO, VOLED ¥ SERVICIO L sESON | a4 |

Tenro | SR S ceRTEDOS I

tienen

Antes de comerz ar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC‘)AET_IHI:PI'RIS IB'E[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetiva v metoda hatciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ Li CLASE de laclase entrenador; luego se llama a listay =e hahbla del
l:l Labar rutinaria ohjetivay la forma de trabajo del dia v lo recordado
e la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mawvilidad articular dirjida - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar hacienda eversion e
. MOVILIDAD . N !
Juegos - . . imersion del tobillo, talones ala cola, talones al
predepartivos C:IERETTJEERL&T;N\IIZO Movilidad articular - Calentamisnto frente caballito; Skipping v al sibvata trote v
velocidad por la cancha en diferentes posturasy
enlas gradas
@ En grupos de & una de ellas se hara en la mitad de
" / Actividad . todos, sus compafierns larzaran el balon para gue
l:l orupal EJERCICIO 1 Recepcion de balon con antebrazo v dedos (estrals) ol que esta n medio o recepcione segtn
comesponda, dedos o antebrazo
Actividad trios EJERCICIO 2 Servicio Se realizaran servic io_n_ poniendo la meta 810
ririmo
. “elocidad, agilidad, reaccion, postura, desplaz amiento, Se haran "estaciones” cada estacion tendra un
l:l Trabai fisico CIRCUTOS reaccion ejercicio especific o
. Serealzaraunrey de cancha en equipos de 4
Woleibol 4x4 JUEGO Rey de cancha 4x4 personas
ESTIRAMIENTOY | |Se va reslizando el debido estiramiento. Se habla de lo } " N
Yuelta 2 la HABLAR DE LA fgue vieron en la clase, que les gusto, lo que vieron v lo gi;irgasgnvglL;Lgloar?;;adree;"igseel Bstiramiento y
calrra CLASE gue piensan de la clase
I:I ‘ | ‘ TAREAS | Redlizacion de las tareas que cada uno de 0s nifios A cada nifio se les a asignado una tarea para cada

clase alfinalizar la sesion

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ cErorTE | | WOLEIBOL | [ wmor | [REsPETOD | [Formapor]  [vEiMMy & callEJss modca |
[ municipio | | APULO | | FEcHa | |sBRL 18DEL 2023 | [ mnvEL | [FUMDAMENTACION |
[ =Esion | [es |

OBJETIVO; ‘

EMTREMAMIENT O DEL GESTO TECNMICO DEL ANTEBR AZ0, WOLEQ ¥ SERMCIO

reveo | (R TS

_ Antes de com enzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Felaciones LIE)?J?’?\:‘S IE)IEIA *Relaciones afectivas *Llam ado a lista * Ohjetivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ¥ LA CLASE de la clase entrenador; luego se lama a lizta v se habla del
Labor rutinaria ohjetivo y la form a de trabajo del dia v 1o recordaco
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mavilidad articular dirjido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
N M0 SAL IO A0 inversion del tobillo, talones a la cola, talones al
ue‘?os i AR TICULAR v Moviliclad articular - C alentam ienta frente, caballito, laterales, zic-zac; Con un
[ ECER0 FI YOS CALEMTAMIEMTO com pariero se sientan espalda con espalda v
buscan la forma sin soltarse de ponerse de
pig;Juego de los 3 equipos
. Se pondran 3 aros en el otro campo de jusgo v la
Activicac - . . X
[ EJERCICID 1 Servicio idea es gue gana los 3 prim eros gque inserten un
indivicual .
halon en el aro con el servicio
Cada uno estara sentado frente al muro a unos
actividad metros de separacion (con piernas separadas y
[ EJERCICIO 2 Sentado frente al muro purtas hacia arriba), debera realizar golpes de
indivicual X
artebrazo y dedos hacia el muro buscando
mantener el control
Con la ayuda de un aro cada uno debera mantener
Actividac . un pie dentro del aro mientras realiza antebrazos v
indivicual EJERCICIO 3 #ntebrazo y voles con pie de apayo despues dedos, deberan hacer 50 de cada uno sin
poder sacar el pie del aro
Wolgibol 2x2 JUE GO Rey de cancha 2:2 Se realizara un rey de cancha en parejas
ESTIRAMEMTO ¥ | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo e forma un circulo para realizar & estivam iento
Wuetta a la HABLAR DE LA aue vieron en la clase, que les gusta, lo que vieron ylo| |27 © 5 habla:do e | clase ¥
calma CLASE ue piensan de la clase
TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifioz A cada nifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase al finalizar |a sesion

OBSERWACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIMD

| DEFORTE | | WOLEBOL | [ waloR | |[RESPETQ | |FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJCA |
[ municiPio | | APLLD | [ FECHA | [ABRILZODELZ2023 ] [ mvEL ]| [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | [#6 |

OBJETIVO: ‘

ORIENTAR LA RECEFCION DEL AMTEERAZD HACIA EL PASADOR

meveo | (EEEEE  CCRTEo S

LLAMADO A LISTA

Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, pregurtar de su dia, de sus clase

tienen

Relaciones OEJETMG DEL *Relaciones sfectivas *Uamado a lista *Ohjetivo y metodol hat iendo refaciones afectivas entre nific
afectivas - WES ¥ L CLASE de la clase entrenador; luego se llama a listay se hahla del
l:l Labor rutinara ohjetivoy |aforma detrabajo del diay lo recordado
e la sesion arterior de reglas ensefiadas
Movilidad artic ular diriido - Caminar en punta de
I MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
t':ggso ivos ARTICLLAR Y Movilidad articular - Calentarmiento irversion del tobillo, talones a la cola, talones al
M " CALEMNTAMENTO frente, ¢ aballito, laterales, zic-zac, Juego en
I:l parejas detocar rodillas, tobillos. ..
@ Actividad en En trios realizaran la trenza sin dejar caer el balon
- trins EJERCICIO 1 trerza por [o menas hasta haber reslizad0 50 golpes de
l:l antebraz oy voleo
actividad Frente al muoro de rodillas deberan realizar golpe
indlividual EJERCICIO 2 De rodillas de antebraz o, un autopasoy devolverlo con
antebraz oy asi sucesiamente
actividad en Un compafiemn tendra el am y el ciro debera por
Sreias EJERCICIO 3 Direccion de la recepcion de antebrazao vy wole media del antebrazay el voley enviar el balon al
|:| parel medio del an
,ET;, ) o ) - e .
i . . Trabajo del core, treninferior y superior, flexibilidad Se haran "estaciones” ¢ ada estacion tendra un
Trabgiofisico CIRCUTOS asistida ejercicio especifico
ESTIRAMIENTOY | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de Io . . R
Yuetaala HABLAR DE LA fue vieron en la clase, que les gusto, [0 que vieron v o) Se fama un circ Ul para realizar el estiramiento y
X a suvez sevahablando dela clase
calma CLASE gue piensan de |a clase
I:l TAREAS Realzacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cada nifio se les aasighado una tarea para cada

clase alfinalizar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S A
DEPORTE FORMAT WO

[ DEPORTE | | YOLEIBOL ] [ wALOR | [RESPETOD | [FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA
| MuncCPIo | | APLLO | | FECHA | [ABRL 22 DEL 2023 | | MWEL | |FUNDAMENTACION |
OBJETHO: | ORIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HAGIA EL PASADOR [ sesion | | |

Tieveo | (RN R coRTEDOS I
_ Antes de comerzar la clase se busca hablar con

algunos nifinog, preguntar de su dia, de sus clase

LLAMADO A LISTA

Relaciones OBJETIG DEL *Relaciones afectivas *Uamado a lista =0 bjetivo v metodol haciendn relaciones afectivas entre nifio-
dfectivas- MES Y LA CLASE de laclase ertrenador; luego se llama a listay se habla del
Labor rutinaria objetivoy laforma de trabajo del diay lo recordado

de la sesion anterior de reglas ensefiadas

Mawilickad articular dirijico - Carminar en punta de

uets MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rec?e - ARTICLLAR Y Movilidad articular - Calentarmiento irersion del tokilo, talones a la cola, talones al
P n CALEMTAMIEMNTO frente, ¢ aballito, laterales, zic-zac; Juego de
hacerse pases con un balony agregar atro balon
Actividad Se pondran 3 aros en el atro campo de juegoy 13
rural EJERCICIO 1 Semicio idea es que gana los 3 primeros que inserten un
arup halon en el aro con el sewvicio
La entrenadara larzara balones desde la posicion
A ctividad 3 haciala posicion 1,6 5, el cual el adolescente
individua EIERCICIO 2 Recepcion del golpe de antebrazo en posicion 1,6y & dehera devaobierlo con antebraz o, en la posicion
correctay buscando gque el balon legue dela
manera correcta a la entrenadora
Se realizaran larzamientos de balon a las
- . _— posiciones 1,6y 5y recepcionaran can antelrazo
.;\rcutg;cfad EJERCIZID 3 Recepcion con arrtebra:nozdérrlgdso al pasadior o armaor alazona 3 en donde estara ubicado el pasador y

el debera erwiar el balon enwyoleo a un aro gue
tendra un cornpafiero

Serealizara el juego devoleibol en donde se
Juego EJERCICIO 4 Juegn de oleibol entrenara todo olo wista en el mes f@ntebrazo v
waleo direccionado v el servic io difgida)

ESTIRAMENTO Y | [Se va realzando el dehbido estiramiento. Se habla de Io Sie forrma un circuln para realizar el estiramienta y

uelta ala HLBEILAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, 1o que vieron y o
calma CLASE que piensan de 3 clase a 50 vez se va hablando de la clase

Realz acion de las tareas gque cada uno de o nifios A cada hifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase al finalizar la sesion

TAREAS

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEFPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIMD

INDEPORTES

dp

[ DEPORTE | | WOLEIBOL | [ walor | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[ municieio | | APULD | [ FECHA | [ABRIL 25 DEL 2023 | [ mweL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | [ |

[ oBlETHO: ‘

QRIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR ‘

TIEMPO

S
D

-

]

1
D
-

G

LLAMADO A LISTA

Antes de comerzar laclase se busca hablar can

Relaciones *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo y metodol algunos nifins, pregurtar de su dia, de sus clase
: OBJETIVO DEL ; b A o
afectivas- MES ¥ LA CLASE de la clase haciendo relaciones afectiras entre nifio-
Labor rutinaria entrenador, luego se llama a lista y se habla del
Wovilidad articular difiido - Carminar en purta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
Juenns MOVILIDAD inversion deltohillo, talones a la cola, talones al
predepartivos ARTICULAR Y Maovilidad artic ular - Calentamierto frerte, ¢ aballito, laterales, zic-zac; Encunclillas
CALENTAMIENT O intertar derrurnbar al cormpafiero empujandolo de
las manosy arrodillados intentar desequilibrarlo
ik andalo
Actividad Se pondran 3 aros en el otro campo de juego y la
I EJERCICIO 1 Servicio idea es gue gana los 3 primeros gue inserten un
grupa halonen elarocon el servicio
Entrios unhos de los 3 se hace en lamitad de los
actividad dog a distancia, a la voz del sitvato el nifio
individua EJERCICIO 2 Recepcion y velocidad de reaccion con antebrazo recepciona el balon de uno de sus compafieros,
se gira recepciona el atro balon, se gira v asi
sucesivamente..
Serealizaran larzamientos de balon a las
. ) S pasiciones 1,6y 5y recepeionaran con antebrazo
Actividad EJERCICIO 3 Recepcion con antebraz o dirigido al pasador 0 armador alazana 3 en donde estara Ubicado el pasador y
grupal enzona 3 ;
el debera enviar el halon en voleo a un aro que
tendra un compafiern
Se reslizara el jusgo devoleibol en donde se
Juego EJERCICID 4 Juego de Voleibol entrenara todo olo visto en el mes (antebrazo
voleo direccionadoy el servicio dirigida)
ESTIRAMIEMTO Y Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de lof : " N
YVuelta a la HABLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, [0 gque vieron vy loj SiLovrgasznv:Igcaﬂgfgoradree;"igrsil estiramiento y
calma CLASE gue piensan de la clase
TAREAS Realzacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cada nifio se les a asignado unatarea para cada
tienen clase al finalizar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

3\. INDEPORTES
¥ R .

[ DEPORTE | | YOLEBOL | [ waor | [RESPETO ] [FormaDoR] [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[ muriciFio | | APULO | [ FECHs | [ABRIL27 DEL 2023 ] [ mvEL ] [FUNDAMENTACION ]
[ sEzion | [es ]

OBJETVO ‘

ORIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR

iEE.. B .

Relaciones
afectivas -
Labar rutinaria

LLAMADD A LISTA
OBJETIVO DEL
MES ¥ LA CLASE

*Relaciones afectivas *Llarmado a lista *Objetiva v metodo)
de la clase

Antes de comenzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
hatizndo relaciones afectivas entre nific-
ertrenadar: luego se llama a lista v se habla del

Mavilidad articular dirjido - Caminar en purta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e

MOVILIDAD . N !
Juegos ) ARTICULAR ¥ Mavilidad articular - Calertamiento inversion de!tobnlo, talune; ala c.ola, t_a\o_nes al
predeportivos CALENTAMIENTO frente, caballito, laterales, zic-zac; Skipping v al
silvato trote y welocidad por la cancha en diferentes
posturas v en las gradas
Ef parejas Uno Arz a & Balon coro y [arga y el ot
Actividad Lanz amientoy recepcion de balones cortos, largos y de recepeiona el balon con antebraz o huscando
EJERCICIO 1 . A
grupal para atras v laterales devoker el halon dela forma correcta segdn sea el
rcacow nna lanna ol oo fiarn aci micrnn da
Cerca ala pared el adolescente realizara
nctividad autopases seguidos v continuos comenzando por
individua EJERCIZIO 2 Frente al muro con una sola mano controlar 10 pases con una solamano, posterior
cambiar de mano v aumentando despues de cada
descanso
S8 fealZ aran [Arz amientos ge palona [as
. . L posiciones 1,6y 5y recepcionaran con antehbraz o
Actividad EJERCICIO 3 Recepcion con antebrazo dirigido al pasador o armador 3 laZ0na 3 en donda setara ubicado ol pasador v
grupal enzona 3 X
el debera erwiar el balon en voleo a un ara gue
tandra 1n e o Forn
Trabajo delcore, treninferior y superiar, flexibilicdad Se haran "estaciones” cada estacion tendra un
Trabajo fisico CIRCUTOS d ' ¥ up !

asistida

gjercicio especifico

DGJQ}QJGJ@]G'GI

ESTIRAMIEMTO ¥

Se va reslzando el dehido estiramiento. Se habla de o

Se farma un circulo para realizar el estiramienta y

Vielta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, lo gue vieron vy 10
) asuvez seva hablando de la clase
calma CLASE oue piensan de la clase
TAREAS Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifiog A cada nifio se les a asighado una tarea para cada

tienen

clase al finalz ar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e

d

[ oEPoRrTE | | WOLEIBOL | [ wveror | [rESPETOD ] [FORMADOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
[ municiFio | | APULO | [ FECHs | [ABRIL 28 DEL 2033 ] [ mvEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | [#0 J

0BJETVO: ‘

ORIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HACK ELPASADOR

Teweo | INEEEE RO

LLAMADO A LISTA

Artes de comerzar a clase se husca hablarcon

Relaciones *Relaciones afectivas *Uamado alista *Objetivo v metodol algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
N OBJETIWO DEL o
afectivas - de la tlase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
MES Y LA CLASE .
Labor rutinaria entrenador; [uego se llara a lista y se habla del
Mavilidad articular dirido - Caminar en purta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
J MOVILIDAD imversion del tobillo, talones a 1a cola, talones al
t'zgssmms ARTICULAR Y Mavilidad articular - Calentamienta Trerte, cabalito, latersles, zic-zac;  Sertados
s " CALENTAMIENTO espallda con espalda intentar desplazar al
I:l compafiero; Juego del sapito por eguipns
(relevos); Juego de azules v rojos
El nifio se hara en una parte dela cachay debera
& - Antebrazo sin desplazamientosy voleo sin -
g ‘\)4 Actlwr‘jad EJERCICIO 1 desplazamientos - Antebraz o y volea con h.acer ?mehra}'z_{ns ¥ detdis mtem:ngn e.i;ar ten 2'
grupa desplaz amientos cortos mismo gar- Hara antebraz oy dedos intentando
hacer desplazamientos coros
Cerca ala pared el adaolescente realizara
ﬁ sctividad autopases seguitos y continuos comenzandd por
! o W.' 3 EJERCICIO 2 Frente al muro con una sola mano controlar 10 pases con una sola mano, posterior
individua
carnbiar de mano ¥ aumertando despues de cada
descanso
“ . Se realzara Un paido & 15 puntos con solo dedos
Juegn JUEGOD Partido segin la cantidad de alurnnos v antebrazoy luego on fodo
L] |Trabaiu fizico \ | CIRCUTOS | \ Trabajo del core, tren inferiory superior, flexibilidad | Se haran "estaciones" cada estacion tendra un |
ESTIRAMIENTO ¥ | |Se va realizanda el debido estiramiento. Se he_lb\a de o) Se forma un circulo para realza ol estiramiento ¥
Yuelta ala HABLAR DE LA que vieron en |a clase, gue les gusto, o que vieron v 10|
asuver seva hablando de |a clase
calma CLASE quE piensan de la clase
| — [ [ TAREAS | [Realizacion e las tareas que cada uno de los nifios | [ cada nifio se 1es a asignadn una tarea para cada)
OBSERVACIOMES:

INICIACION 1 MAYO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE F ORMATIVO L
[CoerorTE ] | VOLEEQL ] [ valor | [FESFETO-TRABAJO ENEQUFO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJCA |
[ mumciro ] | APULO ] [ FEcHa | [m&v0 2 DEL 2023 ] [ mwEL | [MICIACION |
Mejora del desempefio deportivo delvoleibol a traves de |a practica de Ios fundamentos tecnicos ytacticos | | SESION | [# |

OBJETIVO: | |

del saguey |a recepeion.

rewco | e

TAREAS

galzacion e BS tareas (ue cada Uno de 105 hinos

| e

— - _ Artes de comenzar [a clase se husca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LI?;ZT;?%Q EEIA "Relaciones afectivas *Liamado a lista "0 bjetivo v metodo) haciendo relacione s afectivas entre nifio-
afectvas - WES ¥ LA CLASE | B8 latlase entrenacor; luego se llama a lista y se habla del
Lahor rutinana ohjetivo y la forma detrabaio del diay o recordaco
de la sesion arterior de reglas ensefiadas
Moviliciad articular diriiido- Caminar en punta de
Jueaos MOWILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege  iros ARTICULAR ¥ M ovilidad articular - Calertarrisnto por rtrnos de trote irversion del tobil; Skipping v & sivato trats v
Precep CALEMNTAMIENT O welocidad por la cancha en ciferentes posturas v
l:l n lag gracss - Juego del blanco ¥ negro
Enun arolos alumnos estaran danda antshrazo
- hacia arriba con piernas sermiflexionadasy sin
Acc}lwéiadl EJERCICIO 1 Aros de apoyo sacar el pie derecha del aro, pueden girary
naicua maoverse pero sin sacar el pie del aro. No bajara
l:l los brazos despued de 5 golpes
@ El nifio realzara antebrazo a la pared pero en este
Actividad . ; caso huscara tener el control del balon para pocer)
I:I indviciuial EJERCICIO 2 Trabajo en el muro de rodilas realizario de rodilas; el mismo modo pero
realizandovoleo
2N dedos v artebrazos y cuando completen la
L Trabajo en EIERCICIO 3 Pases con antebrazo y dedos cantidad se les ira sumando de a 5 mas, todo esto
parejas lo haran en primer lugar sin mallay despues en
l:l redia de la malla
Servicia JUEGD Fracticar el servicio .
Se continuara con la mejora de la tecnica v el pase)
I:I del senvicio al otro campo de juego
ESTIRAMIENTO Y| |Se va realizando el debido estiramienta. Se habla de Ioj Se | i | et it
Yuelta ala HABLAR DE LA fjue wieron en la clase, que les gusto, o gue vieron v o aesuo\::v_asgnvglL[;ltlagr?g;adreelzEc\egsz esliranmienta y
calma CLASE cue piensan de laclase

A cada nifo Seles a asignacdo una tarea para cada
clase al finaliz ar 1a sesinh

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO

[ pEPorTE | | WOLEIBOL | [ walor | [RESPETD | [FORmMaDOR] [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
I APULD | [ FECHA | [MAYO4DEL2023 | [ mneEl | [iciacions ]
Mejora del desempefio deportivo del voleibol a traves de la practica de los fundamentos tecnicos y tacticos [ sEsion | [ ]

OBJETIVO: ‘

del sague y la recepcion

.. B

LLAMADIO A LISTA, Antes de comenzar la clase se busca hablar con
Relaciones OBJET O DEL “Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo y metoda algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - MES ¥ LACLASE de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria entrenador; luego se llama a lista y se_habla del
Movilidad articular dirjido - Caminar en punta de
4% o ] | s e o e
ARTICULAR Y ovilidad articular - Calentamienta ! !
predeportivos CALENTAMENTO con rodillas al pecho, caballito; En parejas yen
cunclilas intentar derrumbar al compafiera
l:l empujandolo de las manos; Juego de los animales
actividad an En parejas un nifio tendra un aro en frente de su
reias EJERCICIO 1 Antebrazo y voleo alaro pareja y el nifio buscara meter en medio del aro el
parey balon on antebrazo oleo
Actw.\dad en | | EJERCICIO 2 | ‘ Trabajo de antabrazo en parejas y grupal | Control del balon con antebrazo en parejas y luego
pareias trabajo grupal de mantener el balan cantando el
Actw.\dad en | | EJERCICIO 3 | ‘ Sevicio y recepcion | Un nifio realizara el servicio y al otro lado su pareja
pareias buscara atrapar el balon sidejarlo caer
|Vn\e\hn\ 22 | | JUEGO | ‘Mini partido 232 con solo antebrazo con malla | | Se realizara un mini partido 232 con antebrazon |
ESTIRAMENTO Y| |Se va realizando el debido estiramienta. Se habla de la Sa farma un circuln para realizar el estiramisnts
ielta a la HABLAR DE LA que vieron en |3 clase, que les gusta, lo que vieron y la| | LT hab\ar?do de Ia clase i
calma CLASE gue piensan de la clase
| | | TAREAS | Realizacion de las tareas que cada uno de los nifios | |A cada nifio e les a asignado una tarea para cadal

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

[ pEPORTE | | VOLEIBOL | [ vaor | [REsPETO | [FORMaDOR]  [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
[Cwuricipo | | APULO | [ FEcHA | [mavosDEL omos | [ wnEl ] [iciacion 1 ]
OBJETHVG: Mejora del des em pefio deporiiva del volelhol a traves de la practic a de los fundamentos tecnicos v tacticas [ sEsion | [es ]

dels

aque y |a recepeion

ECE.

Antes de comerzar la clase se busca hablar con

Relciones U-OBJEE;% E‘E[A “Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo y metodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Ffectivas - de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
. MWES ¥ LA CLASE
Labor rutinaria entrenador; luego sellama a lista y se habla del
Juegos MOWILIDAD Maowdickad articular dirjida - Caminar en punta de
predepartivos ARTICULAR Y Mvilidad articular - Calentamiento pies, en talones, caminar haciendo eversion e
CALENTAMIENTO Inversion cel tobillo, Trote con talones alacola

Actvicad ‘ EJERCICIO 1 | | Golpe con cada brazo
indtvicual

Recorer €l campo de juego realizanda el golpe de
antebrazo PEro 5ol Con Uha mano v despues

A e ‘ EJERCICIO 2 | |
inclviciual

Lanzamiento de balon al aro

La entrenadora lanzara balones a lo ato v cada
nifi con s U respectivo aro debera busc ar gue el

ACtvidad ‘ ‘ EJERCICI 3 | | Larz amiertn de baiony rec epcion | | La entrenadora larzara el balon al aire y el nifio

grupal debera recepcionaro

[voleibor 22 | ] JUEGD | [Mini partido 2«2 con solo antebrazo con malla | [ Seredizara un mini partido 2¢2 con artebrazon |
ESTIRAMIENTO ¥ Se va realizando el dehido estiramiento. Se habla de o

Vuelta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, lo gue vieron v 1o :iLD\Z?SL;”V;'L;ﬂ;ﬁs;adr:gigsz estiramiento y

calma CLASE fue piensan de |a clase

| \ TAREAS | Realizacion de 125 tareas gue cada una de 1os nifios | |Aca|:1a nifin 5e 185 a asignadao una tarea para cadﬂ

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNMDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

%

[ oEPoRTE | |

VOLEIBOL ] [ waor | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[Cmuricipio | APLILD ] [ FEcHA | [Mar0 8DEL 2023 | [ mweEL | [iuciacion |
QBJETIVO: ‘ Mejora del desempefio deportivo delvoleibol a traves de la practica de los fundamentos tecnic os y tactic os [ sEsion | [ |

del sague v larecepeion.

.

tienen

_ Antes de comerzar la clase se busc ahablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciohes LLC‘)A:JJTEE?I%S IEE[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *O bietivo v metoda hacienda relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES Y LA CLAGE | |08 1 clase entrenador, luego se lama a lista y se habla del
l:l Labar rutinaria objetivoy laforma de trabajo del diay lo recordado
de la sesion anterior de redlas ensefiadas
fk MOVILDAD UEEED] aricular i - Camirar en purﬁ_ Eg
% Wuegos ARTICULAR 7 W i dad artic lar - Calentamianta pies, en talones, caminar haciendo eversion e
- predeportivos CALENTAMENTO inversion del tokillo; Trote con talones alacola,
con rodilas alnechn cahalita lusdnde valneidad
@ Uno de os nifios se recostara en el pisoboca
I3
A ctividad en arribay el otro se hara en frente de el de pie, el gue
l:l narejas EJERCICID 1 Woleo en el suelifortalecimiento delvolea esta acostada debere realzar of cesto del voleo y
; :
;T\ A clividad en Un  compafiero se hace enfrente del ofro
’_‘r_;) harjas EJERCICIO 2 Trabajo tecnica de antebrazo sin halon comnpafiern, y le exige la posicion evitando que el
nifio e |evante de la posicion correcta
U nifio se hara de frente al muroy el otro nifio
|4 ctividad an detras de su compafiero, el nifio que esta detras
areias EJERCICID 3 Lanzar el balon al muray reaccionar acoger el balon lanzara el halon hacia el muro vy el nifio gue solo
Pare vera el balon cuando toque el muroreaccionara a
coger el balon sin dejar gue togue el piso
a Se realzara un mini partido de 2 vs 2, larzaran el
; - . halon de la forma en gue mejor les quede, evitando
|:| Woleibol 2¢2 JUEGD Mini partido 2 vs 2 paro a mas distancia de la red que e balon se les caiga de l3s manos con
minimo 2 togues por nifio antes de pasar el balon
ESTIRAMENTO | |Ee va realzando el debido estiramiento. Se habla de o e forma un creulo para realzar el estiramiento
Vuelta ala HABLAR DE LA que wieron en la clase, que les gusto, lo que wieron v lo P ¥
asUvez seva hablando de laclase
calrmia CLASE que piensan de laclase
Realzacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cadanifio seles a asignado unatarea paracada
TAREAS

clase alfinalizar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARC A
DEPORTE FORMATIWO

%

INDEPORTES

[ cerorTE | | WOLEIBOL | [ wmor | [reEsPeTO | [Formeoor]| [vEmMy & CaLLEJAS MOUICA |
[Cwuricipio | | APULO ] [FecHa | [mavo11DEL 2003 ] [mrel ] [rciacions ]
QBJE TIWO: Migjora del desem pefo deportivg del voleinol a traves de la practica de loe fundamentos tecnicos v tactioos [ sEsion | [es ]

el Sanue v la recepcion.

Teveo |

_ Artes o2 comerzar la clase se busca haklar con
alguncs nifios, pregurtar de su dia, de sus clase
Relaciones Lbﬂ;ﬂdﬁ?\‘é EIEIA "R daciores afectivas "Liamado a lista *Objetio ¥ metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES vLACLasg | [H8l8clase entrenador; lueon se lam & & lista v se habla del
Lakor rutinaria ohigtivo yla forma de trabajo del dia v o recordada
de la sesion arterior de reglas ensefiadas
Mo licdzd aticular diriico - Caminar en punta de
pies, en talones, caminar haciendd eversion &
Juegos MOUD D inversion del tobillo; Correr de lado, cruzandolas
reclge ortivos AR TICULAR Y Moviliclad articular - C dentam iento piemas por delante y por detrds de forma
P P CHYEMNTAIENTC alternaive, desplazarse por el espacio en
cunclil zz, aplaudiendo entre las piernas con cada
pas0 oue se da
Desplazam iento sdelante y stras aplicando la
d I * posicion principal del primer fundamento; pismas
i | . zemi flexionadas, un pie delants del otro, brazos
s .’3‘3;."’.':”' EERCICID 1 Despl lentos de qolbe bajo (anteb Iob extendidos, una mano arvibe de la dra con
|n M. vy en esplazamiertos de golpe bajo ( razo)con globa pulgares paralelos y mirando hacia abajo- en cada
parejaz
desplazamiento dars un golpe bajo a un globo pars
|:| enfocar el pegar con antebrazo, este trabajo
tambien s& realizara en parsjas
(L} Aetividad Desplazamiento adelante, strés de un lado al otro
e indiddual -y EJERCICIO 2 D esplazamisrtos de golpe con cada brazo con giobo marteniencdo el gobo conun golpe &n un brazo, el
I:I parejas mismo trabajo en parejas
Pctivicdad . " .
indivicual ¥ en EJERCICIO 3 Drinam ico y estatico golpe de antebrazo con balon nalvidus y en parejas golpe de anteb.razo n
. desplazamierto y con desplazamisnto
l:l parzias
Vileibd 22 JUEGO ini particn 151 ¥ 2x2 con glceo ¥ 3in globo Se realizara un m'”'s"ian”;a;“ ¥ 2:2 con gioho
T ESTIRAMENTO ¥ | |Se va realizando d debido estiramiento. Se habla de lo S forma un circulo para realizar ol sstiram iento
@ Vietta a la HMBLAR DE L& ifue vieron en la clase, que les gusto, o gue veton y 1o < vez seva habla:dn de a clase "l
calma CLASE ue pienzan de la clase
I:I TARESS Fealizacion de las tareas que cada uno de los nifios A.cada nifio =& les a asignado una tarea para cada
ienen clazeal indizar lasesion

(OBSER WACIONE S:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

% INDEPORTES

[ DEFORTE | | VOLEIBOL | [ vaor | [REsFETO | [FoRmaDOR| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
I EEE APULD | [_FECHA [merio 13 DEL 2023 | [ mvEL ] [Miciacion
OBJETNO Wejora del desempefio deportiva del volebol a traves de la practica de los fundamentos tecnicos ytacticos [ sEsion ] [# |

del sague y la recepcion

reveo | EESE

_ Antes de cormenzar la clase s busca hablar con
lyunos nifios, prequntar de su dia, de sus clase
LLAMADO A LISTA alg JFreg '
Relaciones ORJETIHO DEL “Relaciones afectivas "Llamado a lista *Objetivo y metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES Y LAGLASE de la clase entrenadar; luego se lama a lista y se habla del
Labor rutinatia objetivo y la forma de trabajo del dia y lo recordada
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Juenos MOVILIDAD Movilidad articular dirfjido - Caminar en punta de
rer?e attivos ARTICULAR Y Mavilidad articular- Calentamienta pies, entalones, caminar haciendo eversion e
P P CAENTAMENTO inversion del tabillo; Correr de lado, cruzando las
Actividad Desplazamiento adelante y atrds aplicando 3
p ‘TJ} individual y en EJERCICIO 1 Desplazamientos de golpe bajo (antebrazo) con globo posicion principal del primer fundamenta: piemnas
C‘_,__ parejas semiflexionadas, un pie delante del otro, brazos
Actividad Desplazamiento adelante, atrds de un lado al ofro
individual ¥ EJERCICIO 2 Desplazamientos de golpe con cada brazo con globo manteniendo el globo con un golpe enun brazo, el
parejas mismo trabajo en parejas
Actividad Indwidual v en parejas golpe de antebrazo sin
\nd\v!dual yen EJERCICIO 3 Dinamico y estatico golpe de antebrazo con balon desplazamiento y con desplazamiento
parejas
] Woleibol 2:2 \ | JUEGO | |Mini partido 131 y 232 con globo y sin globo | Se realizara un mini partido 1x1 v 2:2 con globo y \
ESTIRAMENTO Y | [Se wa realizando el debido estirarmiento. Se habla de lo Se farma un circulo para realizar el estiramiente
Vhelta ala HABLAR DE LA | que vieron en la clase, que les gusto, lo que vieron ylo| [0 © 0% hablarﬁdu de s chse Y
calma CLASE gue piensan de la clase
1 | ‘ | TAREAS | Realizacion de las tareas gque cadauno de los nifios | |Acada hifio se les a asignado una tarea para cada\

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUND INAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES A" INDE|
INDEPORTES CUNDINAMARCA s L
DEPORTE FORMAT WO
[[ceEPorTE | | VOLEIBOL | [ wumor | [RESPETO | [FoRMADOR| [VEMMY A CALLEJAS MOJCA |
[Cwuricirie | 2P ULD | [ FEcHa | [Mavo1EDEL 2023 | [ wveEL | [miciacion |
I DBJET: | Mejora del desempefio departivo del volsibol & traves de la practica de los fundam ertas tecnicos ytacticos | SESION | |#? |

del sague v la recepcion.

eveo | (I s

tienen

_ Artes de com enzar la clase se busca hablat con
algunos nifios, pregurtar de su dia, de sus clase
R elaciones LLOAgTE[?[% IEE[A *Releciones afedivas *Liamado & lista *Ohbjetivo v metoda hacienda rdaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES ¥ LA CLASE de la clase entrerador; luego e llam a a lista v 22 habla del
Labat rutirariz obietivo y la fomm a cetrabajo del day 1o recomdacdo
l:l o la sesion arteriar de reglas ensefiadas
Movdlidzd aticular dirfido - Caminar en punta de
- MOYILIDAD piez, entalones, caminat kaciendo eversion e
rBdgE artivs ARTICULAR v oviliclad articular - Calentamiento irverzion del tobillo; Skipping v &l silvato trote v
p ! CALENT SAIEMT O welocidad pot s cancha en diferentes postaras v
l:l en las gradas
@ Recaorer el cam po de juego realizando &l golpe de
: Activiced antebrazo pero solo con una mano y despues
incdivicusl EERCICIO 1 Golpe con cada brazo cam bia de mano, buscar la mayor cantidad de
veces posible
G olpede artebrazo & una stturs prom edio atta, con
etividkad el fn de buscar el corirol del balon con el
N d_“‘f'd ! EERCICIO 2 Golpe de artebrazo sin y con movimierto con dos|  fantebrezo dando la posibilided de algunos rebotes|
Indradus Y] rebotes, conun rebote y sin rekote hasta llegar & solo martenerlo sin dejar ningun)
parejas X - P
l:l rebote; Luego se resliza & mismo gjercicio en
hareas
La entrenadota reslizara el lanzam ierto de halon
Activicaed Lanzamiento de kalon de la entrenadors v de sus el cual el nifio buscara devover el balon con
L EJERCICIO 3 o .
individual COMm paferos antebrazo, prim ero con un rebate v luego sin
l:l rebote
\lsibol 13 Serealizara un mini partico 1:x1 v 2x2 con
2);' ¥ JUEGD hini partico 131 v 2:2 con sdo antebrazo sinmala antebrazon sinmalla solo debera pasa el limite de
l:l 103 platilos
ESTIRAMENTO Y| |3e e realizando el dehido estiramiento. Se habla de lo Se forma un ciredlo para reslizar el estiram iento v
Wieta a la HABLAR DE LA cue vieron en la clase, gue les gusto, lo gue sieron y lo| 0 T o de & olase
calma clask | lous piensan de b class
l:l ‘ | ‘ TAREAS ‘ ‘Raalizacwon o= las tareas que cada uno de los nifios A cach nifio s les a asignado una tarea para cada

claze al finali zar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINA MARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

INDEPORTES

2

[ DEFORTE | | WVOLEIBOL | [ waor | [RESFETO | [FORMADOR] [EMMY A CALLEJAS MOJICA
[ muracieo | | APULQ | [_FEcHs | [mAvO 18 DEL 2023 | [ mveL | [MciacioNd |
OBJETWO: Mejora del desermnpefio deportivo del voleibol atraves de la practica de los fundamentos tecnicos y tacticos | SEsioN | 8 |

del saguey |a recepcio iniciaciando con los primero pasos para el esto del remiate

EEoe. - N oo |
[TEMATICA ] Artes de comenzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LL({JASJAE%%S IE)‘E[A *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo v metodo) haciendo refaciones afectivas entre nific-
afecthas - MES Y LA CLASE delaclase entrenador; luego se larma a listay se habla del
Labar rutinaria objetivoy lafamma detrabajo del dia v lo recordadol
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mawilicka ol artic ular dirjico - Carminar en purta de
uegos A’\I;'IO'\\QHETSY Movilidad attlcular - Calertamiento pies, en talones, carjninar hacienda evgrsimn e
predeportivos CALENTAMENTO irmersion deltobillo; Trote con los talones ala cola;
Juego de sz ules v rojos
E’T\‘) Golpe e antebrazo con la posicion correctay se
Mo Actividad . hara lavariacion de extender I pierna hacia
rcividual EJERCICID 1 Golpe de antebrazo con limitacion de platilos acelante para recibiry llegar al balan, y dar un
|:| paso lateral para recibir el balon a un lado
Actividad - Con ayuda audiovisual se ensefiara 10 oue es un|
incity idual BIERCICIO 2 Bxplicacion del gesto del remate ataguey como es el paso a paso del remate
La entrenacara realizara el larzamiento de balon
A:uma?ad EJERCICIO 3 Larzarmierto de bilgnmd:r%ir%ngrenadoray e 5 el cual el nifio buscara devoheer el balon con
arup P antebraz o con el pie adelante
\olebol 11 Se realizara un mini partido 121y 22 con
b ¥ JUEGOD Mini partico 1x1y 2:2 con golo antebrazo sin malla antebraz on sin malla solo debera pasar el limite de
,_| 105 platilos
ESTIRAMIENTO Y | [Se va realizando el debido estiramierto. Se habla de lof —
ﬁ Wueltta a la HABLAR DE LA gue wieron en la clase, que les gusto, lo que wieron v 1o giﬁrgasuerl,;‘Lc;ggﬁsgad;eﬂig;el sstiramiarto y
calna CLASE gue piensan de |a clase
l:l | | | TAREAS | Igfnalizaciun de las tareas gue cads uno de los niﬁ05| A cada nifio se les a asignado una tarea para cadal
ianen

claze 3l inalzar|a sesion

OBSERVACIOMNES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[Coeporte | | VOLEBOL ] [_vaor | [RespETO ] [Formapor] [vEMmMy A calEJas woucs |
[(wumcen | | APULD | [ FEcha | [mevo 200EL 2003 ] [ wnEL ] [miciaciown |
DBJETMG: Mejora del desem pefio deportiva del voleibol & traves de la practica de los fundam entos tecnicos v tacticos | SESION | |#9 |

del sague yla recepcio, iniciaciando con los prim ero pasos para el esto del rem ate

.

ienen

_ Artes de comenzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus claze
Relaciones L'E)‘*Enﬁm '[-)‘E[A 'R elaciones afectivas *Liam ado a lista *Objetiva y metoda haciendo relaciones afectivas ertre rifio-
afectivas - ME S ¥ Lih CLASE de la clase entrenador; luego se llama a lista v =& habla del
Lakor rutinatia ohjetivo v la forma de trabajo del dia v o recordado
l:l de |la =esion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad articular dirfido - Caminar en punta de
Jueos MOSALID AD pies, entalones, caminar haciendo eversion &
rege ortivos ARTICULAR v Movdlidad articular - Calentam iento inversion del tobillo; Trote contalones ala cola v
3 P CALEMNTAMEMTO con todillas al pecho, saltar & dos pies; Juego en
I:I parejas de tocar rodillas, tobilos...
61\4 Cada uno con un balon estara realizand o toques:
laterales con poca distancia, de detiene realiza un
= Acttdad EJERCICIO 1 Togues laterales ; npoca :
individuzl "auto-paze" ¥ realiza un antebrazo bajo con el pie
I:l adelante segun el lado en que se mueva
Aclw.mad e EJERCICID 2 Coordinacion del salto v el agarre del balon Lanzar el balon a lo alto y saltar & atrapario en el
pareias aire
Trakaio fisico CIRCUTOS velocidad, agilidad, reaccion, postura, desplazam iento Se haran Es‘tal.:mnﬁé catla estacion tencrm un
gjercicio especifico
Se realizara un mini partido 2x2 con antebrazon
Wolelbol 2x2 JUE GO Mini partido 2:2 con solo antebrazo con malls con malla optando por recepcionar el balon
l:l principalm ente por el antebrazo
ESTIRAMIENTO Y | [Se wa realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un circulo para realizar el estiram erto y
Wuetta a la HABLAR DE L& fque vieron en la clase, gue les gusto, o que vieran vy 1o asu vez se va hablanda de la clase
calma CLASE que pienzan de la clase
I:I | | | TARESS ‘ |iaahzacion de las tareas que cada uno de los nifios A cada nifio se les a asignado una tarea para cada
[t

clase &l finalizar la sesion

0 BSERYACIOME 5:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARC A
DEPORTE FORMATIVO

[oerorte | | VOLEBOL | [ vaor | [RESPETO [Formapor] [vEmmMy & calle sas moacs |
[Cmumicieo | | AP ULO | [ FECHA | [mav0 23DEL 2023 el | [iciacion
DBJETIVO: iejora del desem pefio deportivo del voleibol & traves de la practica de los fundsm entos tecnico s ytacticos | SESION | |#1 o

del =ague vy la recepcio, iniciaciando con los prim ero pasos para el esto del remate

meweo [T s T [T T commemnos T [TESERCICIOS (DESCRIPCION O IMAGEN) |

_ Antes de com enzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LIEDAEINTJ'aEC?I'R'g E‘E[A *R elaciones afectivas *Llam ado a lista *Objetiva v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
atfectives - MES ¥ LA CLASE de la clase entrenador; luego se lama a lista v se habla del
Labor nitinaria ohjetivo y la fonn a de trabajo del dia v o recordado
l:l de la sesion antetior de reglas ensefiadas
Mondlichadd articulsr dirido - C aminar en purta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
- MCHALID AL irveerzion del tobillo; Trote contalones a la cola,
3 i ARTICULAR ¥ Miordlidad articular - C alentam ierto con rodilas al pecho, cabalito; En parejas y en
RIS dEporhos CALENT AMEMTC cunclllas intentar derrum bar al com pafiero
I:I em pujandalo de las manos; Juego de hacerse
pases con un balon y agregar ofro balon
o
’ fﬂd.w.‘dad EJERCICIZ 1 Pagos uno par uno del gesto del atague cenla ayufia dle m aterial didactico, se ira
l:l indlividual ensefiando el gesto del atague
setividad Contral del balon con antebrazo en parejas v lueao|
ruMaIE EJERCICIO 2 Trabajo de antebrazo en parejas y grupal rabajo grupal de mantener el balon cantando el
J_‘ grp avecedarioo
Q Trabajo en grupo en donds dos nifios lanzaran el
il . balan b clo el despl iento lateral del nif
#olividad EJERCICIO 3 Recepcion de balon lateral y adelante v atras Bl0N BUSCANGQ & desp az.am ke era. o =l nina
grupal y otro lanzara el balon hacienda que &l nifio carra
I:l adelante ytodo sea recepcionado en antebrazo
Serealizara un mini partido 2:2 con antebrazon
woleibol 232 JUEGO hini particdo 2x2 con =olo antebrazo con malla con malla optando por recepcionar el balon
l:l pincipalnente por el antebrazo
ESTIRAMENTO Y| |Se va realizanco el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un circuln para reslizar el estirmnieno
ieta a la HABLAR DE L& oue sieran en la clase, gue les gusto, 10 gue veran vy (o 5 su vez 56 va hablalﬁdo de I3 clase ¥
calna CLASE que pienzan de la clase
I:' TAREAS Realizacion de las tareas gue cada wno de los nifios A, cade nifo £& les a asignado una tarea para cada
ienen claze al finalizar la sesion

OBSERWACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ;
DEPORTE FORMATIVO

[oEporTE | | VOLEBOL | [ waor | [RESPETD | [FORMADOR|  [YEMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ municipio || APULO ] [ FECHA | [MAYO 25DEL 2023 | [ wvEL | [iiciacion 1 |

OBJETIVO: WMejora el desempeio departivo del voleibol a traves de [a practica de |os fundamertos tecricos ytacticos | [ SESION | [#11 |
del sague v |a recepcio, iniciaciando con 10s primero pasos para el esto del remate

[Teweo | EEE N

LLAMADD A LISTA| Antes de C?menz arlaclase se busca hablar con
Relaciones OBJETIG DEL "Relaciones afectivas *Liamado a lista *Objetivo v metodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
. afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labar rutinaria entrenador; luego se lama a lista y se habla del
- MOVILIDAD Maovilidad articular dirijido - Camirnar en punta de
. redge rtivos ARTICULAR Y Movilidad articular - Calertamiento pies, en talones, caminar haciendo eversion &
p P CALEMNTAMENTO iversion del ohillo; Trote con talones alacola
Activicad Larzamiento ala pared convariables, buscando e\‘
EJERCICIO 1 Galpe bao en ta pared :
indivciual ‘ | ‘ Pe b P ‘ ‘ conirol del antetrazo
Actividad Contral del balon con antebraz o en parejas yluegn‘
€5 orupal | ‘ EJERCICIO 2 | ‘ Traiajn v FnIEhrazo €n pareas y gupd ‘ trabaio crupal de martener el balon cantanda el
L Actividad | ‘ | ‘ . . ‘ Trabajo en grupo en donde dos nifios larzaran el
€= ol EJERCICIO 3 Rerepion oe halon lateral y adelare y atés il e A0l o eesplaramierto laerdl sl fifo
voleibal 22 | | JUEGO | [Mini partico 2«2 con solo antebrazo con malla | [ Serealizara un mini partido 2x2 con antebrazon |
ESTIRAMENTO | [Se va realzandn el debido estiramiento. Se habla e Io }
\Uelta & la ‘ HABLAR DE LA | |que vieron en la clase, oue les gusto, o gue vieron v lo :iRg‘zasl;”v;‘hmalé;rfsgadfg‘i;;'z Estiramiento y
cama CLASE LE piensan delaclase
[ | TAREAS | [Realizacion de las tareas que cada uno de Jos nifios | [Acada nifo se les a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES,




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEFORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATNO

A; INDEPORTES
[ 4 i

[ DEPORTE | | VOLEIBOL | [ waor | [RESPETO | [FORMeDOR] [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
L wunNciPo | | APULG | [_FECHA | [MAYO27 DEL 2023 | [ MWEL | [INICIACION 1 ]
OBJETWVD Wejora del desempefio deportivo del volelbol a traves de la practica de los fundarmentos tecnicos ytacticos |_SEsion | |2 |

del sague y la recepcio, iniciaciando con los primero pasos para el esto del remate

Tevo | (S

Antes de comenzar [a clage se busca hablar con

Relaciones LOBJETCI\)/OAEEIA *Relaciones afectvas *Liamado a ista *Ohjstivo y metods algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - MES ¥ LACLASE de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria entrenadar; luedo e lara 3 lista v e habla del
Movilidad articular dirljido - Caminar en purta de
JueEns MOWILIDAD pies, entalones, caminar hacienda eversion e
redge artivos ARTICULAR Y tiovilidad articular - Calentamiento inversion del tobillo; Trote con talones a la cola,
precep CALENTAMENT O con rodillas al pecho, cabaliito; & vueltas frotando y
] una caminando - Juego de las cogidas
Actividad EIERCICIO 1 Courdinavion del saito v el agarre del balon L_anzar el balon a lo alto y saltar a atraparlo en el
individual aire
T Actividad . Cortrol del balon con antebrazo en parejas v luego
T
| €. 13 | grupal | | BIERCICIO 2 ‘ | Trabajo de antebrazo en parejas y grups! | trabaio grupal de mantener el balon cantando el
Actividad EIERCICIO 3 Pasos uno por uno del gesto del atague Conla ay’uﬂda de material didactico, seira
individual ensefiando el gesto del atague
| €T | \\rhleihnl 22 | | JUEGOD \ Mi pattido 232 con saln antebrazo con malla | | Se realizara un mini partido 232 con antebrazon |
ESTIRAMENTO | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de Io e i el | | esti "
helta a la HABLAR DE LA que vieron en |a clase, que les gusio, lo que vieron y Io aEsuu\:;":sinv:Ifaub;ﬁ;;au:;‘éi:see estramiento y
calma CLASE gue piensan de la clase
I:| \ | | TAREAS \ |Reahzacwon de las tareas que cada uno de los hifios | |Acada nifio se les & asignado unatares para cada|
iy

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T T,

DEPORTE FORMATIVO
[ oeporTE | | VOLEROL | [ waor | [ResPETO | [FoRmeDOR| [YEMMY & CALLEJAS MOJCA |
[ momcipin | | PULD | [ FEcHa | [MBY030DEL20% | [ wweL | [miciciont |
OBJETIO: [ cesion | [me |

LLAMADO ALISTA

Bntes de comenzar la clase se busca hablar con

Relaciones “Relaciones gectvas "Llamado a lista "Objetvo y mekodo| | algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
) 0BJETWO DEL . : ) .
e ectivas - de la clase haciendo relaciones ectivas entre nio-
- WESY L& CLASE .

Labor rutin aria entrenador, luego se lama a lista y se habla del
Juzgos MOVILIDAD Movilidad articular dirjido- Caminar en punta de
I —— ARTICULAR Y Movilidad articular - Calentamignto pies, en telones, ceminar haciendo eversion e
predep CALENTAMENTO inversion deltobillo: Trote con talones ala cola,
Actividad Con el sikato se desplezaran en dferentes direcciones -| | Senin la cantidad de sonidos que se hagan por

s EJERCICIO 1 ) ) .
individugl medio del silvato e desplar aran en dierentes

Con el silao reaccionaran para dferentes direc ciones

fctividad | | EJERCICIO 2 ‘ ‘
rupel

Recepcion de balon leteraly adelante v atras

Trabg o en grupo en donde dos nifios 1anz aran el
Dalon buscando el desplazamiento laeral del nifio

S RERIRIN

Bctividad Pasar el balon por encima de la malla en forma de Cadaniioseharacerca alamallay lanzara el
EJERCICIO 3 ) ) )

orupal cuchanta o en forma de voleo en despla amiento balon por encima de |3 malla de forma gue mejor
<y | Volgibol 22 | | JUEGO | Wiini partido <2 con solo antebrazo con malls | Se realzara un mini partido #:2 con antebrazon |
ESTIRAMENTOY | |Se va realzando el debido estramiento. e habla de lo S foma un ciculo pera realir o estiamientay

Viekaala HABLAR DELA | |que vieron en fa clase, que les gusto, bo que vison y ol |0 o e clase
talma CLASE que piensen de la clase
\:| | | TAREAS | |Rea||zac|nr| de Ias tareas que cada uno de los nifios | |A cadanific 5 les aasignado unatarea para cada

DBSERVACIONES:




INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L=

2

DEPORTE FORMAT VO

[ DEPORTE | | WOLEIBOL ] [ waloR ] [RESPETO-TRABAJO ENEQUPO | [FORMADOR]| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA

[ MuMciPio ] | APLLO ] [ FEcHs | [mAvo 2DEL 2022 ] [ MwEL | [NICIACIONZ |
Mejora del desermpefio deportiva delvoleibol 3 traves de la practica de oS fundamentos techicos y tacticos

[ cBsETWD: | ‘

del saguey la recepcio, iniciaciando con 10s primero pasos para el gesto del remate

Tieveo | I

| [ =sesion | [m |

— 1 _ Antes de comerzar la clase se busca hablar con
algunies nifios, preguatar de su dis, de sus clase
Relaciones U'SQAJAEE)I%S SEIA *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Chjetivo v metodol hatiendo relaciones afec tivas entre nifio-
afectivas - WES ¥ LA ClLage | |08 B elase entrenadar, luego se lama a lista y se habla del
Labor ntinaria objetiva y la forma de trabajo del diay lo recordado
l:l de [a sesion anterior de reglas ensefiadas
hawvilidad articular dirjiido - Caminar en punta de
“ JuBgos MOILDAD pies, en talones, caminar haciendo eversion e
rege thvos ARTICULAR ¥ Wovilidad articular - Calertarnisnto por rtrmos de trote irwersion del tobilo: Skipping v & sitvsto trate y
l:l precep CALENTAMENTC velocidad porla cancha en diferentes posturasy
en las gradas - Juego del blancoy negro
Enun aro log alumnos estaran dando antebrazo
Actividad P — hacia artiba con piernas semiflexionadas y sin
individual v en EJERCICIO 1 Py =acar el pie derecho del aro, pueden girar y
pargjas maoverse pero gin sacar &l pie del aro. Mo bajara
I:I los hrazos despued de 5 golpes
Ty
S Actividad  en EJERCICID 2 50 artebraz os sin desplez amientos Martener &l balon en cortrol de antebrazo 50 sin
I:I pargias A dejar caer le balon
L Y Actividad en EJERCICIO 3 Antebrazo en malla Martener en control del antebraz o pasanda el
l:l malla balon por la malla
Se realizara un mini partido de 3vs 3en el que
woleibol 33 JUEGD Mini partido 3vs 3 enlamala pandran en pratica |o trabajado, trabajo de contral
l:l del antebrazo
ESTIRAMENTO Y | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o . " .
Weta & la HABLAR DE LA gue vieran en la clase, gue les gusto, lo que vieron v Io He forma Un circulo para reali ar el estiamiento y
asuwez seva hablando de 13 ¢lase
calma CLASE que piensan de la clase
l:‘ TAREAS Realizacion de ks tareas gue cada uno de los nifios] | A cada nifio se les a asignado unatares para cada
tienen tlase alfinaliz ar la sesion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAM ARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | VOLEIBOL [ wvaor | [rESPETO | [FORMADOR] [YEmmy A CALLEIAS MOJICA |
[ municipio ] | APULO | [ FECHa | [mMaYO4DEL 2023 | [ nwvel | [riciacion 2 |
Mejora del desem pefio deportivo del voleibol a traves de |a practica de los fundarm entas techicos y tactic os [ sEsion ] [# |

OBJETHO: | ‘

del saque

la recepeio, iniciaciando con |os primero pasos para el gesto del remate

TEMPO

Antes de comenzar la clase se busca hablar con

Relaciones *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo v metodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - de la clase hacienda relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria ertrerador, [uego se llama 3 listay se habla del
Juegas Movilidad artic ular dirijido - Caminar en purta de
. Movilidad articular - Calentamiento pies, entalones, caminar haciendo eversion e

predeportivos

irversion cel tobillo, talones & la cola, talones al
Activictad | | Antebrazo sin desplazamientos v voleo sin ‘ ‘ El nifia s€ hara en una parte de la cacha y debera
crupal desplazamientos - Antebrazo vyvoleo con hacer antebrazas v dedos intentando estar en el
Artividad El rifio realizara antehrazo ala pared pero en este
indrvidual v en| Trahajo en el mura de rodillas £aso buscara tener el control del balon para poder|
|parejas realizaro de rodilas; del mismo moda pero

Actvidart | EJERCICIO 3
indrsidual

Larzamientos cortos vy largos lanz ados porla EH[TEHBIJDTB‘ La ertrenadora hara larzamientos de balon cortos
para recepcionar con antebraz o largos para gue 10s nifios llequen en la posicion a

e vioad | EJERCICIO 4 |
indbviciual

Se realizaran servicion poniendo la meta 810 |

| Sercio ‘ ‘ .
minimo

*EE’“@QI
LN I

WElts 3 la
calma

Se va realizando el debido estiramierto. Se habla de lo
gue vieron en la clase, gue les gusto, 1o gue vieran v lo
que piensan de Ia clase

Se forma un circulg para realizar el estiramiento vl
& 5UvezZ seva hablando de la clase

Realizacion de |as tareas que cada uno de los nifios \ \A cada nifio se les a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | VOLEIBOL | [ waorR | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[ mumicieic | | APULO | [ FEcHA | [mavO 6 DEL 2023 | [ mnvEL | [MICIACION 2 |
Mejora cel des ernpefio deportivo del voleibol a traves dela practica de los fundam entos tecnicos v tacticos [ sEmion | [es |

ORJETID |

el sague

la et epcio, iniciat lanco con 10s prim ero pasos para & gesta del remate

reveo | (e

Artes de comerzar |a clase se busca hablar con
Relaciones OBJET%’S EEIA “Relaciones afectivas *Llamada a lista *Objetiva y metodo algunns nifios, preguntar de su dia, de sus clase
arectivas - WES ¥ LA CLASE delaclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria entrenador; uega se llama alistay se habla del
Leons MOWLDAD Mavilidlad articular dirfica - Caminar en punta de
pregepnmvos ARTICULAR ¥ Maovilidad artic ular - Calentam iento pies, en talones, caminar haciendo eversion e
CAL ENTAMENTO inversion del tobillo, talones a lacola, talones al
Acthartat | | EJERCICIO 1 | | Lanzam ertay recepcion te balones iieralss | Entnos se facen larzamientos a uno de10s 3
rupal buscando |a posicion comectay 13 recepcion
Actividad . . En pargjas uno larza el balon cortn  largn y &l ofro)
inchvicual yen| | EJERCICIO 2 Larzamiento y recepcw:}g;games £artos, 1arges en recepciona el balon con voleo buscando devaiver
|parejas el balon de |a forma comecta sequn sea el caso
Activrizd | EJERCICIO 3 | |Cclurt!maclcln el saltoy el agame del balon | E’mr €l halon & 10 alto y saltar & afrapana en E‘|
incliiduial aire
?; Acthicad | EJERCICIO 4 | | Sendcioy recepcion | ‘Un nifio realizara el semvicio y al oo lado su pargja
incliviciual buscara atrapar el balon si dejarlocaer
ESTIRAMIENTO Y 5e va realizando el debido estiramiento. Se habla de Io Sef N I I | 1 it
ﬁ VUelta ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, gue les gusto, 1o que vieron v lo) azuu\gaauen\,;ILZ%;E:?GEZ%&E Estramiento y
cama CLASE oue piens an de laclase
|| [ | | TAREAS | [Realizacion de las tareas gue cadauno de Ios nifios | [ caca nifio se les 2 asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPQRTE FORMAT VO

ﬁ. INDEPOR

[ oEPORTE | |

YOLEBOL vaLOR | [RESPETO [FORMADOR]  [VEMNY A CALLEIAS MOJICA |
I EEFE APULD ] [ FECHA | [mav09DEL 2023 | MMEL | [INICIACION 2 |
ora del desernpefio deportiva delvoleibol a traves de la practica de los fundamertos tecnicos y tacticos [ oesion | [ |

0BJETVG | Mej

del sague y la recepeio, iniciaciando con los primemn pasos para el gesto del remate

Teweo | S

_ Antes de comerz ar la clase se husca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dis, de sus clase
Relaciones LngjJAEE.I).ﬁ,.S IE)IEIA *Relaciones afectivas *Uamado a lista *0 hjetivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WES Y LA CLASE | |08 1A clase entrenacor; luego se llama a lista v se habla del
Lahor rutinaria ohietivay lafarma de trabajo del dia v lo recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
/‘,"sj Movilidad artic ular dirijida- Caminar en punta de
Ko Jueans MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
dg o ARTICULAR Y Mowilidad artic ular - Calentamiento inversion del tokillo; Trote con talones a la cola,
l:l predeportivas CALENTAMIENTO con rodillas al pecho, ¢ aballito; Juegade velocidad
e reaccion con conoes
CE) Actividad L3 ientns de balon hacia el | — Largamiento de balon, se empezara contra el
clivida nzarniertos de balon hacia el ruro - lare amientos de :
EJERCICIO 1 iy ; " murD, despues eh parejas, entriosy asi
I:l indwidual halon en parejas - lanzamientos de balon entre trios SUt esiaments segina cantidad de nifios
I .
{ -3 Actividad . Seirabaara en el muro el antebrazo corto v largo v
|:|~¢' inclhiclual EJERCICID 2 Trabaia en el mura de antelrazosy valeo el volea ¢ orto (tecnicay posicion principalmente)
L nifio se hara de frente al rmuray el otro nifio
Actividad en . detrds de su cormpafiero, el nifio gue esta detrds
parsjas EJERCICID 3 Lanzar el balon al muroy reaccionar a coger el balon lanzara el balon hacia el muro y &l nifio que solo
l:l vera el balon cuando togue el muro reaccionara a
coger el balon sin dejar gue togue el piso
Serealizara un mini partico de 3 vs 3en elque
olaiol 313 JUEGO hini partido 3vs 3 pero a mas distancia de la red pondran en pratica lo trabajado, trabajo de contraol
I:l ciel antebrazo
ESTIRAMENTO Y | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de o . " N
Vuelta a la HABLAR DE LA que vieron en la clase, gue les gusto, o gque vieron v o Se forma un C':Ll']llu p:radrerlllz f" &l estiramierto y
calma CLASE e piensan de la clase & 3uves s va nablandn fe & clase
|:| | | | TAREAS | Realz acion de las tareas que cada uno de los nifios ‘A cada nifio se les a asignado una tarea para ¢ ada
tienen clase alfinalzar la sesion

OBSERVACIOMNES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oeporTE | | WOLEIBOL ] [ wwor | [RESPETO | [FoRMaDOR| [YEmMY A CALEJSS MOJCH |
[ muMcirio || AP LD | [ _FECHA | [M&vO11 DEL 2023 || MVEL | IMICIACION 2 |
LoeTivo: | | FORTALECIMENTO DEL GESTO TECNICO DEL SNTEBRAZO ¥WOLEO ‘ [ cesion | s J

. §& - |

_ Antes de com enzar laclase e busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Felaciones L;A:Jg?\‘é EEIA "Reladones afedtivas *Llamado alists *Objetivo y m etodo haciendo relaciones akctivas entre nifio-
mfedivas - ME S YLA& CLASE de la clase entrerador; luego s& lama & lista v se habla del
l:l Labor rutinatiz objetiva v la forn a de trabajo del dia v lo recordado
ok la sesion anterior de reglas ensefiadas
Modlidad adicular drijido - Caminar en punta de
pies, en talones, cam inar haciendo eversion e
inversion del tobillo, talones a la cola, tal ores al
MOMLUDAD ! !
LIEC0E " . . trente caballito; Correr delado, cruzando las
oredepoHivoes C;;T‘EH?:I!I\_ATE‘?N};O Marliiad articular - Calertamisnto pierras por delante v por defrds de forma
alternative; desplazerse por el espacio en
I:I cuncillas, aplaudiendo entre las pierres con cada
pasn gue se da
Unio e los nifios =2 recostaraen el piso boca
ctividad en ciriba y & dro s hars en frerte de &l de pis, &l gue
areias EJERCICID 1 Woleoen el suslofortalecimiento del waleo esta acostacdo debete realizar el gesto del voleo v
Rars) &l oue esta de pie redizara el spoyo y 1a fuerzs
para dlo
La ertrenadora lanzara balones desde la posicion
ativicad 3 haciala posicion 1,8y 5, &l cual & nifio debera
nclivicual EJERCICID 2 Recepcion del golpe de antsbrazo en posicion 1 Gy 5 dlevolverlo con antebrazo, en la posicion correcta v
buscardo gue & balon llegue de la marera
comectaa la entrenadors
Aitivdckacd «
ndividual EJERCICIO 3 Enzefianza del gesto delos brazos en d aoue Practicar el gesta oz los brazos del dague
: Se realizara LN rey de cancha en equipos de 3
“voleihal 3x3 JUEGD Reyde cancha 3x3 personas
ESTIRAMEMTO Y| [Se reglizando el debido estiramiento. Se habla de lo Ze fo ireul i | esti it
ielta & la HABLAR DE LA | |que vieron en la clase, que les gusto, lo que wisron y lo| |- o e W BIREUI0 &rA reszar & Estramiena v
calma CLASE Ui pisnEan o s dase & su veZ seva hablando de la clase
TAREAS Fealizacion de las tareas oue cace uno de 105 nifios|  |&cack nifio seles @ asignado una tarea para cada
ienen daze al inalizar la sesion

COBSERYWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINA MARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

INDEPORTES

it

2

[ DEFORTE | | WVOLEIBOL | [ waor | [RESFETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA
[ muracieo | | APULQ | [ FECHs | [mAYO 13DEL2023 | [ mveL | [iMciacionz |
OBJETWO: | [ sEsion | 6 ]

FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECMICO DELANTEBRAZO ¥ WOLEOD |

Ee.

tienen

_ Artes de comerzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones LLC‘)AQ'IJAE'E.)I%S IBE[A *Relaciones afectivas *Liamaca a lista *Ohbjetivo y metodol hacienda relaciones afectivas entre nific-
afecthas - MES ¥ LA CLAGE | | U8 latlase entrenador; 10ego se lama a listay se habla del
Lahar rutinaria ohjetivoy lafomma de trabajo del diay lo recordado
l:l dle la sesion anterior de reglas ensefiadas
Mavilicka o artic ular dirfiida - Caminar en purta de
MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
Juenos : R imversion del takillo, talones & 2 ¢ ola, talones al
predeportivos | | . :LREE:;’?NTYO Movilidad aricular - Calentamiento frente cabalito; Skinpingy @l sitvato trote y
welocidad por 1a canc ha en diferentes posturasy
enlas gradas
@ ctividad La ertrenadara larzara halone s en diferentes
s inﬁﬁi:\ldfal EJERCICID 1 Recepcion del balon pera atrapandolo direcciones y el nifio debera correr hacia el balony
l:l agarrario sin dejar que el balon caiga al piso
sctivdad Lh compafera s hace enfrente  del  ofrol
;rglag EJERCICID 2 Trabajotecnica de antebrazo sin balon cornpafiern, v le exige la posicion evitando que el
I:l pare) nifin 5& levarte de la posicion correcta
@ L elocicad, agiidad, reaccion, postura, desplazamiento, Se haran"estaciones” cada estacion tendra un
I:l Trabajofisico CIRCUTOS reat cion gjercicio especiico
. Serealzara unrey de cancha en equipos de 3
oleibo| 33 JUEGD Fey de cancha 33 personas
ESTIRAMIENTO Y | [Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lof
ﬁ Wuetaa la H&BLAR DE L& oue wieron en la clase, gue les gusto, Io gue vieron y 1o Siﬁrgasuet;‘:]c;‘;ﬁ;;ad;eaE;f'arseel estiramiento y
calma CLASE Gue piensan de la clase
I:I | ‘ ‘ TAREAS ‘ Realzacion de |35 tareas que cada uno e los nifiog) [ A cada nifio e les a asignado unatarea para cadal

clase al finalzar la sesion

OBSERVACIOMNES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FOBRMAT MO

PORTES

%

[oEPorTE | | YOLEIBO L ] [ varor ] [rESPETO | [FoRMaDOR] [vEminy A CALLEJAS MOJICA
[CMumicPin | APLILO | [_FEcHA ] [Mevo1BDEL 2003 | [ mwEL | [MCICIONZ ]
FORTALECIMENTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZO VOLEOD, SERIVICIOE NICIO DEL [sEmon | F ]

OBJETWO: |

GESTO DE REMATE

.. § .|

_ Artes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Felaciones LLéﬂ‘gLAEERS HETLA *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo y metodo haciendo relaciones afectivas entre nific-
afectivas - WES ¥ LA CLAGE | |48 laclace entrenacor; luega se llama 3 istay se habila del
Labor rutinaria objetivo y la forma de trabajo del dia v o recordadol
e la sesion arterior de reglas ensefiadas
Woviliciact articular dirijido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
MOVILIDAD
Juegos LR . . . inversion del tokilo, talones a la cola, talones al
predeportivos CAAFETF\II(':FAMIEN\'(FO Mavlicad articular - Calentamianta frerte, caballto, laterales, zic-zac; Los nifios
estaran arodilados y tienen gque deseguilibrar al
¢ ontrario turmband olo; Juego de balon tore
En parejas uno larza el halon cortoy largoy el otro|
) ) ) recepeiona el balon ¢ on antebrazo huscando
pActvida en EJERCICIO 1 Lanzarmieno y recepeion de HEI0nes cortos, BM00S Y02 | yevover el salon de i forma conecta sepin sea el
Rere) B casoy gue llegue al compafiern, asi misma de
para atras
Cada uno estara sentado frente al muro a unos
e tividad metros de separacion {con piernas separadasy
il EJERCICIO 2 Sentado frente al muro puntas hacia amiba), debera reslizar golpes de
InehIdLa antebraz o hacia el muro buscando martener el
cortrol
Cerca alapared 8 nifio realizara antopases
A tivicad N SEQUId0S ¥ continuos ¢ Omenzanda por contralar
I:l indieidual EERCICIO 3 Coordinacion del sato y & agarre del balon 10 pases con uha sola mano, posterior cambiar de
mana ¥ aumentando despues de cada descanso
oleibol 2¢2 JUEGQO Rey de cancha 242 Serealzara un rey de cancha en pargjas
ESTIRAMIENTO Y | |Se va tealzando el debido estiramiento. Se habla de o . . —
Wueta a la HABLAR DE LA que vieron en la clase, que les gusto, lo que vieron v o geaﬂovgasgnvglgc;uggﬁsgadgeleg%gseel sstiramianto y
calma CLASE que piengan de |3 clase
TAREAS Redlizacion de las tareas gue cada uno de los nifios|  |A cada nifio se les a asignado una tarea para cada)
tisnen claze al finalzar |a sesion

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIMO

A. DEPORTES
[; s

[ DEFORTE | | VOLEIBOL | [ waor | [RESPETO | [FoRMADOR| [vEIMMY A CALLEJAS MOJCA,
[ munciPo || APULD | [ FECHA | [MAYO 20 DEL 2023 | [ MvEL | [MClCioN2 |
FORTALECIMIENTO DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZO,YOLEO, SERMICIOE INIGID DEL

GESTO DE REMATE

OBJETIG: |

| [sEsion | [# ]

Teveo | (I A CCHTERTOS I

_ Artes de comerzar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clage
Relaciones LLC‘)A&AEI?F%S EE[A *Relaciones afectivas *Llamada a lista *0 bjetivo v metodol haciendn relaciones afectivas entre nifio-
Afectivas - MES ¥ L CLASE dela clase entrenador, luego se llama a listay se habla del
Labor nutinaria ohjetivoy laforma de trabajo del diay lo recordado
l:l de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad articular dirfido - Caminar en purta de
K MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
E:c?ssmw - ARTICLLAR Y Mavilidad artic uiar - Calentamienta inversion del tohil, talones a |a cols, telones 2l
preqen CALENTAMENTO frente, caballto, lterales, zic-z ac; Jusgo de
L har erse pases ¢ on un halon y agregar otro balon
@ actividad Entrios se hacen lanzarmizntos a uno de los 3
rupal EJERCICIO 1 Larzarmienta y recepcion de halones laterales huscando la posicion correctay la recepcion
l:l g correcta
sctividad En parejas uno lanz 2 el balon corto v largay el otro
incdln:fi‘dﬁa\ anl EJERCICIO 2 Larzamiento v rec epcion de balones cortos, largos en rec epciong el balon con voleo buscando devolver
areiss ¥ valeo el balon de la forma correcta segln sea el casoy
I:I parej que legue al carmpafien
Actividad
i dlvidual EJERCICIO 3 Gesto del atacue en el muro Gesto de atague y cortrol de balon en el muro
L—
@ Actividad Se realizaran servicion poniendo 12 meta 810
B ctivid a -
ndividual EJERCICIO 4 Setvicio i
ESTIRAMENTOY | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de Io
Vuelta a la HABLAR DE LA | |que vieron en fa chass, oue les gust lo que vieran y lo| |02 e U EIFEUIO para realizar ef estrarmienta
asuvez seva hablando de la clase
calma CLASE cue piensan dela clase
|:| TAREAS Realzacion de las tareas gue cada uno de 10s nifios|  |A cada nifio se les a asionado una tarea para cada
tienen clase al finalizar la sesion

OBSERMACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A. INDEPORTES
4 a .

INDEFORTES CUNDINAM ARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | VOLEIBOL | [_vA0OR | [RESPETO ] [FORMADOR] [YEIMMYA CALLEJAS MOJICA |
[ wmoncikio | APULO | [ FECHa | [mavo 23 DEL 2023 ] [ mnEL | [Nciacionz |
OBJETWO FORTAECIMENT O DEL GESTO TECNICO DEL ANTEBRAZO WOLED, SERMCIOE INICIO DEL [ sEsion | o |
GESTO DE REMATE
reeo | IEE GRS
_ M0 Antes de comenzar |3 clase se busca hablar con
Relaciones LOBJET%E%[A *Relaciones afectvas *Llamado a ista "Objetiva y metodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - WES Y LA CLASE de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria entrenador; luego se llama a lista y se habla del
Iovilidad articular dirjido - Caminar en purta de
r MOVILIDAD pies, en talones, caminar haciendo eversion e
UESDS i ARTICULAR Y Wowilidad articular - Calentamiento inversion del tobillo, talones a la cola, talones al
predeportivos CALEMT AMEMTO frente, caballito, laterales, zic-zac; Juego de
hacerse pases con un balon y agregar otro balon
pctividad | ‘ EIERCICIO 1 | ‘ Lanzamiento y recepcion de balones laterales | En trios se higcen lanzamientos a une de los 3
rupal v P buscando |a posicion correcta v la recepcion
Segln la cantidad de sonidos gque se hagan por
ﬁ sctividad medio del sikato se desplazaran en diferentes
. Can el silvato se desplazaran en diferentes direcciones - direcciones en latecnica correcta (adelante, atras,
individual y en EIERCICIO 2 . . o .
Con el sibato resccionaran para diferentes direcciones ala derecha, a la izguierds) - De espaldas y segin
parejas
I:l el sitvato reaccionaran a salir en velocidad hasta la
linea final del otro campo
- Cada nifio se hara cerca a la malla y lanzara el
Actividad EJERCICIO 3 Pasar E_I balon por encima de la malla en forma de balon por encima de | malla de farma que mejor
I:I indrwidual cucharita o en forma de voleo en desplazamierto se sienta, pera a suvez debera i desplazandose
por toda la red
‘ Q:\ Actividad | ‘ CIERCICIO 4 | ‘ Servicia | | Se realizaran servicion poniendo la meta 810
= indhidual rinimi
ESTIRAMENTO Y| |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de lo Se f | | I esl it
ﬁ “ieka ala HABLAR DE LA gue vieron en la clase, que les gusto, lo gue vieron y lo aEsun\::zaszrlfam:q:—};;En?nradgelaa‘ilaarsz estramiento ¥
calma CLASE que piensan de la clase
| — [ | | TAREAS | [Realizacion de las tareas que cada uno de los nifios | [Acada nifio e les a asignado una tarea para cada)

OBSERVACIONES:




" CUNDINAM ARCA REGION QUE PROGRESA"

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A; INDEPORTES

[ oEPoRTE ] | YOLEIBOL ] [ waor ] [RESPETO | [FORMMDOR]| [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
[Cwonicipio J | APULO | [ FECHA | [mAYO25DEL2023 | [ nvEL | [MCiacionz |
[=esion | [en |

DBJETMD: | |

FORTALECIMENT O DEL GESTO TECNCO DEL ANTEBRAZO WOLEQ, SERMCIOE INICIO DEL
GESTO DE REMATE

TEveo ] SR e S
_ ApST) Antes de comenzar la clase se busca hablar con
Relaciones OWET%EE[A *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo y metodo algunos nifins, pregurtar de su dia, de sus clase
afectivas - WES Y LACLAGE | [delachkse haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Lahor rutinatia entrenador; luego se llama a lista y se habla del
Mavilidad articular dirijida - Caminar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
Juegos Agl%\gblgfg\( Wivilidad articular - Calentamiento inversion deltobillo, talones a la cola, talones al
predeportivos CALENTAMENTO frente, caballito, laterales, zic-zac, Se divide el
grupo en la mitad, cada grupo debe intentar hacer
10 pases sin gue se les caiga el balony sin ue el
T Cada uno estara sentado frente al muro a unos
3 L ] Actividad EJERCICIO 1 Sentado frente al muro metros de separacion (Con pisrnas separadas y
. grupal purtas hacia atriba), debera realizar golpes de
l:l antebrazo hacia el muro buscando mantener el
Actividad
T Caon la ayuda de material didactico, se ira
:Jn;lrl\;;:zal ¥ en EJERCICIO 2 Pasnos uno por uno del gesto del ataque anaefiando el gesto del Atague
Actividad Se realizara un mini partido de 2 vs 2, lanzaran el
individual EJERCICIO 3 Mini partido 2 vs 2 pero a mas distancia de la red balon de la forma en que mejor les quede, evitando
|:| gue el balon se les caiga de las manos con
minimo 2 togues por nifio antes de pasar el balon
CD Actividad ‘ EJERCICIO 4 | | Servicin | | Se realizaran servicion poniendo la meta 8/10
individual minimo
N Eﬁm%ﬂ&‘( Se va reahzanldo ?I debido zlast\ramswtem‘u Se habla de :D Se forma un circulo para realizar el estiramierta
. CLASE gt:z s::;osgneseTac;:seel fue les QUSLD, 10 QUE VI ¥ 100 |5 o)) vaz se va hablando de la clase
 I— [ | | TAREAS | [Reslizacion de las tareas que cada una de los nifios | [Acada nifio se les 3 asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

" CUNDINAM ARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | WOLEIBOL | [ waor ] [RESPETO | [FORMADOR] [YEIMMWY A CALLEJAS MOJICA |
[CwonciFio | | APULO | [ FECHA ] [MmAYO27 DEL2m@3 ] [ nveL ] [iMciacionz ]
FORTALECIMENTO DEL GESTO TECMCO DEL ANTEBRAZO WOLEO, SERMCIOE INICIO DEL [TsEsion | [m2 ]

OBJETIVO: |

GESTO DE REMATE

TIEWPO

— WADO ALIETA| |, ) . . Antes de comenzar la clase se b_usca hablar con
Relaciones ORIETRO DEL Relaciones afectvas *Llamado a lista *Objetivo y rmetodo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - WES ¥ LA CLASE de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labot rutinaria entrenador, luego se llama a lista v se habla del
Maovilidad articular dirjido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendao eversion e
MOWILIDAD -
Juegos ARTICLLAR ¥ Movilidad aricular - Calentamianta inversion del tobillo, talones a la cola, talones al
predeportivos CALENTAMENTQ frente, caballito, laterales, zic-zac; Trote de
diferentes distancias (Bmts, Smts, hasta completar
log 18mts elprimer recorrido)
@ Actividad EJERCICIO 1 Pasos uno por uno del gesto del atague Conla ay'uEia de materal didactico, se ira
’_| e grupal ensefiando el gesto del atague
Actividad " § " Segln la cantidad de sonidos gue se hagan por
. Con el silat despl diferentes d - " :
individual y en EJERCICIO 2 el sivaln s desplazaran en dierentes drecciones medio del sivato se desplazaran en diferentes
. Con el sikvato reaccionaran para diferentes direcciones " . .
parejas direcciones en la tecnica correcta (adelants, atrés
Actividad Lanzamientos cortos ylargos lanzados por la entrenadora La enirenarara hara Ian}am\enms e balon corlos
divicual EJERCICIO 3 ara recepcionar can antebrazo ¥ largos para que los nifios lleguen en la posicion a
Indiivicua P P recepcionar con artebrazo
‘ C’_‘h ‘ Actividad | ‘ EIERCICIO 4 | | Semicio ‘ | Se realizaran servicion poniendo la meta 840
e individual minimo
ESTIRAMENTO Y | |Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se farma un circulo para relizar e estiramianto §
G \c/;llre'n‘tz ala HﬁE\C_ﬁSDEE LA qtz vlwz:]usr;ne;el?acgle;ssee, que les gusto, o que vieron v lo 2 51 vez seva hablandn de la clase
Lue piensan de
ealizacion de las tareas que cada uno de los nifios carla nifio se les a asignado unatarea para cada
— [ | [ Teress | [Real de last da uno de os rif | [Acada nifio se | ignado una A

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[y

[oEporTE | | VOLEBOL | [ waor | [RESPETD | [FORMADOR|  [YEMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ municipio || APULO ] [ FECHA | [MAYO &0 DEL 2023 | [ wveEL | [iiciacion 2 |
[ sesion | |3 |

OBJETIVO: |

ENSEHANZA DEL GESTO TECNICO DEL REMATE ¥ AYUDA AL SERVICIO

meweo | (I

LLAMADO ALISTA Arltes de COmErzar |a clase se busca fablar con
Relaciones OBJETHGO DEL | | Relariones afectivas "Liamado a ista " Okjetiva v metodo algunos nifios, pregurtar de su da, oe sus clase
afectivas - WES ¥ LA CLASE | |08 1B clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria entrenador; luego se lama a lista y se habla del
JLecos MOVILIDAD Movilidad articular dirfido - Caminar en punta de
precieportvos ARTICULAR Y Moviliciad articular - Calentamiento pies, entalones, caminar haciendo eversion e

CALENTAMIENTO imversion cel tokillo, talones 2 |a cola, talones al

Actividad en ‘ CUERCICO 1
2re3s

Lanzamiento y recepcion de balones cortos, langos y de
para afras

En parejas uno lanza el balon corto y largo v el ofro
recepciona el balon con antebraz o buscando

Actividad ‘ EJERCICIO 2
indivicual

Sentado frente al muro

Cada uno estara sentado frerte al muro a unos
metros de separacion (con piermnas separadas

Actividad ‘ EJERCICIO 3
indivdual

‘ Remate

‘ Union de |0 visto en todas las calses, es decir,
todo el gesto completo con e atague en malla

<y voleibal 22| | JUEGD | | Rey de cancha 2:2 | [ Se realizara un rev de canchia en parejas
ESTIRAMENTO | [Se va realzandn el debido estiramiento. Se habla e Io }
\Uelta & la ‘ HABLAR DE LA | |que vieron en la clase, oue les gusto, o gue vieron v lo :iRg‘zasl;”v;‘hmalé;rfsgadfg‘i;;'z Estiramiento y
cama CLASE LE piensan delaclase
1 [ | TAREAS | [Realizacion de las tareas que cada uno de Jos nifios | [Acada nifo se les a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES,




GOBERNACIGNDE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGICN GUE PRCGRESA™

INDEPCRTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATNO

INDEPORTES

BT
e AN

Eakds

[ pErorTE | | VOLEIBOL | [ walor | [RESPETOD | [FormaDOR] [YEmMy A CALLEJAS MOJICA |
[ momcieio | | APLLO | [ FEGHA | [MAYO 18 DEL 2023 | [ mwveEL ] [mcwkcionz |
FORTALECIMENT O DEL GESTO TECKICD DELANTEBRAZD YOLED, SERMICIOE INICID DEL |_sEsion | |es J

OBJETND: ‘

GESTO DE REMATE

[ reweo | (SO COTEROSI——

Antes de comenzar |a clase sebusca hablar con
algunos nifios, prequntar de su dia, de sus clase

Relaciones LL;;E?%S IEEI:A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *0 bjetivo v metodo haciendao relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - MES ' LA CLAGE dela clase entrenadar; luego se lama a lista y se habla del
l:l Labor utinaria objetivo v aforma de trabajo del dia v lo recordado
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad articular dirjido- Caminar en purta de
lueqos MOVILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege artivas ARTICULAR Y Mavilidad adic ular - Calentamienta inversion del tobilo, talones 3 la cola, talones al
predep CALENTAMIENT O frente, cabalito, laterales, zic-z ac; Juego en
I:l parejas de toc ar rodillas, tabillos...
Enparejas unolare a el balon cortay largay el otra
- . . recepeionaelbalon con antebrazo busc ando
Actw]dad e EJERCICID 1 Lanzamiento y ec epcion de balones cortos, lagosy de devoker el balon de 13 farma correcta seqin seael
parejas para atrasy laterales o S
casoy que lleque al compafier, asimisma de
para atras
Actividad Laentrenadora lanzara balones en diferemtes
individual v en EJERCICID 2 Recepcion del balon pero atrapandolo direcciones v el nifio debera corier hacia el balony
parejas agarrarla sin dejar que el halan ¢ aiga al piso
Cercaalapared el nifio realzara autopases
seguidosy continuos comerzando por controlar
Actividad Frente al muro con una sola mana ¥ con las dog e inicio 10 pases con una sola mano, posterior cambiar de
individual EJERCICIO 3 i L ¥ manoy aumentando despues de cada descansoy
indidua £ SeNILIS despues el pase de dedos c ompleto finalz ado ello,
se explicara log diferentes tipas de servicios v se
empezaian arealzar
Trabajo fisico CIRCUTOS Explicacion del gesto del remate Ia_ﬁgzar el balon a lo ato y sattar 3 atraparlo en
ESTIRAMENTO Y| |Se va realzando el debido estramiento. Se habla de lo : " A
WVueltaala HABLAR DE LA que vieron en la claze, que les gusto, lo que vieron v lo 2zHgasill;ILEEUJEE;LEGLEEE fa[s?al estramianty ¥
calma CLASE que piensan de 3 clase
TAREAS Realzacion de laz taeas que cada wno de los nifios| |A cada nifioseles 3 asignado una tarea para cada

tienen

tlase alfinalz ar la sesion

OBSERVACIDMES:

FUNDAMENTACION MAYO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMAT WO

DEPORTE | | WVOLEBOL | [ waor | [RESPETO-TRABAJOENEQUFO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |
[MunciFio ] | APLLO | [ FECHa ]| [m&v0 2DELZ2023 | [ mMwEL ] [FUNDAMENTACION
[ sEsion | [m |

OBJETMO |

ORIEMNTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZD HACIA EL PASADOR Y EL BERYICIO |

TIEMPO

tienen

— 7 _ Antes de comenz ar la clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, e sus clase
Relaciones LLC‘JAE%AEQF%S IE‘)E[A *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Ohjetivo v metodo haciendo relaciones afec tivas entre nific-
afectivas - WES ¥ L& CLASE de laclase entrenador; luegn se llama a listay se habla del
Lahar rutinaria ohjetia v |a forma de trabajo del dia v [o recordado
l:l e la sesion anterior de reglas ensefiadas
TR TRy I VAT T = CarTirTar e o e
MOWILIDAD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
- uegos . ARTICULARY Mavilidad articular - Calentamiento por ritmos de trote inversian el tD.bI\!D‘ ‘3'07‘93 alacola, talones al
predeportivos frerte ¢ aballito; Skipping v al sivato trotey
CALEMNTAMIENTO
l:l velgcidad por |a cancha en diferentes posturas v
s lne ppn
@ En parejas uno lanza el balon corio v largo y el otro
A tividad Latz armienio v rec eocion de balones cortos. larios v de recepciona el halon con antebrazo buscando
incivicual y en EIERCICIO 1 ¥ pelan | | Brgosy cevolver el balon de laforma correcta segin sea el
paraatrds y laterales b
parejas casoy gue llegue al compafiera, asi mismo de
l:l para atras
@ Actividad — en EIERCICIO 3 Senitio Se realiz aran servicion poniendo la meta 810
l:l parejas minirmo en sague de seguridad v sague de tenis
i Cercaa la pared el adolescente realizara
L ¢ tiidad en autopases seguidos v continuos comergzando por
mala EJERCICIO 3 Frente al muro con una sala mano controlar 10 pases con una sola mano, posterior
l:l cambiar de mano ¥ aumentando despues de cada
descanso
} Serealzaraun rey de cancha en parejas pero solo
|:| Woleibol 2:2 JUEGD Rey de cancha en parejas solo antebrazo ce aeeptara o fundamento del antebrazo
ESTIRAMIENTO Y| |(Se va realizando el dehido estiramiento. Se habla de 1o
Yuela a la HABLAR DE LA fue wigron en la clase, gue les gusto, o que vieron ¥ 1o Se forma un citcUlo para realizar el estiramiento y
) 35U vez se va hablando de laclase
calra CLASE gue piensan de la clase
l:‘ | ‘ | TAREAS ‘ Redlizacion de las tareas gue cada uno de los nifios A cada nifio se les a asignado una tarea para cada

clase al finalizar la sesion

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPOI

i

%*

RTES

[ pEPORTE | | VOLEIBOL | [ vaor | [REsPETO | [FORMaDOR]  [YEIMMY A CALLEJAS MOJICA |
[Cwuricipo | | APULO | [ FECHA | [mavo4DEL omos | [ wnEL | [FUNDAMENMTACION ]
[sesion | [e2 J

OB JETIVO: |

ORIENTAR LARECEPCION DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR Y EL SERWICIO

ECE.

ORIEMTAR LA RECEPCI

OBJETVD: |

10N DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR

Antes de comerzar laclase se busca hablar con
Relaciones OEEJEERIS E‘E[A *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Objetivo y mendo algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - de la clase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
) MES ¥ LA CLASE
Lahor rutinaria ertrenador; luego se llama a lista v se habla del
Juegos MOVILIDAD Mowlidad articular difjido - Cam inar en punta ce
predepartivos ARTICULAR Y Mvilidad articular - Calentamiento pies, en talones, caminar haciendo eversion e
CALENTAMENTO Inversion del tokillo, talones a la cola, talones al
Actividad ‘ ‘ EJEREICIO 1 | | Lanzamiento v recepcion de balones cortos, largos y de En parejas unolanza el balon corto y largo y el otro)
crupal para atras v laterales recepciona el balon con antebrazo buscando
T&cm{ldad ‘ ‘ EJERCICIO 2 | | Sendcio | | SE. realizaran servicion pqnlendu lameta BHQ
indricua minimo en sague de sequridad y sague de tenis
Actividad ‘ ‘ EJERCICIO 3 | Larz amientos cortos y largos lanzados por la entrenadora| | La entrenadora hara lanzam ientos de balon cortos
grupal ara recepcionar con antebraz o larins para gue 1os nifins lleguen en la posicion )
[Trangofisica | [ cRcuTos | [ Tramajo del core, tren inferior v superior, fiexibiidad | | Se haran "estaciones” caca estacion tendraun |
ESTIRAMIENTO ¥ Se va realizando el dehido estiramiento. Se habla de o
etz ala HABLAR DE LA | |que vieron en Ia clase, que Ies gusto, 1o que vieran v o giL”vgasg”v;'L;ﬂ;ﬁsgadfgigj estiramiento y
calma CLASE que piensan de |a clase
1 | \ \ TAREAS | Realizacion de 125 tareas gue cada una de 1os nifios | |Aca|:1a nifin se 185 A asignadn Una tarea para cadﬂ
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO
[oEPorTE | | VOLEBOL | [ wvaor | [REsPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJCA |
[ municipio || APULO ] [ FEcHA | [mAvO 6DEL=Z023 | [ wveL | [FumMDAMENTACION |
[csesion | [#3 |

LLAMADD A LISTA| Antes de C?mEnZ arlaclase se busca hablar con
Relaciones ORJETVO DEL | [TRelaciones afectivas "Liamado a ista "Objetivo y metodo 2lgunos nifios, preguntar de su oia, de sus clase
afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
Labor rutinaria ertrenador, Iueqo se llama a lista y 5e habla del
oo MOVILIDAD Mmvilictad articular dirijida - Caminar en punta de
redge o ARTICULAR ¥ Movilidad articular - Calentamisnto pies, en talones, caminar haciendo eversion e
p P CALEMNTAMENTO iversion del tohillo, talones a |a cola, talones al
Actividad | ‘ EIERCICO 1 | ‘ Sendcio ‘ Se pondran 3 aros en el ofro campo de juego v la
nupal idea es Que 0ana I0s 3 primeros gue inserten un
|.A°t.Mdaﬂ | ‘ EJERCICIO 2 | ‘ Receprion y velocidad de reaccion con antebrazo ‘ ‘ Enrios unnos dz s 352 hate enla miad de o5 ‘
indivcua dos a distancia, a la voz del sitvato el nifio
Actividad Rereprion con antebraza dirigido 2l pasadar o amador Se realizaran larz amientns e balon 2 las
EJERCICIO 3
npal enzonad posiciones 1,6y &y recepcionaran con antebrazo
Juego | [ Esercicioa | | Juego de Voleiol | [ Se realizara el juego ce voleinol en donde se |
ESTIRAMENTO | [Se va realzanda &l cebido estiamento. Se hatla de o .
\Uelta & la ‘ HABLAR DE LA | |que vieron en la clase, oue les gusto, o gue vieron v lo :iRg‘zasl;”v;‘hmalé;rfsgadfg‘i;;'z Estiramiento y
cama CLASE LE piensan delaclase
[ | TAREAS | [Realizacion de las tareas que cada uno de Jos nifios | [Acada nifo se les a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ oEporTE | | WOLEIBOL | [ waor | [RESFETO | [FoRrmepoR| [EMMyYA CALEJAS MOJCA |
[rurceo || EPULO ] [ FecHa | [mav0 9 DEL 2023 | [ wnEL | [FumDamENTacioN
[Csesion | [ J

OBLJETIV: |

FORTALECIMENTO DEL GESTO TECHIC O DEL ANTEBRAZD E INICIO DEL MOLE O

neweo | (I

ienen

_ Artes de com enzar la clase se busca hablar con
algunos nifing, preguntar de su dia, de sus clase
LLAMAD O ALISTA ! ! -
R elaciones OBJETWO DEL *Relaciones afectivas *Llamado & lista *Objetivo v m etodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - WE S ¥ LA CLASE de |a clase entrenador; Iuego se llam a a lista y se habla del
Labor rutinariz ohjetivo v la forma de trabajo del dis ylo recordada
l:l de 1a =esion anterior de reglas enzefiadas
Movdlickad articular divjido - C aminar en purta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
) MOALID AD inversion del tokilo, talones & la cola, talones &l
l::cig:Sortlvos ARTICULAR Y Modlidad articular - C alertam ienta trente, cabalito, laterales, zic-zac; En cunclllas
3 & CALENTAMIENTD intentar dernum bar al comparien em pujandolo de
I:I las manos y arrodillados intentar desequilibraro
tum bandolo
- Movilidad aticular dirfjido - Caminar en punta de
B - . i talones, caminar haciendo eversion e
i Artivickacd R ecepeion del balon pera strapandolo y luego k& pies, &n .
U ) EJERCICIO 1 P . Cimpwn : m:bmm ¥ e inversion del tobil o, talones & s cola, talones &l
P frente cabalito; Skipping v al silvato trote v
elocidad por la cancha en diferert es postura
Uno =2 hara de ente al muro y el otro detrés de
Actividad en . = com pafiero, uno de &llos que esta detras
parejas EJERCICIO 2 Lanzar el balon al muro v reaccionar & coger &l balon lanzara el balon hacia el mLro y el otro gue solo
I:I wera el balon cuando togue el muro reaccionara &
darle antebrazo yio valeo y devalverlo
La ertrenadors bnzars balones desde la posicion
Astividas en 3 hacia la posicion 1,6 v 5, el cual el adolescente
. EJERCICIO 3 Recepcion del golpe de antebrazo en posicion 1,6y S debera devalverlo con antebrazo, en la posicion
parel correcta ¥ buscando que el balon llegue de la
l:l manera cotrecta & la entrenadora
Se realizara un mini partido de 4 vs 4 en el gue
Woleibol 44 JUE GO P artido 4v=4 en la red pondran en pratica o trabajado, trabajo de control
l:l del antebrazo v voleo
ESTIRMMENTO Y| [Se va realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un circuln para realizar el estiramienta o
Wuelta a la i i
HABLAR DE LA U \a‘namn en la clase, gue les gusto, lo gue vieron y 1o = 51 vez 56 va hablanda de 1 clase
calma CLASE que pienzan de la clase
I:I | | | TAREAS ‘ |:?Ealizacinn de las tareas gue cads uno de los nifos £ cada nifio =6 les a azignado una tarea para cada

clase al finalizar |a sesion

OBSER VACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

[oerorte | | VOLEIBOL [ vaor | [ReseETO ] [Formspor] [vEMMYa calEJes woscs |
[(umcen | | AP LD [ FEcH& | |mewo 11 DEL 2023 ] [ mmeL ] [FUMDMMENTACION |
FORTALECIMENTO DEL GESTO TECHICO DEL ANTEBRAZO ¥ WOLEO EN DIFERENTES [TsEsion | [#s |

QBJE T |

DIRECCIONES

TIEMPO

| | TAREAS

Realizacion de |as taress gue cada uno de los nifdos
tienen

_ Artes de comenzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones Lbﬁﬁ% gi[A *R elaciones afectivas *Llam ado a lista *Objetivo v metodo haciendo relaciones afectivas entre nifio-
afectivas - ME S ¥ L CLASE de la clase entrenador; luego se llama a lista y =2 habla del
I:l Labat rutinatia ohjetivo y |a farma de trabajo del dia v 1o recordado
de la sesion anterior de reglas enzefiadaz
Mosilidad articular dirfido - Caminar en punta de
pies, entalones, caminar haciendo eversion e
Jusos MOSLID AD inversion del tobillo, talones & la cola, talones al
5 i ARTICULAR v Movilidad articular - Calentamienta frente, caballito, laterales, zic-zac; Sentados
Presepont vos CALENTAMENTO espallda con espalda intentar desplazar al
com pafiers; Juego del sapito por equipos
I:l (relevos] Juego de azules yrojos
srtebrazo sin desplazamientas v volea sin El nifio =& hara en una parte de la cacha y debera
activicsd tri EJERCICIO 1 desplazamientos - Antebraza v volea can hiacer antebrazos y tedas imentando estar &n el
Msad trios P - ¥ mismolugar - Hara antebrazo y dedos intertando
desplazamientos cottos .
hacer desplazam ientos cortos
E ntrios realizaran latrenza sin dejar caer el balon
Actividad trins EJERCICID 2 trenza por lo menos hasta haber realizadd 50 golpes de
I:I antebrazo v voleo
. . La entrenadora hara lanzamientos de balon cortos
Actividad EJERCICIO 3 Lanzamientos cortos v largos lanzados por la entrenadora vlargos para que los nifios llecuen en la posicion a
indirdduzl para recepcionar con antebrazo .
recepcionar con artebrazo
. Se realizara un partido & 15 puntos con solo dedos
Juega JUEGD P artido segln la cantidad de alumnos P P
yantebrazo y luego contodo
—
ESTIRAMIENTO Y | [Se wa realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un dircula para realizar e estiram ieno
wheta a la i i
HaBLAR DE LA U \v?eron en ks clase, gue les gusto, lo gue weron vy lo asu vez se va hablanda de la clase
calma CLASE que piensan de la claze

A cada nifio =6 |85 & ssignado UNa tarea para cads
claze &l finalizar la zesion

0 BSERYACIOME 5:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DE PORTE FORMATIVO

[ oerorTE | | WOLE IBO L | wamor | [REsPETO | [FormeooR| [vEmMyv A CALLE.JaS MOUIC A |
[Cwumceo | | 2PULO | [ FECHA | [mavo13DEL 2023 | [ mrvEL | [FUMDAMENTACION
[Csesion | [ |

OB JETIO: |

EMTREMAMENTO DEL GESTO TECMICO DEL ANTEBRAZD WOLEC ¥ SERMCIO |

neweo | (I

Relaciones
afectivas -
Labor rutinaria

LLAMADC A LISTA
OBJETMO DEL
MES ¥ LACLASE

*Relaciones afectivas *Llamado a lista *O bjetivo v im etoda
de laclase

Antes de com enzar la clase se busca hablar con
algunos nifos, preguntar de su dia, de sus clase

haciendo relaciones afectivas entre nifio-
entrenador; luego se llama a lista v se habla del
objetiva v la form a de trabajo del dia vlo recordado
de la sesion arterior de reglas ensefiadas

Movilicad articular dirijido - Caminar en purta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e

bAOILIDAD
inwversion del tobillo, talone = & la cola, talones al
duegos ARTICULAR ¥ Movlidad articuler - Calentamisnto ot -
predeportivos CALENTAMIENTO frente caballito, Skipping v al silvato trote v
velocidad por la cancha en diferentes posturas v
en las gradas
@ Engrupos de 6 uno de ellos =2 hara enla mitad de
. Activdac EJERCIZIO 1 R ecepcion de balon con antebrazo v dedos (estrella) todas, sus eam paneros.\anzaran a\.balnn para aue
l:l grupal el gue esta en medio lo recepcione segun
corresponda, dedos o antebrazo
Actividad trios EJERCICIO 2 Servcio Se realizaran serwclo_n poniendo la meta 8110
minimao
Un com pafiera tendra el ara vy el otro debera por
Trahajo fisico CIRCUITOS Direccion de la recepcion de antebrazo y vale tn edio del antebrazo v el voley endar el balon al
I:l medio del aro
; Se realizars un rey de cancha en equipos de 4
“olelbal 4xd JUE GO Rey de cancha d4x4 personas
ESTIRAMENTO v | |Se wa realizanco el debido estiramisnto. Se habla de lo Se form un circul para realizar el estiramienta y
wietta ala j
ﬁ HABLAR DE LA que vieron en la clase, gue les gusto, lo gue vieron v lo 2 5U vez s va hablando de la clase
calma CLASE ue pienzan de la clase
I:I TAREAS Realzacion de las tareas gue cada uno de los nifios & cada nifio 22 les a azignado una tarea para cada
ienen clase al finalizar |a sesion

O BSER VACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT MO

[ DEFORTE | | VOLEIBOL | [ wvaor | [rEsPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA
[ murcipo || APLLO | [_FECHA | [mAvO16DEL2023 | [ mwEL | [FUNDAMENTACION
[ sEson | @7 |

OBJETVWO |

ENTRENAMENTO DEL GESTO TECMICO DELANTEBRAZO, YOLEQ ¥ SERMWICIO

mewro | (e O EDOS

_ Artes de comenzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones Lng‘JAEE.)I%S EEIA *Relaciones afectivas "Uamado a lista "Chjetiva y metodo haciendo relaciones afectivas ertre nifio-
aectivas - WES ¥ LA CLAGE | |8 laclase entrenacor, luego e lama a listay se habla del
Lakor rutinaria ohietho v la forma de trabajo del diay o recordado
de la sesion arterior de reglas ensefiadas
Mavilidad articular dirfido- Caminar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
uenos MOYILIDAD inversion del tobilo, talones a la cola, talones al
rec?e artins ARTICULAR Y Mowilidad articular - Calentamiento Trerte, cabalito, sterales, zic-zac; Conun
precep CALEMNTAMIENTO compafiero se sientan espalda con espalday
huscan ks forma sin oltarse de ponerse de
pig Juego de los 3 equipos
ctividad Se pondran 3 aros en el otro campo de juedoy |a
ndividusl EJERCZICIO 1 Semwicio idea es que gana los 3 primeros gue inserten un
halon en el aro ¢ on el servicio
Cada uno estara sentado frente al muro 3 unos
ctividad metros de separacion (con piernas separadas y
lniil‘\:j;ldjal EJERCICID 2 Sentado frente al muro puntas hacia arriba), debera realiz ar golpes de
artebraz oy dedos hacia el muro buscanda
rrantener el control
Conla #yuda de un aro ¢ aca uno debera mantener
Actividad un pie dentro del aro mientras realiza antebrazos v
individual EJERCICIO 3 ANEDIAZO ¥ DIED € 01 pie de apoyo despues dedos, deberan hacer 50 de cada uno sin
poder gacar el pie del aro
Voleibol 242 JLEGO Rey de cancha 2x2 Se realizara un rey de cancha en parejas
ESTIRAMIENTO ¥ | |Se va realzando el debido estiramiento. Se habla de (0| . i .
ueltaa la HABLARDE LA | |queviercn en a chse, que es custo, o qus vieron y o| |, (07@ Un circulo para realizar &l esfiramiento y
. a suver seva hablando de la clase
calma CLASE Cue piensan de la clase
TAREAS Redlizacion de las tareas gue cada uno de los nifios| | A cadanifio se les a asignado una tarea para cada
tienen clase al finalizar |a sesion

OBSERVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

[oerorte | | VOLEIBOL [ vaor | [ReseETO ] [Formspor] [vEMMYa calEJes woscs |
[(umcen | | AP LD [ FEcH&A | |mevo 18 DEL 2003 ] [ mmeL ] [FUMDMMENTACION |
QBJE T | | sEsion | [#a |

CRIENTAR LARECEPCION DEL AMTEBR AZO HAZIAEL PASADOR |

neveo | (SR TSI

tienen

_ Artes de comenzar la clase se busca hablar con
slgunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relacione s Lbﬁjﬁ(lj\lg E‘i[A *R elaciones afectivas *Llam ado & lista *Chjetivo v metodo haciendo relaciones afectives entre nifio-
afectivas - ME S ¥ LA CLASE de la clase entrenador; luego se llama a lista vy =2 habla del
l:l Lakot rutinatisa ohjetivo v Ia forma de trabajo del dia vy o recordado
de la gesion arterior de reglas ensefiadas
Mosilidad articular dirfido - Caminar en punta de
K MCSALID AD pies, entalones, caminar haciendo eversion e
uaﬁ“ " ARTICULAR ¥ Movilidad articular - C alertam iento inversion del tokillo, talones a la cola, talones al
RrEGERIMIVIS | | o ) ENT AME NTO frente, cabalito, laterales, zic-zac; Juego en
|:| parejas de tocar rodillas, tohillos...
@ Actiidad en Entrios realizaran latrenza sin dejar caer el balon
= irios: EJERCICID 1 trenza por lo menos hasta haber realizadd 50 golpes de
l:l antebrazo v voleo
Se realizaran lanzam ientos de balon a las
posiciones 16 v 5 yrecepcionaran con artebrazo
ﬁ /ﬂc‘t.\\qdad EJERCICID 2 Recepcion con antebraza dirgida al pasadar o anm adar & la zona 3 en donde estara ubicado el pesador v
indisddual en zona 3 :
el debera ersiar el balon en voleo & un aro que
tendra un com pafiero
Activicad en Un com paiiero tendra el aro v &l otro debera por
. EJERCICIOS Direccion de la recepcion de antebrazo v wole medio del antebrazo v el voley enviar el balon al
l:l Rareiaz medio del ara
=
W Trabajo del core, tren inferior v superior, flexd bilidad Se haran "estaciones” cada estacion tendra un
Trakajo fsica CIRCUTOS g ' TErlary supenar, clanes
asistida gjercicio especifico
ESTIRAMIENTO Y | [Se wa realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un dircula para realizar e estiram ieno
ﬁ Wletta a la HABLAR DE LA que vieran en la clase, gue les gusto, lo que vieron y lo 2 U vez se v hablando de I clase
calma CLASE que piengan de |8 claze
l:‘ ‘ ‘ ‘ TARESS ‘ Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifos A cada nifio se les a asignado una tarea para cada

clase &l finalizar la sesion

0 BSERYACIOME 5:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO)

|_DEFORTE | |

WOLEIBOL | [_waor | [RESPETO | [FoRmMEDOR|  [YEMMY & CALLE JAS MOJCA |
[womcieio | | 2PULD | [ FEcHa | [mavo 20DEL 2003 [ wnvEL ] [FUNDAMENTACIOH
OB T [ sEsion | [ea |

ORIENTAR LARECEPCION DEL ANTEBRAFO HACIAEL PAS ADOR

reveo | I

tiznen

clase al fralizar la sesion

_ Artes de com enzar |a clase se busca hablar con
algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
Relaciones Lbﬁjﬁ?vé IE:E[A *R elaciones afectivas *Llam ado a lista *O bjetiva v m etodo haciendo relaciones atectivas entre nifio-
fectives - MES ¥ i | ASE de la clase entrenador; luego se llam a a lista v s e habla del
Labor rutinatia objetiva y 3 form a de trabajo del dia v 1o recordado
de la sesion anterior de reglas ensefiadas
Movilidad articular ditijido - Caminar en punta de
uegos MCMALID AL pies, entalones, caminar haciendo eversion e
rege attives ARTIC ULAR v Movliclad articular - Calentamiento inversion del tobilo, talones & ks cola, talones al
P P CALENTMAEMNTO frerte, cabalito, lsterales, zic-zac; Jusgo de
hacerse pases con un balon y agregar otro balon
L o Actividad Ze pondran 3 aros en el otro campo de juego via
ruW;I & EJERCICIO 1 Servicio idea es que gana los 3 primeros gue inserten un
I:I Eh balon en el aro con el sericia
La entrenadora lanzara balones desde la posicion
netividad 3 hacia la posicion 1,6 v 3, el cual el adalescente
i EJERCICIO 2 R ecepcion del golpe de antebrazo en posicion 16y 5 debera devolverlo con antebrazo, en la posicion
individua
carrecta y buscando que el balon llegue de la
maneta corrects a la entrenadora
@ Uno =e hara de frente al muro y el otro detrés de
3 v U com pafiero, uno de ellos gue esta detras
- ictividdad EJERCICIO 3 Lanzar el balon al m uro v reaccionar & coger el balon 3 R d
grupal lanzara el balon hacia el muro v & otra gue solg
I:I wera el balon cuando togue &l muro reaccionara &
darle artebraz o ywio voleo y devolverlo
@ Se realizara el juego de woleibol en donde se
Juego EJERCICIO 4 Juego de Yoleibol entrenars todo olo visto en el mes (artebrazo v
l:l woleo direccionado y el servicio dirigido)
ESTIRAMEENTO %) |Se wa realizando el debido estiramiento. Se habla de lo Se forma un circulo para reglizar of estram iento
“uelta a la HABLAR DE L& fue wieron en la clase, que les gusto, lo que viermon v o P ¥
N & = veZ se va hablando de la clase
calna CLASE que piensan de & clase
I:l ‘ ‘ | TAREAS | Realizacion de las tareas gue cada uno de los nifios| A cada nifio ze les a asignado una tarea para cada

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A,!Nn

[ oEPoRTE | | VOLEIBOL | [ walor | [RESPETO | [FormaDoR| [vEmMMY A CALLEIAS MOJICA |
[ MUMCIPIO | | APLLO | [ FECHA | [WAYO 23DEL2023 | [ mMWEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIG: [sEsiom | [#o |

‘ ORIENTAR LA RECEPCIO N DELANTEBRAZO HACIA EL PASADOR ' GESTO DE ATAGUE |

Tevro | AR O RTERCS I
_ Artes de comenzar |a clase se busca hablar con
Relaciones L?&éﬁ%g gg‘[f.\ *Relaciones afectivas *Llamado a lista *Objetivo v metodol algunos nifiog, preguntar de su dia, de sus clase
afectivas - de la clase haciendo relaciones afectivas entre nific-
_ MES ¥ LA CLASE
Labor ratinaria entrenador; luego sellama alistay se habla del
TAC M Oa anie Olar dirieo - Carmar en pura e
pies, entalones, caminar hac iendo eversion e
Jusos W CVILIDAD iversion del tobillo, talones ala cola, talones al
redge orivos ARTICULAR Y Manilickad articular - Calentamierto frente, ¢ aballito, 1aterales, zic-zac; Encunclilas
predep CALENTAMIENTO intentar derrurnbar al cormpafiero ermpujandolo de
las manas v arrodilado s intentar deseguiibrario
turmhandnin
i A actividad Sepondran 3 aros en el otro campo de juego ¥ la
rupal EJERCICID 1 Servicio idea es gque gana los 3 primeros que inserten un
I:I ap balon en elaro con el servicio
Eni trins unnos de 105 3 se hace en la mitad de los
actividad tos a distancia, a la voz del sivato el nifio
indiidua EJERCICIO 2 Recepcion y velocidad de reaccion con antebrazo recepciona el balon de uno de sus compafieros,
se gira recepeciona el ofro balon, se gira v asi
’_| sucesivamente..
La entrenadora larzara balones desde la posicion
ﬁ Activicad 3 hacia la posicion 1,6 v 5, &l cual el adolescente
rupal EJERCICIO 3 Recepcion del golpe de antebrazo en posicion 1,6y 5 dehera devolverlo con antebraz o, en la posicion
anp correctay huscando gue el balon llegue dela
manera correcta a la entrenadara
@ Serealizara el juzgo devoleibol en donde se
3 Juego EJERCICIO 4 Juedo de voleibol ertrenara todo olo visto en el mes (antebraz oy
|:| woleo direccionacoy el sericio dirigida)
ESTIRAMIENTO ¥ | [Se wa realizando el dehido estiramiento. Se habla de o .
Yuelta ala HABLAR DE LA que wieron en la clase, que les gusto, lo que vieron v loj Se forma un circula para realz ar ol estiramiento y
a 50 ver se va hablando de la clase
calma CLASE ue piensan dela clase
l:l ‘ ‘ ‘ TAREAS ‘ Realzacion de las tareas que cada uno de los nifios|  |A cada nifio se les a asignado una tarea para cada

tienen

clase al finalizar 1a sesion

OBSERVACIOMES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIO

| DEPORTE | | VOLEIBOL | [ waor | [RESPETO ] [FORMADOR] [YEIMMY A. CALLEJAS MOJICA |
[ murcipio | | APLLO | [ FECHR [Mevo 25 DEL 2023 ] [ mweL | [FunDaMEMTACIOHNM
[CsEsion ] [#d |

OBJETIVO: |

ORIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HACIA EL PASADOR ¥ GESTO DE ATAQUE

LLAMADC A LISTA

Antes de comerz ar la clase se busca hablarcon

Relaciones *Relaciones afectivas *Uamado a lista *Obistivo v metodol algunos nifios, preguntar de su dia, de sus clase
QBJETNMO DEL ! b - N
afectivas - de laclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-
A MES Y LA CLASE
Labor rutinaria entrenador; luego se llama a lista v se habla del
Mawilidad artic ular dirjido- Caminar en punta de
Juegos MOVILIDAD pies, entalones, caminar hacienda eversion e
rec?e tivos ARTICULAR v Movilidad articular - Calentamiento inversion deltobillo, talones ala cola, talones al
predep CALENTAMENTO frente, caballto, laterales, zic-zac; Juego de
hacerse pases con un balon v agregar otro balon
[ETT EFElEs OFi TEMZE e Dai COMo v Targay ST om|
Activicad EERCIGIO 1 Larzarniento v rec epcion de balones coros, largos y de receptiona el balon con antebraz o buscando
orupal para atrasy laterales devolver el balon de la forma correcta segdn sea el
e e L £ imistan o
Cerca alapared el adolesc ente realzara
Actiidad autopases seguidosy contihuos comenzando por
ndividua EJERCICIO 2 Frerte al ruro ¢ on una sola mano cortrolar 10 pases con una sola rmana, posterior
cambiar de mano y aumentando despues de cada
descanso
e realzaran [arz amienos oe halon a l&s
" . - posiciones 1,6y 5y recepeionaran ¢on antebrazo
:rcutg:liad EJERCICIO 3 Recepeion con amebra:rfzdér;glc:iao &l pasador o armador alazona 3 en donde estara ubicado &l pasadory
eldebera enviar el balon envaleo a un aro gue
ton ol £
Trabap fisica CIRCUTOS Trabajo del core, tren inferior v superior, flexibilidad Se haran "estaciones" cadaestacion tendra un

asistida

ejercicio especifico

ESTIRAMIENTO ¥

Se va realizando el debido estiramienta. Se habla da lo

Se forma un circulo para realzar el estiramiento ¥

Wuelta ala HABLAR DE LA fue vieron en la clase, que les gusto, Io que vieran y 1o
calma CLASE due piensan de la clase asuvez 52 vahablando o fa clase
TAREAS Realizacion de las tareas que cada uno de los nifios| |A cada nifio se lesa asighado unatarea para cada

tienen

clase al finalz ar la sesion

OBSERVACIONES




GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : i
DEPORTE FORMAT VO

[ oEroRTE | | YOLEIROL | [ vaor ] [RESFETO ] [FORMADOR] [YEMMY A CALLEJAS MOJICA

[ muricieio || APULO | [ FEcHa | [mavo 27 DEL 2023 ] [ NvEL ] [FUNDAMENTACION
DBJETHO: | ORIENTAR LA RECEPCION DEL ANTEBRAZO HACK EL PASADOR | I SESION I ‘#12 ‘
Antes de comenzar laclase se busca hablar con
Relaciones u‘g\gj\gﬁ,s HE[A *Relaciones afectivas *Llarnado a lista "Ohbjetivo y rmetodol algunog rifios, preguntar de su dia, de sus clase
alectivas- WES ¥LA CLASE | |18 13 clase haciendo relaciones afectivas entre rifio-
Lakor rutinaria ertrenador, ego se llama a listay se habla del
Moviidad articular dirjido- Carinar en punta de
pies, en talones, caminar haciendo eversion e
J M OVILIDAD inversion deltohillo, talones ala cols, talones al
pﬁ;gg;mws ARTICULAR Y Movilidad articular - Calentamiento frente, caballito, laterales, zic-zac; Sentados
CALENTAMIENT O espallda con espalda intentar desplazar al
corrpafiers; Jueno del sapito por equipos
(relevog); Juego de azules v rojos
. ) Elnifio se hara enuna parte de la cacha v debera
Actividad Anlebraz o sin desplazamiertos y voleo sin hacer antehraz os y tedos rtentando estar en el

EJERCIZIO 1 desplazamientos - Antebraz oy voleo con

grupal desalazamientas cartos mistno lugar - Hara antebraza y dedos intentanco
hacer desplazamientos corios
Cercaala pared el adolescente realzara

setividad autopases seguidos y continuos comenzando por

cliv |02 EJERCICIO 2 Frente al muro con una sola mano cortrolar 10 pases con una sola manao, posterior
individua .

cambiar de manoy aumentando despues decada

destanso
Juego JUEGO Partido seqin la cantidad de alumnos Se realizara un partido a 15 puntos con solo dedos

v antebraz oy luego con todo

Trabajo fisico | | CRCUITCS ‘ | Trabajo delcore, tren inferior y superior, flexibilidad | | Se haran"estaciones” cada estacion tendra un ‘
ESTIRAMIENTC Y Ge va realizando el debido estiramiento. Se habla de Io Se farma un cireulo para realizar el estiramiento
Wuelta a la HABLAR DE LA que vieron en la clase, que les gusto, lo que vieron v gl 4 ¥
a suvez sevahablando dela clase
calma CLASE oue piensan de la Clase
[ I | TAREAS | [Realizacion delas tareas que cada uno de 105 nifios | [A cada nifio s les 2 asignado ura tares para ¢ ada)

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

[y

DEPORT E FORMATIVO

[ oEPoRTE | | VOLEIBOL ] [ wvAOR | [RESPETO | [FORMADOR| [YEMMY A CALLEJAS MOJICA |

[ municipio || APULO | [ FECHA | [MAYO 30 DEL 2025 | [ nwvEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesion | |3 |

OBJETIVO: |

ORENTAR LARECEPCION DEL SERYICIO HACIA EL PASADOR

meweo | (I

LLAMADD A LISTA| Antes de C?menz arlaclase se busca hablar con
Relaciones ORJETVO DEL | [TRelaciones afectivas "Liamado a ista "Objetivo y metodo 2lgunos nifios, preguntar de su oia, de sus clase
afectivas - MES ¥ LA CLASE de laclase haciendo relaciones afectivas entre nifio-

Labor rutinaria ertrenador, Iueqo se llama a lista y 5e habla del

oo MOVILIDAD Mmvilictad articular dirijida - Caminar en punta de

redge o ARTICULAR ¥ Movilidad articular - Calentamisnto pies , en talones, caminar haciendo eversion e

p P CALEMNTAMENTO iversion del tohillo, talones a |a cola, talones al
| |Actmdad en | ‘ EIERCICO 1 ‘ [ ‘ ‘ Entrios realizaran la trerz a sin dejar caer el balon
tring por |0 menos hasta haber realiz ad0d 50 golges de

= Athvicar Frerte 2l mura de radilas deberan realizar golpe

i
€5 indivicual ‘ EJERCICIO 2 ‘ De rodilas ‘ de antebrazn, Un aLtopase y devalverio con

A ctivictar & ‘ EJERCICID 3
are|as

‘ Antebraz o y voleo con pie de apoyo

Con |a ayuda de un aro cada uno debera mantener
un pie dentro del aro mientras realz a antebrazos

[Trabajo fisico

CIRCUITOS

[ Trabaio el core, tren inferior v superior, fiexibilidad Se haran "estaciones" cada estacion tendraun |

ESTIRAMENTO ¥

Se va realzando el debido estiramierto. Se habla de lo
gue vieron en la clase, ue les gusto, 1o gue vieron v 1o

Se fomna un circulo para realizar el estiramiento y

el 2 12 HABLAR DE LA asuvez sevahablando de la clase
cama CLASE LE piensan de laclase
[ | TAREAS | [Realizacion de Ias tareas gue cada uno de Ios nifios | [Acadanifio se les a asignado una tarea para cacal

OBSERVACIONES,

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08
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L Drive Q. Buscar en Drive @ 60 ®

&

+ Nuevo Compartido ... > YEIMMY ALEJANDRA CALLE.. > INFORMECONTRA..~ &2 @& 0 B
»[@  Miunidad Nombre 4 Propietario Ultima modifi.. +  Tamafiodez
*L0 Ordenadores B INFORME MES ABRIL 2023 yo 27 mar 2023 - ‘ ‘ @
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[ Papelera
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X
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Plan mensual de mayo



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
CLUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7

INDEPORTES

b
PLAN MENSUAIL
MES: MAYO MUHNICIPIO: Apulo
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA|9:00 - 11:00/2:00 -4:00 /6:00 -8:00
NVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 6 - 10 ANOS | 11-17 ANOS 13-17 ANOS
RESPETO Fomertar & respeto entre los cormpanens para mantener la integricdad de cada rifio en el
w o
=] Generar en &l nifo la responzabilidad en el cun plimiento de azistencia a cada
g RE SPOMS ABILID AD [ ——
=3 COMP ANERISMO
- JUSTICIA
g COOP ERACION
= LEALTAD
- . N
TRABAJK ENEGUIPO Aprender a trabaar en equipo, gue por uno p.ag.en todos y oue por todo == llega a la meta
. u ohjetivo
g Enzefiar a loz nifios v adolescentes que a veces =6 gara v a veces = pierde, que hay
3 HURMILD AL CUE PECONOCEr Gue aldunas personas S0n mejores que uno, que cusndo alguien perds o
§ ] hace algo mal 2e ayuda a corregir y no fdiculizar
E Fatnertar la obediencia o cumpliminets de las notmas o reglas 0 cada nifio para LA i gat
g OBEDIEMCIA resultacdo
o AUTODISCIPLINA [ |
e i Enzefist & o rifios gue |a paticipacion en clase hace patte Lndatments del aprendi zs)e,
] PARTICIP ACION Laz preguntas, las dudss v 1oz puntos de sta ayudan la claridad de dguna situacion
I}
g PERSEVERAMNCIA Inculcar & perseserancia en cads rifio, con el fin de progresar, mejorsr y curnpliv obietihvos
-q_J Fottalecer el autodominio en loz nifiog para controlar |oe impulzos bruscos wo de paabras
= AUTODOMIMIS oEnzives hacia loz demas compatierns
Ensefiate al nifio que las recompensas denen despues de un trabajo larmo de tiempo de
RECOMPENSA trabajo v esfuerzo
Saludo, llam addo a lista, relaciones afectives, recordar reglas sobre el comport amiento
[ 'q.J INTRODUCCID N individual v colectivo v asignar taress para la clase
5 o MOVILID AD ARTICULAR Ejercicios de preparacion muscular pera gue las aticulaciones no sufran lesiones
e = Conjurt o de ejercicios graduales dinamicos gue tienen el in de preparar al organism o para
CALEMTAMIENTO un mayor rendirmerto isico v esitar |esiones
" e .
= ACOP LAMIENTO El depottista tleng Iq capacidad de cordnar las direntes partes de cuempo ne
= mosirnientos en o a encaderada unas con otras.
E g RITM O
7 o EQUILIERIC El nifs L - . .
= nifio debe tener una posturs equilibrada indispensable para cualguer gesto tecnico
& = ORIEMTACION
o 8 Aprender & dierenciar los funcamentos del wleibol v saberlos usar cada Lo en el
5 E DIFEREMCIACION momento indicedo segun la situacon
I .
< RE &CCION
] ] . Welocidsd de reaccion
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INTRODUCCION

Se denomina deporte escolar a todas aquellas actividades ludicas motrices y deportivas, mediante
procesos educativos y pedagdgicos que fortalezcan la formacién integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornadas extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

Por lo anterior se procedié a realizar unos test fisicos y la toma de unas medidas corporales, a los
beneficiarios de cada grupo formativo, iniciacion y fundamentacion; entre estas medidas estan: peso
corporal, estatura, perimetro de cintura, estatura sentada, envergadura, test 20 metros lisos, test de
salgo largo sin impulso, salto vertical, test shuttle run 4x10 mts,

Posterior a la realizaciéon de los test y las medidas corporales se consolido la informacién o
resultados de los test y se dio un breve analisis y una conclusidn técnico-pedagdgica.



1. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 6 a 8 anos

1.1. Test indice de masa corporal

a. Componentes de la prueba:
e Peso corporal

Objetivo: Medir el tamafio corporal del nifio.

El evaluado se colocara en el centro de la bascula distribuyendo su peso en ambos pies,
mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningn movimiento.

Unidad de medida: En kg — Instrumento: Balanza / Bascula de precision.

e Estatura



Objetivo: Medir la estatura del nifio.

El evaluado estara descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los
brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior de la espalda estaran en
contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo
plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la orbita
del ojo (plano Frankfort). Se le ordena al nifio inspirar y mantener el aire, tomando la medida
en el metro o estadiometro. Es importante verificar que en ese momento el nifio conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

Perimetro de Cintura
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del nifio.

Es la medicion de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medicion
casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del nifio con la
cinta métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada. La medicion se
realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,
al final de una espiracidén normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centimetros — Instrumento: Cinta métrica.

Estatura sentada
Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentacion del
estudiado.

El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de
Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la
articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o
plano de sustentacion. La espalda y la region occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro o del antropometro.

Técnica: Al igual que para la medicion de la estatura se instruye al estudiado para que
mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la lectura.
El evaluador le ayudara con una leve traccion hacia arriba desde el maxilar inferior

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Antropémetro o tallimetro / Banco.



e Envergadura
El evaluado debe ubicarse en posicion de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a
una pared; Debera extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la
pared y los dedos juntos; El evaluado debera moverse hacia un lado u otro, de tal forma de
los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un
compafiero que lo apoya en la evaluacion, ponga una marca donde se encuentran las
puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y
ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Cinta métrica.

b. Descripcién (detallada) de la Aplicacién:
La prueba al grupo poblacional (6 a 8 afios) se realiz6 en horas de la mafiana y en horas de
la tarde , por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en la
tarde (grado 3° 4°y 5°) y en el horario de la tarde los nifios que estudian en la mafiana
(grado 1°y 2°).

En el horario de la mafiana se realizo de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00
a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el
polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mafiana de 6 nifias y en la
jornada de la tarde una asistencia de 4 nifios, para un total de 10 nifios en la cual se le
aplicaron los test.

c. Evidencia Fotogréfica:
e Peso corporal



e FEstatura

e Perimetro de Cintura



e Envergadura



1.2. Test de 20 metros lisos

a.

Descripcion (detallada) de la Aplicacion:

El test fue aplicado a todos los nifios asistentes el dia martes 18 de abril, no hubo ningun
inconveniente ni motivo por el cual algun nifio no la haya realizado. La prueba al grupo
poblacional (6 a 8 afios) se realizé en horas de la mafiana y en horas de la tarde, por el
motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en la tarde (grado 3°,
4°y 5°) y en el horario de la tarde los nifios que estudian en la mafiana (grado 1°y 2°).

En el horario de la mafiana se realizd de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00
a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el
polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mafiana de 6 nifias y en la
jornada de la tarde una asistencia de 4 nifios, para un total de 10 nifios en la cual se le
aplicaron los test.



b.

Evidencia Fotografica:

18 de abr. de 2023, 1126 0. m.

1.3. Test de salto largo sin impulso

a.

Descripcion (detallada) de la Aplicacion:

El test fue aplicado a todos los nifios asistentes el dia martes 18 de abril, no hubo ningln
inconveniente ni motivo por el cual algun nifio no la haya realizado, sin embargo fue una de
las pruebas las cuales les costé més a los nifios realizar por el hecho del equilibrio al
sostenerse después de la caida.

La prueba al grupo poblacional (6 a 8 afios) se realizé en horas de la mafiana y en horas de
la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en la
tarde (grado 3° 4°y 5°) y en el horario de la tarde los nifios que estudian en la mafiana
(grado 1°y 2°).

En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00
a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el
polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mafiana de 6 nifias y en la
jornada de la tarde una asistencia de 4 nifios, para un total de 10 nifios en la cual se le
aplicaron los test.



b. Evidencia Fotografica:

1.4. Salto vertical.

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:
El test fue aplicado a todos los nifios asistentes el dia martes 18 de abril, no hubo ningun
inconveniente ni motivo por el cual algun nifio no la haya realizado, sin embargo, fue una de
las pruebas las cuales les costd mas a los nifios realizar por el hecho del impulso y de
entender la aplicacion de la prueba.

La prueba al grupo poblacional (6 a 8 afios) se realiz6 en horas de la mafiana y en horas de
la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en la
tarde (grado 3° 4°y 5°) y en el horario de la tarde los nifios que estudian en la mafiana
(grado 1°y 2°).

En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 2:00
a 3:00, estos dos horarios se realizaron en el mismo lugar de entrenamiento, en el
polideportivo municipal de Apulo; Con una asistencia en la mafiana de 6 nifias y en la
jornada de la tarde una asistencia de 4 nifios, para un total de 10 nifios en la cual se le
aplicaron los test.



b. Evidencia Fotografica:

1.6. Conductas de Entrada:



Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:
CONTROL DE BALON GOLPE DE ANTEBRAZO Y VOLEA

Descripcion de la conducta de entrada elegida:
El nifio realiza la mayor cantidad de golpe de antebrazo y volea en 3 intentos

Evidencia Fotografica:




2. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 09 a 12 afos

2.1. Test indice de masa corporal

a. Componentes de la prueba:
e Peso corporal

Objetivo: Medir el tamafio corporal del nifio.

El evaluado se colocara en el centro de la bascula distribuyendo su peso en ambos pies,
mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningin movimiento.

Unidad de medida: En kg — Instrumento: Balanza / Bascula de precision.

e Estatura
Objetivo: Medir la estatura del nifio.

El evaluado estara descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los
brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior de la espalda estaran en
contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo
plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la orbita
del ojo (plano Frankfort). Se le ordena al nifio inspirar y mantener el aire, tomando la medida
en el metro o estadiometro. Es importante verificar que en ese momento el nifio conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

e Perimetro de Cintura
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del nifio.

Es la medicion de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medicion
casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del nifio con la
cinta métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada. La medicion se
realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,
al final de una espiracién normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centimetros — Instrumento: Cinta métrica.



e Estatura sentada
Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentacion del
estudiado.

El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de
Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la
articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o
plano de sustentacion. La espalda y la region occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro o del antropémetro.

Técnica: Al igual que para la medicion de la estatura se instruye al estudiado para que
mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la lectura.
El evaluador le ayudara con una leve traccién hacia arriba desde el maxilar inferior

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Antropdmetro o tallimetro / Banco.

e Envergadura
El evaluado debe ubicarse en posicion de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a
una pared; Debera extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la
pared y los dedos juntos; El evaluado debera moverse hacia un lado u otro, de tal forma de
los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un
compafiero que lo apoya en la evaluacién, ponga una marca donde se encuentran las
puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y
ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Cinta métrica.

b. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:
La prueba al grupo poblacional (9 a 12 afios) se realiz6 en horas de la mafiana y en horas
de la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en
la tarde (grado 3° 4°y 5°) y una nifia de las horas de la tarde hace parte de este grupo
poblacional.

En el horario de la mafiana se realizo de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00
a 4:00 a la nifia que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron



en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una
asistencia en la mafana de 5 nifias y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 nifia, para
un total de 6 nifios en la cual se le aplicaron los test.

c. Evidencia Fotografica:

e Peso corporal

e FEstatura



e FEstatura sentada



2.2. Test de 20 metros lisos

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacién:
La prueba al grupo poblacional (9 a 12 afios) se realiz6 en horas de la mafiana y en horas



de la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en
la tarde (grado 3°, 4° y 5°) y una nifia de las horas de la tarde hace parte de este grupo
poblacional.

En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00
a 4:00 a la nifia que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron
en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una
asistencia en la mafana de 5 nifias y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 nifia, para
un total de 6 nifios en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realizd al lado de la cancha de voleibol teniendo como asistentes a dos
deportistas del grupo de fundamentacion.

b. Evidencia Fotogréfica:
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2.3. Test de salto largo sin impulso

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:
La prueba al grupo poblacional (9 a 12 afios) se realizé en horas de la mafiana y en horas
de la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en
la tarde (grado 3°, 4°y 5°) y una nifia de las horas de la tarde hace parte de este grupo
poblacional.



En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00
a 4:00 a la nifia que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron
en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una
asistencia en la mafana de 5 nifias y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 nifia, para
un total de 6 nifios en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realiz6 en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un
apoyo(silla), puesto que habia alumnos que eran un poco altos.

b. Evidencia Fotografica:

2.4. Salto vertical.
a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:



La prueba al grupo poblacional (9 a 12 afios) se realizd en horas de la mafiana y en horas
de la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en
la tarde (grado 3°, 4° y 5°) y una nifia de las horas de la tarde hace parte de este grupo
poblacional.

En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00
a 4:00 a la nifia que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron
en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una
asistencia en la mafana de 5 nifias y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 nifia, para
un total de 6 nifios en la cual se le aplicaron los test.

Este test se realizé en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un
apoyo(silla), puesto que habia alumnos que eran un poco altos y con el salto era bastante
dificil para mi.

b. Evidencia Fotogréfica:

2.5. Test shuttle run 4 x 10 mt

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:



La prueba al grupo poblacional (9 a 12 afios) se realizd en horas de la mafiana y en horas
de la tarde, por el motivo que en el horario de la mafiana asisten los nifios que estudian en
la tarde (grado 3°, 4° y 5°) y una nifia de las horas de la tarde hace parte de este grupo
poblacional.

En el horario de la mafiana se realizé de 10:00 a 12:00M y en el horario de la tarde de 3:00
a 4:00 a la nifia que hace parte de este grupo poblacional, estos dos horarios se realizaron
en el mismo lugar de entrenamiento, en el polideportivo municipal de Apulo; Con una
asistencia en la mafana de 5 nifias y en la jornada de la tarde una asistencia de 1 nifia, para
un total de 6 nifios en la cual se le aplicaron los test.

Esta prueba se realizo a un lado de la cancha de voleibol en el cual con cinta se demarco el
terreno de los metros y de el material el cual como no se realizd con esponjas, se realizé
con 3 materiales diferentes los cuales fueron facil de poder agarrar y no dafar.

Evidencia Fotografica:




2.7. Conductas de Entrada:

d. Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:
COMBINADO GESTO TECNICO DE ANTEBRAZO Y VOLEA

e. Descripcion de la conducta de entrada elegida:
El nifio realiza la mayor cantidad de golpes de antebrazo y volea realizando el ejericio

combinado en 3 intentos.

f.  Evidencia Fotografica:



3. TEST DEPORTIVOS

GRUPO POBLACIONAL: De 13 a 17 afos

3.1 Test indice de masa corporal

4. Componentes de la prueba:
e Peso corporal
Objetivo: Medir el tamafio corporal del nifio.

El evaluado se colocara en el centro de la bascula distribuyendo su peso en ambos pies,
mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo y sin realizar ningin movimiento.



Unidad de medida: En kg — Instrumento: Balanza / Bascula de precision.

Estatura
Objetivo: Medir la estatura del nifio.

El evaluado estara descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los
brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, gluteos y parte superior de la espalda estaran en
contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo
plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la orbita
del ojo (plano Frankfort). Se le ordena al nifio inspirar y mantener el aire, tomando la medida
en el metro o estadidmetro. Es importante verificar que en ese momento el nifio conserve la

postura descrita anteriormente.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumentos: Cinta métrica, escuadra, pared.

Perimetro de Cintura
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central del nifio.

Es la medicion de la distancia alrededor del abdomen en un punto especifico. La medicion
casi siempre se hace al nivel del ombligo. El examinador rodeara la cintura del nifio con la
cinta métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada. La medicion se
realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (costilla) y la cresta iliaca,
al final de una espiracién normal y sin que la cinta métrica presione la piel.

Unidad de medida: Centimetros — Instrumento: Cinta métrica.

Estatura sentada
Objetivo: Medir la talla desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentacion del
estudiado.

El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el plano de
Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la
articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o
plano de sustentacion. La espalda y la region occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro o del antropometro.

Técnica: Al igual que para la medicidn de la estatura se instruye al estudiado para que
mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la lectura.
El evaluador le ayudara con una leve traccion hacia arriba desde el maxilar inferior



6.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Antropdmetro o tallimetro / Banco.

Envergadura

El evaluado debe ubicarse en posicion de pie, erguido con la espalda lo mas cerca posible a
una pared; Debera extender ambos brazos, con las palmas mirando hacia afuera de la
pared y los dedos juntos; El evaluado debera moverse hacia un lado u otro, de tal forma de
los dedos de una mano estén contra una esquina u otra marca obvia, con la ayuda de un
compafiero que lo apoya en la evaluacion, ponga una marca donde se encuentran las
puntas de los dedos del evaluado de ambas manos, para terminar, aléjese de la pared y
ayude a su amigo a medir la distancia entre la marca de la otra mano.

Unidad de medida: Centimetros (cm) — Instrumento: Cinta métrica.

Descripcion (detallada) de la Aplicacion:
La prueba al grupo poblacional (13 a 17 afios) se realizo en el horario de la tarde de 3:00 a
4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son
mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podia evadirlas de los test.

Evidencia Fotografica:
Peso corporal



e FEstatura

o Perimetro de Cintura



18 de obr. da 2023, 4:24 p_ale

3.2. Test de 20 metros lisos
a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:



La prueba al grupo poblacional (13 a 17 afios) se realizd en el horario de la tarde de 3:00 a
4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son
mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podia evadirlas de los test.

Esta prueba fue realizada con ayuda de dos asistentes del mismo grupo, se realiz6 con
demarcacion de cinta y a un lado de la cancha de voleibol.

b. Evidencia Fotogréfica:

3.3. Test de salto largo sin impulso

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:
La prueba al grupo poblacional (13 a 17 afios) se realizd en el horario de la tarde de 3:00 a
4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son
mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podia evadirlas de los test.

Esta prueba se realizo en medio de la cancha de voleibol con dos asistentes del mismo
grupo de evaluados a los deportistas presentes y con ayuda del decametro.



b. Evidencia Fotografica:

3.4. Salto vertical.
a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 afios) se realizd en el horario de la tarde de 3:00 a
4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.

Con una asistencia de 17 deportistas. Ca be destacar que hay 2 deportistas que son
mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podia evadirlas de los test.

Este test se realizé en una parte del polideportivo en donde se pudiera colocar un
apoyo(silla), puesto que habia alumnos que eran un poco altos y con el salto era bastante
dificil para mi.

3.5. Test shuttle run 4 x 10 mt

a. Descripcion (detallada) de la Aplicacion:

La prueba al grupo poblacional (13 a 17 afios) se realizé en el horario de la tarde de 3:00 a
4:30 p m en el polideportivo municipal de Apulo.



Con una asistencia de 17 deportistas. Cabe destacar que hay 2 deportistas que son
mayores de edad, puesto que hacen parte del grupo y no podia evadirlas de los test.

Esta prueba se realizd a un lado de la cancha de voleibol en el cual con cinta se demarco el
terreno de los metros y del material el cual como no se realiz6 con esponjas, se realizd con
3 materiales diferentes los cuales fueron facil de poder agarrar y no dafiar.

c. Evidencia Fotografica:

2.7. Conductas de Entrada:

d. Nombre de la Conducta de entrada a desarrollar:
GESTO TECNICO DE SAQUE DE SEGURIDAD O POR DEBAJO

e. Descripcion de la conducta de entrada elegida:
El deportista realizara 5 saque de seguridad o por debajo y se tomara en cuenta la cantidad de
saque en 5 intentos efectivos.



f. Evidencia Fotografica:

Conclusiones

Para el primer grupo, es decir, los nifios de 6 a 8 afos con respecto a la primera prueba
de 20 metros lisos la mayoria de los nifios estan sobre el mismo nivel de velocidad, de 5
niflos evaluados solo 1 (Miguel) sobre sale en 4 segundos, los demas llegan al segundo 5,
esto es una ventaja de que los nifios estan al mismo nivel; Con respecto al test de salto
largo sin impulso es minima la diferencia entre el primer intento y el segundo (excepto una
nifa), sin embargo, una nifa (Sharith) y un nifio (Miguel) puntean en el salto largo, y como
en el anterior test gran parte de los nifios estan sobre el mismo nivel de salto, de
distancia; y para terminar el test de salto vertical, en este caso el de mayor salto es Angel
con una muy minima diferencia de Miguel, y las nifias con una minina diferencia entre
ellas.



En conclusién, de este grupo, se puede decir, que todos los nifios y nifias estan en un
mismo nivel, son muy pocas las diferencias que tiene uno de otro, también teniendo en
cuenta que son 2 nifios evaluados y 3 nifias. Para estas pruebas el que mayor sobre salié
fue el nifio Miguel y un poco la nifa Sharith.

Para el segundo grupo, es decir, los nifios de 9 a 12 afos, con respecto a la primera
prueba de 20 metros lisos teniendo en cuenta que hay una nifia mayor que todos los de la
prueba con 12 afos ya pronto 13 y que es la unica nifia que hace parte del grupo de
iniciacién 2, en esta prueba quedo en un segundo lugar (Zaira) dandole el primer lugar a
una nifa de la jornada de la mafiana (Luciana) y muy cerca de ella (Rubith) ellas que
hacen parte del grupo de los “pequefios” sobre salieron en gran medida a los demas
nifos; Con respecto a la segunda prueba, salto largo sin impulso, sigue punteando
Luciana con una muy grande diferencia y en segundo lugar Rubith siendo ellas del grupo
de los pequenos y en tercer lugar queda Zaira del grupo de iniciacion 2, con respecto a los
3 nifios restantes, estdn con un poco diferencia uno del otro; en la siguiente prueba, la que
de salto vertical, Zaira no pudo realizar esta prueba porque tuve que salir de
entrenamiento, Luciana vuelve a conseguir el primer lugar con diferencia de los demas
nifos muy significativa, y la nifia Sara consiguié una diferencia muy significativa por
debajo de los demas nifos, puesto que la nifia tiene una condicion de sobre peso, la cual
puede llegar a verse reflejado en este test; y por ultimo, tenemos el test de Shutter run
4x10, en este caso Zaira del grupo de iniciacion 2 tuvo el mejor resultado a diferencia de
los demas nifios, y en este caso Zaira que venia teniendo una gran respuesta a los test,
tuvo el 3° lugar en este momento.

En conclusion, podemos ver en varias pruebas unos resultados muy significativos
positivos y negativos, por otro lado, que el rendimiento de una nifia de 9 afios sobre sali6
en muchos test con respecto a la nifia de 12 afios que entrena en el grupo de iniciacion 2,
sin desmeritar que las dos nifias obtuvieron los mejores resultados en la mayoria de
pruebas y que por otro lado los demas nifos restantes tienen unas diferencias muy
minimas unos de los otros y un poco significativas con respecto a las dos nifias que
puntearon en las pruebas.

Para terminar, tenemos el grupo de 13 a 17 afios, con una cantidad bastante grande por
ende realizaremos las diferencias entre hombres y mujeres, teniendo en cuenta que la
gran mayoria son mujeres. Con respecto a la primera prueba que son los 20 metros lisos,
no se podra decir que los hombres obtuvieron los mejores resultados, porque hay nifias
que obtuvieron resultados similares a algunos hombres, obteniendo mejores resultados
que algunos, pero si se puede definir que el mejor tiempo lo obtuvo Yuris con 3,16
segundos y Luis de los hombres con el resultado 3,52; Con respecto al test de salto largo
sin impulso, en la rama masculina hay una diferencia de distancia muy baja
significativamente entre la mayoria, dando el primer lugar a Helman con una distancia de
220 y en segundo lugar a Daniel con 214 y en la rama femenina, nadie obtuvo distancia



allegada a los 200 pero si la mayor distancia en salto largo para Ana con 1,66 mt y
Xiomara en segundo lugar con 164 mt; Para el siguiente test de salto vertical, para la
rama masculina tenemos a Samuel con 74 cm de diferencia y en segundo lugar a Helman
con 43 cm de diferencia, cabe destacar en este caso que Samuel y otros chicos tienen
una talla bastante alta a diferencia de Helman, es decir que se puede hablar de que
Helman a pesar de su talla tiende a tener mejor saltabilidad que los demas, con respecto
a la rama femenina en primer lugar se le da a Angie Valentina con una diferencia de 42
cm y en segundo lugar con un mucha diferencia a Nicol Daniela con una diferencia de 39
cm, en este caso en general y por rama si tiende haber una diferencia muy significativa
entre cada uno y para terminar tenemos el test Shutter run 4x10, en el caso de la rama
masculina hay una muy minima diferencia en la velocidad de cada uno, es por milésimas
las diferencias y en esta prueba se le da el primer lugar a Samuel con un resultado de
12,57 y en segundo lugar con una muy minima diferencia a Daniel con un resultado de
12,58 y en el caso femenino se le da el primer lugar a Xiomara con un resultado de 13,58
y en segundo lugar a Angie Valentina con un resultado de 14,32, y de ahi para arriba la
diferencia de velocidad entre mujeres tienden a ser minima.

En conclusion con este grupo, hay mucha variedad de resultados a veces similares como
otras veces muy significativas por rama, sin embargo los primero lugares femeninos no
estan tan lejos de los masculinos; Hay una diferencia un poco significativa en un hombre
con respecto a los demas por la talla (altura) y en las pruebas de altura o salto largo se
puede evidenciar, sin embargo en las pruebas de velocidad no es mucha la diferencia, y e
el caso de los femeninos, la mayoria de resultados tienen a una “ganadora” diferente,
excepto una nifa (Xiomara) que si no tiene el mejor resultado no esta lejos de el (excepto
el del salto vertical), lo menciono por el hecho que ella es deportista de rendimiento del
deporte de Taekuondo por ende también tiene buen rendimiento.

Para finalizar en general, las diferencias por grupo, por edad y por rama no son tan
significativas dejando como una buena conclusion que la mayoria de los deportistas que
hacen parte del grupo de voleibol, tienen un parecido rendimiento, uno que otro nifio
puede sobre salir un poco mas y puedo decir que se nota por el hecho que practica otro
deporte desde anos atras, los chicos que solo practican el voleibol o que son nuevos en el
deporte tienen una similitud de resultados.
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REPUALICA DE COLOMINA
DEPARTAMENTO DI CUNDINAMARCA

5
CHCIED

RN
AL ™

INSTITUTO DE CULTURA, TURIEMO, RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUNDIMAMAFICA
NIT PO034D192-6

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que la sefiorita YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA, identificado con
C.C. N.° 1.012.423.219 expedida en Bogotd, con numero de contrato 260/2023
presto sus servicios como PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FISICA CON ENFASIS EN CLASES GRUPALES Y BUEN APROVECHAMIENTO
DE LOS DIFERENTES MOVILIARIOS RECREATIVOS UBICADOS AL AIRE
LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA®", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA, segln contratacién Indeportes
Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 01 de abril al 30 abril del 2023,
cumpliendo cabalmente con sus obligaciones.

Se expide esta solicitud a los treinta (30) dias del mes de abril de 2023.

Cordialmente,

W .
ERI ET TORRES ROJAS

Secretaria Pagadora del I.C.T.R.D.

POR APULO VAMOS A LOGRARLO"
EMAIL: ictrd@apulo-cundinamarca.gov.co / TEL. 8388301 / 310.8871817
Polideportivo Municlpal - Avenida Colombla
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCU
ELA DE FORM,
DE CUNDINAMARCA 2023 TN

Disclplina deportiva: __‘Jolgubd_—

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: __Luciana
APELLIDOS:_[03ns  Rooe\gu€ ©

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_Z®> MES _Of ARO 17
Nimero de Identificacion: 1.3 .62¢-92 ol

Afto que cursa: ™% Nombre de la Institucién Educativa_1.C. LT ANT ORe
Edad: q  Talla do Calkzado: ___3 > _ Talla pantalonet 10 T-::c:'c: pas o

Direccidn y Lugar de Domicllio: cea ¢! 4 An -6 Ay, [errooeged
Nombres y Apellidos del padre: FARNGS UMD (01AS  Acu T e
Documento de Identidad: __ 1:013.62%. q 471 do__ppU'Y
Teléf 240 Q39 A3 1

Nombres y Apellidos de la madre: me_mdn_ﬂa%&z_m“_»\m
Documento de identidad: 4.022.6729 @S9 de__pnpU

Teléf: 20 363 13 ST ;

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: Thap~ Onnels  fob @ Gued.
Teléfono en caso de emergencia: 74 MRG 2099

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femeninoYs_mascullno Intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bi | het 1I_2X_transexual

\dentificacién de Genero: cisgenero, transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamlento, conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera Infancia habitante de calle, ninguna é
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera miuiltiple. ninguna

Grupo Etnico: indigenas, afrocolomblanos/negritudes____palequero___room
ralzal___otros,

Lenguas: Il E Indig ___erlolia__romanl’ sefias___lengua extranjera,
Sector Resldenclal: urbano_}_rural

3 INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_[> Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__7~ Cual
ALERGICO A: NADA

Tipo de Sangre RH: [oks

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos
hijo/a.
Instituto Departamental para la Recreaclén y el Deportes de Cundinamarca,
Inscribir un deportista en las escuelas de formaclén requiere los sig di
4 Fotocopia del documento de Identidad
% Certlficaclén de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% U_m_lo%_j raffa.
s 0% olyiauvt A l]thbef__

de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

dentro de sus politicas para

At s e

: : Acudigned).

mﬁm ASLieels
™

Q/CundiGob © a CundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
cc:
www,cundinamarca,gov o
Telédono: Calle 26 #5153 Dogotd D.C
inistrativa « Tore Henclicencia Mo $°

Emait Sede Administrativa
Cadiga Poswl: 111321 = Tekrono: 749 1208
wwindsrericscunbinamnan gov.ae




ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 18 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 27 abril / Polideportivo

INICIACION 2




FECHA Y LUGAR: 1 abril / Polideportivo

S g

FECHA Y LUGAR: 18 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 29 abril / Polideportivo

FUNDAMENTACION




FECHA Y LUGAR: 1 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR:18 abril /Polideportivo

FECHA Y LUGAR: 13 abril / Polideportivo

FECHA Y LUGAR:27 abril /Polideportivo




