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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE 
EL REFUGIO LA MILAGROSA Y LA ALCALDIA MAYOR DE CARTAGENA 

 CONVENIO N. 06-2023 
 
 
Señores 
ALCALDIA MAYOR DE CARTAGENA 
CONVENIO N. 06-2023 
Cartagena Bolívar 
 
Me permito presentar informe de las actividades realizadas por los Adultos Mayores 
del Refugio la Milagrosa, durante la ejecución del convenio   
 
 
 

INTRODUCCION 
 
El presente informe pretende hacer una descripción detallada de las actividades 
desarrolladas en la Institución Refugio la Milagrosa según el plan integral de trabajo 
que comprende el periodo del 17 de marzo al 16 de abril del año 2023 con sus 
respectivos objetivos y evidencias que dan cumplimiento a dichas actividades 
ejecutadas por el equipo interdisciplinario de la Institución para atender a los adultos 
mayores que forman parte de este convenio. 
 
En el “desarrollo de la actividad” puede encontrarse una descripción más detallada 
de las actividades realizadas por los Adultos Mayores, según la metodología de 
trabajo, teniendo en cuenta las actividades recreativas (manejadas con una 
metodología participativa, lúdica, creativa…)  o formativas (la metodología es 
dinámica, interactiva, practico- teórico, talleres). 
 
Para el desarrollo de las actividades los Adultos Mayores cuentan con el apoyo de 
un equipo interdisciplinario de recurso humano comprometido y capacitado 
debidamente con el acompañamiento y orientación en la ejecución de las mismas. 
 
Finalmente se presenta el compromiso de asociación del 17 de marzo al 16 de abril 
del 2023 dando cumplimiento a las obligaciones contractuales entre el Refugio la 
Milagrosa y la Alcaldía Mayor de Cartagena con sus respectivas evidencias 
fotográficas y estadísticas por parte de los adultos mayores beneficiados en el 
presente convenio 06 del 2023.  
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Prestar servicios de atención integral a los Adultos Mayores del Refugio La 

Milagrosa, brindando a ellos una mejora en su calidad de vida y salvaguardando 

su dignidad a través de los servicios básicos: alimentación, vivienda, elementos 

de aseo personal, servicio de enfermería, médico general, psicólogo, 

fisioterapeuta, terapista ocupacional, servicios espirituales, todo esto para 

contribuir a la salud mental, física y espiritual de los beneficiarios de la Institución. 

 

 

 

 

 

 Brindar alojamiento en condiciones dignas a los Adultos Mayores del Refugio la 

Milagrosa que les permita un descanso tranquilo y una convivencia sana para el 

desarrollo de sus propias actividades. 

 

 Suministrar una alimentación, sana, balanceada y nutritiva a los Adultos Mayores 

del Refugio la Milagrosa teniendo en cuenta las patologías que manejan cada uno. 

 

 Prestar atención primaria en salud a los Adultos Mayores del Refugio la Milagrosa 

que contribuya a la prevención y atención de las enfermedades crónicas que le 

acompañan en su vejez mediante cuidados paliativos para favorecer su salud en 

todos sus niveles. 

 

 Brindar programas terapéuticos a los Adultos Mayores del Refugio la Milagrosa 

que contenga una variedad de actividades para mantener las habilidades 

remanentes motoras, cognitivas, formativas, espirituales, productivas y sociales. 

 

 

 

 

 
 

OBJETIVO GENERAL 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 
 
ALIMENTACIÓN 
 
Fecha: del 17 de marzo al 16 de abril del 2022. 
 
Tipo de actividad: 
Preparación y suministro de alimentos según minuta diaria a 20 adultos mayores 
contemplado en el convenio 
 
OBJETIVO: Brindar a los adultos mayores la alimentación adecuada, digna, y 

necesaria con el fin de contribuir en el proceso de envejecimiento, del mismo modo, 

procurar que las dietas nutricionales estén adaptadas a los estilos de vida de los 

pacientes de acuerdo a las patologías que se manejen dentro de la Institución. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La alimentación saludable es la base del buen 

desarrollo de mente y cuerpo, de acuerdo a esta consigna, en el Refugio la 

Milagrosa somos conscientes del valor de una alimentación saludable; por eso, 

cuidadosamente diseñamos un plan de acción para ejecutar el servicio alimentario 

de forma eficaz. Para esto, tenemos en cuenta las comidas básicas: el desayuno, 

almuerzo, cena y adiciona a esto los refrigerios entre comidas. 

Ahora bien, no todos los organismos necesitan los mismos nutrientes o en su 

defecto, no todos los organismos absorben los nutrientes de la misma manera por 

eso, en el servicio de alimentación con la población de adultos mayores se tiene en 

cuenta las diferentes patologías y diagnósticos para diseñar una dieta que se adapte 

a las necesidades de los pacientes, esto sin ahondar en el hecho de que todos 

poseen costumbres diferentes las cuáles son un factor determinante durante el 

proceso de ingesta de alimentos. 

Todos los alimentos desde su compra son verificados, clasificados y previamente 

desinfectados para que a la hora de la preparación sean óptimos y aporten al 

organismo de los pacientes los nutrientes necesarios y les contribuyan a tener una 

vejez más digna y sana.    

MATERIALES: Menaje de cocina, alimentos de todos los grupos nutricionales: 

frutas, verduras, carnes, cereales, grasas, recurso humano. 
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La Institución Refugio La Milagrosa conocedora del papel importante que tiene la 
nutrición en el proceso de envejecimiento, a través de la modulación de cambios en 
diferentes órganos y funciones del organismo, presenta la valoración nutricional 
realizada a 20 adultos mayores.  
 
Según la valoración realizada con parámetros antropométricos (peso, talla, índice 
de masa corporal), se observa que la ingesta de comidas completas al día 
contribuye a que el estado nutricional de los adultos mayores sea satisfactorio.  
 
Las principales patologías de los Adultos Mayores del Refugio la Milagrosa son: la 
Demencia Senil, Hipertensión Arterial, Diabetes Mellitus tipo II, Depresión, 
Trastorno de Ansiedad, Esquizofrenia), Enfermedades del Tracto Urinario 
(Incontinencia, Insuficiencia Renal, Infección Urinaria, Prolapso Vesical), 
Enfermedades de la Vista (Catarata, Miopía, Glaucoma, Discapacidad Visual), 
Enfermedades Pulmonares (EPOC), entre otras. Las patologías antes mencionadas 
causan riesgos de malnutrición, debido a la poli medicación, demencia, 
incontinencia, depresión, enfermedades cardiológicas y estreñimiento.  
 

Los adultos mayores residentes del Refugio la Milagrosa reciben valoración 

nutricional por el personal calificado con fines preventivos, correctivos y de 

seguimiento tanto en la valoración de factores de riesgo nutricional y la 

determinación del consumo alimentario; permitiendo detectar no sólo casos de 

desnutrición o riesgo de desnutrición, sino sus posibles causas. Al ser tratadas 

dichas causas, contribuye a mejorar la calidad de vida de los beneficiarios.  

 

 

Las minutas que se le ofrecen a los Adultos Mayores del Refugio la Milagrosa son 
cuatro, una por semana, son variadas y balanceadas, se cuenta con el personal 
idóneo que se encarga de prepararlas, buscando que los beneficiarios reciban el 
consumo adecuado de nutrientes como: 

 proteína 

 vitamina 

 calcio 

 hierro 

 fibra, entre otros 

VALORACION NUTRICIONAL 

 

 

BENEFICIOS DE LA MINUTA 
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De esta manera garantizamos una alimentación saludable y equilibrada para los 
Beneficiarios. 

 

 

 

Seguimiento a actividades enmarcadas a las buenas prácticas de manufacturas. 
 Inspección y verificación al funcionamiento limpieza y organización de la cocina 

 Capacitación al manipulador de alimentos en resolución 2674 del 2013 

 Inspección y verificación al diligenciamiento de las listas de chequeo, formatos de 
temperatura, limpieza y desinfección de utensilios, frutas, verduras y hortalizas. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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-Verificación de porcionamiento, características organolépticas y contenido nutricional de 

los alimentos ofrecidos en cada tiempo de comida del servicio de alimentación del Refugio 

en cada tiempo de comida del servicio de alimentación. 
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ALMUERZO DESAYUNO 

CENA 
REFRIGERIO 
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-Capacitación al personal 

 OBJETIVO: Realizar capacitación sobre limpieza y desinfección a las 
manipuladoras de alimentos del Refugio La Milagrosa.  

Se realiza capacitación a las dos manipuladoras de alimentos del Refugio La 

Milagrosa donde se explica el concepto de limpieza y desinfección, la diferencia 

entre limpiar y desinfectar, procedimientos y métodos de limpieza, tipos de 

suciedad, hipoclorito de sodio, se explica la recomendación de dosificación para la 

preparación de la solución desinfectante con hipoclorito de sodio y se procede a 

realizar la práctica con ayuda de una jeringa para verificar que la dosificación sea 

correcta.  
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Fecha: 17 de marzo a 16 de abril del 2023. 
Tipo de actividad: Autocuidado: higiene personal 
 
Objetivo: Promover en los adultos mayores los buenos hábitos de higiene y cuidado 
personal, contribuyendo también a mejorar su autoestima. 
 
Desarrollo de la actividad:  
El cuidado personal es una preocupación fundamental en nuestra Institución, dentro 
del cuidado integral procuramos proveer a los adultos mayores de los implementos 
necesarios que necesitan para su aseo diario. Igualmente, los adultos mayores no 
funcionales son respectivamente auxiliados por el personal de enfermería. 
Cada mes o cada que lo requiera el adulto mayor se hace entrega del siguiente kit 
teniendo en cuenta las capacidades de cada adulto mayor para valerse por sí 
mismo, de lo contrario la entrega se hace directamente a las enfermeras 
encargadas. Cada kit contiene lo siguiente: 
 

 Shampoo 

 Crema dental 

 Jabón de baño  

 Cepillo dental 

 Desodorante 

 Papel higiénico doble hoja 

 pañales desechables y crema anti escaras cuando aplica 

 máquinas de afeitar 

 crema corporal 

 Pañitos húmedos según necesidad 

 Colonia 

 Enjuague bucal  
 
Permanentemente se le recuerda a cada adulto mayor la importancia del aseo 
personal esto les ayuda a sentirse bien con ellos mismos y con el entorno pues es 
un sitio donde siempre van a estar visitados.  

 Prevención de enfermedades. 

 Excelente presentación personal.  

 Buena higiene bucal.  

 Se previenen las escaras.  

ENTREGA ELEMENTOS DE ASEO 
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 Firmeza en la piel al estar limpia e hidratada.  

 Fortalece su propia autoestima 

 Evita los malos olores 

 Idealización a una vida buena y saludable.  
 

Materiales empleados:  
Elementos de aseo personal. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGA ELEMENTOS DE ASEO 
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Las actividades pertenecientes a esta descripción, son ejecutadas por la psicóloga, 

el terapista ocupacional y el Acompañante espiritual de la Institución, quienes se 

encargan diariamente de llevar a cabo las actividades planeadas, así mismo, 

cuentan con el apoyo de los practicantes de las diferentes escuelas de enfermería, 

fisioterapia, gerontología y otras disciplinas que están retroalimentando la atención 

integral a los adultos mayores. A continuación se evidencian algunas de las 

actividades realizadas en el periodo del 17 de marzo al 16 de abril. 

 

 

OBJETIVO 

Concientizar a loa Adultos Mayores sobre la importancia de la actividad física como 

medio para contribuir en el desarrollo psicomotor del cuerpo y estrategia para 

disminuir el avance de ciertas patologías propias de la edad.   

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Para esta actividad se organizó a los adultos mayores en parejas entre ellos y con 

apoyo de los estudiantes de prácticas de enfermería, se hizo una sesión de 

ejercicios dirigidos con diferentes materiales con periodos de descanso e 

hidratación, teniendo en cuenta las condiciones físicas y psíquicas de los pacientes 

de modo que todos pudieran participar de una forma activa 

                                                     BENEFICIOS 

La actividad física representa un medio muy importante en la vida de los seres 
humanos para la cotidianidad, respecto a la población de Adultos Mayores se 
convierte en algo casi que indispensable ya que, a través de ella se puede retrasar 
el deterioro físico y cognitivo, fortaleciendo capacidades como la coordinación, la 
motricidad en incluso el trabajo en equipo ya que, para esta actividad en específico 
se trabajo en conjunto para que las limitaciones físicas de los pacientes no fueran 
un impedimento a la hora de ejecutar correctamente la actividad según las 
instrucciones que se iban indicando. 

 

ACTIVIDADES LUDICAS, RECREATIVAS Y 

FORMATIVAS 

JORNADA DEPORTIVA 
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OBJETIVO 

Percibir las cualidades, rasgos, características psíquicas y competencias (saber 

hacer), que señalan la forma de cómo perciben y procesan la información para 

construir su propio aprendizaje.  

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Para esta actividad los adultos mayores fueron evaluados con un test, en el que se 

explicó paso a paso el ¿por qué?  de cada pregunta. Con el fin de una mayor 

comprensión, facilitando la respuesta al mecanismo de aprendizaje entre visual, 

auditivo y cines –tético, Utilizando ejemplos de situaciones de la vida cotidiana, 

preguntas personales, formas de desarrollar actividades y preferencia entre los 

espacios y medios para lograrlo. 

BENEFICIOS 

A través de este tipo de test favorecemos al buen manejo de la educación, 

mecanismo de ayuda y exploración de nuevas herramientas para el desarrollo de 

las actividades.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

TEST DE EVALUACION PSICOLOGICO Y 

COPGNITIVO 
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OBJETIVO: Recordar la importancia del campo para la vida humana y rescatar lo 

que este aporta para el desarrollo humano, adicional a esto también esta actividad 

es un espacio para recordar que muchos de nuestros adultos mayores vivieron en 

el campo y tienen muchas historias alrededor de esto.  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Para esta actividad se llevaron a los adultos 

mayores a una zona verde la Institución, recordándoles en primer lugar que el 

campo se caracteriza porque hay aire puro y estamos rodeados de muchas plantas 

verdes y varios animales, también se estuvo recordando el sonido de los animales 

que hay en el campo, estimulando también la capacidad cognitiva de los pacientes. 

Durante la actividad también hubo un espacio para contar las diferentes 

experiencias de vida que los participantes vivieron en sus épocas en el campo, las 

costumbres, platos típicos y demás cosas que quisieran compartir. Finalmente se 

hizo unos ejercicios de estiramiento a modo de pausa activa.  

BENEFICIOS 

Esta actividad posee múltiples beneficios: en primer lugar es una actividad que 

potencia las habilidades cognitivas y de lenguaje ya que incentiva a  los pacientes 

a contar y utilizar el habla como medio de transmisión de experiencias, así mismo, 

estimula la memoria a largo plazo y esto también mengua el efecto del Alzheimer 

como enfermedad degenerativa; otro beneficio importante que trae esta actividad 

es el cambio de ambiente que ayuda a los pacientes a disminuir la ansiedad y el 

estrés que se produce por los eventos traumáticos que muchos de ellos han tenido 

que vivir durante su vida.  

 

 

 

 

 

 

 

DISFRUTANDO DEL AMBIENTE NATURAL 
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OBJETIVO: Promover la conciencia, atención y exploración visual con el propósito 
de recibir información, que contribuya alcanzar la mayor eficiencia visual   
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Al llegar a la vejez, algunos adultos mayores, presentan una disminución gradual de 
la agudeza visual por opacidad del cristalino y cambios en la retina; razón por la 
cual, manifiestan cansancio en los ojos, al leer y también, presenta disminución en 
la capacidad de ver, En algunos casos pueden presentar visión borrosa de cerca o 
de lejos, sin embargo, no necesariamente deberán utilizar lentes. Por este motivo 
es necesario realizarles actividades de estimulación visual, como son: mostrar 
imágenes con diferentes colores, presentar láminas con diferentes formas y 
tamaños para identificarlas. mirar libros con imágenes, reconocer un objeto entre 
otro etc., con el fin de estimular el sentido de la visión en los adultos mayores.  
En esta oportunidad se les mostraron diferentes imágenes con diferentes colores y 
pliegos de papeles de diferentes colores los cuales debían observar y describir lo 
observado, los participantes se mostraron motivados y comprometidos con la 
actividad. 
 
BENEFICIOS:  
 

La estimulación visual es la participación de la vista en el proceso de reconociendo de la 

realidad para ayudar al desarrollo visual óptimo. El principal beneficio es retrasar o incluso 

evitar todas las enfermedades que causan el desgaste o perdida de la visión, así mismo, 

es un proceso que genera la activación de la capacidad cognitiva, potenciando habilidades 

como la coordinación, la asociación de objetos y estimulando la capacidad de la memoria 

a corto y largo plazo.  

 

 

ESTIMULACIÓN VISUAL 
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OBJETIVO: Fortalecer las habilidades motrices y la creatividad a través de la 

elaboración de manualidades hechas en material reciclable, esto a su vez 

contribuye a rescatar la importancia de cuidar el medio ambiente. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Para esta actividad primero se hizo una 

concientización con los abuelos, en la que se explico la importancia del medio 

ambiente y cómo a través del reciclaje podemos cuidarlo, adicional a esto también 

se les invitó a participar en la actividad pintando, cortando y utilizando su 

imaginación en la elaboración de flores para las que se utilizó cartón de huevo como 

material principal, estas flores se usaron para elaborar centros de mesa para el 

comedor de los Adulto mayores.  

Para ejecutar el trabajo, se ubicaron a los Adultos mayores según sus habilidades, 

unos para cortar, otros para pintar, etc. Se observó a los adultos mayores muy 

activos en la participación para esta actividad. 

BENEFICIOS: El trabajo motriz trae diferentes beneficios para la salud mental y 

física, en primer lugar, estimula el hemisferio derecho y potencia la agilidad y la 

rapidez mental, ayuda en la concentración y contribuye a retrasar las enfermedades 

que deterioran el buen funcionamiento del cerebro. También la parte de la 

socialización y el compañerismo es muy importante que los Adultos Mayores 

compartan espacios de este tipo.  

 

 

ELABORACIÓN DE FLORES EN MATERIAL 

RECICLABLE 
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OBJETIVO: Crear en los Adultos mayores el gusto por la actividad física y el 

compañerismo a través del trabajo en equipo. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se organizó a los Adultos mayores en dos 

equipos teniendo de manera homogénea, teniendo en cuenta que los participantes 

de cada equipo tuvieran las habilidades equilibradas y que los equipos tuvieran las 

mismas posibilidades de ganar en la competencia; la carrera de obstáculos tenía 

diferentes pruebas para activar los hemisferios del cerebro; se utilizaron aros, 

transportar agua de un lugar a otro en un vaso sin usar las manos, llevar a un 

compañero en silla de ruedas de un lugar a otro. 

BENEFICIOS: Esta actividad por su variedad de retos, tiene múltiples beneficios, 

en primer lugar, fortalecer el compañerismo a través del trabajo en equipo, también 

el uso de la motricidad y la capacidad para seguir las reglas del juego, pero sobre 

todo el beneficio de aumentar los niveles de dopamina que hacen que ellos se 

sientan felices y satisfechos de las actividades que realizan. 

 

 

 

 

CARRERA DE OBSTACULOS  
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OBJETIVO: Recordar a los adultos mayores los saberes básicos que aprendieron 

en su primera infancia, incentivando su memoria a largo plazo y su capacidad de 

orden y de seguir instrucciones.  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se organizaron los adultos mayores en un 

lugar cómodo en el que pudieran realizar la actividad, luego de esto se les dio una 

imagen que tenía las figuras geométricas básicas: triángulo, círculo, cuadrado, la 

dinámica que ellos debían seguir era rellenar cada figura geométrica con plastilina 

según las instrucciones que se les daban, cada figura se rellenaba con diferentes 

texturas: bolitas, palitos o esparciendo la plastilina. 

BENEFICIOS: Esta actividad tiene un gran beneficio a nivel cognitivo ya que pone 

a prueba los pre conocimientos adquiridos en la primera infancia, también estimula 

la motricidad tanto fina como gruesa en el momento del manejo de la plastilina.  

 

 

 

 

 

 

 

DIFERENCIO LAS FIGURAS GEOMÉTRICAS 
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OBJETIVO: Promover y estimular la recreación a través de la cultura y las 

tradiciones en el marco de la buena conducta y convivencia.   

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: Evocando las tradiciones de semana santa 

los adultos mayores gozaron del festival dulce, bailaron y escucharon diferentes 

ritmos musicales. 

 Creamos un conversatorio dinámico de todos esos momentos que un pasado 

vivieron y compartieron con sus familiares, durante esta actividad fueron 

degustando de todos los dulces que estaban disponibles para ellos. 

Logrando con esto que percibieran los múltiples sabores y texturas, producto de la 

conjugación de frutas tropicales 

BENEFICIOS: Ser parte de este tipo de actividad incrementa los niveles afectivos 

y emocionales en cada uno de los adultos mayores, logrando la participación 

colectiva. 

 

 

FESTIVAL DEL DULCE 
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OBJETIVO: Reconocer la salud como un derecho básico y universal.  
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El Día Mundial de la Salud (7 de abril) es una 
fecha creada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y su objetivo es 
concientizar a la población y a los gobiernos sobre la importancia de que todas las 
personas cuenten con cobertura sanitaria sin importar su clase social, su género, 
su etnia, su país de origen o cualquier factor similar. Cuando la OMS habla de 
cobertura sanitaria no solo se refiere a que todas las personas tengan acceso a 
salud de calidad. También habla de acceso a agua potable, redes de alcantarillado 
y, en general, las condiciones mínimas que garanticen calidad de vida para las 
comunidades.  
  
Los Adultos Mayores del Refugio la Milagrosa también se unieron a la celebración 
del día Mundial de la Salud, llevando a cabo una serie de actividades como fueron: 
toma de signos vitales, charla sobre hipertensión, diabetes y autocuidados del 
Adulto mayor, todo esto con el apoyo de las estudiantes de Fisioterapia de la 
Universidad San Buenaventura y las estudiantes de Enfermería del Sena.  
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
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OBJETIVO 

Estimular la comunicación, creatividad y sensibilidad de los adultos mayores, 

aumentando la capacidad de concentración y expresión.    

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

 En esta actividad los adultos mayores estuvieron reunidos en parejas para 

desarrollar la actividad pinta conmigo, en la que se trabajó la coordinación bilateral 

poniendo en práctica el funcionamiento de su lado diestro y no tan diestro, al 

impregnar el color y trazar líneas y círculos para logar un mejor acabado que a su 

vez ayudó a reconocer diferentes facetas del arte. 

 

BENEFICIOS 

Al realizar este tipo de actividad se abre una ventana al aprendizaje significativo, al 

explorar cosas nuevas de una manera divertida y llenas de color, permitiendo elevar 

sus capacidades intelectuales. 

 

ACTIVIDAD PINTA CONMIGO 
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OBJETIVO: Reavivar en los adultos mayores la fe como un legado dejado por sus 

padres desde la primera infancia, como medio para vivir la espiritualidad y rescatar 

los valores morales de antaño. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En la Institución, la parte espiritual es 

fundamental, pues sabemos que los valores crecen y se fortalecen desde la vida de 

fe; los Adultos mayores de la Institución han crecido en su gran mayoría, en hogares 

en los cuales les han enseñado los principios de una vida espiritual bien cimentada, 

por eso realizamos diferentes prácticas religiosas que los acerquen más a Dios, 

tales como el rezo del Santo Rosario, la celebración de la Eucaristía y los tiempos 

fuertes de la Iglesia como la Semana Santa. Durante estas celebraciones se prepara 

a los Adultos mayores a nivel doctrinal para que ellos le encuentren el sentido a lo 

que hacemos, y también insistimos en la misión que tenemos de interceder por las 

diferentes situaciones que se viven en el mundo, los Adultos mayores por su parte 

se muestran muy activos a la hora de participar. Contamos con el acompañamiento 

de un Sacerdote y las Hermanas de la casa quienes se encargan de organizar y 

dirigir las actividades espirituales. 

BENEFICIOS: El impacto que genera la vida espiritual en los adultos mayores es 

importante para su vida interior y también contribuye al fortalecimiento cognitivo.   

 

ACTIVIDADES ESPIRITUALES  
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SEMANA SANTA 



 

  
Calle 24 No 50 – 34 Barrio Zaragocilla, teléfono 6699809 – 

3158936405    Email: refulami@hotmail.com 
 

 

Nuestra Institución de acuerdo a los valores religiosos que profesamos, 

encontramos un gran apoyo en la Espiritualidad, por ende, celebramos los tiempos 

fuertes con mucho fervor, uno de ellos es la semana en el que recordamos que Dios 

en su gran amor nos ha salvado. Durante esta semana santa tuvimos celebraciones 

muy festivas y fervorosas de acuerdo a la Liturgia de la Iglesia, así mismo, el jueves 

santo en virtud de la institución del mandamiento del amor, la Eucaristía y el servicio, 

hubo un almuerzo especial para los adultos mayores de la Institución.  
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INFORME FISIOTERAPÉUTICO 

 

Considerando los cambios fisiológicos dados por el proceso natural de 

envejecimiento y el decremento significativo de muchas aptitudes y habilidades 

físicas, tales como la movilidad, fuerza, flexibilidad, coordinación y equilibrio, 

además de habilidades cognitivas resulta de suma importancia la intervención al 

adulto mayor mediante el ejercicio terapéutico, con el objetivo de contrarrestar los 

aspectos deficientes y potencializar habilidades conservadas.  

Por otro lado, es de suma importancia la realización frecuente de actividad física 

según las recomendaciones emitidas por la Organización Mundial de la Salud, 

siendo además dirigida por profesionales sanitarios que abarquen al adulto mayor 

desde la integralidad, teniendo en cuenta proceso fisiológico de envejecimiento 

además de comorbilidades u otras condiciones de salud de base que influyan en el 

plan de prescripción del ejercicio.  

Sumado a ello los ejercicios de fuerza han mostrado evidencia como pilar 

fundamental para el bienestar físico, la prevención de múltiples enfermedades y del 

deterioro general, que conlleva a mayor riesgo de muerte.  

 

Materiales empleados:  

 Balones 

 Sillas 

 Palos 

 Bandas 

 Pesas artesanales 

 Conos 

 Hula Hulas  
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Actividades realizadas:  

 

 

 Se realiza terapia individualizada a adultos mayores con pérdida de la 

funcionalidad reciente y con buen potencial rehabilitador dirigida a: 

Rehabilitación de la marcha  

Fortalecimiento muscular  

Flexibilización articular  

Ejercicios orientados a tareas cotidianas  

 

 Circuitos físicos grupales dirigidos a: 

Mantenimiento de la condición física de adultos funcionales e independientes.  

Fortalecimiento muscular  

Ejercicios para disminuir riesgo de caíd 

Ejercicios neurocognitivos  

 

 Circuido de obstáculos físicos y cognitivos en trabajo conjunto con terapia 

ocupacional. 

 

 

 

  

 Terapia física/rehabilitación individualizada a adultos mayores con 

requerimientos específicos por alteraciones musculo esqueléticas y 

neurológicas.  

 Terapia grupal, circuitos de trabajo aeróbico, fuerza y flexibilidad.  

 Sesión de ejercicios neurocognitivos 
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La Institución Refugio la Milagrosa cuenta con áreas físicamente independientes 
ofreciendo alojamiento las 24 horas del día a los Adultos Mayores. Es una institución 
sin ánimo de lucro, cuyo objetivo es brindar alberque a los Adultos Mayores que se 
encuentran desprotegidos familiar y socialmente. 
Para atender con calidad a los beneficiarios. El Hogar diseño una infraestructura 
campestre, acogedora, que ofrezca tranquilidad y confort a todos los que en esta 
habitan. 
 

 Las habitaciones son colectivas, con disposición de espacio suficiente para 
el desplazamiento del adulto mayor. 
Cada habitación cuenta con su respectiva dotación de camas, protectores 
plásticos, sabanas, tendidos de cama, almohadas, fundas, closet, interruptor 
de luz, abanicos, las ventanas proporcionan la iluminación y ventilación 
adecuada, las puertas son amplias para el desplazamiento de los adultos 
mayores en silla de ruedas y para el ingreso o salida de una camilla. Cada 
habitación cuenta con ducha de baño, retrete, lavamanos, la puerta de los 
baños son corredizas. 

 

 Área de salud: 
 

 Consultorio médico: Se cuenta con un consultorio médico limpio y dotado 
de una camilla, un lavamanos, un escritorio, computador para las historias 
clínicas, sillas, fonendoscopio, tensiómetro, martillo de reflejos, termómetro, 
bascula, linterna de mano, archivador de historias clínicas y registros, equipo 
para oxigenoterapia; para la valoración de médico general y especialistas 
que hacen su valoración periódica a los Adultos Mayores. 
 

 Área de enfermería: El área de enfermería cuenta con su sala de 
curaciones, una zona de lavado para el material quirúrgico, sondas, guantes, 
pinzas. Un salón oficina donde se lleva los controles de enfermería como: 
notas de enfermería, registro de medicamentos, signos vitales. Está dotada 
de un escritorio, una camilla, tensiómetro, fonendoscopio, trípode para suero, 
sondas urológicas (Foley y Nelaton) botiquín vitrina para el almacenamiento 
de medicamentos, recipientes para material estéril: gasa, algodón, 
antisépticos, jeringas, mesón y lavamanos. 
 

 Área de Fisioterapia: El área de fisioterapia cuenta con un lavamanos, sus 
camillas, caminadora eléctrica, gel conductual, electrodos, bandas elásticas, 
un equipo de ultrasonido, un tens portátil y un tens eléctrico, compresa 
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caliente eléctrica, dos vibradores eléctricos, dos masajeadores eléctricos, un 
equipo de vacunoterapia, un equipo de nebulización y un humidificador, un 
equipo de parafina, balones, colchonetas, bastones, dos escaleras de dedos, 
barra paralela, una bicicleta estática, aparato manual prono supinador, etc.  

 

 Área de terapia Ocupacional: El área de terapia ocupacional es grande, 
amplio y apto para la ejecución de las actividades. Cuenta con sus mesas 
grandes, sillas, lavamanos, retrete, y material necesario: pinturas, tijeras, 
pinceles, aros, loterías, colores, crayolas, pegante, cinta, papel iris, cartulina, 
block, juegos de mesa, CD, Grabadora, tablero, marcadores, etc. 
 

 Salón múltiple: también es conocido como la sala de televisión donde los 
adultos mayores disfrutan de la mayoría de sus actividades. cuenta con un 
televisor, planta de sonido, sillas para la actividades sociales, culturales y 
recreativas. 
 

 Capilla: En este lugar se desarrollan la mayoría de actividades relacionadas 
al ámbito espiritual (Teo terapia), cuenta con buena iluminación, su planta de 
sonido, altar, sagrario, bancas, imágenes de Santos. Se cuenta con la gracia 
de la Eucaristía todos los días. 
 

 Kiosco:  Esta área cuenta con mesas, sillas, baños y un lavamanos. En 
horas de la tarde los Adultos Mayores disfrutan de los juegos de mesa. 
 

 Área de Servicios generales: 

 Comedores: Contamos con dos comedores amplios, ventilados, con buena 
iluminación, cada comedor cuenta con sus respectivas mesas, sillas, 
lavamanos. 
 

 Cocina: Está cerca del comedor dotada de todos los elementos necesarios 
como horno, estufa, neveras, refrigerador, congeladores, vajillas, ollas, y 
demás utensilios de cocina, mesones lavaplatos, mobiliario para el 
almacenamiento de los utensilios de cocina. 
 

 Despensa: contamos con una despensa con aire acondicionado, buena 
iluminación y los recipientes necesarios para el almacenamiento y 
conservación de los alimentos. 
 

 Depósito de basuras: Contamos con un depósito de basuras general con 
pisos, y paredes de fácil aseo, ubicado en un lugar ventilado con sus 
recipientes para la evacuación de las basuras a diario. En puntos estratégicos 
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de la Institución se encuentran contenedores de basura para favorecer el 
orden y la limpieza que son evacuadas a diario hacia el deposito central.  
 

 Área para los utensilios de aseo: el área de cocina maneja su propio cuarto 
de utilería para guardar y almacenar los utensilios de aseo con su poceta. 
Hay otra área general para guardar los utensilios de aseo con su poceta y 
lavadero.  
 

 Lavandería: En la Institución Refugio la Milagrosa se ofrece el servicio de 
lavandería donde diariamente se realiza el lavado, secado, clasificación y 
entrega de la ropa limpia y organizada a cada Adulto Mayor y al personal de 
enfermería. El área de lavandería está dotada de instalaciones sanitarias e 
hidráulicas adecuadas para el lavado y planchado de ropa, las paredes y 
pisos están enchapados para su respectiva desinfección y limpieza. 

 

 Área administrativa:  
 
 Oficinas: contamos con un local destinado para la dirección y 

administración del Hogar dotado de muebles y enseres indispensables 
para la administración (archivo, estadística, contabilidad, información, 
etc.). Esta área cuenta con un recibidor para la acogida de las personas 
que llegan hasta este lugar, dotada de muebles y buena iluminación y 
ventilación.  

 

 Saneamiento básico:  
 

 Los pisos: son de fácil limpieza y desinfección sin desniveles ni obstáculos 
que puedan ocasionar accidentes por caídas de los adultos Mayores. 
 

 Condiciones generales de los cielos rasos: los techos, paredes y muros 
son sólidos y resistentes a factores de la humedad en las áreas de cocina, 
comedor, consultorio médico, enfermería, lavandería, pasillos a dormitorios, 
salón múltiple, son de baldosín para su fácil desinfección y limpieza. 
 

 Tanques de abastecimiento: Cada tres meses se realiza la limpieza y 
desinfección del tanque de reserva de agua. 
 

 Abastecimiento de Agua potable: contamos con 4 filtros para el 
abastecimiento del agua potable. 
 

 Disposición de residuos sólidos: Tres veces a la semana (lunes, jueves, 
sábado) se efectúa la recolección domiciliaria de estos residuos. 
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Diariamente se realiza mantenimiento de las diferentes áreas del Refugio la 

Milagrosa como resanes de paredes, trabajo de plomería, redes eléctricas, pintura 

de fachada, mantenimiento de las zonas verdes, limpieza y desinfección de todas 

las dependencias de la institución: habitaciones, cocina, lavandería, comedores, 

consultorio médico, servicio enfermería, taller de terapia ocupacional, fisioterapia, 

salón múltiple, etc. 

 

 

La Institución Refugio la Milagrosa, compra dotación de vestuario como: Pijamas, 
Vestidos para mujeres, Pantalonetas, Suéteres, Camisas, pantalones, calzado etc 
de acuerdo a la necesidad de cada adulto mayor y también del presupuesto que se 
tenga; procuramos que ellos estén siempre bien presentados buscamos el bienestar 
del adulto mayor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANTENIMIENTO 

COMPRA DE VESTUARIO Y SABANAS 
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Durante este periodo del 17 de marzo al 16 de abril del presente año contamos con 
los servicios del laboratorio clínico Alicia Beatriz Gaviria Díaz donde se le solicita 
sus servicios según las necesidades de los Usuarios que considere pertinente 
remitir u ordenar la médica general de la Institución. 

 

 

 

 

 

Mensualmente se realiza el pago de parafiscales, pago de factura servicio de agua, 
servicio de internet y telefonía, plan exequial adultos mayores, servicio de gas, 
nómina del personal de planta, papelería, combustible, gastos legales, seguros, 
impuestos, elementos aseo general, dotación empleados, mantenimiento a 
instalaciones.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERVICIO LABORATORIO CLINICO 

GASTOS ADMINISTRATIVOS 
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ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL REFUGIO LA MILAGROSA EN ESTE PERIODO DEL 
17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2023. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTRATISTA 

ALCALDIA MAYOR DE 

CARTAGENA CONVENIO 

N. 06-2023 

FIRMA:  FIRMA: 

NOMBRE: Sor MARYEN AMAYA PINTO 
CEDULA:  28.272.244 Onzaga (Santander) 
Representante Legal Refugio la Milagrosa 

NOMBRE:  

 

 
 

NOMBRE PRIMER APELLIDO CC FECHA DE NACIMIENTO

1 ALVARO ANTONIO BLANCO ROMERO 9.075.798 28/05/1945

2 DIMITRI LORENZO COPEMANN WILLIAMS 13001D5870

3 EDITH MONTES DE ALBA AS13001D0005

4 EFRAIN ATENCIO BELLO 17.840.383 5/11/1943

5 FELIX MARDINI LOPEZ 9.047.471 27/02/1941

6 FRANCISCO VIVEROS HURTADO 6.151.432 15/05/1941

7 GLENIA RODRIGUEZ TOVAR 33.165.624 5/06/1944

8 HECTOR ENRIQUE ALVAREZ CONTRERAS 1.043.637.936 28/01/1941

9 ISRAEL TAPIAS RODRIGUEZ 773.817 10/02/1937

10 JAIRO CARDOZO BLANCO 73.082.235 4/08/1959

11 JOSE FRANCISCO RAMIREZ CANOLE 73.074.441 13/09/1957

12 JULIO MARTINEZ IREGUY 73.114.716 28/05/1962

13 JUANA DE LA CRUZ MOLINA BARRIOS 33.150.883 31/08/1953

14 LEONILDE BARBOZA ARGUELLO 22.765.408 19/04/1937

15 LUIS ALBERTO OROZCO PAYARES 9.068.888 15/02/1944

16 MARIA JULIO JULIO 22.259.569 17/11/1932

17 MAURICIO OSPINA MORENO 73.117.932 14/02/1964

18 OSVALDO ANTONIO GAVIRIA ZAPATA 518.739 27/09/1931

19 WALBERTO BATISTA PUELLO 13001D0065 1/02/1960

20 WILSON DE LA CRUZ 13001D0890 22/07/1950


