
 Informe de actividades ejecutadas 

Versión: 01 

Fecha Formato: 

12/10/2018 

 

 

Contrato  No. CD-08-2023-0936 

Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES, PARA ASESORAR 

EL PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, 

INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA 

Periodo:  Del 13 Abril al 12 mayo 2023 

Contratista responsable 

del informe: 

LUISA FERNANDA QUIROZ PÉREZ 

Número de cédula: 60266262 

 

 

Obligación 

contractual 

Resultados / Productos 

1. Realizar seguimiento al 

componente nutricional 

de los proyectos Centros 

de Vida, Centros de 

Bienestras y otras 

estrategias ejecutas 

dentro del programa 

Adulto Mayor 

Asistí y participe en comité Operativo, administrativo y nutricional 

para organizar todos los tema logísticos, que se desarrollen en el 

Proyecto Centro de Vida.  
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Participe en mesa de trabajo para la planeación de la apertura 

operativa de los Centros de Vida: supervisión para los inventarios 

de cocinas, necesidades de los menajes de las cocinas de los 

centros de vida, socializacion de la minuta patrón. 

 

2. Acompañar en los 

procesos de supervisión 

de las cocinas de los 

Centros de Vida y Centros 

de Bienestar 

Verifique el ingreso adecuado de la información numérica de los 

datos asociados en el reporte de entrega de Raciones alimentaria 

en los Centros de Bienestar. 
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Asistí al Centro de Bienestar Tus abuelos para verificar 

las acciones del componente de nutrición. 

 

 

3. Verificar que los 

procedimientos de 

preparación y entrega de 

alimentos cumpla con los 

estandares de calidad 

Realice acompañamiento en la realización la guía de 

preparación de las minutas a elaborar para garantizar la 

calidad e inocuidad de los productos a entregar. 
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Realice seguimiento al ciclo de minutas de raciones 

planteadas en el Centro de Bienestar 

 

4. Asesorar a los 

procesos de supervisión 

frente a la 

implementación de las 

buenas prácticas de 

manufactura en los 

procesos de elaboración 

de alimentos por parte de 

los contratistas del 

Programa Adulto Mayor 

Realice verificación de los informes de acuerdo al componente de 

Nutrición de los Centros de Bienestar. 
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5. Brindar seguimiento al 

ciclo de minutas de los 

Centros de Vida y Centros 

de Bienestar 

Realice acompañamiento en la elaboración al diseño del primer 

ciclo de minutas patrón de meriendas saludables, garantizando el 

aporte calórico necesario para el cubrimiento del 15-20 % % de las 

necesidades calóricas que se garantizan con el suministro de las 

raciones alimentarias entregadas diariamente 

  OPCION  GRAMAJE SERVIDO 

ALIMENTO GARAMAJE 

PROTEINA 50 gr 

JUGO O REFRESCO 20Occ 

FRUTA PORCIÓN  80g 

CARBOHIDRATO  60 g 

 

Acompañamiento Bebida 

Parfait    

Lasagna de pollo  Jugo de fruta 
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Yogurt, Cereal, porción de fruta   

Hayaca de carne Jugo de fruta 

Bandeja de frutas.  bebida láctea 

Sándwich de jamón y queso Bebida láctea 

Arepa asada de maíz y porción de queso Jugo de fruta 

Dedito integral de queso Refresco de avena 

 

 

6.Cumplir con las demás 

actividades inherentes al 

objeto del contrato, las 

relacionadas al programa 

y las que sean 

determinadas por el 

supervisor 

Asiste en mesa de trabajo para  la propuesta de las actividades a 

realizar desde el área de nutrición en el proyecto de recuperación 

nutricional 
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LUISA FERNANDA QUIROZ 

CC: 60266262 


