ANEXO 2. FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE

1. IDENTIFICACION

LOCALIDAD 10-Engativa

NOMBRE DEL PROYECTO | Engativa siempre activa con el deporte, la recreacion y la actividad fisica

CODIGO DEL PROYECTO 1594

1. Eventos
2. Formacion deportiva

COMPONENTES

2. CLASIFICACION

Plan de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y de Obras Publicas para

PLAN “DE DESARROLLO | |, calidad de Engativa 2021-2024 “Un nuevo Contrato Social y Ambiental

LOCAL e
para Engativa

PROPOSITO Prop05|_to 1. cher un nuevo co_ntrato sqqlal con igualdad de oportunidades
para la inclusion social, productiva y politica

PROGRAMA Bogota, referente en cultura, deporte, recreacion y actividad fisica, con

parques para el desarrollo y la salud

META(S) PLAN DE | 1. Vincular 20.908 personas en actividades recreo-deportivas comunitarias
DESARROLLO 2. Capacitar 1.260 personas en los campos deportivos

Escriba aqui el (los) aiio (s):

ALle s T e 2021, 2022, 2023 y 2024

3. PROBLEMA O NECESIDAD

PROBLEMA O NECESIDAD

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Problema Central

Bajos niveles de apropiacién de la actividad fisica, recreativa y deportiva como estilo de vida saludable en la localidad de
Engativa.

Descripcion del Problema

Es importante sefialar que la actividad fisica, recreativa y la practica deportiva trae multiples beneficios para la salud y
por tanto influye en la mejora de la calidad de vida de las personas, sin embargo, a pesar de su importancia para la salud,
en la localidad de Engativa se presentan bajos niveles de apropiacion de la actividad fisica, recreativa y deportiva como
parte de llevar un estilo de vida saludable. En Engativa, una de cada 5 mujeres practica algun deporte, mientras que en
los hombres la relacién es de 2 de cada 5 (Diagnésticos locales para las mujeres-Localidad 10 Engativa. Secretaria
Distrital de la Mujer, 2020-Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG). Segun el Observatorio de
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Mujeres y Equidad de Género-OMEG, para el 2017, la proporcién de mujeres que practican un deporte es del 18,7% y
la proporcion de hombres es del 41,8% evidenciando una brecha de 22,8 puntos porcentuales. Algunas de las causas
de este bajo nivel, son la poca promocion de la ocupacién de tiempo libre en el desarrollo de actividades fisicas,
recreativas y/o deportivas, la falta de tiempo dada por las ocupaciones laborales y/o las labores como cuidadoras o
cuidadores, lo que limita la inversion de tiempo en el desarrollo de actividades fisicas, recreativas y deportivas.

De aqui, que sea necesario promover una oferta de actividades recreativas y deportivas orientada al desarrollo humano
y satisfaccion de las necesidades de los diferentes grupos etarios y de las mujeres en su diversidad, generando la
oportunidad de participacion en actividades, eventos y procesos de formacion programados. Lo anterior buscando el
desarrollo individual y colectivo de valores sociales, socioafectivos y de convivencia, contribuyendo a la disminucién del
sedentarismo, disminuciéon de los problemas de salud publica asociados a la poca actividad fisica, como las
enfermedades cronicas no transmisibles. Igual de importante, promover la practica deportiva, recreativa y de ocupacion
del tiempo libre con actividades fisicas, contribuye que el tiempo libre sea ocupado especialmente por las y los
adolescentes y jovenes, en actividades poco positivas como el consumo de Sustancias Psicoactivas y la vinculacion a
actividades ilicitas o delictivas, lo que lleva a que se desmejore la salud fisica y mental de las y los adolescentes y jovenes
de la localidad, ademas de que se generen situaciones de inseguridad desmejorando la convivencia ciudadana vy
aumentando la percepcion de inseguridad en la localidad.

JUSTIFICACION

La Secretaria Distrital de Salud, sefala que el sedentarismo y la inactividad fisica son los principales factores de riesgo
que se pueden modificar para mejorar las condiciones de vida; en Bogot4, cinco de cada diez mujeres y cuatro de cada
diez hombres mayores de 18 afios no realizan alguna actividad fisica. En la ciudad los mayores indices de sedentarismo
se registran en las localidades de Bosa, Usme, Santa Fe, Ciudad Bolivar y San Cristdébal. Hacer ejercicio de manera
regular reduce entre 20% y 35% los riesgos de sufrir enfermedades cardiovasculares; entre 26% y 28% de hipertension;
entre 20% y 30% de cancer de mama, diabetes tipo 2 y accidente cerebrovascular, y entre 30% y 40% de cancer de
colon. (http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Su-actividad-fisica.aspx, consultado el 10 de septiembre de 2021).

En Bogota, el 51,7% de los hombres mayores de 13 afios declaran que realizan algun deporte, en contraste con la
proporciéon de mujeres, que es del 27,8%. De las mujeres mayores de 13 afios que dicen no practicar deportes, el 40,1%
sefialan que se debe a la falta de tiempo, el 13,4% por no tener instalaciones deportivas cercay el 10,4% porque tienen
limitaciones fisicas para realizarlos. (InfoMujeres 47. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019-Observatorio de mujeres y
Equidad de Género de Bogota, OMEG)

El 41,4% de las personas que practican deportes en Bogota estan en el rango etario entre 18 y 35 afos. Al desagregar
por sexo, se observa que la proporcién de mujeres de esas edades que realizan ejercicio es del 37,6%, en tanto la de
los hombres es el 43,6%. Es pertinente indicar que es en este grupo de edad en el que la tasa especifica de fecundidad
es mayor en la ciudad; las cifras presentadas responden a las responsabilidades socialmente diferenciadas entre mujeres
y hombres frente a la maternidad y la paternidad. (InfoMujeres 47. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019-Observatorio de
mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG)

A escala local, en Engativa una de cada 5 mujeres practica algun deporte, mientras que en los hombres la relacion es
de 2 de cada 5 (Diagnésticos locales para las mujeres-Localidad 10 Engativa. Secretaria Distrital de la Mujer, 2020-
Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG). Segun el Observatorio de Mujeres y Equidad de
Género-OMEG, para el 2017, la proporciéon de mujeres que practican un deporte es del 18,7% y la proporcién de hombres
es del 41,8% evidenciando una brecha de 22,8 puntos porcentuales.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante contribuir en el aumento de los niveles de actividad fisica de las y los
habitantes de la localidad de Engativa, aportando de esta manera en la prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles y mentales a través de estrategias que promuevan en la comunidad engativefia la participacion activa en
eventos de actividad fisica y recreativa, de eventos deportivos y de vinculacién a procesos de formacion deportiva. Asi
mismo, e igualmente importante promover y propiciar la practica de la actividad fisica, recreativa y deportiva en las
mujeres en su diversidad.




BPP-L Manual de Procedimientos

El proyecto se propone como alternativa para promover la apropiacién de la actividad fisica, recreativa y deportiva como
estilo de vida saludable en la localidad de Engativa. Desde la formaciéon deportiva y el desarrollo de actividades
deportivas, recreativas y de actividad fisica, se espera contribuir en la mejora de la calidad de vida de las y los
engativefios, contribuyendo en el mantenimiento y mejora de la salud mental y fisica de las personas. Ademas, de
promover la apropiacion de valores sociales y ciudadanos para la convivencia pacifica.

Con la ejecucion del proyecto, se busca contar con una oferta deportiva, recreativa y de actividad fisica que incentive el
uso de los escenarios deportivos, recreativos y de aprovechamiento del tiempo libre. Esta oferta deportiva, recreativa y
de actividad fisica, tienen como fin que nifias, nifios, jovenes, personas mayores, mujeres en su diversidad y personas
con discapacidad puedan desarrollar habilidades, capacidades, ocupen tiempo libre y desarrollen actividad fisica. Lo
anterior considerando que los beneficios de la practica de la actividad fisica y deportiva mejoran el bienestar de quienes
desarrollan o practican alguna disciplina deportiva o realizan actividad fisica. De aqui, que sea importante que la oferta,
la cobertura, la calidad y el uso de los escenarios para el desarrollo de actividades deportivas y de actividad fisica y/o
recreativa se promuevan localmente. De esta manera, el proyecto favorece el aprovechamiento de los escenarios
publicos deportivos de la localidad como espacios de encuentro comunitario en torno a la practica deportiva y la
ocupacion del tiempo libre, recuperando estos equipamientos como componentes de importancia para la participacion y
la integracion social.

El proyecto atiende a las iniciativas ciudadanas asociadas a la meta “Vincular 20.908 personas en actividades recreo-
deportivas comunitarias”. La primere de ellas; “EN040: salida recreo deportiva para el bienestar de la persona mayor”,
con la que la ciudadania propone beneficiar a las personas mayores de la localidad con una salida de actividad recreativa
y deportiva fuera de Bogota. La segunda iniciativa “EN043: juegos de integracion comunal localidad de Engativa”, con la
que se propone realizar campeonatos deportivos en diferentes disciplinas.

Asi mismo la meta “Capacitar 1.260 personas en los campos deportivos”, tiene asociada las iniciativas “EN028: Procesos
de formacion deportiva en conjunto con escuelas y clubes con trayectoria en la localidad” y “EN0O31: Titulo profesional
para entrenadores deportivos (Ley del Entrenador Deportivo)”, las cuales contemplan, en primer lugar el interés de las y
los ciudadanos de adelantar procesos de formacién a través de escuelas de formacion y clubes deportivos, con el objeto
de apropiar estilos de vida saludable por parte de las y los engativefios y en segundo lugar lograr vincular a entrenadores
deportivos en procesos de formacion, teniendo en cuenta la Ley del Entrenador Deportivo.

En la vigencia 2022, el proyecto busca materializar la iniciativa ciudadana “19431: Escuela deportiva”, con la que las y
los constructores locales proponen “...crear una escuela para lograr el mejoramiento motriz para nifios y jovenes
especiales entre los 6 a los 28 afios. Mediante la practica de deportes convencionales como baloncesto, balon mano y
freestyle”

Por otra parte, el proyecto se plantea como alternativa a desarrollar en el marco de la ejecucion de las metas del programa
“Bogota, referente en cultura, deporte, recreacioén y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud” del Plan
de Desarrollo 2021-2024 “Un nuevo contrato social y ambiental para Engativa” aprobado mediante Acuerdo No.03 del 5
de octubre de 2020 y en articulacién con la ejecuciéon del Plan de Desarrollo 2020-2024 “Un nuevo contrato social y
ambiental para la Bogota del siglo XXI”, aprobado mediante Acuerdo 761 del 11 de junio de 2020.

ANTECEDENTES Y SITUACION ACTUAL

Con relacion al nivel de actividad fisica los datos para Bogota (tomados en 2016) muestran que en adultos y adultas el
56,6% de las personas en este grupo, cumplen con la recomendacién de actividad fisica, mientras que, en adolescentes
de 13 a 17 afios, es tan solo del 14,4% y en escolares de 6 a 12 afios es de 19,4%. Segun el reporte de calificaciones
de actividad fisica en niflas, nifios y adolescentes 2018-2019 (Universidad de los Andes) se evidenciaron
comportamientos sedentarios en nifios y niflas que permanecen largos periodos dedicados a ver television o usar
videojuegos (mayor a dos horas). En Bogota se encontré que el 80% de los nifios de 5 a 12 afios ven televisién durante
2 horas o mas y el 75% en adolescentes.

Segun Info Mujeres 47 del Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la
Mujer, 2019, en Bogota, el 51,7% de los hombres mayores de 13 afios declaran que realizan algun deporte, en contraste
con la proporcién de mujeres, que es del 27,8%. B De las mujeres mayores de 13 afios que dicen no practicar deportes,
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el 40,1% sefalan que se debe a la falta de tiempo, el 13,4% por no tener instalaciones deportivas cerca y el 10,4% porque
tienen limitaciones fisicas para realizarlos. p El 41,4% de las personas que practican deportes en Bogota estan en el
rango etario entre 18 y 35 afios. Al desagregar por sexo, se observa que la proporcion de mujeres de esas edades que
realizan ejercicio es del 37,6%, en tanto la de los hombres es el 43,6%. Es pertinente indicar que es en este grupo de
edad en el que la tasa especifica de fecundidad es mayor en la ciudad; las cifras presentadas responden a las
responsabilidades socialmente diferenciadas entre mujeres y hombres frente a la maternidad y la paternidad. (Info
Mujeres 47. Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019)

Los deportes mas practicados son caminar, jugar futbol, el ciclismo, el baloncesto, la nataciéon y la gimnasia. Sin embargo,
al desagregar por sexo, se encuentra que existen deportes masculinizados, como el futbol y el ciclismo, que los hombres
realizan en proporciones del 44,7% vy el 18,4%, respectivamente, mientras que las mujeres los practican en el 17,5% y
el 15,3%. En oposicion, es paradodjico que el “deporte” por excelencia de las mujeres sea caminar, que se relaciona mas
con una forma de movilizarse en la ciudad que con la practica especifica como deporte (26,7% de las mujeres versus el
8,0% de los hombres). Asi lo traslucen las cifras de la misma EBC 2017, que midié también en qué medios se movilizan
principalmente las personas, ya que el 15,4% de las mujeres manifiestan que es a pie (versus el 13,5% de los hombres).
En efecto, las mujeres caminan para llevar y traer nifas y nifios al colegio o jardin, para ir a hacer las compras propias
del hogar, para llevar y traer personas bajo su cuidado a lugares de atencién en salud, entre otras acciones vinculadas
al TDCNR. (Info Mujeres 47. Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de
la Mujer, 2019)

El 65,7% de las mujeres en su diversidad, se ejercitan 3 0 mas veces a la semana, 96 de cada 100 mujeres que practican
deporte lo hacen por aficién y por gusto en su tiempo libre. Asimismo, la EBC 2017 indagé sobre las actividades fisicas
de tipo recreativo que realizan las personas en Bogota (caminar como ejercicio fisico, trotar, montar en bicicleta, ejercicios
aerdbicos, bailar, ejercicios en aparatos estaticos, jugar o recrearse y yoga). Si bien las proporciones de personas que
respondieron que si llevan a cabo estas actividades recreativas son similares entre mujeres y hombres en la mayor parte
de las opciones, si se registran brechas significativas en las actividades de montar en bicicleta (29,7% de las mujeres y
55,0% de los hombres), trotar (31,0% de las mujeres y 50,5% de los hombres) y en jugar o recrearse (39,9% de las
mujeres y 52,0% de los hombres), lo que refleja las mayores facilidades y espacios que tienen ellos para recrearse. De
igual manera, llama la atencion que la actividad de bailar es mas practicada por ellas, aunque la brecha es menor que
en las opciones dominadas por los hombres (44,0% de las mujeres y 38,6% de los hombres). (Info Mujeres 47.
Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019)

De las mujeres que practican algun deporte, el 66,9% lo hicieron en un parque publico y en mas del 50% de las veces,
le quedaba a menos de 10 cuadras de su casa. Sin embargo, son justamente los parques donde el 55,6% de las mujeres
de 15 aflos y mas se sienten inseguras, segun la Encuesta de Convivencia y Seguridad Ciudadana 2017. (Info Mujeres
47. Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019)

Las mujeres de estratos altos practican mas deporte que las de estratos medios y bajos: 42,3, 27,0 y 24,0%,
respectivamente. En el caso de los hombres, las diferencias no son tan significativas: 57,9, 50,9 y 50,3%,
respectivamente. Esto puede sugerir que, al tener mayores ingresos, las mujeres de estratos altos pueden pagar, ademas
de un gimnasio o un entrenamiento personal, a otra mujer de menores condiciones socioecondmicas para realice las
actividades domésticas y de cuidado de sus hogares, para asi dedicar mas tiempo a su recreacion, salud y bienestar.
(Info Mujeres 47. Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la Mujer,
2019)
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Figura 1. Porcentaje de personas de 13 afios y mas que practican algun deporte, segun sexo y tipo de actividad deportiva.
Bogota. 2017.
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Fuente: Info Mujeres 47. Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la
Mujer, 2019.

Los principales obstaculos para que las mujeres accedan a la practica de algun deporte son:

Que el 84,3% de las personas que realizan oficios del hogar en Bogota son mujeres, segun encuesta
Multipropésito (EM) de 2017.

Segun la Encuesta Nacional de Uso de tiempo 2016-2017, mientras los hombres gastan 3,49 horas diarias en
actividades domésticas y de cuidado no remunerado, las mujeres dedican 7,43 horas.

Los resultados de la Encuesta de Movilidad 2015 sefialan que, mientras 2 de cada 100 hombres se desplazan
en la ciudad para buscar o dejar a alguien bajo su cuidado, la proporcién de las mujeres es de 6 de cada 100.
De acuerdo con la Encuesta Bienal de Culturas (EBC) de 2017, el 38,1% de las personas encuestadas mayores
de 13 afos estan de acuerdo o completamente de acuerdo con que una educacion adecuada para las nifias es
la que da preferencia al desarrollo de los roles de madre y esposa, cifra que desagregada por sexo evidencia
que son los hombres (40,4%) los que representan una mayor proporcion en relacién con las mujeres (35,9%).
El 62,2% de las personas mayores de 13 estan de acuerdo con que las mujeres por naturaleza hacen mejor los
oficios del hogar que los hombres: mujeres, 63,6%, y hombres, 60,7%. (Info Mujeres 47. Observatorio de Mujeres
y Equidad de Género de Bogota, OMEG. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019)

Teniendo en cuenta los datos resultado de la encuesta de impacto del COVID en deportes y uso de parques — IDRD,
Bogota, enero 19 de 2021. Se encuentra que para el 98% de las y los ciudadanos de Bogota, es importante la actividad
fisica ya que contribuye en mejorar la salud, para el 89% de las y los ciudadanos la actividad fisica los hace mas
productivos y el 83% considera que la actividad fisica contribuye en hacerlos mas felices.




BPP-L Manual de Procedimientos

Figura 2. Contribucién de la actividad fisica en diferentes aspectos de la vida de las y los ciudadanos bogotanos.
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. s Ustod cree que /a actividad fisica le hace mas atractivo?
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i. 2 Usted cree gue la actividad fisica lo hace ser mas tolerante con /as personas
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J. ¢ Usted cree gue la actividad fisica le cambia la vida a las personas?

k. ;Usted cree gue las personas gue tienen mascotfa hacen mas ejercicio? 43%

l Base: 2036 BOGOTA

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

Al realizar comparacion de percepcion de actividad fisica realizada antes de la pandemia y durante la pandemia, se
refleja que segun pregunta “;Cudl considera es la frecuencia de la actividad fisica de las personas cerca de su lugar de
residencia, en los siguientes periodos de tiempo?”, antes de la pandemia se percibia que habia una mayor frecuencia de
practicas de actividad fisica (69%) y durante la pandemia esta frecuencia disminuyo (35%), como se observa en la figura
3.
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Figura 3. Frecuencia de actividad fisica “Utilizando una escala, donde 1 es Nada Frecuente y 4 es Muy Frecuente ;Cual
considera es la frecuencia de la actividad fisica de las personas cerca de su lugar de residencia, en los siguientes
periodos de tiempo? (Cualquier tipo de actividad fisica como caminar, trotar, correr, montar en bicicleta, jugar futbol,

etc)”

mMuy frecuente m Algo frecuente u Poco fecuente m Nada frecuente 1 NS/NR
69% 3%
L 1
I 10 ]
35% 64%

[

I A
i 1

Base: 2036 *'*‘
BOGOT.

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

Asi mismo, la frecuencia de actividad fisica realizada por las y los ciudadanos igualmente disminuyo considerablemente
comparado antes de la pandemia y durante la pandemia. En la figura 4, se muestra que se pasé de un 68% a un38%.
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Figura 4. Frecuencia de actividad fisica “Utilizando una escala, donde 1 es Nada Frecuente y 4 es Muy Frecuente ; Cémo
valoraria la frecuencia de su actividad fisica en los siquientes periodos de tiempo? (Actividad fisica como trotar, correr,
montar en bicicleta, caminar, jugar futbol, etc)”

m Muy Frecuente Algo frecuente = Poco frecuente m Mada frecue nte m MNSINr
68% 32%
1 1
I i 1
Antes de Ia 36% 31% 22% 10%
pandemia
38% 62%

| L
I || |
Durante la -
. 16% 22% 39% 24%

Base: 2036

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

La principal motivacién de las y los ciudadanos para realizar alguna actividad fisica en primer lugar y con un 72% la salud
fisica y le sigue con un 6% la diversién, un 4% por salud mental y para relajarse. En la figura 5., se puede observar las
diferentes motivaciones que llevas a las y los ciudadanos a realizar alguna actividad fisica.
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realizaba o realiza?”
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y efc.)
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Competir
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Figura 5. Motivaciones para realizar alguna actividad fisica “; Cual es su principal motivacién para la actividad fisica que
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1%
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3%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
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Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-

2%

Base: 1938 BOGOT,\

encuesta-consumo-deportes-2021

La principal razén de las y los ciudadanos para no practican algun deporte, es la falta de tiempo (49%) y en segundo
lugar (18%) la falta de voluntad o pereza. En la figura 6, se puede observar las diferentes razones por las cuales las y

los ciudadanos no realizan o practican alguna actividad fisica.
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Figura 6. Razones por las cuales no se realiza o practica algun deporte

49%
18%
14
%
6%
2% 2%
1%
.—_
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Falta de Mo le gusta Mo tiene tiempo Mo cuenta con Tiene Sedentarismo Por la pandemia Limitacion de
voluntad o instalaciones limitaciones salud
pereza deportivas fisicas para
cerca practicarlo
Base: 97 BOGOT/\

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

El 53% de las y los ciudadanos considera que su nivel de actividad fisica a disminuido, el 29% considera que se ha
mantenido y el 19% considera que se ha aumentado.

Figura 7. Comparaciéon de la disminucion de la actividad fisica “;Su nivel de actividad fisica ha aumentado, se ha
mantenido o disminuido?””

Ha aumentado B Se ha mantenido = Ha disminuido

Durante la pandemia

Base: 2036

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021
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Antes de la pandemia, una de las principales actividades fiscas que realizaban las y los ciudadanos era caminar (42%),
en segundo lugar, se encontraba el montar bicicleta y en tercer lugar correr o trotar.

Figura 8. Actividades fisicas que hacian parte de la rutina antes de la pandemia.

Caminar 42%
Montar en bicicleta 30%

Correr o trotar 26%

Practicar algin deporte (fatbol, basquetbol, tenis, 23%
natacion, etc.)

Ejercicios en casa 22%
Bailar 16%
Aerobicos o ciclovia 14%
Jugar o recrearse 1%
Yoga 3%
Ninguna de las anteriores 3%

Base: 2036

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

Durante la pandemia, las principales actividades fisicas que hacian parte de la rutina de las y los ciudadanos fueron el
ejercicio en casa con un 46%, caminar con un 32%, montar bicicleta con un 18% y correr o trotar con un 15%
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Figura 9. Actividades fisicas que hacian parte de la rutina durante la pandemia

Ejercicios en casa _46%
Caminar _ 32%
Montar en bicicleta _ 18%
Correr o trotar _ 15%
Bailar [ 9%
Aerdbicos o ciclovia - 9%

Ninguna de las anteriores - 8%

Practicar algin deporte (fatbol, o
basquetbhol, tenis, natacion, etc.) - %

Jugar o recrearse - 7%
Yoga . 4%
Base: 2036

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

Antes de la pandemia, los principales espacios o escenarios para la practica de actividad fisica eran los parques (51%),
con la pandemia, estos espacios fueron remplazados por el escenario o espacio en casa para el desarrollo de actividades
fisicas (67%). En la figura 10, se puede observar los diferentes espacios utilizados para la practica de actividad fisica
antes y durante la pandemia.
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Figura 10. Espacios fisicos donde se ha practicado actividad fisica antes y durante la pandemia.

Antes de pandemia = Durante la pandemia

Base: 1972 Base: 1386
67%
51%
33%
27T% 26% 245
19% 199
11% 12%
6%
I | % i 1% | 1% 1%
= ] P
Parques Via piblica En casa Giclovia Gimnasio Espacios Gaja de Giclo rutas Golegio
alguilados para compensacion
practicar un
deporie

particular faj:

canchas, pistas)

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

La principal actividad que realizan las personas en los parques es deporte o ejercicio solo, en segundo lugar, visitan los
parques para acompafiar a los nifios y nifias y en tercer y cuarto lugar para hacer deporte o ejercicio en grupo y para
pasear la mascota.

Figura 11. Principales actividades que realizan las personas en los parques.

24%
18%
16% 16%
11%
6%
5%
2% 2%
‘ ‘ el b °
I |
Hacer deporte o Acompafiar a los Hacer deporte o Pasearsu Relajarse / Reunirse con Lugar de Caminar Acompafiar a Paricipar y/'o

ejercicio solo nifios o nifas ejercicio en mascota Contemplar el  amigos(as)o  paso/Recortar alguien como desarrollar

grupo paisaje familiares caming adultos(as) actividades

mayores artisficas o

culturales
(pintar, leer,_gte)
Bases 1607 BOGOT/\

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021
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La principal razén por la que no se va a los parques con un 44% es la pandemia, las siguientes razones son poque no
es del interés de las y los ciudadanos y en tercer lugar por la ausencia de policia.

Figura 12. Razones por las cuales no se va a los parques.

por e pancers N
Porgue no es un lugar de su interés _ 17%
Por Ia ausencia de policia _ 16%
No me gueda tiempo - 1%

Por la presencia de grupos que le infimidan - 4%

Otras
Porgue es un lugar con muchas basuras y - 49, —menciones
escombros o For la presencia de policia 2%
s For la presencia de habitantes de calle 2%
Se trata de lugares de veria de sustancias - A%, F i
psicoactivas Fereza %
Tengo casa por carcel 1%
Es un lugar deshabitado . 3% Muchas personaz 1%
Porgque las personas muestran indiferencia
ante situaciones de violenciz 1%

Porgue el equipamiento del pargue es insuficiente . 3%
Esta cerrado . 3%

Porgue existe poca fluminacion . 3% -
Ninguna . 3%

BOGOT/

Base: 215

Fuente: hitps://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/scrd-transparente/observatorio-de-culturas/resultados-
encuesta-consumo-deportes-2021

En la Localidad de Engativa existen aproximadamente 43 escuelas avaladas por el IDRD y 162 clubes deportivos
dedicados a desarrollar programas de formacion deportiva. También existen mas de 100 escuelas de formaciéon que no
tienen registro en el IDRD pero que estan ofreciendo clases y cursos deportivos a deportistas y NNA de la Localidad. En
cuanto a los deportes no convencionales en la Localidad de Engativa los primeros deportes no convencionales de los
cuales se tiene registro, son las practicas deportivas extremas, especificamente los deportes extremos (skate, Roller,
Bmx ), siendo la Localidad de Engativa la primera que invirtio en la creacion de un skate park en la ciudad, en el transcurrir
del tiempo se han venido desarrollando diferentes disciplinas deportivas que se han encargado de popularizar la practica
de deportes no convencionales y urbanos.

Respecto a los equipamientos recreativos deportivos y recreativos convencionales, la ciudad tiene alrededor de 120
equipamientos deportivos, de los cuales 13 se encuentran en la localidad de Engativa; ubicandola en el segundo lugar,
junto a Usaquén, por la cantidad de equipamientos de este tipo que ofrece. La mayoria de estos servicios son de caracter
publico (9 equipamientos frente a 4 equipamientos privados)

Dentro de las 20 Localidades de Bogota, Engativa ocupa un puesto destacado en cuanto a deportes no convencionales
y urbanos se refiere, ya que actualmente es una de las Localidades con mas espacios para la practica de deportes
extremos y no convencionales, en diferente materiales tanto naturales (como tierra y parques con zonas verdes ) como
artificiales ( escenarios construidos en concreto y parques de bolsillo ), contando con alrededor de 200 practicantes de
deportes no convencionales para este entonces, de acuerdo al desarrollo de los mismos deportes no convencionales
también se han ido implementado diferentes escenarios para la practica de los mismos, escenarios que han sido
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desarrollados tanto con presupuesto de las administraciones locales como también escenarios que han sido auto
gestionados y auto patrocinados por los mismos deportistas.

Los deportes no convencionales dentro de los procesos de la administraciéon local, han sido apoyados en diversas
administraciones con eventos como escalada, campeonatos de Skate, Roller, Bmx, Parkour, roller, entre otros. En la
actualidad ante el IDRD de deportes no convencionales han sido avaladas varias escuelas de formacion deportiva, entre
las que se encuentran disciplinas como Bicicros, patinaje artistico y patinaje de carrera. En términos de bicicrés se cuenta
con dos espacios de alta importancia, uno de ellos esta ubicado en el parque Metropolitano la Florida y el otro en el
parque San Andrés, lo cual catapulta la Localidad para la creacién de nuevas escuelas deportivas.

Por otro lado, en la Localidad de Engativa existen alrededor de 91 clubes de deportes no convencionales legalizados
ante el IDRD, divididos por disciplina deportiva asi: patinaje (15), actividades subacuaticas (1), badminton (1), baile
deportivo (3), Baile deportivo (4), billar (2), béisbol (4), canotaje (3), ciclismo (5), Boxeo (3), Bolo (4), Esgrima (4), Deportes
para discapacidad cognitiva (2), judo (3), levantamiento de pesas (3), karate do (5), golf (1), lucha olimpica (2) limitacién
visual (1), orientacion (1), mushing (1), softball (3), taekwondo (7), personas en condicidon de discapacidad auditiva
(2),rugby (2), tenis de mesa (2), tenis (2), triatlén (2) wushu (2), ultimate frisbee (2),siendo estas las disciplinas que
agrupan a los clubes de deportes no convencionales que se encuentran avalados por el IDRD, mas se debe reconocer
que en la dinamica de los deportes no convencionales es mayormente popular la practica de estos deportes en clubes
no reconocidos, como también lo es en los deportes urbanos, los cuales por su dinamica de practica en espacios urbanos
no se han dado a la tarea de conseguir el aval ante la entidad competente.

En conclusién, se estima que en deportes no convencionales en la Localidad hay aproximadamente unos 400 deportistas
activos agrupados en diferentes espacios. También en skate roller se tienen alrededor de 150 deportistas activos, en
parkour 200 deportistas, en ultimate 200 deportistas, en disciplinas como capoeira, futbol americano, Freestyle soccer,
slackline, roller Derby, rugby, que sumados a los anteriores pueden llegar a ser mas de 1500 deportistas, los que aun no
han realizado la gestiéon para el reconocimiento deportivo como club, ni como escuelas de formacion, aunado esto al
crecimiento que estas disciplinas estan teniendo actualmente.

La Localidad de Engativa es pionera en el apoyo a deportes no convencionales, pero también es importante tener en
cuenta que algunos de estos deportes realizan sus practicas en diferentes escenarios a los convencionales, y que por lo
mismo ha sido necesario que algunos de estos grupos realicen sus practicas en espacios fuera de la Localidad. La
Localidad cuenta con espacios como:

e El Parque Regional La Florida (UPZ 74), en el que realizan practicas de BMX, skate, roller, ultimate, motocrés,
bicicrés, tenis, parkour.

e Parque zonal Villas de Granada, (UPZ 73), en el que se realizan practicas de deportes extremos BMX, Skate, roller,
ultimate, parkour.

e Parque zonal san Andrés (UPZ 72), en este se realizan practicas de taekwondo, bicicross, tenis, patinaje, capoeira,
cheerleaders.

e Parque de bolsillo el Ocho (UPZ 74), en la que se practica skate, Roller, BMX, y patinaje

e Parque de bolsillo Santa Cecilia (UPZ 74) en la que se practica stake, freestyle, roller.

e Parque de bolsillo San Marcos (UPZ 30) donde se practica patinaje, skate. Parque de bolsillo urbanizacién Bolivia
donde se practica slack line, ultimate, futbol americano, rugby, freestyle soccer
Parque de bolsillo Bochica donde se practica ultimate frisbee, artes marciales mixtas.
Parque de bolsillo el Cortijo donde se practica BMX, stake, roller, circo, freestyle BMX.

e Parque de bolsillo Ciudadela Colsubsidio donde se practica tenis, ultimate frisbee, squash

Los deportes no convencionales en Engativa son practicas que se han estado desarrollando a lo largo de hace mas de
10 afos, con la practica de diversas actividades las cuales en un principio se empezaron a practicar bajo el concepto de
recreacion y juegos, ya que para este entonces no se encontraban reglamentadas por su innovacion y reciente desarrollo
en el pais.

La poblacién joven considera que hay vulneracion de derechos y libertades deportivas, teniendo en cuenta que la
comunidad juvenil practica deportes convencionales y no convencionales, éstos ultimos, cuentan con muy pocos
espacios de interaccion para deportistas extremos en la Localidad, asi como actividades en las que se puedan vincular
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para desarrollar libre y activamente sus deportes, ya que en los escenarios existentes el uso es limitado y no son
adecuados técnicamente.

Adicionalmente, existe un mal uso del tiempo libre, generado indirectamente por la falta de promocion de actividades
deportivas, a las que la comunidad juvenil no puede acceder, sea por falta de informacién y promocion o por barreras
econdmicas, laborales o de estudio. No existe un acompafiamiento al y la deportista, desinterés por hacer del deporte
un eje vital en medio de la sociedad como mejora de su calidad de vida.

Segun la ultima Encuesta Bienal de Culturas disponible, presentada para 2017, el porcentaje de personas que realizan
practicas deportivas disminuyo del 42% al 30%, por debajo del promedio distrital (39%). En todo caso, el grupo de edad
de 13 a 17 afios es el que mas realiza practicas deportivas (59% del total de personas que realizan practicas deportivas).
En este contexto, en el marco del proyecto de inversién local 1480 “Cultura, recreacion y deporte para la participacion y
la formacién”, a junio de 2020, de la meta relacionada con la realizacion de 40 eventos deportivos se ejecuto el 177,5%
(71 eventos). De igual forma, en la meta, vincular 2000 personas en procesos de formacion deportiva, se ejecuto el 49,9%

(998 personas).

En la localidad de Engativa, segun datos del Observatorio de mujeres y Equidad de Género de Bogota-OMEG, para el
2017 se presentaba una brecha de 22.8 puntos porcentuales entre la proporciéon de hombres y mujeres que practican un
deporte, esto es que para el 2017 el 18,9% de las mujeres en sus diferencias y diversidades de Engativa practicaban
algun deporte y el 41,8% de los hombres practicaban algun deporte. Lo anterior se puede observar en el siguiente grafico
que muestra la proporcion de personas que practican un deporte, segun localidad y sexo en Bogot4, para el afio 2017.
(InfoMujeres 47. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019-Observatorio de mujeres y Equidad de Género de Bogota, OMEG)

Figura 13. Proporcién de personas que practican un deporte, segun localidad y sexo. Bogota, 2017
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Fuente: InfoMujeres 47. Secretaria Distrital de la Mujer, 2019-Observatorio de mujeres y Equidad de Género de Bogota.
Datos de la Encuesta Bienal de Cultura 2017. Calculos OMEG, SDM.
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4. DIAGNOSTICO POR LINEA DE BASE

LINEA DE BASE

a. Descripcién del Universo

El proyecto, se llevara a cabo en la localidad de Engativa y va dirigido a beneficiar a la poblacién de nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, mujeres y personas mayores que habitan en las nueve UPZ de la localidad de Engativa,
con especial atencion de aquellas personas que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad y pertenecientes
alos estratos 1, 2y 3.

b. Cuantificacion del universo

De acuerdo con informacién contenida en la Monografia 2017- Diagndstico de los principales aspectos
territoriales, de infraestructura, demograficos y socioecondmicos de la localidad de Engativa, para el 2017 la
poblacién fue de 878.434, de la cual el 50,5% son mujeres y el 49,5% son hombres. Se observa una mayor
proporcion de mujeres segun el total y segin proyeccion realizada hasta el afio 2020, la proporcion de mayor
porcentaje de mujeres en el territorio de la localidad se mantiene. Como soporte se puede revisar la tabla que
a continuacion refleja la proyecciéon de poblacion por sexo entre el 2016 al 2020.

Ainos Hombres Mujeres Total

2016 432.692 440.551 873.243
2017 435.264 443.170 878.434
2018 437.685 445.634 883.319
2019 439.947 447.939 887.886
2020 442.070 450.099 892.169

Fuente: Monografia 2017 de la localidad-No.10 Engativa

c. Localizacion del universo

El proyecto abarca las 9 Unidades de Planeacion Zonal (UPZ) de la localidad de Engativa. En la siguiente tabla,
se indica la poblacién por UPZ segun proyecciones de poblacién de la Secretaria de Planeacién.

2014 2015 2016 2017
Las Ferias 118.775 | 119.520 |120.245 |120.960
Minuto de Dios | 153.561 | 154.519 | 155.542 | 156.375
Boyaca Real 138.892 | 139.763 | 140.611 |141.447
Santa Ceciia | 73.215 |73.676 |74.525 |74.566

Bolivia 88.802 | 89.361 89.906 |90.441
Garcés Navas | 146.109 | 147.022 | 147912 | 148.791
Engativa 127.130 | 127.928 | 128.706 |129.472
Jardin Botanico | 2.519 2.544 2.561 2.576
Alamos 13.555 13.643 13723 13.806

862.558 |867.976 |873.243 |878.434

Total
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Fuente: Secretaria Distrital de Planeacién, proyecciones de poblacion 2017, en Secretaria Distrital de
Planeacioén (2018, pag. 77).

5. LINEA DE INVERSION

LINEA(S) DE INVERSION

Relacione la linea(s) de inversion local:
Linea de Inversion de acuerdo a Circular CONFIS 03 DE 2020:
Desarrollo social y cultural

Escriba aqui el concepto al cual hace referencia la linea de inversion:
Concepto de Gasto de acuerdo a Circular CONFIS 03 de 2020:

1. Eventos recreo-deportivos

2. Procesos de formaciéon y dotacién de insumos para los campos artisticos, interculturales, culturales,
patrimoniales y deportivos.

6. OBJETIVOS

OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar la apropiacién de la actividad fisica, recreativa y deportiva como estilo de vida saludable y de
fortalecimiento de lazos sociales en la localidad de Engativa.

Objetivos Especificos

Realizar un plan de actividades recreo-deportivas acorde a la demanda local, a las necesidades de los diferentes
grupos etarios y poblacionales.

Promover una oferta diversa e incluyente de actividades educativas en deporte que potencien e integren las
habilidades sociales y fisicas de los ciudadanos y ciudadanas de la localidad.

7. METAS

Metas de proyecto

UNIDAD DE 2
PROCESO MAGNITUD MEDIDA DESCRIPCION
Vincular 20.908 Personas en actividades recreo-deportivas comunitarias
Capacitar 1.260 Personas en los campos deportivos

18




BPP-L Manual de Procedimientos

8. DESCRIPCION DEL PROYECTO

DESCRIPCION DEL PROYECTO

COMONENTES:
COMPONENTE 1: EVENTOS

El componente, esta orientado al desarrollo de acciones promuevan la ocupacion del tiempo libre en el desarrollo
de actividades fisicas y recreativas que contribuyan en fortalecer la salud fisica y mental de las y los ciudadanos,
la apropiacién de habitos de estilo de vida saludable a través del deporte, ademas de promover la apropiacion
de valores sociales y ciudadanos para la convivencia pacifica. El componente, igualmente orienta sus esfuerzos
hacia el aprovechamiento de los espacios y escenarios deportivos existentes, recuperandolos como
componente de importancia para su uso en actividades recreativas, deportivas y de ocupacion del tiempo libre,
generando apropiacion, participacion e integracién comunitaria en torno a la actividad fisica.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

VIGENCIA 2021

Actividades a llevar a cabo para la vigencia 2021
Actividad 1. Implementar un Plan de Eventos y Actividades Recreo Deportivas.

La actividad comprende la planeacion, programacion y realizacion de siente (7) eventos y/o actividades
deportivas y recreativas, las cuales se llevaran a cabo en escenarios deportivos y/o recreativos ubicados en
la localidad de Engativa y con la oportunidad de acceso y participacion de las y los habitantes de la localidad,
en horarios flexibles que faciliten la inscripcion, participacién y vinculacion de las mujeres en sus diferencias
y diversidades. Los eventos y actividades recreo deportivas a llevar a cabo se relacionan a continuacion:

1.1 Actividad recreativa y fisica al aire libre dirigida y desarrollada en Parques y Escenarios Recreo-
Deportivos de le localidad de Engativa.

Se llevaran a cabo sesiones de actividad fisica grupal en parques y escenarios deportivos locales, para
acercar a las y los habitantes de la localidad a los servicios de actividad fisica dirigida, permitiendo optimizar
el desarrollo de la actividad en los participantes. Las sesiones y/o jornadas de actividad fisica, contaran con
planes de trabajo de actividades fisico-recreativas grupales que priorizaran la participacion de mujereres en
sus diversidades, buscando contribuir en la mejora de la salud fisica y mental de las mujeres diversas,
cuidadoras y cuidadores de la localidad de Engativa.

Las jornadas de actividad fisica y recreativa contemplaran:

- Resistencia muscular

- Fuerza muscular

- Movilidad articular

- Flexibilidad y elasticidad

- Habilidades basicas y coordinativas
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- Agilidad mental
- Meditacion y Yoga para la salud fisica y mental

Se considerara para el desarrollo de las actividades:

- Las normas de bioseguridad necesarias para prevencion de contagio por COVID-19

- Eltrabajo con grupos pequefios conservando e implementando medidas de bioseguridad.

- La realizacion de las jornadas de actividad fisica en fin de semana para que las mujeres en su
diversidad, cuidadoras y cuidadores puedan acceder y vincularse a las mismas.

- Realizar previa socializacién y divulgaciéon del desarrollo de las jornadas para que las mujeres en
sus diversidades, cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacion y puedan vincularse a la
misma.

1.2 Actividad Recreativa para el Bienestar de la Persona Mayor de la localidad de Engativa.

Esta actividad del proyecto, responde a la ejecucion de la iniciativa ciudadana “EN040: Salida recreo-
deportiva para el bienestar de la persona mayor”, con la que las y los ciudadanos proponen se realice una
salida recreo deportiva a clima calido con la que se beneficien personas mayores de la localidad de Engativa
que por razones de dificultades econdémicas no pueden tener esta oportunidad. Teniendo la iniciativa
ciudadana, se define llevar a cabo la actividad “1.2 Actividad recreativa para el bienestar de la persona Mayor
de la localidad de Engativa”, la cual consiste en llevar a cabo una salida recreativa dirigida a beneficiar a
quinientas 500 personas mayores de 60 afios de edad, habitantes de la localidad de Engativa.

La actividad comprende la visita a un lugar seguro y que cuente con espacios para el desarrollo de un dia
de esparcimiento y actividades recreativas. Teniendo en cuenta el contexto de pandemia y atendiendo a
concepto dado por el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte, la iniciativa se ejecutara de manera parcial
con un ajuste favorable, en aras de disminuir los riesgos de contagio. De esta manera la salida no se llevara
a cabo a un lugar de clima calido, sino al Parque Jaime Duque, el cual es un lugar cercano a la ciudad de
Bogota, ofrece diferentes espacios al aire libre en un solo lugar, ademas facilita el manejo de grupos,
favorece el control de aglomeraciones, facilita el manejo y control medidas de bioseguridad.

La actividad considerara aspectos de importancia para las personas mayores beneficiarias:

Transporte ida y regreso para las y los beneficiarios

Refrigerio y/o almuerzo para las y los beneficiarios

Monitores para el acompafiamiento y apoyo a grupos

Recreadores para acompanamiento a las y los beneficiarios
Personal en salud para acompafiamiento a las y los beneficiarios
Servicio de ambulancia medicalizada durante la jornada programada
Kit complementario

Para el desarrollo de la actividad se implementaran:

- Las normas de bioseguridad necesarias para la prevencion del contagio por COVID-19.

- La movilizacién segura de las y los beneficiarios de la salida recreativa.

- Realizar previa socializacion y divulgacion del desarrollo de las jornadas para que las mujeres en
sus diversidades, cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacién y puedan vincularse a la
misma.

1.3. Vacaciones Recreativas.

Se llevara a cabo el programa de vacaciones recreativas dirigido a beneficiar quinientos (500) nifios y niflas
de entre los 6 y 12 afios de edad de la localidad de Engativa. Las vacaciones recreativas se programaran
para llevarse a cabo durante 5 dias, periodo en que nifias y niflo se encuentren en periodo de descanso o
vacaciones, esto facilitando el acceso a las actividades programadas en dos jornadas, una en la mafiana y
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otra en la tarde, abriendo asi las posibilidades de acceso y participacion a madres, padres de familia,
cuidadoras y cuidadores.

Las vacaciones recreativas, tienen como objetivo promover el buen uso del tiempo libre y el bienestar fisico,
mental y emocional de nifias y nifios de la localidad. EIl programa, contempla el desarrollo de actividades
ludico-pedagdgicas dirigidas.

La actividad considerara para su ejecucion:

- Las normas de bioseguridad necesarias para la prevencion por contagio de COVID-19.

- Eltrabajo por grupos conservando e implementando medidas de bioseguridad.

- Recreadores

- Servicio de primeros auxilios

- Programacion en horarios que faciliten el acceso a madres, padres, cuidadoras y cuidadores de las
actividades a desarrollar.

1.4. Juegos de Integraciéon Comunal Localidad de Engativa.

Esta actividad del proyecto, responde a la ejecucion de la iniciativa ciudadana “EN043: Juegos de integracion
comunal localidad de Engativa”, con la que las y los ciudadanos proponen se organicen campeonatos
deportivos de nivel recreativo y de juegos tradicionales. Teniendo la iniciativa ciudadana, se define llevar a
cabo la actividad “1.4 juegos de integraciéon comunal localidad de Engativa”, la cual comprende la realizacion
de un evento en el que se llevaran a cabo diferentes campeonatos y actividades recreativas, de las que
tendran oportunidad de participacion las y los afiliados a las Juntas de Accion Comunal de la localidad de
Engativa.

La agenda de actividades recreo-deportivas considera la realizacion de:

- Campeonato de Microfutbol

- Campeonato de Voleibol

- Campeonato de Rana

- Campeonato de Mini tejo

- Actividad recreativa tradicional de carrera de encostalados
- Actividad recreativa tradicional de Cucunuba

1.5. Carrera atlética “Engativa, ni una Mas”, por el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencias.

La actividad comprende la realizacién del evento carrera atlética “Engativa, ni una Mas”, por el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencias. Este evento, tiene como objetivo sensibilizar sobre la importancia
de desnaturalizar los diferentes tipos de violencia contra las mujeres en su diversidad y aportar a la creacion
de entornos seguros y protectores para las mujeres de Engativa.

El evento, busca vincular a quinientas (500) personas, 250 participantes en la rama masculina y 250
personas en la rama femenina, contando con categorias infantil, menores, juvenil, mayores y senior.

Para el desarrollo de la actividad se contemplara:

- Las normas de bioseguridad necesarias para prevencién de contagio por COVID-19

- Programacion de la actividad en fin de semana para que las mujeres en su diversidad, cuidadoras y
cuidadores puedan acceder y vincularse a la misma.

- Realizar previa socializacion del desarrollo de la actividad para que las mujeres en sus diversidades,
cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacion y puedan vincularse a la misma.
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- Inscripciones previas y/o abiertas (fin de semana, después de las seis de la tarde y/o formulario
digital de acceso en pagina oficial para inscripcion) en horarios y con mecanismos que faciliten la
participacion de las mujeres en su diversidad.

1.6. Cicloturismo por Engativa

La actividad consiste en llevar a cabo el evento de cicloturismo con el objetivo de fomentar el uso de la
bicicleta como transporte alternativo que contribuye ambientalmente con la disminucién de las emisiones de
CO2 y la mejora de la calidad de vida de las y los engativefios. La actividad se llevara a cabo aprovechando
y potencializando el uso de la infraestructura de ciclo-ruta con las que cuenta la localidad, definiendo un
recorrido para el evento de 14 Km que incluyen recorrido por sectores de importancia ambiental como los
ecosistemas de humedal. Se realizaran tres (3) ciclo paseos turisticos, vinculando a las y los engativefios
en esta actividad recreativa, de ocupacion del tiempo libre, de reconocimiento del territorio y fomento de uso
de la bicicleta.

- Las normas de bioseguridad necesarias para prevencién de contagio por COVID-19

- Programacion de la actividad en fin de semana para que las mujeres en su diversidad, cuidadoras y
cuidadores puedan acceder y vincularse a la misma.

- Realizar previa socializacion del desarrollo de la actividad para que las mujeres en sus diversidades,
cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacion y puedan vincularse a la misma.

- Inscripciones previas y/o abiertas (fin de semana, después de las seis de la tarde y/o formulario
digital de acceso en pagina oficial para inscripcion) en horarios y con mecanismos que faciliten la
participacion de las mujeres en su diversidad.

1.7. Engatipark Contest 2021

La actividad consiste en realizar un evento deportivo de integracién y competencia en practicas deportivas
de nueva tendencia en BMX Free Style, Skate Boarding, Roller Blanding, promoviendo el uso y
aprovechamiento de los escenarios existentes en la localidad para el desarrollo y ocupacion del tiempo libre
en estas actividades deportivas y recreativas de importancia, acogida e interés de nifias, nifios, de las y los
adolescentes y jovenes de la localidad. Esta actividad se desarrollara por categorias y ramas femenina y
masculina, haciendo uso de los escenarios de Mini Ramp de Ciudadela Colsubsidio y Park Villas de Granada

Las modalidades que haran parte del evento son:

- BMX Free Style Park
-  Skate Boarding
- Roller Blading

Para el desarrollo de la actividad se contemplara:

- Programacion de la actividad en fin de semana para que las mujeres en su diversidad, cuidadoras y
cuidadores puedan acceder y vincularse a la misma.

- Realizar previa socializacién del desarrollo de la actividad para que las mujeres en sus diversidades,
cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacion y puedan vincularse a la misma.

- Inscripciones previas y/o abiertas (fin de semana, después de las seis de la tarde y/o formulario
digital de acceso en pagina oficial para inscripcion) en horarios y con mecanismos que faciliten la
participacion de las mujeres en su diversidad.

Actividad 2. Realizar Adicion y prorroga: Adicién por dos meses y prorroga por valor de $61.262.390, con
cargo a los recursos de este componente, al contrato 388 de 2021, cuyo objeto es “Prestar los servicios para
la realizacion de eventos recreativos, deportivos y culturales en la localidad de Engativa”, contrato que
responde a la ejecucion del proyecto y las respectivas actividades vigencia 2021.

Iniciativas Ciudadanas
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Titulo

Descripcion

ENO040: Salida recreo-deportiva
para el bienestar de la persona
mayor

La propuesta consiste en continuar con las salidas recreo deportivas a
clima calido de las personas mayores en donde esta poblacion disfrute
con un dia de esparcimiento, recreacion, y salgan de la cotidianidad, y
muchas veces del encierro, este programa contribuye a que muchos
adultos por razones econémicos principalmente no pueden disfrutar de
una salida de esta naturaleza, que contribuye a dar felicidad, compafiia,
goce y disfrute por lo que cada afio lo esperan con mucha ansiedad vy
expectativa.

EN043: Juegos de integracion
comunal localidad de Engativa

Organizar campeonatos deportivos de nivel recreativo (Futbol,
baloncesto, voleibol, ajedrez, tenis de mesa, patinaje, microfutbol,
ciclismo, atletismo, maraton, Bolos y demas disciplinas deportivas) y de
juegos tradicionales (cucunuba, boli - rana, tejo, coca, trompo, Yermys,
carreras de observacion, carrera de encostalados, vara de premios, etc.)
y demas actividades afines.

VIGENCIA 2022

Actividades a llevar a cabo para la vigencia 2022

Actividad 1. Implementar un plan de eventos y actividades recreo deportivas como espacios de
participacién y fomento de la actividad fisica, recreativa y deportiva para las y los engativeiios.

La actividad comprende la planeacion, programacion y realizacién de eventos y/o actividades deportivas y
recreativas, las cuales se llevaran a cabo en escenarios deportivos y/o recreativos ubicados en la localidad
de Engativa y con la oportunidad de acceso y participacion de las y los habitantes de la localidad. Los
eventos a desarrollar se relacionan a continuacion.

No. Evento Beneficiarios Descripcion
1 | Actividad recreativa y fisica al | 900 personas, | -Sesiones 2 veces por
aire libre dirigida y desarrollada | priorizando la vinculaciéon | semana de 2 horas de
en Parques y Escenarios | de persona mayor. actividad fisica.
Recreo-Deportivos de le -Sesiones dirigidas a 30
localidad de Engativa. grupos distribuidos en la
localidad.

2 | Salida recreo deportiva para el | 500 personas mayores | Salida por grupos al Parque
bienestar de la persona mayor. | de 60 afios en adelante y | Jaime Duque:

que no exijan un cuidador | Grupo 1: 167 personas
permanente. Grupo 2: 167 personas
Grupo 3: 166 personas
-Contaran con recreador por
cada 24 personas.
-Transporte ida y regreso
para las y los beneficiarios
-Almuerzo.

-Refrigerio Tipo B

-Personal de primeros

auxilios para
acompafiamiento a las y los
beneficiarios
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-Servicio de ambulancia
medicalizada durante la
jornada programada

-Kit complementario:
sudadera deportiva y gorra.
-Escarapela de
identificacion.

3 | Vacaciones recreativas para
nifias y nifos de la localidad de
Engativa.

500 nifios y nifias de
entre los 6 y 12 afios de
edad.

-Programacion de
actividades de las que las y
los nifios podran participar:
talleres de manualidades,
actividades ludico
recreativas, carreras de
observacion, talleres de
titeres, etc.

-Refrigerio Tipo B

-Dotacién con kit
complementario: Camiseta,
cuerda de salto y
rompecabezas de madera.
-Servicio de primeros
auxilios.

de violencias.

participacion de mujeres
en su diversidad de la
localidad de Engativa.

-Recreadores.
4 | Carrera Atlética por el derecho | 600 personas, | Categorias:
de las mujeres a una vida libre | priorizando la | -13-17 afios adolescentes.

-18-28 aros Juvenil

-29-49 afnos Mayores.

-Mas de 50 afios Senior.
-Entrega de kit: Camiseta,
namero de participacion,
refrigerio.

-Premiacion.

5 | Juegos de Integracion Comunal

v" Torneo de Boli Rana:
192
personas/participantes.

v" Torneo de mini tejo:
200
personas/participantes.

392 personas de la
localidad de Engativa.

-Torneo por equipos
-Ramas masculinas y
femenina.

-Premiacion.

6 | Juegos Locales de Integracion
v" Torneo de Microfutbol:
480
personas/participantes.
v" Torneo de voleibol: 576
personas/participantes.
v Torneo de Tenis de
Mesa: 300
personas/participantes

2.082 personas de la
localidad de Engativa.

-Torneo por equipos
-Ramas masculinas y
femenina.

-Premiacion.

7 | Carrera de Canicross Engativa
2.0

150 personas de la
localidad de Engativa.

-Carrera por categorias

-Kit para cada binomio (Tula
impermeable, numero con
respectivo chip de carrera,
camiseta, botilito para perro
y pelota para perro).
-Premiacion.

24




BPP-L Manual de Procedimientos

8 | Engatidunt 2022 180 personas de la |-BMX Free Style Park: 60
localidad de Engativa. personas/participantes
-Skate Boarding: 60
personas/participantes.
-Roller Blading: 60
personas/participantes

9 | Defensa Personal para mujeres | 300 mujeres en su | -Lecciones de defensa

de la localidad de Engativa. diversidad de la localidad | personal.
de Engativa. -Dirigidas a grupos de 25
muijeres, para un total de 12
grupos.

Acciones para promover la vinculaciéon de mujeres en su diversidad, y poblacion diferencial como
beneficiarias del proyecto:

-Se llevara a cabo la apertura de espacios de socializacidon ya sean virtuales o presenciales articulados con
la oficina de participacion local y con espacios de representatividad y participacion como: la Mesa Local de
Victimas del Conflicto Armado, Consejo Local de Mujer y Genero-COLMYG, Coordinacion, lideres y lideresas
de grupos étnicos indigenas, afrodescendientes y Rrom, Coordinadoras, coordinadores, lideresas y lideres
de colectivos LGBTIQ+, Consejo de Sabias y Sabios, Consejo local de Discapacidad, Lideres, lideresas y
coordinadores de consejo de juventud, entre otros.

Lo anterior, para dar a conocer la informacion del proceso de inscripcion y/o participacion del proyecto,
requisitos de inscripcion, horarios de inscripcion, puntos de inscripcién tanto virtuales como presenciales,
cantidad de cupos, etc. a estos espacios de participacion y representatividad de los diferentes grupos
poblacionales y de esta manera promover de manera directa su vinculacién y/o participacion.

-Se realizara inscripcion a través de puntos itinerantes priorizados que faciliten el acceso por parte de
mujeres en su diversidad, cuidadoras y cuidadores, y poblaciéon de grupos diferenciales residentes en la
localidad de Engativa, a la informacion de inscripcidn y/o participacion como beneficiarios del proyecto.

-Se priorizara beneficiar la vinculacion de mujeres en su diversidad y personas pertenecientes a grupos
diferenciales de la localidad de Engativa. Para tal fin se contempla:

v En los eventos y/o actividades deportivas en las que se desarrollaran torneos de diferentes
disciplinas deportivas se incluyen las categorias de participacién femenina.

v" Se establece la vinculacién de mujeres arbitras en ternas arbitrales.

v' Se programa la Carrera Atlética por el derecho de las mujeres a una vida libre de violencias como
actividad directa a beneficiar a las mujeres en su diversidad de la localidad de Engativa.

-Se contempla la implementacién del decreto 332 de diciembre 29 de 2022 “por el cual se establecen
medidas afirmativas para promover la participacién de las mujeres en la contratacion del Distrito Capital”

VIGENCIA 2023

Iniciativas ciudadanas 2023

Codigo Titulo Descripcion
Eventos recreo L

20311 ; Retomar las actividades para la persona adulto mayor.
deportivos

Tiempo de ejecucion
2021-2022-2023-2024

25




BPP-L Manual de Procedimientos

: : VIGENCIAS
DESCRIPCION DE LA POBLACION 2021 2022 2023 2024
Personas (nifias, niflos, adolescentes, jovenes, adultos y
persona mgyc_)r), de los diferentes grupos etareos, e§trgtos 2590 5276 5289 7753
socioeconomicos, sectores poblacionales y étnicos
habitantes de la localidad de Engativa.

Seleccion de Beneficiarios

El proyecto busca beneficiar a los diferentes grupos poblacionales de la localidad, considerando el acceso y
participacion a las diferentes actividades a desarrollar dentro de la ejecucion del proyecto. De esta manera
la participacion y seleccion de beneficiarios considerara el enfoque de género y diferencial, contemplando el
reconocimiento y acceso a la participacion de hombres y mujeres de los diferentes estratos socioeconémicos,
grupos etareos, grupos étnicos (Rrom, afrocolombianos, palenqueros, indigenas), poblaciéon LGBTIQ+,
victimas del conflicto armado y excombatientes, poblacién con discapacidad, cuidadoras y cuidadores. Lo
anterior, buscando que el proyecto logre beneficiar a los diferentes grupos poblacionales que hacen parte
del territorio de Engativa.

LOCALIZACION
Ano UPZIUPRIare_a e Barrio/vereda Localizacion especifica
de la localidad
2021
2022 | Las nueve (9) UPZ de | Todos los barrios | Parques publicos, Juntas de accion comunal,
2023 | lalocalidad de la localidad zonas verdes y espacios deportivos de la UPZ
2024

COMPONENTE 2: FORMACION DEPORTIVA

El componente, esta orientado al desarrollo de acciones dirigidas al aprendizaje de disciplinas deportivas a
través de escuelas de formacién que integren procesos pedagdégicos para la ensefianza y el aprendizaje y que
sean facilitadoras de convivencias y desarrollo integral, ademas de promotoras del uso de los escenarios y
espacios publico deportivos de la localidad de Engativa.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

VIGENCIA 2021

Actividades a llevar a cabo para la vigencia 2021
1. Implementar Escuelas de Formacion Deportiva Local.

Esta actividad, responde a la ejecucién de la iniciativa ciudadana “EN028: Procesos de formacion deportiva
en conjunto con escuelas y clubes con trayectoria en la localidad”. Teniendo en cuenta la iniciativa ciudadana,
se definen para su ejecucion implementar y poner al servicio de la comunidad de Engativa de escuelas de
formacién deportiva en diferentes disciplinas donde sea posible que las y los engativeiios accedan a procesos
pedagdgicos para el conocimiento y aprendizaje de disciplinas deportivas como factor de desarrollo individual
y colectivo y de vinculacién de la practica deportiva como habito y estilo de vida saludable, como espacio de
formacién ciudadana, de desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y de apropiacién de los escenarios y
espacios publicos para la practica del deporte.
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Para desarrollar las escuelas de formacion deportiva en la localidad se tendran en cuenta las siguientes
disciplinas/cursos que haran parte de las escuelas:

a) Rugby: con el fin de adquirir disciplina y fortalecer la disciplina, sacrificio, altruismo y tolerancia, el trabajo
en equipo, reconocer el valor de los limites, la autoestima y competitividad.

b) Capoeira: con el fin de aportar a fortalecimiento del desarrollo cognitivo y psicomotor.

c) Taekwondo: con el fin de desarrollar habilidades para la auto proteccion, agilidad fisica y mental de las
mujeres en su diversidad.

d) Patinaje: con el fin de desarrollar capacidades fisicas como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
e) Ultimate: con el fin de fortalecer el equilibrio, coordinacion y los reflejos, y contribuir a mejorar la confianza
de los jugadores y a crear sentido de pertenencia y trabajo en equipo.

f) Goaball: con el objetivo de fortalecer las capacidades y habilidades fisicas, y confianza en la practica
deportiva de personas con discapacidad visual.

g) Capacitacion basica a entrenadores deportivos: con el fin de Reafirmar y reconocer las competencias
necesarias para el desarrollo en campo del gjercicio de la entrenadora y entrenador deportivo. Esta actividad,
responde a la ejecucion de la iniciativa ciudadana “EN0317: Titulo profesional para entrenadores deportivos
(Ley del Entrenador Deportivo)”. Teniendo en cuenta el alcance de la meta, el tiempo de duracion del
proyecto, la iniciativa se ejecuta de manera parcial desarrollando un curso que aporte al fortalecimiento de
competencias individuales de entrenadores deportivos de la localidad de Engativa.

Algunos de los temas a abordar son:

Anatomia General

Fundamentos de Formacion Deportiva

Pedagogia del Deporte, Ludica recreacion en el Deporte

Fisiologia del ejercicio

Deporte Para Todos y Nuevas Tendencias

Didactica del Deporte

Evaluacion del estado nutricional

Cineantropometria

Teoria y practica del entrenamiento.

Planificacion deportiva.

Psicologia del deporte.

Legislacion Comercial y deportiva.

AN N N N N N YV N N NN

Para el desarrollo de la actividad se contemplara:

v" Implementacién de las normas de bioseguridad necesarias para proteccién por contagio de COVID-
19.

v" Realizar previa socializacion y divulgacion del desarrollo de la actividad para que las mujeres en sus
diversidades, cuidadoras y cuidadores conozcan de la programacién y puedan vincularse ala misma.

v"Inscripciones previas y/o abiertas (fin de semana, después de las seis de la tarde y/o formulario digital
de acceso en pagina oficial para inscripcién) en horarios y con mecanismos que faciliten la
participacion de las mujeres en su diversidad.

Iniciativas ciudadanas 2021

Titulo Descripcidon
ENO028: Procesos de formacién | Llevar a cabo procesos de formacion deportiva a los ciudadanos y
deportiva en conjunto con | ciudadanas, en conjunto con las escuelas y clubes deportivos de la
escuelas y clubes con trayectoria | localidad con trayectoria en Engativé, que tengan aval o reconocimiento
en la localidad. deportivo por parte del IDRD, segun lo cita el Articulo 16 del Plan de
Desarrollo Local de Engativa, Programa Bogota referente en cultura,
deporte, recreacioén y actividad fisica, con parques para el desarrollo y
la salud, donde se cita textualmente: “mediante sesiones de actividad
fisica, en conjunto con las escuelas deportivas de la localidad, se
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buscara el desarrollo y la apropiacion de estilos de vida sanos por parte
de los ciudadanos y ciudadanas, a través de la practica de ejercicios de
fortalecimiento y de movilidad”.

ENO031: Titulo profesional para | Lograr que entrenadores deportivos, de recreacién y de actividad fisica
entrenadores deportivos (Ley del | de la localidad tengan un titulo profesional ya que la Ley del Entrenador
Entrenador Deportivo) Deportivo asi lo exige para que puedan ejercer.

VIGENCIA 2022

Actividades a desarrollar vigencia 2022
Actividad 1. Implementar Escuelas de Formacién Deportiva Local.

La actividad comprende la implementacion de escuelas de formacién deportiva para el desarrollo de procesos
de formacion en diferentes disciplinas, incluyendo la “Escuela de formaciéon deportiva para la mejora y
fortalecimiento motriz de nifias, nifios y jovenes con discapacidad habitantes de la localidad de Engativa” que
responde a la ejecucién de la iniciativa ciudadana “194371: Escuela deportiva”, con la que las y los
constructores locales proponen “Crear una escuela para lograr el mejoramiento motriz para nifios y jovenes especiales
entre los 6 a los 28 afios. Mediante la practica de deportes convencionales como baloncesto, balén mano y freestyle”.

La escuela de formacion deportiva para la mejora y fortalecimiento motriz de nifias, nifios y jévenes con
discapacidad habitantes de la localidad de Engativa”, segun lo propuesto por la iniciativa ciudadana, sera un
espacio de inclusién y atenciéon a nifias, nifos y jévenes con discapacidad con la ensefianza y practica
deportiva adaptada en disciplinas como:

- Baloncesto adaptado.

- Ajedrez adaptado.

- Futbol adaptado.

- Goalball adaptado.

En la siguiente tabla se relacionan las escuelas a implementar:

No. Escuela de Formacion Disciplina No. de Beneficiarios

1 Escuela de formacion deportiva para la Futbol adaptado 24
mejora y fortalecimiento motriz de nifas, Baloncesto adaptado 24

nifios y jovenes con discapacidad Ajedrez adaptado 12
habitantes de la localidad de Engativa. Goalball 20

2 Escuela de formacién en Skateboarding Skateboarding 60
3 Escuela de formacion en futbol Futbol 120
4 Escuela de formacioén en baloncesto Baloncesto 60
5 Escuela de formacion en ajedrez Ajedrez 40
6 Escuela de formacion en Rollerbalding Rollerbalding 70
7 Escuela de formaciéon en Boxeo Boxeo 70
TOTAL 500

Acciones para promover la vinculacion de mujeres en su diversidad, y poblacion diferencial como
beneficiarias del proyecto:

-Se llevara a cabo la apertura de espacios de socializacion ya sean virtuales o presenciales articulados con
la oficina de participacion local y con espacios de representatividad y participacién como: la Mesa Local de
Victimas del Conflicto Armado, Consejo Local de Mujer y Genero-COLMYG, Coordinacion, lideres y lideresas
de grupos étnicos indigenas, afrodescendientes y Rrom, Coordinadoras, coordinadores, lideresas y lideres
de colectivos LGBTIQ+, Consejo local de Discapacidad, Lideres, lideresas y coordinadores de consejo de
juventud, entre otros.-
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Lo anterior, para dar a conocer la informacién del proceso de inscripcién y/o participacién del proyecto,
requisitos de inscripcion, horarios de inscripcion, puntos de inscripcion tanto virtuales como presenciales,
cantidad de cupos, etc. a estos espacios de participaciéon y representatividad de los diferentes grupos
poblacionales y de esta manera promover de manera directa su vinculacién y/o participacion.

-Se realizara inscripcion a través de puntos itinerantes priorizados que faciliten el acceso por parte de mujeres
en su diversidad, cuidadoras y cuidadores, poblacion victima del conflicto y poblacion de grupos diferenciales
residentes en la localidad de Engativa, a la informacion de inscripcidn y/o participacion como beneficiarios
del proyecto.

-Se priorizara vincular mujeres en su diversidad y personas pertenecientes a grupos diferenciales de la
localidad de Engativa, en las diferentes escuelas de formacién deportiva a implementar.

-Dentro de la escuela de futbol se abre un espacio dirigido a la formaciéon de mujeres en su diversidad en
esta disciplina deportiva.

-Dentro de la escuela de baloncesto se abre un espacio dirigido a la formacién de mujeres en su diversidad
en esta disciplina deportiva.

-Se implementara una escuela de formacion deportiva que beneficie con procesos de formacion a personas
con discapacidad con disciplinas como:

v"  Baloncesto adaptado para personas con discapacidad visual y cognitiva y baloncesto para personas
en silla de ruedas.
Ajedrez adaptado para todas las discapacidades excepto la discapacidad cognitiva.
Futbol adaptado
Goallbal adaptado para discapacidad visual.

AN

-Se contempla la implementacién del decreto 332 de diciembre 29 de 2022 “por el cual se establecen medidas
afirmativas para promover la participacion de las mujeres en la contratacion del Distrito Capital”

Iniciativas ciudadanas 2022

Cédigo Titulo Descripcién

Crear una escuela para lograr el mejoramiento motriz para nifios y jévenes
19431 Escuela Deportiva | especiales entre los 6 a los 28 afios. Mediante la practica de deportes
convencionales como baloncesto, balén mano y freestyle.

VIGENCIA 2023

Iniciativas ciudadanas 2023

Cédigo Titulo Descripcién

Establecer procesos de formacién deportiva, cada vez mas
incluyentes, para nifios, nifias y jovenes de la localidad. Ademas de
Formacion las disciplinas tradicionales, se propone incorporar disciplinas
deportiva  muy | orientadas a personas con discapacidad y disciplinas de nuevas
incluyente en | tendencias deportivas, teniendo en cuenta como aliados claves, a

21179 . . . .
conjunto con | los clubes y escuelas deportivas con trayectoria en la localidad,
clubes y escuelas | dando cumplimiento al Articulo 16 del Plan de Desarrollo Local de
locales Engativa, el cual busca fomentar el deporte, citando textualmente,

“mediante sesiones de actividad fisica, en conjunto con las
escuelas deportivas de la localidad”

Tiempo de ejecucion
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2021-2022-2023-2024

: : VIGENCIAS
DESCRIPCION DE LA POBLACION 2021 2022 2023 2024
Personas (nifias, nifos, adolescentes, jévenes, adultos y
persona mayor), de los diferentes grupos etareos, estratos
- P . P 314 315 315 316
socioeconomicos, sectores poblacionales y étnicos
habitantes de la localidad de Engativa.

Seleccion de beneficiarios

El proyecto busca beneficiar a los diferentes grupos poblacionales de la localidad, considerando el acceso y
participacion a las diferentes actividades a desarrollar dentro de la ejecucién del proyecto. De esta manera
la participacion la seleccion de beneficiarios considerara el enfoque poblacional, de género y diferencial,
contemplando el reconocimiento y acceso a la participacion de hombres y mujeres de los diferentes estratos
socioecondmicos, grupos etareos, grupos étnicos (Rrom, afrocolombianos, palenqueros, indigenas),
poblacién LGBTIQ+, victimas del conflicto armado y excombatientes, poblacion con discapacidad cuidadoras
y cuidadores. Lo anterior, buscando que el proyecto logre beneficiar a los diferentes grupos poblacionales
que hacen parte del territorio de Engativa.

LOCALIZACION

Ano UPZIUPRIare_a L Barrio/vereda Localizacion especifica
de la localidad

2021 Parques publicos, escenarios deportivos de las
2022 | Las nueve (9) UPZ de | Todos los barrios | Instituciones Educativas, Juntas de accion
2023 | lalocalidad de la localidad comunal, zonas verdes y espacios deportivos
2024 de las UPZ

9. ASPECTOS INSTITUCIONALES Y LEGALES
a. Acciones normativas y de control de cumplimiento de normas que acompaiiaran el proyecto

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia establece que reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion y la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

La Politica Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica para Bogota 2009 — 2019, mediante la cual
se establecen los parametros de desarrollo y fomento al Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica en el
distrito capital.

La Ley 181 de 1995, Art. “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte”.

Ley 582 de 2000, reglamentada por el Decreto 641 de 2001, reguld todo lo relacionado con el deporte
asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, con el fin de promover y desarrollar
programas y actividades de naturaleza deportiva para esta poblacién, con fines competitivos, educativos,
terapéuticos o recreativos
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Decreto Distrital 343 del 8 de agosto de 2013 “Por el cual se adoptan los mecanismos para la
administracion, asignacion y ejecucion de la contribucion parafiscal de los espectaculos publicos de las
Artes Escénicas en el Distrito Capital."

Ley 100 de 1993, Art. 262, que establece la asistencia y el desarrollo de programas de recreacion para la
persona mayor.

Ley 115 de 1994 “Por la cual se expide la Ley General de Educacién”, modificado por la Ley 1029 de 20086,
relacionado con la ensefianza obligatoria en establecimientos oficiales o privados, establece que se deben
incluir: “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion
fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusién o
desarrollo”.

Acuerdo Distrital 107 de 2003 definié al Sistema Distrital de Deportes como como “El conjunto de
organismos, articulados entre si, disposiciones y acciones para permitir el acceso de la comunidad al
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion deportiva extraescolar, la
educacion fisica y la utilizacion de la infraestructura deportiva de la ciudad”

Acuerdo 767 de 2020 “Por medio del cual se adopta el Plan de Desarrollo Econdmico, Social, Ambiental y
de Obras Publicas del Distrito Capital 2020-2024 “Un nuevo Contrato Social y Ambiental para la Bogota del
Siglo XXI".

Acuerdo 03 de 2020 “Por medio del cual se adopta el Plan de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y
de Obras Publicas para la localidad de Engativa 2021-2024 “Un Nuevo Contrato Social y Ambiental para
Engativa”.

b. Instancias de participacion, entidades, sectores, 6rganos administrativos con las que
se puede trabajar el proyecto

e Secretaria Distrital de Cultura, Recreaciéon y Deporte, el IDRD.

e Alcaldia local de Engativa

e Consejo Local de Deporte, Recreacion, Actividad Fisica, Parques, Escenarios y Equipamientos
Recreativos y Deportivos (DRAFE)

e Consejo Local de la Bicicleta

e Juntas de Accién Comunal

e Mesa local de Barras Futboleras

10. PROSPECTIVAS FINANCIERAS Y DE COBERTURA

Costos del Proyecto (cifras en pesos):

OBJETO DE COSTOS

META(S) DE

COMPONENTES GASTO

PROYECTO EcUEs ol 2021 2022 2023 2024
Vincular
20.908 Realizacion  de
personas  en eventos _recreo- 461.460.222 AESREA0.750 2.622.892.000 1.531.000.000
actividades Eventos deportivos 2461.460. 32.622.892. > 1.531.000.
recreo-
deportivas Recurso humano $213.361.667
comunitarias. SUBTOTAL $461.460.222 $1.047.292.426 | $2.622.892.000 | $1.531.000.000
Sapacitar-L.2al FELmasIon Capacifacion @ $546.027.000 $669.734.112 $895.430.000 $ 623.000.000
personas en los deportiva personas en
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campos campos
deportivos deportivos
SUBTOTAL $546.027.000 $669.734.112 $895.430.000 $ 623.000.000
TOTAL ANUAL DE COSTOS $1.007.487.222 $1.717.026.538 $3.518.322.000 $ 2.154.000.000
COSTO TOTAL DEL PROYECTO EN VALOR PRESENTE $8.396.835.760

11. INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

META PLAN DE META(S)
DESARROLLO OBIJETIVO ESPECIFICO COMPONENTES PROYECTO INDICADOR
Realizar un  plan  de Vincular 20.908
actividades recreo- ersonas en
Vincular 20.908 personas | deportivas acorde a la a w Personas vinculadas en
- actividades e
en actividades recreo- | demanda local, a las | Eventos recreo- actividades recreo-
deportivas comunitarias. necesidades de los deportivas deportivas comunitarias
diferentes grupos etarios y i s
; comunitarias.
poblacionales.
Promover una  oferta
diversa e incluyente de
actividades educativas en Capacitar 1.260
Capacitar 1.260 personas | deporte que potencien e | Formacion personas en los | Personas capacitadas en
en los campos deportivos integren las habilidades | deportiva campos los campos deportivos
sociales y fisicas de los deportivos
ciudadanos y ciudadanas
de la localidad.

12. RESULTADOS E IMPACTOS DEL PROYECTO

RESULTADOS E IMPACTOS DEL PROYECTO

Beneficios:

Incremento de la participacion de los habitantes de la localidad en actividades deportivas y recreativas.

Mejora de la oferta de espacios para el aprendizaje de disciplinas deportivas.

Mejora de la oferta de los espacios para la practica dirigida de actividades fisicas y recreativas.

Desarrollo y potencializacién de la practica deportiva y el buen uso del tiempo libre para los habitantes de la

localidad de Engativa.

Integracion de diferentes grupos poblacionales alrededor de la practica recreo-deportiva y cultural.

e Fortalecimiento de la apropiacion y sentido de pertenencia hacia los espacios y escenarios publicos locales
para la practica deportiva y recreativa.

e Contribucion en la mejora de la calidad de vida y bienestar fisico y mental de los habitantes de la localidad.

Resultados:

e 20.908 personas de la localidad de Engativa vincualdas a actividades recreo-deportivas comunitarias llevadas
a cabo por la Alcaldia Local.
e 1.260 personas de la localidad de Engativa capacitadas en diferentes campos deportivos.

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO
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VIABILIDAD Y ACTUALIZACIONES

(07/11/2020): INSCRITO — Se realizo la inscripcién del proyecto

(12/1/2021): ACTUALIZACION - Se actualizan los objetivos, la identificacion del problema, la descripcion del
proyecto y los recursos asignados para 2021 segun Plan Operativo Anual de Inversiones para la vigencia.

(13/01/2021): REGISTRO - Se realizo el registro del proyecto.

(27/04/2021): ACTUALIZACION- Se realiza la actualizacién en sus componentes de eventos, y formacion
deportiva, en los contenidos de problema o necesidad, justificacién, antecedentes y situacién actual,
cuantificaciéon del universo, lineas de inversion, objetivos, descripcion del proyecto, descripcién de la poblacion,
aspectos institucionales y legales, resultados e impactos. Lo anterior como parte de la revision y observaciones
realizadas por el sector, antes de la radicacion para solicitud de concepto de viabilidad.

(3/08/2021): ACTUALIZACION- Se realiza la actualizacion del proyecto en su numeral 8 de la descripcién del
proyecto en sus componentes de Eventos y Formacion deportiva, ajustando las actividades a desarrollar para
la vigencia 2021, teniendo en cuenta anexo técnico del proyecto.

(13/09/2021): ACTUALIZACION-Se realiza ajustes del proyecto seguin sugerencias de la Secretaria de la Mujer,
en los numerales:

Numeral 3. Se Ajusto la descripcion del problema, justificacion, antecedentes y situaciéon actual, agregando
aspectos estadisticos diferenciados por género.

Numeral 8. Descripcién del proyecto en el componente “Eventos”, descripcion de las actividades para la vigencia
2021, integrando algunos aspectos de acciones especificas que contribuyan en facilitar y garantizar la
participacion de las mujeres.

(07/10/2021): Se actualiza el componente financiero, haciendo reduccion presupuestal al proyecto para la
vigencia 2021, en virtud de lo dispuesto en el Decreto local 008 de 2021.

(27/12/2021): Se actualiza el componente financiero del proyecto, en virtud de lo dispuesto en el Decreto local
015 de 2021 “Por medio del cual se efectua un Traslado Presupuestal en el Presupuesto de Gastos e Inversiones
del Fondo de Desarrollo Local de Engativa para la vigencia fiscal 2021”

27/12/2021: Se actualiza el componente financiero del proyecto, en particular los recursos de la vigencia 2022,
atendiendo a lo dispuesto en el Acuerdo local 04 de 2021 “Por el cual se expide el presupuesto de ingresos y
gastos e inversiones del Fondo de Desarrollo Local de Engativa, para la vigencia fiscal comprendida entre el 1
de enero y el 31 de diciembre de 2022”

10/01/2022: Se actualiza la descripcion de las actividades del componente 2 “Formacién deportiva”, para la
vigencia 2022, incluyendo la iniciativa ciudadana ganadora en el marco de los presupuestos participativos fase
Il, adelantados en el segundo semestre de 2021 para ejecutarse durante la vigencia 2022.

18/03/2022: Se actualiza el componente financiero del proyecto, en particular los recursos de la vigencia 2022.

30/06/2022: Se actualizan los capitulos:
- Capitulo 3: Problema o necesidad en el componente de justificacion, antecedentes y situacion actual.
- Capitulo 8: Descripcidn del proyecto en los componentes:
v" Componente eventos deportivos: actividades a desarrollar en la vigencia 2022.
v" Componente Formacién deportiva: actividades a desarrollar en la vigencia 2022
27/07/2022: Se actualizan los capitulos:
- Capitulo 3: Problema o necesidad en el componente de justificacion, antecedentes y situacién actual.
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23/08/2022: Se actualiza el componente financiero del proyecto, en particular los recursos de la vigencia 2022
haciendo un ajuste de recursos entre uno y otro de los componentes del proyecto

06/09/2022: Se actualiza el componente financiero del proyecto, en particular los recursos de la vigencia 2022
haciendo un ajuste de recursos entre uno y otro de los componentes del proyecto.

30/09/2022: Se actualizan los capitulos:
- Capitulo 8: Descripcidn del proyecto en los componentes:
v" Componente eventos deportivos: actividades a desarrollar en la vigencia 2022.
v" Componente Formacién deportiva: actividades a desarrollar en la vigencia 2022

06/10/2022: Se actualiza el componente financiero del proyecto, en particular los recursos de la vigencia 2022
haciendo un ajuste de recursos entre uno y otro de los componentes del proyecto.

05/11/2022: Se hace actualizacién del componente financiero del proyecto, en particular se hace reduccion
presupuestal, en virtud de lo dispuesto en el Decreto local 024 de 2022

20/12/2022: Se hace actualizacion del componente financiero del proyecto, en particular se hace reduccion
presupuestal, en virtud de lo dispuesto en el Decreto local 025 de 2022

30/12/2022: Se hace actualizacién del componente financiero del proyecto, en particular se actualiza el
presupuesto para la vigencia 2023, en virtud de lo dispuesto en el Acuerdo local 04 de 2022 y el Decreto local
026 de 2022. De igual forma, se realiza la inclusién de las iniciativas ciudadanas priorizadas para la vigencia
2023.

14. OBSERVACIONES

OBSERVACIONES DEL PROYECTO

Las metas a cumplir con la ejecucion del proyecto, tiene asociadas 4 iniciativas ciudadanas que deben
ser consideradas en el proceso de ejecucion de las actividades del proyecto.

Meta: Vincular 20.908 personas en actividades recreo-deportivas comunitarias
Iniciativa 1 2021. EN040: Salida recreo-deportiva para el bienestar de la persona mayor
Iniciativa 2 2021. EN043: Juegos de integracién comunal localidad de Engativa
Iniciativa 1 2023. 20311 eventos recreo deportivos

Meta: Capacitar 1.260 personas en los campos deportivos.

Iniciativa 1 2021. EN028: Procesos de formacion deportiva en conjunto con escuelas y clubes con
trayectoria en la localidad.

Iniciativa 2 2021. EN031: Titulo profesional para entrenadores deportivos (Ley del Entrenador
Deportivo)

Iniciativa 1 2022: 19431: Escuela deportiva

Iniciativa 1 2023. 21179 Formacion deportiva muy incluyente en conjunto con clubes y escuelas
locales

15. RESPONSABLE DEL PROYECTO
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RESPONSABLE DEL PROYECTO

Nombre: Luz Lilia Ubaque Gonzalez

Cargo: Contratista

Teléfono Oficina:

Fecha de elaboracion: 06/11/2020
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