PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICO DE
FUTBOL QUIPILE, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

Individual:

Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciaciéon 6-17 afos
2 Fundamentacioén 7-17 anos

1. INTRODUCCION

El siguiente plan pedagoégico se adopta para la escuela de formacion deportiva y
recreativa de fatbol del municipio de QUIPILE, Cundinamarca, esta dirigido a los nifios
y niflas del municipio buscando incentivar la practica deportiva y el buen uso del tiempo
libre como medio de formacién de habilidades fisicas y sociales en un entorno favorable



creando bases ideales y con identidad que a futuro se vera reflejado no solo en
excelentes deportistas también en excelentes seres humanos que aportaran desde
diferentes campos al municipio a su departamento y a su pais.

Partiendo del deporte como medio formativo es importante involucrar directamente al
nifio, el cual en sus inicios antes de comenzar en cualquier disciplina debe tener una
amplia experiencia motriz desarrollada durante todas sus etapas, partiendo desde su
gestacion y enriguecida por todas sus interacciones con el entorno facilitando no solo
su desempeifio fisico sino social en todas la esferas donde transcurra su vida, teniendo
en cuenta que el desarrollo en todos los nifios y jévenes no se ha dado de la misma
manera hay que plantear el futbol no solo como un deporte para convertirlo en un medio
de experiencias positivas desde el afianzamiento de movimientos y cualidades fisicas
que van de la mano con su formacién en valores.

Se manejaran tres ejes fundamentales dentro del plan pedagdgico de la escuela, el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas, el mejoramiento de la técnica y
fundamentos del futbol (técnica — tactica) y el trabajo axiolégico, apuntando a la
formacion en valores y al desarrollo de un ser integral, integrando estos tres elementos
se pretende fortalecer el proceso formativo desde la practica, en todas las dimensiones
del nifio.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el
Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion vy
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de
Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva
y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formaciéon integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a
la iniciaciébn en la practica deportiva, el propdésito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados éptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en
los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagoégica del programa de Escuelas de



Formacion Deportiva, de tal manera que se evite la improvisacion docente, en cada una
de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno
de los Niveles de Formacién con los que cuenta el Departamento.

La creacion de la escuela tiene como politica fundamental que para el funcionamiento
de este proyecto se debe estar orientado por un plan pedagdégico que requiere de una
estructura teorica que es definitiva y que garantiza el manejo y control de todas las
actividades, asi por ende la proyeccion efectiva de los resultados.

La importancia de este plan es que su construccion y desarrollo se realice de forma
clara, manteniendo todos los componentes y planteando metas especificas, que
permitan ser cumplidas.

Ese plan solamente puede producir su efecto totalmente con el apoyo de las entidades
del deporte asociado quienes fomentaran certamenes, eventos y torneos competitivos
cuyo objetivo es lograr nivel técnico calificado. Ademas, se requiere del aporte de las
instituciones educativas para que valoren la educacién extracurricular.

En el desarrollo de las sesiones el futbol y sus diferentes fundamentos tanto técnicos
como tacticos seran el eje del desarrollo de todas las demas capacidades en las que el
deportista mediante su practica formara a partir de sus experiencias una identidad con
su equipo, profesores familia y municipio una identidad acompafiada de la disciplina
gue va mas alla del cumplimiento de horarios para convertirse en una filosofia de vida,
en la que los logros se veran reflejados tanto en lo deportivo como en todos los campos
de su vida.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en
cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad
de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:

- Constitucion Politica de 1991

- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

- Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009
- 20109.

- Ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano de Deporte.

4. OBJETIVOS

Objetivo General

e Estimular y mejorar la practica deportiva del fatbol, capacidades fisicas basicas
y condicionales acompafiadas del componente axioldégico apuntando a un ser



integral, por medio de la préactica deportiva del futbol.

Objetivo Especifico

e Motivar y promocionar la préactica del futbol, propendiendo el desarrollo de
habilidades fisicas, motrices y sociales con miras a un estilo de vida saludable.

e Mejoramiento de las habilidades y condiciones futbolisticas del nifio por medio
de las sesiones de entrenamiento.

e Integrar los fundamentos basicos del futbol con la formacion en valores propias
de la interaccion con otros individuos en un deporte de conjunto, integrando su
desempenfio dentro del campo de juego como en su entorno social.

e Utilizar el deporte del fatbol como medio para la formacion de valores.

e Adquirir la capacidad para afrontar y solucionar problemas de tipo psicomotor y
socio-afectivo.

e Mejorar habilidades para la ejecucion de los fundamentos del fatbol.

e Capacitar a los nuevos valores del fatbol, en sus generalidades, resefia histérica,
interpretacion de las reglas del juego, preparacion fisica y sicologica, técnica y
tactica.

e Valorar la practica deportiva, como medio de conservacion de la salud, de
relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

e Obtener informacién acerca de las caracteristicas generales, psicodeportivas y
sicosociales de cada uno de los jugadores.

e Practicar el juego limpio, al igual que en todas las actividades del diario vivir.

e Mejorar la calidad de vida, a través de la practica deportiva.

e Despertar el sentido de pertenencia, por los colores deportivos de su municipio,
departamento y pais.

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca
se realizaran procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios,
donde se identificara la poblacién que se encuentra en los rangos de edad de los
procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17
aflos que manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La escuela de formacion deportiva en futbol de Quipile, Cundinamarca, esta dirigida a
los nifios y jovenes entre 6 a 17 afios de edad de género masculino y femenino
distribuidos en las diferentes categorias de formaciéon como iniciacién, fundamentacion
y perfeccionamiento.



El programa de la escuela de formacién busca tener una cobertura poblacional entre 30
a 50 nifios del municipio de Quipile, Cundinamarca, entre poblacion rural que al entrar
encontrara un instructor de acuerdo a su capacidad edad y necesidades.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Debemos caracterizar al futbol de acuerdo a su motricidad. Se considera al futbol como
un deporte a ciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de habilidades abiertas;
de gran complejidad en comparacion con otros, ya que como el hombre lo indica,
ademas de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, segun los
propios adeptos, el futbol es el deporte més bello, complejo y atrapante de todos. En
primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a
poseer un alto grado de habilidad especial.

El fatbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperacién y oposicion),
con un objetivo determinado, esto es, disputar el balén para convertir un gol o evitar que
nos lo conviertan.

Cualidades mas relevantes en el futbol Las cualidades o capacidades fisicas son los
componentes basicos de la condicién fisica y por lo tanto elementos esenciales para la
prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a
desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades.

Las capacidades fisicas en condicionales, intermedias y coordinativas; pero en general
se considera que las cualidades fisicas basicas son: Resistencia: capacidad fisica y
psiquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos relativamente prolongados y/o
recuperacion rapida después de dicho esfuerzo. La capacidad de no agotarse en
ejercicios de larga duracion se ve reflejada en todas las denominadas pruebas de fondo,
tales como la maraton, ciclismo, natacién, remo.

Fuerza: Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias
a la contraccion muscular, de forma estética (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza
isoténica.) En los test de fuerza maxima se mide la maxima resistencia que se logra
vencer, mientras que en los de fuerza explosiva se suele medir la distancia que se lanza
un artefacto (pelota medicinal, disco...) o el propio cuerpo.

Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible. Todos
los test que miden la velocidad tienen como caracteristica comun su corta duracion. No
todos los deportistas son igualmente veloces. Los diferentes deportes requieren
primordialmente unas u otras cualidades fisicas, pero aun dentro de un mismo deporte.
Dos factores determinan la velocidad de movimiento en la carrera; se trata de la amplitud
de la zancada y de la frecuencia con que se repitanlas zancadas.

No es lo mismo reaccionar ante un estimulo visual como podria ser un movimiento
cualquiera de un contrario, que reaccionar ante un estimulo sonoro como podria ser el
disparo del juez en una carrera. La velocidad de reaccion depende de diferentes factores
como el tipo de estimulo ante el cual se reacciona.

Flexibilidad: Capacidad de extensibn maxima de un movimiento en una articulacién
determinada. A diferencia de las anteriores cualidades fisicas, la flexibilidad es una



capacidad que se va perdiendo desde que se nace. Es importante para todos los
deportistas entrenar la flexibilidad, porque aparte de las razones comentadas, poseer
flexibilidad previene de muchas lesiones. La flexibilidad se entrena por medio de los
llamados estiramientos, que muchas veces se incluyen en los ejercicios de
calentamiento previos al inicio de la competicién o al entrenamiento.

Coordinacion: La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto técnico.
Si lo hacemos conduciendo un balén, superando obstaculos, ademas de las
capacidades fisicas basicas, serdn necesarias otras capacidades que posibiliten esta
actividad, como la coordinacion.

Equilibrio: Como su nombre lo indica es equilibrar fuerzas en defensa y en ataque, es
mantener mas hombres defendiendo cuando soy atacado y atacar con mas hombres en
el momento de recuperar el balon. El equilibrio (cuando se golpea el balén). Otro ejemplo
gue relaciona las capacidades basicas con la flexibilidad, seria el control del balén, con
el interior del muslo, previa carrera.

Capacidades Resultantes Potencia: Las progresiones de los ejercicios estan planteadas
desde los trabajos mas generales a los mas especificos y la base tedrica sobre la cual
reestructlrala potencia aerdbica viene a significar la capacidad de realizar un trabajo
fisico a través dela utilizacion de las vias aerdbicas y a la mayor intensidad posible.

Agilidad, La agilidad es especialmente importante para los porteros y para los jugadores
que driblan con frecuencia, como sucede con los extremos. La agilidad consiste en el
equilibrio, la flexibilidad, la fuerza. En el juego Futbol Agilidad, tienes que evitar durante
el mayor tiempo posible los balones que ruedan sobre la cancha.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se
desarrollan al interior de cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo
al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada
uno de los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales
con lleven a evaluaciones periédicas con un tiempo determinado para poder
determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de
formacion deportiva y que respondan al nimero de sesiones programadas para el
periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

as unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman
el deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se
desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y
planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada
para este efecto, bajo la estructura establecida



7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han
definido 2 niveles (I y F), de acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el
desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdégicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes
para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y
reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y
habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afos.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da
inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion,
el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas
relevantes.

F1: Dirigido a nifios y niflas entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios

F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios



COMPONENTES AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURALES
Caminar
Coordinacién Basica Correr
Lanzar 11-12- 13
Atrapar
Saltar
CAPACIDADES o Equilibrio
COORDINATIVAS Coordinacion General | Ritmo
Anticipacion 11-12-13
Orientacion
Diferenciacién
Agilidad
Coordinacion Diferenciacién Motriz (Coordinacion 12-13
FL,JNOONES MOTORAS Especial inter e intramuscular)
MOTRIZ BASICAS
Pasiva 11- 12-13
Asistida 11- 12-13
Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD Balistica I1- 12-13
Facilitacién Neuromuscular
Propioceptiva F3
RESISTENCIA Aerdbica F3
Anaerdbica F3
Adaptacién anatémica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2-F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Méxima F3
Fuerza Explosiva F2—-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacidn F2-F3
Percepcién y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12-13
Estructuracion espaciotemporal 12




ESQUEMA Lateralidad 12
CORPORAL Independencia segmentaria 12
COMPONENTE AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
S
ESTRUCTURAL
ES
VALORES Respeto
[ | OLiMPICOS Excelencia
| Amistad
] Coraje 11-12-13
[ | VALORES Determinacién
| PARALIMPICOS Inspiracion
|| LENGUAJE FORMACION EN Igualdad
|| EXPRESIVO COGNITIVO VALORES Autoconfianza*
| CORPQRALY SOCIAL Autocuidado
AXIOLOGICO Motivacién* 12
B Control Emocional*
[ ] COMPONENTES Disciplina
| VOLITIVO Asertividad 12-13
[ | Empatia
| Trabajo en equipo* 11-12-13
[ ] Responsabilidad F1-F2-F3
| Liderazgo 13
| Atencidny F3
concentracion*
Formas jugadas 11-12
| Lubico Y Lubico ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
[— | RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 13
] Deporte Especifico 13




COMPONENTES
ESTRUCTURALES

AREAS

CONTENIDO

TEMAS

SUB TEMAS

NIVELES

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios,
baldn, juzgamiento
Futbol

11-12-13

Exploracion superficies
de contacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracion zonas de
contacto especificas del
pie (planta, empeine,
borde internoy
externo).

11-12-13

Usar las superficies de
contacto (amortiguar,
desviar, pasary
rematar); (controlar,
pasar y rematar)

11-12-13

Controles de balén:
parada, semi parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13




Pases segln: potencia
(distancia), intencion (al pie o
espacio), sentido (diagonal y
paralelo) y

altura

11-12-13

Utilizacion del balén en
conduccion, dribling (con y
sin obstaculos).

11-12-13

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al baldn:
posicidn de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona de
golpe a baldn.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media alturay
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas (marcajes
a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y defensa
(con y sin oposicién)




COLECTIVO

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de la
pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en ataque
(posicional, transicion o de
presion).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frente a
saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al choque
o carga del rival.

Dominio del balén con
oposicién (postura corporal
de proteccion del baldn;
brazos extendidos y oponer
el cuerpo entre el

rival y el baldn).

Balance corporal frente al
duelo 1vs. 1.

Correr sin perder de vista el
balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

11-12-13







8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan
al interior de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que
se desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de
los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo
0 avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de
formacion deportiva y que respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo.
En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara
en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este
material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este
efecto, bajo la estructura establecida

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las
orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal,
implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente




Basicas
Area de Educacion Fisica,
recreacion y deporte

Teniendo en cuenta el documento de
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la
comprensidn y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, condicidn fisica, técnicas de movimiento,
ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y
motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del
lenguaje expresivo del cuerpo, la exteriorizacion
y comunicacidon de emociones, actitudes y
gestos, expresion corporal, habilidades y
destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacién con el movimiento
desde las diferentes formas expresivas de
manera auténoma y la progresion de su
corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se
orienta a la busqueda de reconocer y valorar el
cuerpo en su relacidn desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, habitos de higiene, salud,
alimentacion, y el conocimiento de los cuidados
del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo,
actitudes y comportamientos para preservar la
vida, el conocimiento de las normas y sus
consecuencias y su aporte a la construccion de si
mismo y su proyecto de vida personal.

Axioldgico

Se fortalecera en los nifios, niias, jovenes y
adolescentes por medio de la irradiacién de los
valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la
amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la
determinacion, la igualdad, y la inspiracion.




Por medio del componente socioemocional se
fortalecerd en los nifios, nifias, jévenes y
Volitivo adolescentes el desarrollo de habilidades
sociales mediante el aprendizaje orientado a la
accion, permitiéndole expresarse de manera
racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma
motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad,
la flexibilidad, el seguimiento de normasy la
resolucion de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestimay
Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para
gue estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal
gue tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno
de los deportistas en cada una de estas competencias.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre
el Movimiento Olimpico ya que combinan el deporte, la culturay la educacién para
el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan basados en el
esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se
definen asi:

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida
personal y profesional’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que
podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los
demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y
respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y
adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la
integracion y comprension mutua entre las personas. Lo que se resume en el
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lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Solidaridad: Entender que en el campo de juego a pesar de ser rivales también
somos seres humanos y debemos tratarnos por igual con el fin de conseguir un
objetivo en comun (la diversion)

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y
también la habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro,
la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar
contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo
correcto contra la vergienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a
continuar haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacion es dificil.
Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad
de ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad,
oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza,
sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos
permita seguir aprendiendo constantemente de otros.

11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la
interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en
sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones
juegan un papel crucial en la construccién de estas percepciones, pensamientos y/o
creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia en si misma y en
sus posibilidades, no dudaréa a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse
a problemas y de relacionarse con los demas, tendré su propio criterio y seré capaz
de no dejarse llevar.



Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de
un grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo
en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que
asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la
colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen
que una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una
persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para
el equipo u organizacién que preceda, inspirando al resto de los que participan de
ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una
persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia,
la igualdad y la determinacién con el fin de aportar positivamente incentivando a
los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo coman.

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de
reconocer y manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro.
Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos,
las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y
pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y
como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos
entre las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para
el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracién
y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos
de una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto
de vista sin llegar a comportamientos pasivos o0 agresivos con las demas personas,
siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y
opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo
tiempo respetando los derechos de los demas.

12. CRITERIOS DE EVALUACION

Las evaluaciones a cada grupo se aplicaran al inicio, intermedio y final del proceso de
formacion deportivo. Para ello se aplicaran:

Toma de Antropométricos: Peso, Estatura de Pie, Estatura Sentado, Envergadura,

Cintura, IMC.

Test Fisicos: Salto Horizontal, Salto Vertical, Carrera de 20 mts, Shuttle Run,

Agarre de Bastén, 300 metros y Course Navette 20 mts.



. Test de fundamentacion técnica: Pase, Conduccion; Dribling, Remate.
. Intercambios Deportivos.

Estos seran los criterios bajo los cuales ser& evaluado cada deportista para determinar su
desarrollo o avance en el proceso de formacion deportiva en Futbol.
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