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ALCALDIA MAYOIR
DE BOGOTA B.C

W ATEA (U e

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
HOJA DE RUTA PARA REPROGRAMACION DE PAC Y PAGO

No Radicacion 20196610083 (92  Fecha

No. de Pago: 4 de 10 Contrato No. 126-2019
Nombre del Contratista: Nelson David Vera Gallo
ACTIVIDAD DEPENDENCIA TRAMITE
NOMERE DEL FUNCIONARIO QUE FECHA DE FECHA DE
REALIZA TRAMITE RECIBIDO SALIDA
RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS DEL
CONTRATISTA:
@ Carta dingida al supervisor del contrato Supewisor o Fabio Andrés Castro
@ Informe de gesticn o avance interventor o APOYO a Rincon
@ Factura o documento equivalente la supervision
@ Certificacion de aporte de pagos parafiscales y  segundad social
@ Y los demas requistos pactados
ELABORA CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Supeteicrn Fabievindias Lol
interventor Rincan
Coordinador(a)
RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS SOPORTES Adminlstrgtivo(a) ¥y HECTOR GUZMAN |
PARA REPROGRAMACION DEL PAC Y PAGO Financiero(a) |
REALIZAR CONSOLIDACION - .U y
RECIBIR Y REVISAR DOCUMENTOS Brafesisrial [
@ Acta de recibo parcial ylo certificacién de cumplimiento ¢ de Liguidacion roiesional con |
@ Factura o documenta equivalente funciones de GLORIA LUZ CRUZ
@ Elabora Calculo de impuesios Contador GIL
REALIZAR CAUSACION —
EFECTUAR LA REPROGRAMACION DEL PAC Y REGISTRAR
PARA PAGO EN EL APLICATIVO
@ Recibe y verifica el listado de los documentos Profesional con
@ Reprograma PAC funciones de O?E%ADRRITC? LTERZES
@ Elabora y aprueba Orden de Pago Presupuesto
@ Revisa y valida Planilla
@ Firma digital o /
@ Revisa Planilla MARIA DEL PILA
ALCALDE (SA)(E)  uiROZ TORRE
& Firma digital - -
Ssmzez archiva en el Expediente Unico los documentos soporte Erofesionai con BLADIMIR RINCON
pag funciones de abogado RINCON
del FDL - B
Observaciones o Aclaraciones
Registro devoluciones
FECHA OBSERVACIONES FECHA RECIBIDO RECIBE
GBCO-GCL-FOU
Weraian 01
Vigenea 17 de foviembre de 2017
Apustaro de acverdo a Cucular 16 d2l 01 de nowvembre de 2017
Paging 1 de 1
- Conmutador; - Informacion Linea 195

Bogola D { Colombin

PRESTACION DE SERVICIOS DE
AFOYO A LA GESTION

Clase de Contrato

feh v pueniearanda qov.co



ALUALTHA MAYOR
NE BOGOTA D ©

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural)

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista Nelson David Vera Gallo sobre las

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la
revision del informe, se autoriza el pago correspondiente.

a:al PERIODOD COMPRENDIDD ENTRE EL

Contrato:

Tipo de Contrato
Contratista:

NIT

Objeto:

Plazo del Contrato:
Fecha Iniciacién:

Fecha de Terminacion;

Prorroga(s)

Valor Inicial Pactado:

Valor Adicional:

Valor a Pagar:
Numero de PIN:

Periodo Cotizado.

de Junio de 2019 15 de Julio de 2019

No 126 de 2018

FRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
Melson David Vera Galio

B0.203.955

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrolio Local de Puente Aranda a prestar sus
servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la implementacion
del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia Formacion deportiva para nifos,
en la Localidad de Puente Aranda. del proyecto 1308 "Puente Aranda cultural v deportiva para
todos”, de conformidad con los estudios previos"

10 MES (ES)

1/03/2019
7/01/2019
22.000.000
0
2.200.000
36008386
Julio

Se verifico que el contratista cumplié con la obligacion de efectuar los aportes al Sistema Integral
de Seguridad Social, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 23 del decreto 1703 del 2002,
ley 828 de 2003 y demas normas concordantes.

En constancia se firma a los 16 diasdel mesde Julio de dosmil diecinueve  (2019)

Interventor o Supervisor,

Fabio Andrés Castro Rincén

CC. No. 80219702 de Bogota C.C. No. 51919224 de Bogota

Vigarein 17 de nover

Ajustads de s:uesdo & Crevlar 16 del 1 di nowe

Phgra tde 1

1) - Conmutador: #1001 = Informacion Linea 195

ota 0 f Golombia Pagina \Web: waww puentearanda go



ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No. 4 PARCIAL i FINAL W
ot w " \
PERIODO COMPRENDIDD ENTRE EL 16 e Junio de 2019 TEL 15 die Julio de 2018
CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SPMvicios No. 12 viciNcia 2019
1 INFORMACION DEL CONTRATISTA T ¢
RAZON SOCIAL DEL CONTRATISTA : g Nelson David Vera Gaﬂo ] C.C. No. 80.203.955
DIRECCION: CLL 18 SUR #37A - 14 I\-m_a:umo ] 1138445068 t CORREC ELECTRONICO davidveral9B30205 14 @gmail com
CEDENTE ($i hubo cesion, escriba =l nombre de S L DL INFORMACION BANCARIA [EXESE
gl e ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA
T 6 C.C. CONTRATISTA QUE CEDIO EL CONTRATO BANCO DE BOGOTA S A AHORROS 194105680
T T RN AR BORO D eAe0 A INENGRRDS 17 L
 NoweRs senErcARREHDSY | MToce | VALORAENDOSAR _ ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA
0 | o [ & N ) 0 0
2 e = = T INFU_R_mN DEL CONTRATG ST L Y N R e T ETTEE i 1E ety
DRIFTODEL CONTRATD
‘Bl contratista se obliga con ol Fondo de Desarrolio Local de Puente Aranda a presiar sus senvicios como &nla de las acti para la ol prog “VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN"
¥ s etlrtega Formacian deportiva para nifos, en |a Localidad de Puente Aranda. del proyecto 1309 "Puente Aranda culhnai y departiva para todos”, de conformidad con los estudios previos” 4

FORMA DE FAGD

catililisids pur of skl Ih

ot oL prmsdn comipitadichs wtitnd i e b sivaripeion ded ot e iy el e Bl Jie
Poeti MATTE < 1l kb g
T T R RS

i Indwaipy

L wvmiminies s s amentes el pls

=

[ — o Tt

et ] el womtrited Tt | 1 cleewn el aliin Il titneyan “Tramnis ke Ratine™ o
et Lt kbl i | inal oy Wikt 8Tk bl ettt coiBbiles BN 1 it bt Pttt e R s bl Praseiomn Samsal e €l PAL 8 b o sbispaidbes o e
VALOR CONTRATO CORSASCIGITN RECTRSOS FINPA g S SrrTes =
Hﬂﬂ'ﬂm Ll MES [ES‘,I DIAS
VALOR INICIAL 22 000 600 10312019 pLazowiGiAL 1 i
AN AR BRI LR
ADICIONES PRORR‘)C;\S
VALOR ACCION 1 FECHA PRORAOGA 1 i BT RO | " i
Mot ¥ F‘Eﬂmi S MESUE FRIARCAT T '
VALBRA TN 'FECHA PRORROGA 3 P MBS PHORROSA i i
VALCR ADICEON & FECHA PRORROGA 4 NGRS PRORREIAL
THRMINACTON £ 0% = :
m‘mﬁnﬂ"“"\?"’“ = 22.000.000 LLEM RIS Y 0 TONIONG  TOTAL EN MESES 0 s i o
160472018 04013
NiA
3 OR,
i o 17-
Wasase oEL £abio Argias Castro Bincon IVINCULACION | CONTRATISTA oyr-A0e
l

cemﬁca que los recibos de papo de apories a salud penssin y ARL anexos a esle

memunew DOWWON (IBCSEGUN PU‘N!I.I!OFEI!\DDFI I Bajo la gravedad de juraments el Contratista con su firma en el informe de actividades P
"é i A ngresos f dal contrato matena de este pago sigeto a

4t Retencion en la fuente y Retewa (ART 23 LEY 11502007 RESOLUCION 11952009
ik — SHD)
FOTAL APORTE S SEQLWIDAD SO0 PARA EATE PRAC
5 ST NP B &1 ___CONTROL RETENCION EN GMTE__ ________
VALOR ANTICIPG VALGR AIGION T SO MiTERIGR ACUNULADD RETENGON
PRESENTE CORTE- B asRanTa
L : = ] |__ —
6. INFORMACION PARA EL PAGO ‘
=== ASPECTOS FINANCIERDS PAGO PARCIAL ¥iO FINAL ; . INFORMACION PRESUPUESTAL
AW PR COMTRATION 22,000 000 Mo | i | FECHAREGISTRO | VALOR REGISTRO
REGPRE R e e NS
R A GO SR 7,186 667 PREE L | RN | PPTAL L
B POR EICEUTAR ol | i ! ACUMULADD | VALDA A AFECTAR EN
ANTERIOR: ESTE CORTE
CEECLUTION FISICE PRESENTE CORTE (SUB TOTAL AMFES DE vhy ! - |
1309 358 I -tab-10 22 090 000 i 1w | = L
YALOR TOTAL EJECUCION FISICA PRERENTE CORTE Ouene- 00 |
WENOS: AMORTIZACION ANTICIPO - O-ene-00 [
MENOS: RETENCION EN GARANTIA T = I Seneoll |
WENDS. OTRDS DESCURNTOS X VR NG RECOND Sl . Denedn,
VALOR AUTORIZADO A PAGAR i 2,200,000 T . fenaf, B
NETO A PAGAR PRESENTE CORTE. 2.200.000 TOTALES 22 000 000 186,667 9, 3E5.867 12.613.333

AJE DE E. N P TAL ANTES E CORTE 33% JE E INGL PELS
1 RESUMEN RECIBOS A SATISFACCION APROBADOS
bl (REGIET CiEH FISICA DEL PROYECTE) 1 VALIDACION DE SALDOS
W o
i e SALOD REGISTRE FRESUPLESTAL
i + (MAS): SALDD POR AMORTIZAR DEL AHTICIPO
b
il v 1o MBS 58 300 Wi 1 0, ) S TR R G M
SALDO POR EJECUTAR AR DK
P PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 108
e
TOTAL EAECUTADD 9,386,567 PORCENTAJE DE EJECUTION FISIGA ACUMULADD 43%
NUEVD SALDO POR EJECUTAR 12.613.333
3 POLIZAS
CLASE o VR ASEGUHADD DESDE HASTA
SMELIMIENTE et e T GUOITEES 230000000 77 du febwois de 7015 3 10 do julss e 2070
AHECIPO . A APESCEE, A - o NG B o 003 enaic de 1900 U g mrages do L0
PRESTACIONES SOCIRLES o @ 0 driaie ca 1600 0o et de 1605
B APUAABILILALI CIVE. [ x G degare de 1900 Qe s de 1560
it » Tt LTS 2300 005,00 27 i Tabrovs da 2015 by s iy
o Qe aneto e 1900 0 e eriera de 1000
| 16 | dias gel mesde Hdulin |ﬂa dun_mdl (201 9] I Fabio Angris Castro Rmzon recibe a satisfaccidn el
Infarme Dfesem&dn per el contratista con &l fin de gestionar el pago CUATRC en cumplimiento de la Clausula Seplima del
126 da 2019 . dejando constanciaque se cumplo con el objeto del contrato las
otlllgaclcnes establecidas, o pravisto y el pago de los aportes al Sistema General de Sequridad Soclal en Salud y Pensiones. de acuerds con Jos documentos presentades
par &l contratsta y anewos al o NUMERO DE PIN: WOIEE PERIODO COTIZADO Juika
Fabuo Andrits. Castro Rincon Vo BO AUTORZA ullcl
__ SUPERVISORIA) - i ALC |
L X e o AT =F h
A | i | i b —
8 E i 80219702 ide |Bogota | Vo8 Presionat pancseia c.C [ 51019224 . | Bogota
Lol T - de 0 FORTAMO AUTO CONTRO Version's



Bogota D.C.

Alealdia Local de Puente Aranda

R No. 2019-661-008719-2

Doctor(a) S e
FABIO ANDRES CASTRO RINCON RemD: NELSON ﬁ.%\’D VERS.:IE_I.-! LLO

Forvdo de Desarrallo Local de Puents Aranda T
CRA31D N0 4-05

Ciudad

ASUNTO: Informe de Actividades PE16 DE JUNIO DE 2019 A 15 DE JULIO DE 2019
Contrato: 126-2019

Respetado(a) Doctor(a)

Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion para
el pago del PERIODO: <<16/JUNIO/2019>> A <<15/JU LI0/2019>>. En cumplimiento a mis
obligaciones dentro del contrato 126-2019

| DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS | UBICACION FOLIO
~ CUENTA DE COBRO | 14 il e
INFORME DE ACTIVIDADES |  Dalb |
ANEXOS R T al 22|
CERTIFICADO ORFEO N/A | N/A
PAGO SALUD Y PENSION I 3T
TOTAL FOLIOS g |
_ : : e
Atentamente,
NELSON DAVID VERA GALLO

80203955
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Formato Creade por Contabilidad

NELSON DAVID VERA GALLO
CALLE18 SUR #37 A 14
2138445208

CUENTA DE COBRO No

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
NIT 899.999.061-9

DEBE A:
NELSON DAVID VERA GALLO
80.203 855
LA SUMA DE
SON : DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS

Por concepto de :

GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION,
126-2019 GESTION QUi: SE LLEVO 'Cta cobro'lALS3ACABO EL PERIODO: <<18/JUNIO/2019>> A
<<15/JULIO/2018>>

Cllu:

‘Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma
me permitc manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos se
encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuacién:

1 Pertenecen a rentas de trabajo Sl

2 He contratato o vinculado dos (2) o mas
trabajadores asociados a esta actividad sl

CERTIFICO QUE. Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensidn
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. (concepto SHD 1195-2008).

DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE CERTIFICACION ES
VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTQO, PARA LO CUAL OTORGO LAS AUTORIZACIONES
CORRESPONDIENTES

Favor consignar a la cuentade  BANCO: DE BOGOTA
No. DE CUENTA: 194105680.

!‘ I aDE CUENTA: ~HORROS

FIRMA CONTRATISTA
NELSON DAVID VERA GALLO

A
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1/

GESTION Y ADQUISICION DE RECURSOS

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

PERIODO: <<16/JUNIO/2019>> A <<15/JULIO/2019>>

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION.

No. CONTRATO Y FECHA 126-2019

NOMBRE DEL CONTRATISTA NELSON DAVID VERA GALLO
No. DE IDENTIFICACION 80203955

TELEFONO DE CONTACTO 3138445268

DIRECCION CALLE18 SUR#37 A 14
PLAZO DE EJECUCION 10 MESES

VALOR 22.000.000

No. DEL PROYECTO (IMPUTACION

PRESUPUESTAL) ( 3-3-1-15-01-11-1309

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019
PRORROGA NO APLICA

ADICION NO APLICA

SUSPENSION 16 AL 22 DE ABRIL (7 DIAS)

FECHA PREVISTA DE TERMINACION
(INCLUYENDO PRORROGAS Y
SUSPENSIONES)

O7 DE ENERO DE 2020

OBJETO DEL CONTRATO

previos.

“El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar
sus servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia de

formacion deportiva para nifios, en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios

DESARROLLO DEL INFORME

Nota: Incluya los campos necesarios de acuerdo a esto.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Brindar entrenamientos de calidad a
los nifios y nifias de 6 a 17 afios de la

entrenamiento buscando el desarrollo y bienestar

Asistencia a las diferentes jornadas de

Actas de reunion,CD anexo / registro

localidad de puente aranda, Villa
Ines, Jazmin y San Eusebio.

Villa ‘nes los dias Martes de 3pm a 6pm.. San

1 localidad de puente aranda, Villa de 'os integrantes en el meses de JUNIO y fotografico, listado de asistencia.
Ines, Jazmin, San Eusebio, JULIO.
Ses ones de entrenamiento Jazmin los dias
Brindar entrenamientos de calidad a lunes y miercoles de 3pm a 6pm.
2 los nifios y nifias de 6 a 17 afios de la Los dias sabados de 1pm a 4pm. Actas de reunion,CD anexo / registro

Eusi:bio los dias Jueves y Viernes de 3pm a
6>m.Los dias Sabados 10 am a 12pm.

fotografico, listado de asistencia.

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.
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Preparar a los deportistas
fisicamente, especificamente
(voleibol), nutricionalmente y

psicologicamente, para obtener
resultados en futuras competencias.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Asistencia a las diferentes jornadas de
entrenamiento, buscando la mejor preparacion
para futuras competencias. Adcional, en los
grupos de whatsapp se envian tips para recibir
la sesion de entrenamiento de la mejor manera y
buenas practicas para el rendimiento deportivo.

PRODUCTOS

CD anexo/Registro fotografico de las
sesiones listado de asistencia .

MEDIO DE VERIFICACION

La alcaldia proporciona diferentes
canales de iformacion como, afiches
en puntos estrategicos de la
localidad, pagina web y redes
sociales. Donde la comunidad
interesada se comunica directamente
conmigo y se hace todo el proceso
informativo por telefono y whatsapp

Canales informativos electronicos y fisicos
(afiches)

CD anexos/ registro fotografico /convocatoria

Se Realiaza convocatoria abierta e
inscripciones en los tres puntos de
Impacto.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se formalizan incripciones gracias a los canales
de informacion de la Alcaldia Local de Puente
Aranda y las J.A.C. de los puntos impactados.

PRODUCTOS

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico /base de datos.

MEDIO DE VERIFICACION

Se lleva un registro diario de
asistencia de cada uno de los
deportistas que esta isncritos en el
programa, con el fin de ver su
frecuencia en las clases y asi mismo
controlar su avance.

Listado diario de asistencia en el formato
establecido para los meses de JUNIO Y JULIO,
respectavimente.

CD anexo/listados de asistencias

Registrar las estadisticas de
asistencia semanalmente, para ver
la contidad poblacional de acuerdo a
rangos de edad y genero.

Estadisticas de asistencia Semanal, en los
meses de JUNIOY JULIO.

PRODUCTOS

formato de ASISTENCIA SEMANAL,CD
anexo / registro fotografico

MEDIO DE VERIFICACION

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.
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A

Cronograma de trabajo y horaios de
clase en los puntos asignados

vug}g» _—

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se cumple con los horarios establecidos en el
cronograma de actividades de los Barrios: SAN
EUSEBIO, JAZMIN Y VILLA INES

PRODUCTOS

CD anexo /Cronograma de Actividades.

MEDIO DE VERIFICACION

Planear las diferentes sesiones de
clase, que responden a aspectos
fisicos, pedagogicos, metodologicos,
deportivos y especificos.

Diligenciamiento del formato plan de clase para
los meses de JUNIO Y JULIO.

CD anexa / plan de clase.

Ejecutar las diferentes planeaciones
de clase en los 3 puntos de
impacto:Villa Ines, Jazmin y San
Eusebio en sus respectivos horarios.

La e ecucion de |las planeaciones permiten el
avance de los deportistas, por eso la evidencia
fotografica de la misma es enviada al grupo de

whatsapp

CD anexo/ Registro fotografico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Mensualmente se presenta informe
con las activides realizadas en el
PROGRAMA VIVIR BIEN SENTIRSE
BIEN de la Alcaldia Local de Puente
Aranda.

PRESENTACION DEL INFORME DE
ACTIVIDADES DE LOS MESES DE JUNIO Y
JULIO.

informe de actividades. CD anexo /.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Hacer uso para las clases del
material asignado por la Alcaldia
Local para los tres puntos de impacto
de igual forma velar por su cuidado.

TRASLADO DEL MATERIAL PARA LOS TRES
PUNTOS DE IMPACTO ASIGNADOS.

CD anexo.

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 2017.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

4/

£ i

MEDIO DE VERIFICACION

APOYO AL FESTIVAL DE FUTBOL
VACACIONAL.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

EL DIA JUEVES 27 DE JUNIO REALICE EL
APOYO CON EL JUZGAMIENTO DEPORTIVO
EN EL FESTIVAL DE FUTBOL VACACIONAL

PRODUCTOS

Informe de Actividades CD Anexo / Informe
de Apoyo.

MEDIO DE VERIFICACION

Semanalmente se hace un informe
general de la ejecucion de
actividades de los diferentes puntos
de de impacto, los cuales, son
socializados en diferentes reuniones .
De igual forma, el diligenciamiento
del formato de informe de actividades
para todo tipo de contrato, permite
dar la claridad tecnica y pedagogica
ejecutada.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Las reuniones semanales los dias 19 DE JUNIO,
26 DE JUNIOQ, 03 DE JULIO Y 10 DE JULIO.
Permiten sequir el proceso formativo en las
escuelas deportivas de acuerdo a las
necesidades de la poblacion que se beneficia.

PRODUCTOS

ACTAS DE REUNION. CD Anexo / Actas de
reunion.

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirio la ejecucion de
actividades relacionadas con esta
obligacién, en este presente mes de

No se requirié |a ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de ejecucion

PRODUCTOS

No se requirio la ejecucién de actividades
relacionadas con esta obligacién, en este
presente mes de ejecucion

¥

i

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirio la ejecucion de
actividades relacionadas con esta
obligacién, en este presente mes de
ejecucion

i .
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

No se requirié la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de ejecucién

PRODUCTOS

No se requirio la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de ejecucion

.ﬁ:
T L

MEDIO DE VERIFICACION

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.
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©

NO. o !a S SEupan A No se requirié la ejecucién de actividades No se requirié la ejecucion de actividades
actividades relacionadas con esta 2 o e ; s
1 e Yl relacionadas con esta obligacién, en este relacionadas con esta obligacion, en este
obligacion, en este presente mes de : % 2 i
: = presente mes de ejecucion presente mes de ejecucion
gjecucion
OBLIGACIONES GENERALES:
Si NO

El contratista CUMPLIO con las obligaciones generales para el periodo reportado en el presente
informe.

DECLARACION DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve come soporte para certificar el cumplimiento del objeto

del contrato.
DECLARACION DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR: Manifiesto que el/la contratista ha cumplido a la fecha con las obligaciones
establecidas en el contrato,

Las obligaciones verificadas se ejecutaron en =l tiempo programado, modo, lugar y condiciones técnicas establecidas en el contrato.

BANCO: DE BOGOTA

CONSIGNACION CUENTA BANCARIA No. DE CUENTA: 194105680.

TIPO DE CUENTA: AHORROS
FIRMA

B E AT /K/ Oa \/A\)@?\C\D .

NELSON DAVID VERA GALLO

FIRMA
INTERVENTOR NOMBRE
IO
SUPERVISOR EIFioh
FABIO ANDRES CASI'RO RINCON
CARGO VINCULACION APOYO A LALSHFERVISION

FIRMA ﬁW ¥

PROFESIONAL NOMBRE
DE APOYO (Sl

APLICA) FABIO ANDRES CASTRO RINCON

CARGO VINCULACION O No. DEL CPS APOYO A LA SUPERVISION

GCO-GCL-F038 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 2017.
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LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota

@ a
“benodoTane.
GOOERNG SESURIDAD ¥ CONVIVENCIA
Ascaltia Loce de Puonie Arande
ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR [  DAVID VERA GALLO L mfm|y ] V |HORARIO | 15HRS A 18 HRS
BARRIO: GRUPO GRUPO1Y2 s p HORARIO SR ie e
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN
ES: JUNIO ES: JULIO
GENERO
BENEFICIARIOS y
P NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS F 16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |20 230 123 4a|s5|s| 7|80 |10]1|12]13]14]15
1 PEYVID [saANCHEZ 17 SANITAS X -y e I X i b i b b
2 MIGUEL CARRASCO 17 ICAPITAL SALUD| x b e Ix I x I b k g
3 |BOPHIA OLARTE 15 IMEDIMAS X Lk ok | e e R s i !
4 [MARIA PAULA VIZCAING 11 [sANITAS e NN b I I N x b b b
s [BRAYAN 7URIGA ORTIZ 13 SALUD TOTAL E k| - i F F 3 i i
6 [SEBASTIAN IGARCIA 17 FAMISANAR R S E k ¢ e ¢ . -
7 icoL \VALENCIA 13 COMPENSAR X e kI - I x 1 " e x
8 [LAURA SOFIA |SANCHEZ 14 NUEVA EPS X - e i " x e L b
9 jsABELLA ANDRADE 12 [sANITAS X i b by L R . " e 8 e b
10 LINA (GONZALEZ 12 [SURA X1 Kk Kk k I b x b b u 5
11 PUAN ESTEBAN MENDEZ 15 [SANITAS X e bk .k " " e " " "
12 |MARIA JOSE MORALES 14 lsaniTas X e b - x b x X 3 b
13 |SAMUEL TULANDE 17 ICOMPENSAR | X - - X b x b " e
14 PUAN PABLO PATING 17 FAMISANAR X - E L Lk b e ¢ ! - .
15 LUNA PADILLA 14 FAMISANAR x L X X Ix I X I
15 |ANGIE RIOS 13 SISBEN X E Ok Ok =" e 2 R B e E
17 LAURA BUITRAGO 12 COMPENSAR X e b I " " x " b b x
18 JJUAN PABLO PARRA B SANITAS b bk - x k % b b b
19 JANDRES FELIPE PARRA 11 SANITAS X - bk Lk " " " I e z
20 JALEJANDRO ARCINIEGAS 14 SANIDAD MTAR | X e kK be o h b b x b
21 VALERYN RIOS 12 CRUZ BLANCA X Lk k I i o x e x <
22 [SEBASTIAN ZULUAGA 17 MEDIMAS X L E I 5 " B A 5 -
23 [DENNYS BERNAL 15 SALUD TOTAL X L L L 1 . X " e b b
1 [SARA CASTRO 12 SANITAS X e kL -, " e x b b e
25 pAVID ALVAREZ 17 COMPENSAR | X " " i " x L ! L
[TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES Mﬁ.‘s b Vi h
NOMBRE: s i DV\ C .
c_% /
TELEFONO:
CARGO ; ‘%‘\ﬂ\k A\
FIRMA ENTRENADOR IRMA RDINADOR

i
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ALCAL,  _AVDR
Dl BOGOTA D C
GOULNNG SEGUMIDAD v CONVIVENCIA

Adcakiis Liscat de Pueste &isnds

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO‘ L l M|m ORARIO | 3:00 PM A 8:00 PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMBONERA. P it : HORARIO | 1000amas200em
ES: JUNIO ES: JULIO
GENERO
BENEFICIARIOS Ol
o NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M| F | |17]18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 )20 |30 1jl2|3|a|s)|e|7|a|9o|10]11|12][13]|14]| 15
1 HUAN PABLO YEPES 14 SANITAS X e I I e kK e k Kk k k k
2 LLAURA YEPES 16  [SANITAS X - E FOFF F kb Ok
3 WKAREN NATALIA CRUZ 15 FAMISANAR X K I I Kk Ix x kI kI
4 |cAROL QUIROGA 15 [sanITAS X e Bk kI S I |k
s |SARA DUERAS 12 COMPENSAR X T E kI " kI
6 JDANNA IQUIROGA 15 ICOLSANITAS X S T " T . r ok F "
7 [VALERY QUIROGA 1 ICOLSANITAS X e [k " r F k e |k
B8 MARIA ALEJANDRA QUIROGA 8 ICOLSANITAS X F F E S T 13 cE F F F F
9 JANDRES FELIPE PARRA 1 ISANITAS X L 8 X kK K X Kk K Kk x|
10 MATEO CORREA 13 caPiTALS, | x ke Lo K b b b ek e b I
11 JLAURA BUITRAGO 13 ICOMPENSAR kI W o L kI I
12 |SALOME CAICEDO 10 [sANITAS X e Lo k e kb c k k L
13 JUAN MARTIN CAICEDO 13 lsaniTas " kI vk & Lk
14 [EMANUJEL PEDREROS 10 [SANITAS X b I b I i bk K e b K
15 JMARIA PAULA VIZCAINO 10 ]S_AN{TAS X e b I e b I e kK e b I
16 [BRAYAN ZUNIGA PEREZ 13 SALUD TOTAY X I I K kI v kK I I
17 [CRISTIAN BARRIOS 16 X e b - - e I
18 [SAMUEL ANDRES AREVALO GRANADOS 15 [SANITAS, X " -y b ek e b I
19 [KEVIN DAVID ORTIZ BANGUERO |10 sALUD TOTAY x L &k e kK kK e kI
20 [VISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR X e bk N N I e bk e b b
21 JANGEL NICOLE RAMIREZ CAICEDO (14 ICOMPENSAR X e e K kI T ¥ e Ik
22 JUAN CAMILO MARTINEZ DIAZ 14 SANITAS X v e K e b ek k e Ik
3
24
5
[TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES MS 32 Aﬂé k ( C)
2 . NOMBRE: (egl -
- = ERE,
// 5 CARGO < W\\.\LO\ )
FIRMA ENTRENADOR :
rpwlﬂlar,t‘

§ 7A °°3 Alcaldia de Bogota
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"Dk TR E
GOUVERNG. SEQURDAD ¥ COMWYVENTIA
Akl Loce de Pus—te Aranc 1s
ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR |DAVID VERA GALLO i J | v HoraRIO | 3:00 PM A 6: 00 PM
BARRIO:[  VILLAINES GRUPO 1 s HORARIO
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE SANTA AGUIDA.
MES: JUNIO MES: JULIO
GENERO
ENEFICIARIOS

i NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 16|17 |18 |10 |20 | 29 23 |24 | 25|26 |27 | 28 | 29 1 2 3 4 6 T L] 9 |10 |11 |12]13|14]15
1 [IUAN FELIPE VERA BALLEN 13 COMPENSAR | X P b e "

2 JIOHAN SEBASTIAN |saquero 17 [SANITAS X b ’ ! x

3 |ANDRES FELIPE ROSALES 11 |SANITAS X X e b %

« PEIVYD lsANCHEZ 17 [SANITAS X 8 e b b

s [BAMUEL TULANDE 17 COMPENSAR | X g " 0 ;

§ [VALERIA BUSTOS 17 FAMISANAR X " x " x

7 |DESIRE TRIANA ROBAYO 16 CAPITAL S. X 2 e x y

8 MIGUEL ICARRASCO 17 CAPITALS. | X B e i M

s MARIA PAULA VIZCAINO 10 [SANITAS X " b , x

10

11

12

13

14

15

15

17

18

19

20

21

2

23

24

25

[rOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES hanords. \Z
2 NOMBRE: ]
/ &,
TELEFONO: o A5
/ CARGO V'l A
Fl COoOl DOR

Alcaldia de Bogota

AA
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ALCALINA
D8 BOGOTADC

GOGIERNG, SEQURDAD ¥ CONVIVENCIA

Alcriiia Local de Puerte Acanda

PLAN CLASE DIARIA
heTvDAD: VOLEIBOL
IFECHA DE i _ ; . A ;
[sEcucion T MES: 7 4RO 2018 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION:  |18:00 HORAS
arrio VILLA INES IDIRECCION Y TELEFONG CALLE 1D # 39C-49

e ———— ]
[OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER. SE EJECUTAN EJERCIOS PROPICS DEL VOLEIBOL COMO EN DEFENSA Y EN ATAQUE SE INTRODUCEN SISTEMAS DE DEFENSA ATQUE Y EL SISTEMA DE ROTACION.

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

PUESTA A PUNTO

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLICUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO.

ACTITUDES PERSONALES ¥ GRUPALES

PARTE CENTRAL

80 MINUTOS

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR.

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL

COMPARERQ.

FINAL

VUELTA A LA CALMA

60 MINUTOS

JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

[FRACTICA LIERE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

—_—
FIRMA:

TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
3

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

Alcaldia de Bogota

AL
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ALCALDHA MAYOR
DE BOGOTADC

GOEERNC SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Aicabdia Local de Pusnte Aiada

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
Eﬁggﬁc?g" oia b MES: 7 ARD: 2019 HORA INICIO: 15,00 HORAS HORA TERMINACION:  [18:00 HORAS
— JAZMIN IDIRECCION ¥ TELEFONO CALLE 1G#41 A 38

IOBJETIVO ESPECIFICO - APRENDER CONGEPTOS TEGNIGOS TAGTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAGUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELAGIONA,

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIMIDAD DESCRIFCION DEL TEMA EVALUACION
g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
= ESQUELETICO HACIENDD MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTG CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
FUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUD. ACTITUDES PERSUNALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSAY | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COHPANERO.
(o
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMPA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
DAVID VERA GALLO FIRMA “ 0
Q‘?\-/\ e

INOMBRE DEL COORDINADCR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA

e
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ALCALINA MAYOR
D€ BOGOTADC

GCBIERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Akl wcal de Puente Riands

PLAN CLASE DIARIA
s CTIVIDAD: VOLEIBOL
;ﬁgg&?& ola MES: 7 ARIO: 2019 HORA INIGIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION.  [18:00 HORAS
 — SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR #51 0 02
(OBJETIVO ESPECIFICO . APRENDER CONGEPTOS TEGNICOS TAGTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAGUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELAGIONA.
TEMA & TRABAJAR DURACIGN POR ACTIVIDAD DESCRIFCION DEL TEMA EVALUACION
g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
# ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON_ SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y | SER AGERTIVOS EN CADA EJERGICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 90 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTAGION. COMPARERD.
g
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 50 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA i O
z /

JINOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

A =

'pmma;-‘t'o

v
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Alcaldia de Bogota
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ALCALDNA MAYOR
OF BOGOIADC
GOBERNG. SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Ricabls Local de Puoote Alacds

PLAN CLASE DIARIA
BCTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ol 3 f10: ; NACION: i
FJECUCMJN A 5 MES: 7 ANG: 2018 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMI ! 18:00 HORAS
LARRlO’. SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR# 51 D 02

[OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA ¥ ATAQUE | EL SISTEMA DE ROTACION SE RELAGIONA.

TEMA A TRABAJAR DURACION PCR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
= ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR ¥ EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESFUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN

PUESTA A PUNTO 30 MINUTSS _EGUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUD. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL YOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA

CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPARERO.

FINAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ YUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES

INOMERE DEL INSTRUCTOR: DAMID VERA GALLO FIRMA:

INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

T
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ALCALDNA

MAYOR
DF HOGOTADC

GOEERN0 SEQURIDAD Y CONVIVENCIA

Aizalkd s Local de Puecte Aranda

PLAN CLASE DIARIA
\CTIVIDAD: VOLEIBOL
g oa kb MES: 7 Aflo: 2018 HORA INICIO: 10.00 HORAS HORA TERMINACION:  [12:00 HORAS
lparrio: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR #51 D 02
OBJETIVO ESPECIFICO - APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TAGTICOS GOMO EN DEFENSA ¥ ATAGUE  EL SISTEWA DE ROTACION SE RELACIONA,
TEMA A TRABAJAR DURACIGN POR AGTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUAGION
é SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
£ ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL GALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIFC Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
E A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
g PROFIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIGUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) ¥
CON, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDICVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSAY | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 50 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPANERD.
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA RE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
NOMEBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
Ppﬂ"‘""l‘@q

AG
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ALCALINA MATOR
DE BOGOTADC
GOBERNG. SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Aicaidu Local de Pueste Aramlas

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ol . sRO : ON: :
[EIECUCION 3 MES; 7 o: 2012 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACI 18:00 HORAS
Luamo: JAZMIN DIRECCICN Y TELEFONO CALLE 1G#41A 30
IOEJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONGEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAGUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR AGTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
£ ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL GADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES ¥ GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROFIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS GUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSAY | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPANERO.
[
[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. = T@MA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMERE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO IFIRMA: \\} O—%& 0
2. /
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA [FIRMA: r//
'pulﬂl&r&‘o
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ALCALINA MANYOR
DE BOGOTADC

GOBIERNG . SEGURIDAD v CONWIVENCIA

i aidis Local de Puente Anands

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD VOLEIBOL
FECHA DE ola P MES: ARO: 2018 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION:  |18:00 HORAS
FJECUCION
— JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41A 38
OBJETIVO ESPECIFICO | APRENDER CONGEFTOS TECNICOS TAGTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAGUE EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA,
TEMA A TRABAJAR DURACIGN POR AGTIVIDAD DESCRIPCIGN DEL TEMA EVALUACION
é SE REALIZA EL GALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
B ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIGUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y | SER ACERTIVOS EN CADA EJERGICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 90 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPARERO.
g
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPGS MUSCULARES.
NOMBRE DEL INSTRUETOR: DAVID VERA GALLO IFiRMA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA

¢

AD

—O\L



o
'- L 1 £
: ! g
. _‘EI . 8 ' B : |.Izll ; 1§ ; 4
= = N s o =y
v e ™I r :E . I
u Ih'j;lh ’;' LI E!'L “h‘ '!I
b e -rl ’I-’ rli‘t. . = 3
e e g . ‘
. a = .v I? : -'g m Io‘I :.U E'rlll - l' I-I. !
[] . iy = N 'y - "ll l_'lr
S AT
] . v“ll = N ' . ‘
- b "iti L i [
. L iy o By B fﬁ? '.I S
- ‘I

gt - o

“ 4
g
o,
P

H
t o 37 I L T SN
: - ‘IIE 4 vi - |’bl'; N Iﬂ&-_ij'_"ﬁ |III:"IE :? r '-'— d -
! I] ey m = 1 I._II;:‘I-I
' } _.;3 - { ? o “ 1
4 il y

-
m
=
_1"
n
-
i
of
s ﬁ-' llll;
B |
¥
<%
-
n
-
el At

-
- e "
=
1
e
- - _f

. ) . i -
ﬁ f-r kT "o}
] " rl N. - i |. !'l i
1l I_'i: ¥ '-% _ .* ta |"1; 1 | o ; '*|°.
- . i ?. " ‘ e ._ f i a i !
U ! .| , ! |r l. 1 .IL - I‘!' K ! I
| A [ T SN
= ' | N l V '%Ifm

o E 8 ; e X = ﬁ |I :'rl
— :—jtwr~%?-~—ns—r— =’ L ey

-
>
-—

[
--1
||
N R
-
= ks
||
||
= =
b
"
-
-

e 0
E‘_ : ':E awl Lee & . '.": I -
-

w‘_
T
B R el sy e
]
" —
- .
o
- gl I'
[
[
& =
- =
- -
I o
-
L = um
—
I
- =
- = B

3T
"o

r‘-" et b

"k

1]
K

' w [ ]
o B eiw g e e RR K bR s e e mee D aa s aen

sl geagpc =




ALCALDNA MAYOR
DOE BOGOTADC

GOBIERMO. SEQURDAD Y CONVIVENCIA

Aicaida Local de Puente Arsouta

PLAN CLASE DIARIA
A CTIVIDAD: voLEisoL
FECHA DE ia kb MES: 7 fio: b : NACION:
[EsEcugion D : Aio: 2019 ORA INICIO: 15,00 HORAS HORA TERMI . |i8:00 Horas
— VILLA INES IDIRECCION Y TELEFONO CALLE 1D #39C-49
[OBJETIVO ESPECIFICO - APRENDER. SE EJECUTAN EJERCIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMG EN DEFENGA Y EN ATAGUE SE INTRODUGEN SISTEMAS DE DEFENGA ATAGUE v EL SISTEMA DE ROTACION,
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
é SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
= ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
'ﬁ A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS CARDIOVASCULAR COMPARERD.
[ rod
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA QE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
rpmma"‘t.‘o
ig e »
Alcaldia de Bogota
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ALCALDA MAYOR
DE BOGOTADC
OOBIERNG SEQURIDAD ¥ COMVIVENCIA

hcakiia Local de Poenite Atanda

PLAN CLASE DIARIA
IMCTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE T : 7 i ! . ;
F.ECUCIC)N D o MES: AND 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION: 18:00 HORAS
‘5’-"“'0 JAZMIN [DIRECTION ¥ TELEFONO CALLE 16 #41 A 20

e S— ———— e
[OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACICN SE RELACIONA.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIFCION DEL TEMA EVALUACION

g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO

g ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PLESTA & PUNTO 30 WINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSCNALES ¥ GRUPALES

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL WVOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA

CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSAY | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. CO&*PAR_.E_RD.

CENTRAL

FINAL

[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. DE DECISICNES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRRA:
rp"m"?‘*‘
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ALCALDMA MAYOR
DE BOGOTADC

GOGERNG. SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Azzpidia Local de Pusote Aramds

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
IFECHA DE : _ ; .
[E:Ecocion pia MES: 7 Ao 2018 HORA INICIO: 15,00 HORAS HORA TERMINACION:  [18:00 HORAS
RRIO: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONG CALLE 20 SUR 251D 02
[OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONGEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELAGIONA,
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIFCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESGQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISFOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROFIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALOM) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 50 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPARERO.
£
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA £0 MINUTOS [ELONGACION DE GRUPOS MUSCLLARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \ -
\ AR 4
r

INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: M

7

Alcaldia de Bogota
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ALCALDRA MAYOR
DE BOGOTADC

GORICANG SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaidis Local de Puents Aranda

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
F'Egc"ﬁc?gﬂ ola e 7 #RO; 2019 HORA INICIC: 15,00 HORAS HORA TERMINACION:  [18:00 HORAS
lammcr SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONG CALLE 20 SUR #51 D02

(GBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEFTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAGUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELAGIONA.

TEMA & TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

PUESTA A FUNTO

30 MINUTOS

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL, DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN

ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO.

PARTE CENTRAL

80 MINUTOS

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION.

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL

COMPARNERO.

FINAL

VUELTA A LA CALMA

60 MINUTOS

[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
_[ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

SR

INOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

WMINIS S,
< e

$TANG

Alcaldia Bogota
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ALCALDNA MAYOR
Ui BOGOTADC

GOBIERNG SEOURIDAD ¥ COMVIVENCIA

A aidis cocal de Puoenste Baoe

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHALC oa  ha MES: 7 Afio: ; : ;
Esecucon . ARO: 2019 IHORA INICIO: 10.00 HORAS HORA TERMINACION,  [12:00 HORAS
lparrio: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 D 02

JOBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL BISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA,

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTWVIDAD

DESCRIPCIGN DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULD
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPCRAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGCS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
EQUIPD ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO.

ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

90 MINUTOS

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDICVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION.

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
COMPANEROD.

PARTE CENTRAL

FINAL

WUELTA A LA CALMA

80 MINUTOS

IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

[ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

FIRMA:

IWOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA

. 'p.plmg,.\‘o
S TANG

74
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ALCALIRA MAYOR

DE BOGOTADC

GORERND SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Alcaitia Local de Pueste Arale

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE oia 13 MES: 7 ARO: 4 ON: !
E JECUCION ES: o: 2018 HORA INICIO: 15,00 HORAS HORA TERMINACION: 18:00 HORAS
lBARRIO: JAZMIN [DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39
e ar—————————————————— = e —
JOBJETIVO ESPECIFICO - APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA 'Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA 4 PUNTO 30 MINUTOS EQUIPC ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
3 A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
% PROPIOS DEL YOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSAY | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPANERO.
[
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA £0 MINUTOS _[ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. DE DECISIONES EN SITUAGIONES REALES
DAVID VERA GALLO [FIRMA:

INOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

No
0
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OF BOGUTADC
GOMERMD. SESURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Ascaldia Local de Fuente Riads

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE DIA
15 MES: 4 ARO: 2018 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION: 19:00 HORAS
[EECUCION
lamalo: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 4 39
IOBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER GONGEPTOS TECNICOS TAGTICOS COMO EN DEFENSA ¥ ATAQUE | EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA,
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
- ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPUIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EGUIFO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
COM, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR. SE INTERVIENEN SISTEMAS DE OEFENSA Y | SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 90 MINUTOS ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. COMPARERO.
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA & LA CALMA B0 MINUTOS LONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. DE DECISIONES EM SITUACIONES REALES
DAVID VERA GALLOD

INCMBRE DEL INSTRUCTOR:

— \

INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
WINIS
Afrp h‘"o » -
§ Ja\% Alcaldia de Bogota
E
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ALCALIRA MAYOR
DE BOGOTADC
GOBERNG, SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaidia Local de Puente Aracda

PLAN CLASE DIARIA
b CTVIDAD: VOLEBOL
!FEE?EEC%" ola s MES: 8 Afio: 2019 HORA INICIO: 100eM HORA TERMINACION: Iamm
- JAZMIN DIRECCION Y TELEFOND CALLE 1G #41 A 39

ETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIFC ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUD. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL YOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTCS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y

CENTRAL

CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL B0 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPARERD.

[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

\l"LIJE_L'I'-ﬂ A LA CALMA 80 MINUTOS E_LONGAC!ON DE GRUPOS MUSCLILARE. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO |FIRMA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
JoMNIsY,
& q‘o

Alcaldia de Bogota
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GORIERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaidia Local de Pusnte Ataoda

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
probaoe o ] : NO: : IOM: :
foEcuc ON ol i MES: 6 ARNO: 2018 HORA INICIO: 16,00 HORAS HORA TERMINACION: 18:00 HORAS
LARRIO- VILLA INES IDIRECCION Y TELEFONO CALLE 1D # 39C-49

[OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO

o ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESFUES
REALIZEREMOS JUEGDS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA & PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUD, ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICICS
PROF|0S DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTQ (BALON) Y

CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS CARDIOVASCULAR, COM PAN_ERO.

FINAL

[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

VUELTA & LA CALMA £0 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. ™ DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
MNOMBRE DEL INSTRUCTOR! DAVID VERA GALLO FIRMA:
NOMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESFINOSA PINILLA FIRMA:

oy / '
; A\ Alcaldia de Bogota

Jup,



A

lll.- - - - _ e lmu -

- - A ——— . - - II = -l - _- o el o - & - - l“ - e L I

L - o v B s > -
_.“I — e - .f!ll I'¥ - - ml.lrlv_ - - “-III "ll' - l’l ” L3 r.rl! - " 7’{". u
! —_—— i ] - - ey == = - -— — = = e~ - - =
H‘l - ___l,.-l.“ll .ﬁl - s . - k_ﬁ.ll\mﬂ u. ﬁ.ﬂl T |4u.-m4l- - d 1_
- e e —— = E i I.D“ - — e - FII e . - - __ﬂL - - - ﬂu
. e _ "R m = ] - n - .
. - ) - ._Nl l]:wl.ﬂlﬂ“ll- x - - m_ﬂl[l*u . ..umn ﬂ...l?l.l.l |..*‘ ] P cm S_ o Eay s _-+
T b.-.—. . - : .‘ _ N
A i n - = 1
™ | S e W o Zu —_— e el == = A = = e o PRV — - - IF rl—_
P 2 = 1N Jgm= 3 = . 0 . alth a =

. - - = S - —— e ey . v - - . - —4 e -
" = - {

N I " “& a4 .
X - a a : it ) K L
n - . - L]

. B e -

“Jﬂllliﬂl.:‘ﬂl-lldl n lm-hl tn‘rﬂl = : Il‘] lol|l14l|_||o|..ll Erlew

=l

-

L

-

-

[
= o= pes
" &

1
[ Ll vr [ H E ﬁbrd{.l_ 1 lll‘ . n
= - o e - - ﬂl-ﬂll LI = = noF Eepe - = .y = LS e
iy N m | . _ - B l.l r " ﬁ- N -
+ -: o n . \_- . 1 I N ¥
: n N ..— - o — . I__A—
v " g} " = ﬂ N . _ - - i - ml_
b e B e B et e BA TR ol Mmoo W e, TR b
[ _ - B = - - 1 - H._llnl-l-
*  Epees Saeo AW P - = = W R L — ||m”||-.ﬂ|mlrn|
|ol* -~ w ~ ] Jmlu [ Hrl ] o : - - -
v MI - - ] “ . rl 4 . g By - ﬂﬂolqlli
N Il - - \.F._T IITII L3 bll.l = - | - B - — — - et - W T - -
b B - -
AEMES P ekl = . S A
. - o - B
- - ® o ok :
- B : & - :
£ B
. . E . - i
wa o DL . i i

t

l.
i e e o e

ll-.‘

o



DE BOGOTADC

GOBIERNG SEGURDAD ¥ CONVIVENCIA

Ascaldis Local de Puenly Ansils

PLAN CLASE DIARIA
heTviAD VOLEIBOL
Eﬁ?&?c?& pla  he MES: 8 afio: 2018 HORA INICIO: 5:00 HORAS HORA TERMINACION:  [12:00 HORAS
p— JAZMIN IDIRECCION ¥ TELEFONG CALLE 16 #41 A 38

IOBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOB ASPECTOS FISICOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS ¥ REPETICIONES

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULD
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTC CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
EQUIPQ ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO.

ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES

CENTRAL

80 MINUTOS

PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR.

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS |

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
COMPANERO.

PARTE CENTRAL

FINAL

VUELTA A LA CALMA

0 MINUTOS

[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO

JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

T

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

sl

DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES

b~
=

INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA FPATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA;
rpdlﬂl.r /
& % r 7
Alcaldia gota
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ALCALDNA MATOR
OF BOGUIADC

GOBIERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Acakia Local de Pusnte Aranda

[OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS ¥ REPETICIONES.

PLAN CLASE DIARIA
s CTIVIDAD: voLEBOL
dgltagas pia  fo MES: 8 aRo: : 1ON: :
[psEcucion : ; 2018 HORA INICIO: 9,00 HORAS HORA TERMINACION:  [12:00 HORAS
bagrio: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONG CALLE 20 SUR #51 D 02

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCTULO
- ESQUELETICO HACIENCO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA & PUNTO 30 MINUTOS EQUIPQ Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
E A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER AGERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL §0 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPARERO.
c
[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO

|t 4 2

INOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

MiNIg
Pl

STANG

# / ==

Alcaldia de Bogota

>
-1



:

- b 2 | .
5 i B .- - r . -_. . N __
:t - s - R : | !

. _,....L,-n...,..,ﬂi .ﬁmﬁ ,_J.i,.:ﬂ”m“.. e S m
u \ T. _.l ] * o

u o1 - = ﬂﬁu .Ill‘m-.lrll NF _ﬂrl. -”.*ﬁli —_— . s ok Il.lrlll.qlllvl ! n
“ - J%. a K l.nl-rhn i NE
— = mww. e e . O = - — - - - = 5
. N .h. .‘I.| . B I.." . “ae L]
= |ts.._ - - |!.Ilﬁvf| - |vﬂj B =h— LR H — _._w
L_f.u.
T ...ﬂ.v.iI .h. g

LY . - ) || A
: o~ D - l



ALCALDEA MATOR
OF BOGOTADC

GO@ERNG. SEGUIIDAD ¥ CONVIVENCIA

Asakia Local de Puete Alaods

—

JOBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIFLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICCS MEDIANTE CIRCUITOS ¥ REPETICIONES.

PLAN CLASE DIARIA
A CTIVIDAD: VOLEIBOL

IFECHA DE ] i

Excicin ola MES: 6 ARO: 2019 IHORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACION:  [12:00 HORAS
BARRIO: SAN EUSEEIO IDIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR #51 D 02

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
* ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIGUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJC EN
% PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
§ A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTQ (BALON) Y
COM. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 90 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPANERO.
2
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR! DAVID VERA GALLO FIRMA;
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA;
’pmmap,t*







ALCALIRA MATOR
DE BOGUTADC

GOBERNG SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaidu Local de Puente Aracula

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE " .
FJECUQO“ Dla ] MES: L] AR 2019 (HORA INICIO: IBOO HORAS HORA TERMINACION: 12:00 HORAS
LﬂRRIO'. SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONG CALLE20SUR#51 D02
T ————————————
OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA CISCIPLINA DEFORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR AGTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
é SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
e ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
FU§_5T& A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPC Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 50 MINUTOS CARDIOVASCULAR. OOMPARERO.
[
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS ELONGAC[ON DE G_FIUF'O S MUSCLI.AR_E%. TOMA BE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA.
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINCSA PINILLA FIRMA:
'pﬂll”n:-
v ®e
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ALCALDA MAYOR
DE BOGOTAD C

GOGERND. SEQURDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaidia Local de Puente Aranada

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
fFECHA DE i - -
F ECUSEEN MES: Afo: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACION:  [18:00 HORAS
Lmaloz VILLA INES IDIRECCION Y TELEFOND CALLE 1D # 39C-48
[OBJETIVO ESPECIFICO ; FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIFLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEGIANTE CIRCUITOS ¥ REPETICIONES.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULG
= ESGUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES ¥ GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNIGOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS CARDIOVASCULAR COMPANERD.
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA_ 60 MINUTOS |ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUAGIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: —_
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA |FiRMa:

Alcaldia de Bogota
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ALCALINA MAYOR
DL BOGDTADC

GOEERMO SEGURDAD Y CONVIVENCIA

Az aktis Local de Puente Ararvla

IOBJETIVO ESPECIFICO . FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEDIANTE GIRCUITOS Y REPETICIONES.

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
oAb pia s MES: 8 ARO: 2018 HORA INICIC: 9.00 HORAS HORA TERMINACION:  |12.00 HORAS
FJECUCION . A R v
[— JAZVIN IDIRECCION Y TELEFCNO CALLE 16 #41 A 38

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUETA A PUNTO 3_0 MINUTOS EQUIPC Y LA DISPOSICION D‘E_L CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES ¥ GRUPALES
g A TRAYES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON} Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL B0 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPM_'IERO.
g
|PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
WVUELTA A LA CALMA B0 MINUTOS |ELONGACION DE GRUPOS ELJSCWRES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD |FIRRAA:
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESFINOSA PINILLA FIRMA;
rog.lm.,."qo
s - ’
Alcaldia de Bogota
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ALCALINA MAYOR
DE BOGOTADC

GOBERNG SEGURIDAD ¥ COMVIVENCIA

Azaidia Local de Puncte Alaods

JOBJETIVO ESPECIFICO . FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA

CIPLINA DEPORTIVA DEL VCLEI

PLAN CLASE DIARIA
CTIVIDAD: VOLEIBOL
;ﬁgg&ggn ola 1 MES: 6 ARO; 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACION: |1z-oa HORAS
LARRIO.’ SAN EUSEBIO DIRECCICN Y TELEFONO CALLE205UR®51 002

ANTO EN LOS ASPECTOS FISICOB MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
; SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
. ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
FUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPICS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO {BALON} Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRAEL
PARTE CENTRAL 80 MINUTOS CARDICYASCULAR. COMPANERO.
c
[PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y YUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES |
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD FIRMA: \m
_/
-
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /
-
rvﬂ.lllla'r%

Alcaldia de Bogota
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ALCALDWA
DE BOGOTADC
GOBERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Alcakiu Local de Pusite Aranda

PLAN CLASE DIARIA
IWCTIVIDAD: VOLEIBOL
;fggjc?gu ola }m MES: § AflC: 2018 HORA INICIO: 5,00 HORAS HORA TERMINACION:  [12:00 HORAS
EIRRIQ: SAN EUSEBIO IDIREGCION Y TELEFONO CALLE20SURe51 D02

IOBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRGUITOS ¥ REPETICIONES.

TEMA & TRABAIAR DURACIGN POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
= ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 20 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL YOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALOM) Y
CON, SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE CENTRAL 50 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPARERO.
E
IPRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS JELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO IFIRMA: O
( 7 / VAT
= o
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINGSA PINILLA FIRMA: ﬂ
i

Y /\ §

r“s,m»ms;»,,“'o / .
f Alcaldia de Bogota GO
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O BOGOTADC
GOBERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Alcakdia Locai de Puente Blauda

PLAN CLASE DIARIA
IMCTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE i : AR i GN: :
JECUCION DiA 29 MES 8 O 2me HORA INICIO: 19.00 HORAS HORA TERMINACION: 12:00 HORAS
hﬁRRPO: SAN EUSEBIO [DIRECCION ¥ TELEFONOC CALLE208UR#51D02

IOBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEFORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISIOOS MOTRICES ¥ GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUTOS ¥ REPETICIONES.

TEMA & TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS
QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EvALUA EL TRABAJO EN
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EQUIPO ¥ LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUQ. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES
'ﬁ A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIGUEN GESTOS
TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y
CON. SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL
PARTE GENTRAL 90 MINUTOS CARDIOVASCULAR. COMPANERO.
[
anc'nca LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS __[ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, [l FOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES
INOMBERE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: T \ Cﬁ //{J E j (..

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PiNILLA

Vi
|

— | Yt

Alcald e Bogota






ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTABC
GOBIERND SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA
Aicakhs Local de Puerte Aranda

FORMATO DE APOYOS
CTIVIDAD: JUZGAMIENTO DEPORTIVO AL FESTIVAL INTER ESCUELAS DE FUTBOL DE LA ALCALDIA LOCAL
ECHA DE EJECUCION: MES:| 6 ARO: 27 |HORA INICIO: 08:00 HORA TERMIN*)ION: 12:00
UGAR (Nombre y Direccion) : POLIDEPORTIVO EL JAZMIN CALLE 1 G#42 A 39

BJETIVO ESPECIFICO:: BRINDAR EL JUZGAMIENTO DEPORTIVO DE LAS FINALES DEL FESTIVAL VACACIONAL DE FUTBOL.

ACTIVIDADES A REALIZAR

E REALIZA EL JUZGAMIENTO EN LAS FINALES DEPORTIVO DEL FESTIVAL VACACIONAL INTERESCUELAS EN LAS TRES CATEGORIAS
ARTICPANTES COMO LO SON INFANTIL, FEMENINO Y JUVENIL.

5
4
u
>
U

s [\ f = ( A /7 -

3RE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION DAVID VERA GALLO FIRMA: ' %

OMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA FIRMA.: M

OMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVIDAD:

TELEFONO: / 31267
OSCAR MEDINA 26795329

pAINIS
P& % Alcaldia de

A
- 3 caldia de Bogota







cgcompensor miplanilla.com Pag. | 1de1 '3 ’ ]
A
2) / a———
Compensar operador de informacion certifica que procesd el pago realizado por:
Sefior(a): NELSON DAVID VERA GALLO
No. Identificacion: CC80203955
Direccion: CALLE 18 SUR#37 A 14
Telefono: 4455281
Correo: davidvera1983020514@gmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Numero de Planilla: 36009386
CITE EL NUMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
|Nombre Aportante NELSON DAVID VERA GALLO |Namro de Empleados 1
Tipo y nimero de identificacién  |CCB80203955 IPqudn de Cotizacion Salud julio de 2013
Nimero de planilla 36008386 IPqudo de Cotizacién Pensién  |julio de 2019
Fecha pago 2019-07-08 lﬂﬁmam de Administradoras 3
. lNlIlmnro de autorizacion pago 541033 Total Pagado 257800
rBlnco 1083 Total intereses de Mora 0
CODIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO "ggggg
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 4700 1
230201 Proteccion (ING + Proteccion) 142100 1
EPS008 Compensar EPS 111000 1
TIPO DOC.: cc
10, DOCUMENTO: 80203955
WPELLIDOS ¥ NOMBRES: NELSON DAVID VERA GALLO
FONDO
coa eps co0.arp e saLuo] o B | B linc cains|<CTACIN |y on upc | COTEACEN | sousuoany COTEACON | APoRTe
SUBSISTENCIA
‘ EPs00s | 230201 | 888000 888000 | 888000 0 111000 0 142100 0 4700 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion
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