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Contrato No. 126-2019 

DEPENDENCIA TRAMITE 
NOMBRE DEL FUNCIONARIO QUE FECHA DE FECHA DE 

REALIZA TRAMITE RECIBIDO SALIDA 

Supervisor o 
Fabio Andrés Castro 

interventor o Apoyo a 
Rincón 

la supervision 

Supervisor o 
interventor 

Coordinador(a) 
Administrativo(a) y 

Financiero(a) 

Fabio Andrés Castro 
Rincón 

HÉCTOR GUZMÁN 

Profesional con 
funciones de 

Contador 

Profesional con 
funciones de 
Presupuesto 

ALCALDE (SA) ( E) 

Profesional con 
funciones de abogado 

del FDL 

GLORIA LUZ CRUZ 
GIL 

OSCAR TORRES 
RODRIGUEZ 

MARIA DEL PILA 
MUÑOZ TORRE 

BLADIMIR RINCON 
RINCÓN 

ALCALDIA INAVDR 
DE BOGOTÁ V> C. 

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

HOJA DE RUTA PARA REPROGRAMACION DE PAC Y PAGO 

No Radicación 201R G6 I o 08.4 1.3 2, Fecha 

No. de Pago: 4 de 10 

Nombre del Contratista: Nelson David Vera Gallo 

ACTIVIDAD 

RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS DEL 
CONTRATISTA: 

Carta dirigida al supervisor del contrato 

Informe de gestión o avance 

Factura o documento equivalente 

Certificación de aporte de pagos parafiscales y seguridad social 

0 Y los demás requisitos pactados 

Clase de Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE 
APOYO A LA GESTION 

ELABORA CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 

RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS SOPORTES 
PARA REPROGRAMACIÓN DEL PAC Y PAGO 

REALIZAR CONSOLIDACIÓN 
RECIBIR Y REVISAR DOCUMENTOS 

Acta de recibo parcial y/o certificación de cumplimiento o de Liquidación 
. 0 Factura o documento equivalente 

Elabora Cálculo de impuestos 

REALIZAR CAUSACIÓN 

EFECTUAR LA REPROGRAMACION DEL PAC Y REGISTRAR 
PARA PAGO EN EL APLICATIVO. 

Recibe y verifica el listado de los documentos 
Reprograma PAC 
Elabora y aprueba Orden de Pago 
Revisa y valida Planilla 

Firma digital 

Revisa Planilla 

Firma digital 
Recibe y archiva en el Expediente Único los documentos soporte 
del pago 

Observaciones o Aclaraciones: 

Registro devoluciones: 
FECHA OBSERVACIONES FECHA RECIBIDO RECIBE 

GCO-GCL-F011 
Versate: 01 

Vigencia. 17 de noviembre de 2017 
Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 01 de noviembre de 2017 

Página 1 de 1 

- Conmutador: — Información Linea 195 
Colorebla Página Web wwWBientearanclay2v 



CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural) 

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista Nelson David Vera Gallo sobre las 

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la 
revisión del informe, se autoriza el pago correspondiente. 

a:al PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 16 de Junio de 2019 15 de Julio de 2019 

Contrato: 
Tipo de Contrato 
Contratista: 
NIT 

Objeto: 

No. 126 de 2019 

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 

Nelson David Vera Gallo 

80.203.955 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus 
servicios como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la implementación 
del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia Formación deportiva para niños, 
en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para 
todos", de conformidad con los estudios previos". 

Plazo del Contrato: 10 MES (ES) 
Fecha Iniciación: 1/03/2019 
Fecha de Terminación: 7/01/2019 

Prórroga(s) 

Valor Inicial Pactado: 22.000.000 

Valor Adicional: O 

Valor a Pagar: 2.200.000 
Número de PIN: 36009386 

Periodo Cotizado. Julio 

Se verificó que el contratista cumplió con la obligación de efectuar los aportes al Sistema Integral 
de Seguridad Social, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 23 del decreto 1703 del 2002, 
ley 828 de 2003 y demás normas concordantes. 

En constancia se firma a los 16 dias del mes de Julio de dosmil diecinueve (2019) 

Interventor o uervisor, 

Fabio Andrés Castro Rincón MARIA DEL PJ.R MI.0Z TORRES11  
AL ALDE (SA) ( E ) 

CC. No. 80219702 de Bogotá C.C. No. 51919224 de Bogotá 

CO.GLL-60.1.5 
Versan.131 

Mpance 170. 000emb,. de 2017 
Nustado <le acuenio C.ular 16 .61 cte nooen.e de 2017 

Pagna 1. 1 

Conmutador: -Información Linea 195 
Bogola D C - Colombia Pagina Web www,puentearanda gov.co 



ALCALOIA LOCAL OE ALIENTE ARANDA 

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No 4 PARCIAL FINAL 

CORREO ELECTRONICO 'TELEFONO 313.452. 

EDIALs LallIMMOL'I U 205 RA, L 

22.000.000 
10 0 

rt, ILAS E.14.< L ION liS mEs (Es) 

FECHA DE INICIO 1103/2019 RLIZOINICIAL 

31112/2019 

22.000.000 

PRORRl)C, NS 
FE...PRORROGA I 

FECHA PRORROGA, rl 

FECHA PRORROGA] AEM momlitorm 

FECIt4. PRORROGA 4 CCV 

ALUNA< 10, 1 On 
70112019 101 Vittl, Ida ALA 0101.11 III 

.or7t910,19.91 

FECHA SUSPENSION 1 1100.019 FECHA REACIO 1 230412019 

FECHA SUSPENMONS FECHA 0015010 2 NM 

017-7018 
INFORMACION DEL INTERVENTOR, SUPERVISOR O APOYO A LA SUPERVISIONI 

MAMA() V ALMOONERATO OEINTIMVENLOMA o 
VINCULACION CONTRATISTA 

LOO POR AMORTMALI 
DEL ANTICIPO 

1309 150 

2.200.000 

10 de julm de 2070 

0.0,619 de 1900 

de enero de 1900 

O de enero de 1590 
10 degillo de 2020 

O de enotto .1900 

recibe a satisfacción el 

del SeptIma 

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 16 de Junio de 2019 Y EL 15 de Julio 

SERVI 
CLASE DE CONTRATO 

PRESTACION 
DE APOYO A

DE CIOS 
LA GESTION No. 126 VIGENCIA 2019 

INFORMACION DEL CONTRATISTA 

de 2019 

RAZON SOCIAL DEL CONTRATISTA INelsOn David Vera Gallo 

DIRECCIÓN: CIL 18 SUR 9 37A .14 

INFORMACION BANCARIA 

ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA 

BANCO DE BOGOTA S A AHORROS 

INFORMACION PARA ENDOSO DE PAGO  A UN TERCERO  

VALOR A ENDOSAR ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA 

o O 

INFORMACION DEL. CONTRATO 

CEDENTE (Si hubo cesIon, escriba el nombre de 
quien m cedim 

NIT o C.C. CONTRATISTA OLIE CREO EL CONTRATO 

NOMBRE BENEFICIARIO ENDOSO NIT o C.0 

VALOR CONTRATO 

VALOR INICIAL 

ADICIONES 
VALOR ASRCiON 1 

VALOR ADICION 2 

VALOR ADICION 

VALOR ADICIONA 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 1,0 
CONVENICIAPORTES EWA, 

3. 

NOMBRE O RKON SOCIAL DEL SOPERvISOBIA/ 

BASE IN0RESOCOT12500NOBC0E0UNPUINILL900E90001I 

ISI I 

Ar....EGURIOADSOC.A....FsrE 

VALOR ANTICIPO VALOR ADICION 
INICIAL 

CONTROL  PAGO APORTES SEGURIDAD SOCIAL 

990 000J ' Bajo la gravedad de ,uraioento el Contratista con Oil firma en el informe de actividades 
certifica que los recibos de pago de aporIeS a salud, pensión y ARL _anexos a este 

, • , d0C1.1111011t0 corresponden a ingresos provenientes del contrato mateda de este pago sujeto a 
Retención en la fuente y R... (ART 23 LEY 1150/2007.RESOLUCION 1195/2009 
&HE,  ) 

255.500 

CONTROL—ANTICIPD—
TOTAL ANTICIPO 

INFORMACION PRESUPUESTAL  
No us EMES,. VALOR REGISTRO GIROS  

reno, .888  E PRESUPUESTAL 11 PPTAL ~Aso aren 
CTO ACUMULADO VALOR A AFECTAN Mi AcomuLAto mes RsiomMaPPOL 

DIAS 

iveorsicesioo 1 síu 

ilmumces,. 2 Nos 

rabo Andrea Castre FlincOn  

CONTROL-RETENCIÓN EN GARANTIA  
UU. PATER1011 VAL. nerspeoblimatk. AosiotAtio Ron 

PRIME. 001BIA • stroasern• 

ASPECTOS FINANCIEROS PAPO PARCIAL. VIO FINAL 

VAIOR TOTAL CONTRATADO 
AeteAULADOCORTESPARLiALES 
SAL130.R.CuTAR 

22.000.000 
7.186.667 

14 911233 

INFORMACION PARA EL PAGO 

FIS(CA PRESENTE CORT-1,300,07AL OeufF9 OP 

VALOR TOTAL EJEcOCION VIERA AIREARME CORTE 

MENOS: AMORTIZACION ANTICIPO 

MENOS RETEN.. ENGASAN. 

MENOS.OTROS DESCUENTOS OIR NO RECONO 

VALOR AUTORIZADO A PAGAR 2.200.000 
NETO A PAGAR PRESENTE CORTE 2.200.000 

SON: (Valor en letras): DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PIASOS 

PORCENTAJE DE EJECLICION PRESUPUESTAL ANTES PRESENTE CORTE 3 3% 

RESUMEN RECIBOS u SATISFACCION APROBAD. 
19941STPA EJECUCJON FISICA DEL PROVECTOI 

ANTERIOR ESTE CORTE 

PORCENTAJE EJECITCP11 PRESUPUESTAL INCLUIDO ESTE CORTE 

VALIDACION DE SALDOS 

SALDO REGISTRO PRESUPUESTAL 

(MAS). SALDO POR AMORTIZAR DEL ANTICIPO, 

SALDO POR EJECUTAR 1.2.613333 oK 

PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 10% 

PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA ACUMULADO 43% 9.3E1E67 

12.613.333 

126 de 2019 . dejando constancia que se cumplió con el objeto del contrato, las 
obligaciones establecidas. -1 p o previsto y el pago de los aportes al Sistema General de Seguridad Social en Salud y Pensiones, de acuerdo con los documentos presentados 

polar contratista y anexos m11' d ent0. NÚMERO DE PIN: uC9a 
PERIODO COTIZADO '11' 

00  lo OF  

e An Cesso Rosón 

SUPERV.1991.11_ • 

C.C. 1 10.219.70.  de 1Bogota j Bo Ptelemonal olaneacterl 
C.C. I de Dl 

Vo BO AUTOR. OIRO MARIA DEL P I/MUÑOZ 

ALCA • E ISA) E 

C.0 51 919224 - j Bogota 
FOR'FAIVI6AUTO CONTRI, Version 9 

----1  

80.203.955 

clavId0e0s1983020510@gma corn 

No. CUENTA 

194105680 

No. CUENTA 

o 

9,366.067 12413.333 

43% 

NUEVO SALDO POR EJECUTAR 

a. 
CLASE 

ASIPLIMIEN1O 

'W. 15,N9  
1,99T•9100e9 SOCIALES 
pEsPcNSARitiOADCGs 

9.)493.91, 

ales 1, 16 dios del 

informe presentado por el contratista 

PÓLIZAS 
Ny. VV ASEGURADO DESDE 

514007559 2 200 000 00 27 de febrero 00 2210 

Odeorwo . 1900 

O dee.. do 1900 

0 Menem, . 1. 
7599 2 KM 090.00. 2040 reorero. 2019 

O O . Aneto de 1900 

rnes 11.11/0 
j
ide dosmil (2019) Fa. Ande C95901,10900 

con el fin de gestionar el pago CUATRC en cumplimiento de la Cláusula 

2200000  



Bogotá D.C. 

Doctor(a) 
FABIO ANDRES CASTRO RINCON 
Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda 
CRA 31D No 4-05 
Ciudad 

Alcaldia Local de Puente Aran& 

R No. 2019-661-008719-2 
2019-07-16 04:54 - Folios: 37 Anexos: 3 A 
Destino: Arta de Gest] on de Desate 

 

II 

ASUNTO: Informe de Actividades PE16 DE JUNIO DE 2019 A 15 DE JULIO DE 2019 

Contrato: 126-2019 

Respetado(a) Doctor(a) 

Accorde a los requerimientos para la presentación de informes, adjunto la documentación para 
el pago del PERÍODO: «16/JUNI0/2019» A <<15/JULI0/2019». En cumplimiento a mis 
obligaciones dentro del contrato 126-2019 

DOCUMENTO  CANTIDAD DE FOLIOS UBICACIÓN FOLIO 

CUENTA DE COBRO _t- -.1- 
INFORME DE ACTIVIDADES 2. (01  I 6 

ANEXOS 31 "I ot 1 
CERTIFICADO ORFEO N/A N/A 

PAGO SALUD Y PENSIÓN 
FOLIOS TOTAL FOLIOS 34 

Atentamente, 

NELSON DAVID VERA GALLO 
80203955 
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2011 FECHAU 
CALLE18 SUR # 37 A 14 

3138445268 
da vicjVefá191:30:29-514@0~ 

NELSON DAVID VERA GALLO 

SON: DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE 

SI 

1 Pertenecen a rentas de trabajo Si 

2 He contratato o vinculado dos (2) o más 
trabajadores asociados a esta actividad 

CUENTA DE COBRO No. 

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA 

NIT 899.999.061-9 

DEBE A: 

NELSON DAVID VERA GALLO 

80.203.955 

LA SUMA DE 

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS 

Por concepto de: 

HONORARIOS GENERADOS EN EL DE': ARROLLO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION. 
126-2019 GESTIÓN QL fi SE LLEVO 'Cta cobro'IAL53ACABO EL PERIODO: «16/JUNI0/2019» A 

«15/JULI0/2019» 

CIIU: 

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado corno aparece al pie de mi firma 
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos se 
encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuación: 

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. (concepto SHD 1195-2009). 
DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE CERTIFICACION ES 
VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS AUTORIZACIONES 
CORRESPONDIENTES. 

Favor consignar a la cuenta de BANCO: DE BOGOTA 
No. DE CUENTA: 194105680. 

Jeo
TIP DE CUENTA: AHORROS 

FIRMA CONTRATISTA 
NELSON DAVID VERA GALLO 

NO 

NO 

Formato Creado por Contabilidad 
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MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

stabt Pr 'arnacon 
IF' BIEN E R 

a 
la 

Brindar entrenamientos de calidad 
los niños y niñas de 6 a 17 años de 

localidad de puente aranda, Villa 
Jazmin, San Eusebio. 

LtACOP. 
rateía F 

. Prestr a ACJI. 
411:1111 

Es 
de acuerdo con  

Asistencia a las diferentes jornadas de 
entrenamiento buscando el desarrollo y bienestar 

de '9S integrantes en el meses de JUNIO y 
JULIO. 

Ses orles de entrenamiento Jazmin los dias 
lunes y miercoles de 3pm a 6pm. 
Los dias sabados de 1pm a 4pm. 

Villa nes los dias Martes de 3pm a 6pm.. San 
Eusibio los dias.  Jueves y Viernes de 3pm a 

6 )m.Los dias Sabados 10 am a 12pm. 

Actas de reunion,CD anexo / registro 
fotográfico, listado de asistencia. 

PRODUCTOS 

Brindar entrenamientos de calidad 
los niños y niñas de 6 a 17 años de 

localidad de puente aranda, Villa 
'nes, Jazmin y San Eusebio. 

Actas de reunion,CD anexo / registro 
fotográfico, listado de asistencia. 

a 
la 

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 

1/ 

GESTIÓN Y ADQUISICIÓN DE RECURSOS 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERIODO «16/JUNI0/2019» A «15/JULI0/2019» 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION. 

 

126 2019 No. CONTRATO Y FECHA 

NOMBRE DEL CONTRATISTA  NELSON DAVID VERA GALLO 

No. DE IDENTIFICACIÓN 80203955 

TELEFONO DE CONTACTO 3138445268 

DIRECCIÓN 

PLAZO DE EJECUCION  

CALLE18 SUR # 37 A 14 

10 MESES 

VALOR 22.000.000 

 

3 3 1 15 01 11-1309 
No. DEL PROYECTO (IMPUTACIÓN 

PRESUPUESTAL) 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019 

PRORROGA NO APLICA 

ADIC ION NO APLICA 

 

SUSPENSIÓN 16 AL 22 DE ABRIL (7 DIAS) 

 

   

FECHA PREVISTA DE TERMINACIÓN 
(INCLUYENDO PRÓRROGAS Y 
SUSPENSIONES) 

07 DE ENERO DE 2020 

  

OBJETO DEL CONTRATO 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar 
sus servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la 
implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia de 

formacion deportiva para niños, en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios 

previos. 

DESARROLLO DEL INFORME 

Nota: Incluya los campos necesarios de acuerdo a esto. 

GCO-GCL-F039 Versión 01 Vigencia-  17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 
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3 

Preparar a los deportistas 
fisicamente, especificamente 
(voleibol), nutricionalmente y 

psicologicamente, para obtener 
resultados en futuras competencias. 

CD anexo/Registro fotografico de las 
sesiones ,listado de asistencia . 

Asistencia a las diferentes jornadas de 
entrenamiento, buscando la mejor preparación 

para futuras competencias. Adcional, en los 
grupos de whatsapp se envían tips para recibir 
la sesion de entrenamiento de la mejor manera y 
buenas prácticas para el rendimiento deportivo. 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

Canales informativos electronicos y físicos 
(afiches) 

CD anexos/ registro fotografico /convocatoria 

2 
Se Realiaza convocatoria abierta e 
inscripciones en los tres puntos de 

Impacto. 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

00.1.494;,;:1:, 
de clase 

P.1 ESPECIFICA:4tEla 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

La alcaldía proporciona diferentes 
canales de iformación como, afiches 

en puntos estrategicos de la 
localidad, página web y redes 
sociales. Donde la comunidad 

interesada se comunica directamente 
conmigo y se hace todo el proceso 
informativo por telefono y whatsapp 

1 

Se formalizan incripciones gracias a los canales 
de informacion de la Alcaldia Local de Puente 
Aranda y las J.A.C. de los puntos impactados. 

Actas de reunion,CD anexo / registro 
fotográfico /base de datos. 

Se lleva un registro diario de 
asistencia de cada uno de los 

deportistas que esta isncritos en el 
programa, con el fin de ver su 

frecuencia en las clases y así mismo 
controlar su avance. 

Listado diario de asistencia en el formato 
establecido para los meses de JUNIO Y JULIO, 

respectavimente. 
1 

Registrar las estadisticas de 
asistencia semanalmente, para ver 

la confidad poblacional de acuerdo a 
rangos de edad y genero. 

2 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 

2/ 

CD anexo/listados de asistencias 

Estadisticas de asistencia Semanal, en los 
meses de JUNIOY JULIO. 

formato de ASISTENCIA SEMANAL,CD 
anexo / registro fotográfico 

vidades planteadas.  
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

incluir un rninirno diarias 4 horas de trabajo semanal entre 
la taereun. rabaio y,,,r2acitac,iones 

 

MEDIO DE VERIFICACIÓN 

CD anexo / plan de clase. 

CD anexo/ Registro fotografico. 

MEDIO DE ' PRODUCTOS ERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

4 
Cronograma de trabajo y horaios de 

clase en los puntos asignados 

Planear las diferentes sesiones de 
clase, que responden a aspectos 

fisicos, pedagógicos, metodologicos, 
deportivos y especificos. 

Ejecutar las diferentes planeaciones 
de clase en los 3 puntos de 

impacto:Villa Ines, Jazmin y San 
Eusebio en sus respectivos horarios. 

Se cumple con los horarios establecidos en el 
cronograma de actividades de los Barrios: SAN 

EUSEBIO, JAZMIN Y VILLA INES. 

Diligenciamiento del formato plan de clase para 
los meses de JUNIO Y JULIO. 

La ejecución de las planeaciones permiten el 
avance de los deportistas, por eso la evidencia 
fotografica de la misma es enviada al grupo de 

whatsapp 

CD anexo /Cronograma de Actividades. 

LIGACIÓN ESPECIFICA 6. Presentar al supervisor del contrato el nforme de actividades de co do Len ic estip 
on el formato diligenciado dei cuadi o de seguimiento a la ejecución, donde se relacionen las actividades y 

evaluaciones realizadas en el penocto transcurrido igualmente  deberá presentar cualquier informe sobre aspectos paree1 res de la 
eOcución de rtrato qJe le sollette el supervisor y /o Caertlinador de su contrato 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

Mensualmente se presenta informe 
con las activides realizadas en el 

PROGRAMA VIVIR BIEN SENTIRSE 
BIEN de la Alcaldia Local de Puente 

Aranda. 

PRODUCTOS 

PRESENTACION DEL INFORME DE 
ACTIVIDADES DE LOS MESES DE JUNIO Y 

JULIO. 

MEDIO DE VERIFICACIÓN 

informe de actividades, CD anexo 1. 

PRODUCTOS 

ernpiado en el plan pedagógico rese,i ado y aprobado.  
ciar', a mínimo dos (2') barrios de la tocalidad Co hora os d 

nci nes asignadas por ei si.iper-,fist vio coordlnacv 

415N ESPECIFICA 5 Planear y dirigir sus ci ses gún ;o 

3/ 

Hacer uso para las clases del 
material asignado por la Alcaldia 

Local para los tres puntos de impacto 
de igual forma velar por su cuidado. 

 

TRASLADO DEL MATERIAL PARA LOS TRES 
PUNTOS DE IMPACTO ASIGNADOS. 

CD anexo. 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 
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OSIAGACKIKESPECIFLOWAOSfahl 

mKylnk: 

MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

PRODUCTOS 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS 

OBLEGA.C. ONIES•   • "14--" y "  
plptoteritolttelkilpoixtoláláldkiátaIdelótábbletirluinaCelnadáv:50491t11,101000taililr°1011'pe4Ilálltrárgtol:r1.101115:::;tiOte:ilii: , 
Arlooldoocuerdo,porl 011.11;510t15::detzentták,":,•,111-1 , , ,, , • ::::: • "' 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

21'1:101.vatquierottoogtívidad:IqyepoPeloitoialy101111.00)0:211.1clet:ohjetivItwlstInontratalwswr , ,,  :    :AA 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE \ 'ERIFICACIÓN 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución  

IGAC PIES ECIFICA"10Pérra-et çierre  
erleada-unadl:LaIds/rplinaltWpOL113:111"11:?: , ,  ,  

ibldellfilyproparat  1113:::eVetito•meplallsorw9911-10$41:1101T:nmal::bet106.010d01.:01pfpgrIllg 

,,,,,, ,, ,, ,,,,,, ,,,,,,,,,, • ,,,,,,,,, ,, 

4/ 

... ... . . - . ..... 
dades eventos ypio-Oot-ol-"•:40o:le.141119früllen «Idé f.11 :A.  clillíniátt1 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

APOYO AL FESTIVAL DE FUTBOL 
VACACIONAL. 

EL DÍA JUEVES 27 DE JUNIO REALICE EL 
APOYO CON EL JUZGAMIENTO DEPORTIVO 
EN EL FESTIVAL DE FUTBOL VACACIONAL 
INTERESCEULAS DE LA ALCALDIA LOCAL. 

Informe de Actividades CD Anexo / Informe 
de Apoyo. 

.. 

0174áGAQKIN.EáRÉCIÉICAlAwiátlüllo1.0000,e1W0110.1yrokItgolle .11:010110000.1.01pprip011tgeill'101:113i1001150141k ,  ..„ ,             
Areade-GeSjión:that:DeSarrolie:tocatztelhientlAMÉda; • , , ,,,, ,, ,, ,, ,,,,,,, 

,  , , : , • „ ,,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, • ',',1:1":::'1:11;:11:1',":„1.1"' , , , ,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,, , """ ,„ 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

Semanalmente se hace un informe 
general de la ejecución de 

actividades de los diferentes puntos 
de de impacto, los cuales, son 

socializados en diferentes reuniones . 
De igual forma, el diligenciamiento 

del formato de informe de actividades 
para todo tipo de contrato, permite 

dar la claridad tecnica y pedagogica 
ejecutada. 

PRODUCTOS 

Las reniones semanales los dias 19 DE JUNIO, 
26 DE JUNIO, 03 DE JULIO Y 10 DE JULIO. 
Permiten seguir el proceso formativo en las 

escuelas deportivas de acuerdo a las 
necesidades de la poblacion que se beneficia. 

MEDIO DE VI RIFICACIÓN 

ACTAS DE REUNION. CD Anexo / Actas de 
reunion. 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 

noviembre de 2017. 
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5/ 

1 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

No se requirió la ejecución 
relacionadas con esta 

presente mes 

de actividades 
obligación, en este 

de ejecución 

OBLIGACIONES GENERALES: 

El contratista CUMPLIO con las obligaciones generales para el periodo reportado en el presente 
informe. 

SI NO 

x 

i 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, 
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento 

del contrato. 

que las actividades 
declarando que seré 

del objeto 

DECLARACIÓN DEL SUPERVISOR Y/0 INTERVENTOR: Manifiesto que el/la contratista ha cumplido a la fecha 
establec'das en el contrato. 

Las obligaciones verificadas se ejecutaron en el tiempo programado, modo, lugar y condiciones técnicas establecidas 

con las obligaciones 

en el contrato. 

CONSIGNACIÓN CUENTA BANCARIA 
BANCO: DE BOGOTA 

No. DE CUENTA: 194105680. 
TIPO DE CUENTA: AHORROS 

FIRMA CONTRATISTA 

1{/ 

NELSON 

FIRMA 

vá 
DAVID VERA GALLO 

a • 

FIRMA 
INTERVENTOR 

Y/0 
SUPERVISOR 

NOMBRE \ 
— 

FIRMA 

FABIO ANDRE C4rRO RINCON 

CARGO VINCULACIÓN APOY 4 frRjSION 

FIRMA 
PROFESIONAL 
DE APOYO (SI 

APLICA) 

NOMBRE 

FABIO ANDRES CASTRO RINCON 

CARGO VINCULACIÓN O No. DEL CPS APOYO A LA SUPERVISION 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 
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ITOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES S :33 

FIRMA ENTRENADOR RMA CORDINADOR 

NOMBRE: 

TELEFONO. 

CARGO 

9 
A. 2w8AVOR 
UI  m000h&oc 

MC' fltiufl;DAO! CON,VeNCi, 

.•ittá ,cat . P .11.1....1 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 15 HRS A 18 HRS 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN 
BARRIO: GRUPO GRUPO 1 Y 2 S O HORARIO 13 HRS A 16 1461 

GENERO 
MES: JUNIO MES: JULIO 

No, 

BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 DEYVID SANCHEZ 17 SANITAS X ' 31 \ 

2 MIGUEL CARRASCO 17 CAPITAL SALUD X X X X X X . X  X X 

3 SOPHIA OLARTE 15 MEDIMAS X 1 F F F F F r  F F 

4 MARIA PAULA VIZCAINO 11 SANITAS X x x 31 31 X 

5 BRAYAN ZUÑIGA ORTIZ 13 SALUD TOTAL X F F F F F F , F 

6 SEBASTIAN GARCIA 17 FAMISANAR X F F F F F F P r 

7 NICOL VALENCIA 13 COMPENSAR X x1< 31 31 X 3< 31 X 31 X 

e _AURA SOFIA SANCHEZ 14 NUEVA EPS X y 7< x 31 X 

9 SABELLA ANDRADE 12 SANITAS X x x x y 31 x 

10 UNA GONZALEZ 12 SURA X 3<X x 

11 JUAN ESTEBAN MENDEZ 15 SANITAS X X X X 31 31 31 X 31 <31 X 31 

12 MARIA JOSE MORALES 14 SANITAS X 31 31 x 31 x X 

13 SAMUEL TULANDE 17 COMPENSAR X x X 

14 JUAN PABLO PATINO 17 FAMISANAR X F F 7 F F F F F F F 

15 LUNA PADILLA 14 FAMISANAR X « xX 

16 ANGIE RIOS 13 SISBEN X F F F F F F F F 

17 LAURA BUITRAGO 12 COMPENSAR X x 3< x 31 31 x 31 X x X 

18 JUAN PABLO PARRA 8 SANITAS X x x x x X 

19 ANDRES FELIPE PARRA 11 SANITAS X F F F F F F F F F r 

20 ALEJANDRO ARCINIEGAS 14 SANIDAD MTAR X 31  31  31  31  31. x x x 

21 VALERYN RIOS 12 CRUZ BLANCA X X xx x 31 x x 31 x  

22 SEBASTIAN ZULUAGA 17 MEDIMAS X F F 31 F F 31 F 31 F F r  

23 DENNYS BERNAL 15 SALUD TOTAL X x x x x 31 31 31 31 x x 33 

24 SARA CASTRO 12 SANITAS X x x7< 31 x x 

25 DAVID ALVAREZ 17 COMPENSAR X xx 31 31 x x 

326t4  

o
w, I N IS 

AT 

 A ‘ ., 

LOCAL DE PUENTE APANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 
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1
TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES k~14 s 32- 

FIRMA ENTRENADOR FIR COOR ADOR 

otAIN le y., 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

NOMBRE: 

TELE FONO 

CARGO 

., 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

Crt3.E1P10 

119 

011110001110C 
SEWN.DAN , ,34,ANCIA 

CLASE 2019 

4,..... Locar A, P.,....... 

SESION DE ASISTENCIA 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M .1 V HORARIO 3:00 PM A 8:00 PM , 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMBONERA. 
BARRIO: GRUPO 1 D HORARIO 10'00 AM A 12.00 PM 

GENERO 
MES: 

16 17 

JUNIO 

18 19 20 21 22 23 24 25 
I 

28 27 28 29 30 

DIAS 

ES: 

1 2 

JULIO 

3 4 5 e 
No, 

BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 JUAN PABLO YEPES 14 SANITAS X x x x x x X 

2 ¡LAURA YEPES 16 SANITAS X F F F F F F F F F F 

3 KAREN NATALIA CRUZ 15 FAMISANAR X X X X x X X X X X 

4 CAROL QUIROGA 15 SANITAS X F F F F F F F F F F F 

5 SARA DUEÑAS 12 COMPENSAR X F F F F F F F F F F 

6 DANNA QUIROGA 15 COLSANITAS X F F F F F F F F F F F F 

7  VALERY QUIROGA 11 COLSANITAS X F F F E E F F F 

a MARIA ALEJANDRA QUIROGA a COLSANITAS X F F F F F 1 F F F F F 

9 ANDRES FELIPE PARRA 11 SANITAS X x x x X X X X Y YX X 

10 MATEO CORREA 13 CAPITAL S X x x x Y x x x x x x x 

11 LAURA BUITRAGO 13 COMPENSAR X x x x x X X x x X X X 

12 SÁLOME CAICEDO 10 SANITAS X x X X F F F E E F F F 

13 JUAN MARTIN CAICEDO 13 SANITAS X 71x9 F F F F F f 

14 EMANUJEL PEDREROS 10 SANITAS X x x x X X X X X X X 

15 MARIA PAULA VIZCAINO 10 SANITAS X X X X X X X X x X X 

16 BRAYAN ZUÑIGA PEREZ 13 SALUD TOTAL X X X X x X X X X X 71 X X 

17 CRISTIAN BARRIOS 16 x X X X X X X X X X X 

1S SAMUEL ANDRES AREVALO GRANADOS 15 SANITAS x x x X X x X X X X X 

19 KEVIN DAVID ORTIZ BANGUERO 10 SALUD TOTAL x xx x o x x o x o o X 

20 YISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR X x x X X ¡X X X X X X X 

21 ANGEL NICOLE RAMIREZ CAICEDO 14 COMPENSAR X xx x x X X X X X X X X 

22 JUAN CAMILO MARTINEZ DiAZ 14 SANITAS X X X X X X X X X X F 1 X 

23 

24 

25 

AD 

Alcaldía de Bogotá 
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s Z. 'TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 

FIRMA ENTRENADOR FIR COOR ADOR 

NOMBRE: 

TELEFONO: 

CARGO 

Alcaldía de Bogotá Joi

r 
AN..1 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

ALC.—.4eAral 
De It00014 Oc 

',APIANO  SLCIURTC. • 
P 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 3:00 PM A 6: 00 PM 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE SANTA AGUIDA, 
BARRIO: VILLA INES GRUPO 1 S D HORARIO 

GENERO 
MES: JUNIO MES: JULIO 

No. 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 18 17 18 19 20 21 22 ' 23 24 25 26 27 28 29 SO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 JUAN FELIPE VERA BALLEN 13 COMPENSAR X 

2 JOHAN SEBASTIAN BAOUERO 17 SANITAS X X ›, 

3 ANDRES FELIPE ROSALES 11 SANITAS X o x 

4 DEIVYD SÁNCHEZ 17 SANITAS X >, x 

5 SAMUEL TULANDE 17 COMPENSAR X r F F , 

6 VALERIA BUSTOS 17 FAMISANAR X 

OESIRE TRIANA ROBAYO 16 CAPITAL S X 

8 MIGUEL CARRASCO 17 CAPITAL S. X 

9 MARIA PAULA VIZCAINO 10 SANITAS X 
f'  

lo 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

2.1 

25 
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ALCALONNAYOR 
De KIWI Á C 

008CPMC,  SCOUROAD CONOTENCIA 

dk,Jétdu .oca i de Puente Manda 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 2 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1D # 39C-49 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER: SE EJECUTAN EJERCIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO EN DEFENSA YEN ATAQUE SE INTRODUCEN SISTEMAS DE DEFENSA ATQUE Y EL SISTEMA DE ROTACION. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTNIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
..±: 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL, DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLI MOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. OMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

Alcaldía de Bogotá  

A9- 



rirgirmlvart.. ••11.1111M1 
)7:15511111111117111TriligirliP. 

 
711:111 Zim 1.11 

.N. 

fi E 

• 
1 

• 

5 a 

 
1 

1, 

I 

I 

_ 
.1 

1 I 

á 

1 1 

1.- 

a 

1 

to. 

1 
 

 

- - 4 — 

- 
e 

g 

T 

J 

6, p 

r • 

• 

 

6 

• 



ALCAIDIA »MOR 
DI BOGOTA DC 

GOWERPIC SEGUR.6/10,  CCMwt9CIA 

!e lhande 

PLAN cusa DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 3 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 1100 HORAS HORA TERMINACIÓN, 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 841 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTrVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO, ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TEC NICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN IA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA BO MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TO DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

1,.... 

,.. 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

_ 

Alcaldía de Bogotá 
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ALCALDÍA MAYOR 
DIE BOGOTÁ DC 

GC-5 L 1290 S t (1,0b060 c,, 

6,11.1,1 je Puente A e onda 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 4 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 11100 HORAS 

BARRIO, SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 11 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO, ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

C
E

N
T

R
A

L
 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (8ALON) Y 
CON SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

FI
N

A
L

 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA E DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

_ 

r
ouNle#7.4  _ 

A / 
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ALCAk.01A1MY0N 
DE klOGOIA OC 

Ge 9.1.n, 

PLAN CLASE DIARIA 

ACNVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 5 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 6 51 D02 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TÁCTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
o 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

d 
1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TEC NICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
1 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

Alcaldía de Bogotá 
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AL CALI» MAYOR 
DE 1$00filA U C 

C.20 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 6 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 10.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR F 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TÁCTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
U 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

C
E

N
T

R
A

L 

PARTE CENTRAL 

• 

90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

/ 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA E DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
---__ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
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Alcaldía de Bogotá 
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ALCAUXAMAVOR 
fOOOTA O C 

C.C4bERNI: SCOuR,DAD Ca, 

AcUi Loul de Pul.. Ao.rx. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 6 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G (41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

G 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO, ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

g 
V3 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T A DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEL1CA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
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ALCALDÍA &MOR 
De II0000. 0 C 

GOCÉCR40 SEGUR , DAD ••• CeN. VICIA 

._oca i Pue,te Manda 

PLAN CLASE DIARIA 

AC11VIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 8 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 941 A39 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTA3DAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
u 
Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESFIJES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 
1 
1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (8ALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR SE INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION, 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

„ \ 

c—, 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

r
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ALCALIMINVOR 
DE SOGOIA C 

GC0ILIMO StGuR,C40 COVICIA 

6,e1.114 toul de Pu,. Aía:i.la 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
E  JECUCIÓN DIA 9 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1D # 39C-49 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER: SE EJECUTAN EJERCIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO EN DEFENSA YEN ATAQUE SE INTRODUCEN SISTEMAS DE DEFENSA ATAQUE Y EL SISTEMA OE ROTACION. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

CS 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
E 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA .E DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:  

f 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

1411111111  /. -  116C 
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AlCAUNAI1~1 
011110001ADC 

SEOUROAD CONO s-C.KIA 

-.1.1 de Puente Atan. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN ola lo MES: 7 ,..ñic 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

- 
2" 
- 

PUESTA , PUNTC., 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y ORuPALES 

/ 
Z 11.1 
0 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRA VES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

F
IN

A
L

 
I  

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO , FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 
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A/C/11.0111W1YOR 
DE 00001A C 

G.1 e 1.9, SC., CAL.  Ze 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 11 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HOFtAS 

BARRIO. SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR g 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE. EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

C3 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESFIJES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TEC NICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA D DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA. 
„I 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA.  

oiN te 

107ANI: <>91  
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PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN  DIA 12 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 951 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TÁCTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1  
g. 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

 SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y ORUPALES 

/ 

kl" , 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA  Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

z 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

- 
TOMA DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
c-...-  

0,  

1/¿"6:
„.

.„,...95------'•  
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRIC1 ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

Alcaldía de Bogotá 
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AZ. e/LIDIA MAYOR 
LIE 0000IA C 

,L,1A 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 13 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 10.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 1100 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ti 
2 

PUESTA APUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

g 

LYI 
L., 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION, 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

g 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA E DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO €NOMBRE FIRMA: 

) 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

_ 

AE"O 
O 

SI / Alcaldía de Bogotá 
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N.CALIAA~Oft 
DE•000tAtic 

coleiERNO SEGuR,Dar shAvENCIA 

Alcamla $ Alaad* 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 13 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 P41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TACTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

— 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

S 
;---. 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

1 I 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
- 

..../ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

ronN'ent, 

ANL 
7, .0  Alcaldía de Bogotá 
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PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 15 MES: 7 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 1141 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER CONCEPTOS TECNICOS TÁCTICOS COMO EN DEFENSA Y ATAQUE . EL SISTEMA DE ROTACION SE RELACIONA. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

Z 

PUESTA 4 PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

-
 

C
E

N
T

R
A

L 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. SE  INTERVIENEN SISTEMAS DE DEFENSA Y 
ATAQUE JUNTO AL SISTEMA DE ROTACION. 

SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

Z 
z 
1_ 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
r 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA 
1,7  

Alcaldía de Bogotá 
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ALCALDIA MAYOR 
110GOIA OC 

Gee SCOuR LUC 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 18 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN 1600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
g 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

rl 
owitNIes7,  41

0  

4  AfA
o  
, 

 

Alcaldía de Bo otá 
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..1..CALD.DAN1011 
Dt LWX101Á Oc 

tj.,•-• LUuP &AÜ cçl.,E.qcl,‘ 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN 

DIA 19 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 1100 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10  0 390-49 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

PARTE CENTRAL SO MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON SE REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, TO DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA. 

__,...> 

NOMBRE DEL COORDINADOR.  ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: (/¿/ 

_... 

  

Alcaldía de Bogotá 
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...CALDIAUAVOR 
110(WIA C 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 19 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 9:00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 641 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS  Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTMDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

-' z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

/ 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

á 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. T MA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

....,_

)1 

/ 

ity).
4

¿

.......

75."  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

00IN te 

.‘
JIF 

,.1• \ 
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ALCALIMMAVOR 
Se 1110001MIC 

006 RP10 StalgtOAD yCONO-VE.1CM 

Ricaftiu Latil de Püente Asanda 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 20 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 9 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

,.., 
.2 
- 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
E SQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 
z 
1, , 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVE S DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

é 
z 
z 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA' /7  

_...., 

0EINI87
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N.CALLYA MAYOR 
Uf LICNIDIA i)C 
,L CUY 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 21 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

SARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 951 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS ASCOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 
U 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

V 
X 

VUELTA A LA CALMA BO MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
c- - _

\,......., / 

t 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

.......-- 

ps
ojkiN/„ 

,p7

A

v 
3 
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DLCALDIAWDOR 
DE1»30114C 

GO/DERN° 5EGUROAD ,, CONV,ENCIA 

A,aktut de P.e,. Mar. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 22 MES: AÑO: 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEEII0 DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR 951 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

Z 
5 
2-  

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
E SQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

? 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REAUZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

, 
, 

VUELTA A LA CALMA 130 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL  Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

FIRMA: 

1.) 

VOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESFINOSA PINILLA FIRMA: 

01NOS 

Z.171 10 

P. #ANk Alcaldía de Bogotá 
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ALCALDIA MAYOR 
11/2006ÁtIC 

GetIERNO- 5101"OAD CONNVENCIA 

uotal de Puenta Manda 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 26 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 18:00 HORAS 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CALLE 106 39049 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
E SQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 
1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON1 Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR, DAVID VERA GALLO FIRMA: 

i---,  

I 

FIRMA: 

 

NOMBRE DEL COORDINADOR, IA ANGELICA PATRIC ESPINOSA FINILLA 
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N.CALDIA MAYOR 
131111000TADC 

GOLERNO SEou/b0Ar ,..LvcIA 

u/cal I 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN  DIA 26 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 *41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

Z 

z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA El. TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

/ 
'i 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRA VES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPUQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REAUZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

.: 
2 
1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

,...- 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

fi  fi. 

7x%  
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Alcaldía de Bogotá 
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ALCAUXAMAYOR 
IDOOTAD C. 

OCSiERNO 9C091b0A0 .:0,0AVEECIA 

Akcakba ¡J'u:A. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 21 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO: 100 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR O 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
EEIQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
RF.ALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

C
E

N
 R
A

L 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONOACION DE GRUPOS MUSCULARES. T DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

(....... 

Alcaldía de Bogotá 



t
. 

• 

, 1  

< 

ti 

I e 

I r:t 
g 

I 

r 

5 

1 

.0 a 

I I 

i 

1 E •\ - 1 •  
. 
' 1 

• 

. -'1,111~1.11111~11,1111rmrE  "f"Zr '1" Ir g.. 

1 

r  e 

7 ' - 

t 
•, 

. - 1 

u' 

ml• - %Adv. L -a 



ALCALDÍA MAYOR 
VOCKIT Á C 

GCILLP9C SCGUN DAD ZON,  

PLAN CLASE DIARIA 

AC11VIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 28 MES: 8 AÑO: 2019 HORA INICIO: 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR II 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO, ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

/ 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (BALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON PLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, TOM DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

/ 

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: ---.-..-« 
NOMBRE D EL COORDINADOR: 

ØINIe 

g 
.9ry 

g 
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ALCALOIAIIATOR 
Of 110001A DC 

aceicRno StGuR.PAD,  C0.4. 

11,d11,1 r ..t 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 29 MES: 6 AÑO: 2019 HORA INICIO 9.00 HORAS HORA TERMINACIÓN: 12:00 HORAS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR ti 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : FORTALECER EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPOR11VA DEL VOLEIBOL TANTO EN LOS ASPECTOS FISICOS MOTRICES Y GESTOS TECNICOS MEDIANTE CIRCUITOS Y REPETICIONES. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA MUSCULO 
ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD ARTICULAR Y EJERCICIOS 

QUE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES 
REALIZEREMOS JUEGOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. ACTITUDES PERSONALES Y GRUPALES 

1 

1 

PARTE CENTRAL 90 MINUTOS 

A TRAVES DE ESTACIONES POLIMOTORAS SE CREAN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL DONDE SE IMPLIQUEN GESTOS 

TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE SIN EL ELEMENTO (8ALON) Y 
CON. SE  REALIZAN HITS QUE ELEVEN LA RESISTENCIA 

CARDIOVASCULAR. 
SER ACERTIVOS EN CADA EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

5 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO 
ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. A DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

.'"••••- 

.--- 
- 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

y „....„....9----  

Nig 
nti 
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POLIDEPORTIVO EL JAZMIN CALLE 1 G #42 A 39 UGAR (Nombre y Direccion) 

ECHA DE EJECUCIÓN: MES: 6 27 HORA INICIO: 08:00 HORA TERMINACIÓN: AÑO: 12.00 

3RE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION 

OMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA 

DAVID VERA GALLO 

ANGELICA ESPINOSA 

OMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVIDAD: 

OSCAR MEDINA 
3126795329 ELEFONO: 

SE REALIZA EL JUZGAMIENTO EN LAS FINALES DEPORTIVO DEL FESTIVAL VACACIONAL INTERESCUELAS EN LAS TRES CATEGORIAS 
PÁRTICPANTES COMO LO SON INFANTIL, FEMENINO Y JUVENIL. 

ALCAUDAIMVOR 
DE aocoMpe 

GOBtV1910 SLGUROAO Y CONVIVOIC, 

FORMATO DE APOYOS 

CTIVIDAD: 1 JUZGAMIENTO DEPORTIVO AL FESTIVAL INTER ESCUELAS DE FUTBOL DE LA ALCALDIA LOCAL 

,BJETIVO ESPECIFICO:: BRINDAR EL JUZGAMIENTO DEPORTIVO DE LAS FINALES DEL FESTIVAL VACACIONAL DE FUTBOL. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

P* 
o  o I N I a .74i  

Ar O 
2 O 

—3 
Z 

A 1 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

Alcaldía de Bogotá 





compensar miplanilla.com  
Pag. 1 de 1 

Compensar operador de información certifica que procesó el pago realizado por: 

Señor(a): NELSON DAVID VERA GALLO 

No. Identificación: CC80203955 

Dirección: CALLE 18 SUR # 37 A 14 

Telefono: 4455281 

Correo: davidvera1983020514@gmail.com  

Ciudad: BOGOTÁ, D.C. 

Número de Planilla: 36009386 

CITE EL NÚMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO 

Nombre Aportante NELSON DAVID VERA GALLO 

Tipo y número de identificación CC80203955 

Número de planilla 36009386 

Fecha pago 2019-07-08 

Número de autorización pago 541033 

Banco 1083 

Número de Empleados 1 

Periodo de Cotización Salud julio de 2019 

Periodo de Cotización Pensión julio de 2019 

Número de Administradoras 3 

Total Pagado 257800 

Total Intereses de Mora O 

CÓDIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO NÚMERO DE 
AFILIADOS 

14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 4700 1 

230201 Proteccion (ING + Protección) 142100 1 

EPS008 Compensar EPS 111000 1 

TIPO DOC.: CC 

O. DOCUMENTO: 80203955 

APELLIDOS Y NOMBRES: NELSON DAVID VERA GALLO 

end. EPS Cód. AFP IBC SALUD IBC 
PENSIÓN 

IBC 
RIESGOS 

IBC CAJAS 
COTIZACIÓN 

SALUD VALOR UPC 
COTIZACIÓN 

PENSIÓN 

FONDO 
SOLIDARIDAD Y 
SUBSISTENCIA 

COTIZACIÓN 
RIESGOS 

APORTE 
CAJAS 

rEPS008 230201 888000 888000 888000 0 111000 0 142100 0 4700 0 

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información 
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