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Bienestar al
Aprendiz

Contratar la prestacion del servicio de restaurante y cafeteria para los aprendices del centro de desarrollo agropecuario y agroindustrial del sena regional boyacd de

OBJETO conformidad con el plan nacional integral de bienestar de los aprendices del servicio nacional de aprendizaje-sena.
VALOR
] COT'ZAC'QN co¥|Azl_ACz:FTON co¥|Azl_ACz:FTON VALOR VALOR PROMEDIO
ITEM ELEMENTO DESCRIPCION TECNICA, CANTIDAD Y UNIDAD DE MEDIDA AEIL’J\ANEDNﬁ—(iSSIO CORPORACION PLUS ECS?:-:-,LZOA(S:ISNS COTIZACIONES
CON AMOR LEGER S.A.S. SOLUCIONES
Producto, Unidad y Producto
Empanada de pollo o de carne de 200 gr con jugo natural o de caja tetrapack de 200 ml $5.200,00 $5.500,00 $ 6.400,00 $ 6.500,00 $5.900
Pastel de pollo de 200 gr con jugo natural o de caja tetrapack de 200 ml $5.800,00 $ 6.500,00 $ 7.400,00 $ 7.500,00 $ 6.800
Sandwich de jam6n y/o mortadela y queso de 130 gr (Proteina minimo 80 gr, dos tajadas en caso $ 5.500,00 $ 7.000,00 $ 5.400,00 $5.500,00 $5.850
Porcién de mantecada 200 gr con yogurt de 200 ml (Presentacién vaso con foil de aluminio)
$4.900,00 $5.800,00 $5.400,00 $5.500,00 $5.400
Sandwich de pollo desmechado con queso o pavo desmechado con queso (Proteina minimo de 80
gr) con jugo natural o jugo de caja tetrapack de 200 ml $6.500,00 $6.400,00 $6.400,00 $ 6.500,00 $ 6.450
1 REFRIGERIO - - - -
Pastel hawaiano de 200 gr con jugo natural o jugo de caja tetrapack de 200 ml $ 4.200,00 $ 6.500,00 $ 7.400,00 $ 7.500,00 $ 6.400
Palito de queso de 200 gr con yogurt de 200 ml (Presentacion vaso con foil de aluminio) $ 3.800,00 $5.800,00 $5.500,00 $5.500,00 $5.150
\2/\8?‘;3 de pollo y verduras (Proteina minimo 80 gr) con jugo natural o jugo de caja tetrapack de $5.800,00 $8.900,00 $7.500,00 $7.500,00 $7.425
\Ii’:sr;odc:gzr;téeozc;ndsea;cg;ha tipo hot dog de peso minimo 80 gr, porcion de papa a la francesa y $6.800,00 $8.900,00 $8.400,00 $ 8.500,00 $8.150
#zr:r;l;l;?;izasgZéeé;jseegl;grgoedf;fra con minimo 120 gr de Proteina, porcion de papas a la $9.200,00 $11.900,00 $9.400,00 $ 9.500,00 $10.000
Producto, Unidad y Producto
Agua de botella de 600 ml $2.300,00 $2.600,00 $2.500,00 $2.500,00 $2.475
Agua de botella de 300 ml $1.200,00 $2.000,00 $ 1.800,00 $ 1.800,00 $1.700
Vaso de gaseosa de 7 0z $1.000,00 $1.000,00 $1.200,00 $1.200,00 $1.100
2 |HIDRATACIONES [Vaso de gaseosa de 12 Oz $ 1.200,00 $ 1.300,00 $ 1.400,00 $ 1.500,00 $1.350
Helados de crema o paleta $2.800,00 $2.500,00 $3.500,00 $ 3.500,00 $3.075
Jugo natural de fruta vaso de 12 Oz $ 1.800,00 $ 3.000,00 $ 2.400,00 $ 2.500,00 $2.425
Bebida hidratante de 500 m| $3.200,00 $ 4.000,00 $1.800,00 $1.800,00 $2.700
Botellon de agua de 20 litros $ 14.500,00 $ 16.000,00 $ 15.500,00 $ 16.000,00 $ 15.500




Producto, Unidad y Producto

Entrada caliente: Caldos (Opciones: Caldo de costilla, pollo, pescado (Porcién de proteina minimo
de 80gr), changua boyacense en leche con minimo dos huevos).

Fruta Fresca: Jugo 9 Onzas, Entera (Entre 80-100 gr) y Fruta picada 150 gr. Opciones (papaya,
pifia, melén, banano y mango) solas o en mezcla.

Bebida Caliente: Chocolate, Bebida Achocolatada, Café, Café en leche y Agua de Panela (Minimo

DESAYUNOS  |250 ml) $ 8.000,00 $ 7.800,00 $ 11.500,00 $ 12.000,00 $9.825
Alimento Proteico: Huevos (dos), (Opciones: revueltos, con salchicha, pericos, tibios, fritos);
Porcién de queso 80gr; sandwich jamén y/o mortadela y queso 130 gr (en proteina minimo 80gr,
equivalente a dos lonchas de jamén y queso); salchicha (minimo 80 gr ); bebida lactea minimo 200
gr (kumis, yogurt, avena) sola o con cereal.
Farinaceos: Pan blanco (minimo 40 gr) , Arepa (minimo 60 gr), Tostadas (dos minimo 15 gr cada
una), Almojabana (Minimo de 50 gr) o Pan de Yuca (Minimo de 50 gr)
Producto, Unidad y Producto
Fruta Fresca: Entera (Entre 80-100 gr) y Fruta picada 150 gr. (Opciones:papaya, pifia, melon,
banano, mango, manzana, pera) solas o en mezcla.
Entrada Caliente: Sopas (Opciones: Sopa de verduras, mute, cuchuco, arroz, ajiaco, crema de
pollo o cebolla)
Alimento proteico: Carne de res (minimo 150 gr), Carne de cerdo (Minimo 150 gr), Pierna pernil
ALMUERZO Y de pollo (Minimo 200 gr), Pechuga de pollo (Minimo 150 gr), Pescado (Minimo 150 gr)
. - - $ 8.200,00 $ 8.100,00 $ 11.500,00 $ 12.000,00 $9.950
CENA Farinaceo o Harinas: Papa, Yuca, Platano o Arepa (Minimo 80 gr)
Energético (Cereal ): Arroz, Pasta (Minimo 100 gr)
Hortalizas y Verduras: Ensaladas y verduras frias o calientes (Minimo 125 gr)
Leguminosas: Frijol, lenteja, garbanzo, areja verde, arveja amarilla (Minimo 140 gr)
Bebida: Jugo 9 Onzas(representacién de pulpa de fruta minimo 40%), limonada natural. Para la
Jornada nocturna: Bebida caliente (Agua de panela concentrada Minimo 250 ml)
Postres: Pudine, gelatina, flan, pastel o fruta en almibar (minimo 60gr)
Producto, Unidad y Producto
Alimento proteico: Carne de res (minimo 250 gr), Carne de cerdo (Minimo 250 gr), Pierna pernil
de pollo (Minimo 300 gr), Pechuga de pollo (Minimo 250 gr), Pescado (Minimo 250 gr). En éste
ALMUERZO [ment deben ir minimo dos carnes con el peso minimo referido para éste item, o pierna pernil de
Gallina
EVENTOS $ 16.400,00 $ 16.000,00 $ 18.000,00 $ 18.000,00 $17.100
ESPECIALES  [IFarinaceo o Harinas: Papa, Yuca, Platano, Envuelto, Arepa (Minimo 100gr)
APRENDICES - —
Hortalizas y Verduras: Guacamole (Minimo 125 gr)
Energético (Cereal ): Rellena (Minimo 80gr)
Bebida: Jugo en caja (Minimo 200 ml) o Gaseosa de 10 oz
Producto, Unidad y Producto
Croissant 120 gr con chocolate caliente 200 ml $ 4.500,00 $5.100,00 $ 5.600,00 $ 5.500,00 $5.175
Torta de queso de 120 gr con agua de panela caliente de 200 ml $ 3.600,00 $5.000,00 $ 5.600,00 $ 5.500,00 $4.925
Porcién de natilla 120 gr con mazato de 200 ml $ 3.600,00 $ 4.800,00 $ 5.600,00 $ 5.500,00 $4.875
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NLMNIO LNV

NAVIDERNO Porcion de arroz con leche 200 gr con porcién de queso de 120 gr $ 2.800,00 $ 2.400,00 $5.600,00 $ 5.500,00 $4.075
Porcién de brownie 120 gr con yogurt de 200 ml (Presentacién vaso con foil de aluminio) $ 4.800,00 $5.600,00 $5.600,00 $5.500,00 $5.375

Bufiuelo de 120 gr con avena de 200 ml $ 2.800,00 $5.300,00 $ 5.600,00 $5.500,00 $ 4.800

Salpicén 200 ml. con galleta de 120 gr $2.000,00 $ 6.000,00 $5.600,00 $5.500,00 $4.775

Ensalada de frutas 120 gr $ 6.000,00 $9.000,00 $ 5.600,00 $ 5.500,00 $6.525

TOTAL $148.400,00( $180.700,00 $185.100,00 $ 186.800,00 $175.250,00

Proyectd: Ludy Mayercy Avila Pacheco .

Cargo: Profesional G-03 Lider de Bienestar al Aprendiz




