
 EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE ABRIL 2023 - CTO 531 -023 
 Nombre del contratista  WILSON JAVIER FORERO HERNANDEZ 
 Número de 
 identificación 

 2.956.765  Tipo de documento  CEDULA DE CIUDADANIA 

 Período informado  03/04/2023 al 
 30/04/2023 

 N° de Registro 
 Presupuestal 

 2023000976 

 Objeto  del  Contrato:  PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  COMO  FORMADOR 
 DEPORTIVO  Y  RECREATIVO  PARA  EL  DEPARTAMENTO  DE  CUNDINAMARCA  EN  EL  MARCO  DEL 
 PLAN  DE  DESARROLLO  "CUNDINAMARCA  REGIÓN  QUE  PROGRESA",  PARA  EL  CUMPLIMIENTO  DE 
 LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA 

 Obligaciones específicas:  Actividades realizadas: 
 ANEXO: PDF 
 EVIDENCIAS: 

 1.  Efectuar  la  organización,  planeación, 
 dirección  y  realización  de  las 
 actividades  que  se  requieran  para  la 
 consecución  de  mínimo  2  grupos  de 
 formación  en  el  deporte,  en  los  niveles 
 de  iniciación,  fundamentación  ,  en  el 
 municipio  asignado  por  el  supervisor.  El 
 contratista  será  la  persona  responsable 
 de  adelantar  y  gestar  los  procesos  de 
 convocatoria  e  inscripción  en  los 
 mencionados  niveles,  a  través  de  los 
 medios  necesarios,  involucrando  a  las 
 Juntas  de  Acción  Comunal, 
 Instituciones  Educativas,  Resguardos 
 Indígenas,  personas  con 
 discapacidad,  población  diversa  y 
 demás  comunidades  que  se  puedan 
 beneficiar con el programa.  https://drive.google.com/file/d/1kcL5aCPM4DP 

 cOCB6ctN69lJbuU1sn-GH/view 

https://drive.google.com/file/d/1kcL5aCPM4DPcOCB6ctN69lJbuU1sn-GH/view
https://drive.google.com/file/d/1kcL5aCPM4DPcOCB6ctN69lJbuU1sn-GH/view


 2.  Realizar  la  inscripción,  y  registro  de 
 asistencia  de  los  beneficiarios  que 
 participan  en  la  escuela  de  formación, 
 por  cada  una  de  las  sesiones  máximo 
 (24h)  después  de  ejecutadas  las 
 mismas  en  la  plataforma  Hércules  o  los 
 medios  que  para  tal  fin  Indeportes 
 Cundinamarca  tenga  implementada  o  le 
 indique para esa finalidad. 

 SOLAMENTE FOTO 
 Anexo pdf actividad 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31ig 
 Er9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=s 
 hare_link&ouid=102298469651004705888&rtp 

 of=true&sd=true 
 No 02 

 3.  Presentar  ante  el  supervisor  del 
 contrato  mediante  la  plataforma 
 Hércules  o  los  medios  que  para  tal  fin 
 Indeportes  Cundinamarca  tenga 
 implementada  o  le  indique  para  esa 
 finalidad  dentro  de  los  15  días 
 calendario  siguientes  a  la  suscripción 
 del  acta  de  inicio,  el  Plan  Pedagógico  y 
 Malla  Pedagógica  de  todos  los  niveles 
 de formación, en el formato indicado 
 por  parte  de  la  Subgerencia  Técnica, 
 especificando  horarios,  sitios  de 
 práctica,  y  la  demás  información 
 aplicable. 

 PLAN PEDAGÓGICO 
 https://docs.google.com/document/d/1wrBhJw 

 BgphiLuI2Tto_C1EbJBxwhGI9t/edit?usp=share 
 _link&ouid=102298469651004705888&rtpof=tr 

 ue&sd=true 
 MALLAS CURRICULARES 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp= 
 share_link&ouid=102298469651004705888&rt 

 pof=true&sd=true 
 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31ig 
 Er9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit#gid=17 

 30824023 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wrBhJwBgphiLuI2Tto_C1EbJBxwhGI9t/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wrBhJwBgphiLuI2Tto_C1EbJBxwhGI9t/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wrBhJwBgphiLuI2Tto_C1EbJBxwhGI9t/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wrBhJwBgphiLuI2Tto_C1EbJBxwhGI9t/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit#gid=1730824023
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit#gid=1730824023
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit#gid=1730824023


 4.  Desarrollar  todas  las  actividades 
 planteadas  en  el  plan  pedagógico  y  en 
 la  malla  pedagógica,  dejando  las 
 evidencias  respectivas  que  den  cuenta 
 de  los  beneficiarios  impactados  con 
 ellas  en  la  plataforma  Hércules  o  los 
 medios  que  para  tal  fin  Indeportes 
 Cundinamarca  tenga  implementada  o  le 
 indique para esa finalidad. 

 PLANEACIÓN 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp= 
 share_link&ouid=102298469651004705888&rt 
 pof=true&sd=true 
 PLANES PEDAGÓGICOS 
 https://docs.google.com/document/d/1yNXhW 
 MW7LUnOnVq1fv31EmfqEjgr_5Co/edit?usp=s 
 hare_link&ouid=102298469651004705888&rtp 
 of=true&sd=true 
 ASISTENCIA 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31ig 
 Er9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=s 
 hare_link&ouid=102298469651004705888&rtp 
 of=true&sd=true 

 5.  Para  deportes  en  conjunto,  tener  una 
 cobertura  mínima  de  15  personas  por 
 grupo  o  una  cobertura  global  mínima  de 
 45  beneficiarios  activos,  sin  importar  la 
 distribución  dentro  de  los  niveles  de 
 formación  en  los  que  se  encuentren;  y, 
 para  deportes  individuales  tener  una 
 cobertura  mínima  de  10  personas  por 
 grupo  o  mínimo  una  cobertura  global  de 
 30  beneficiarios  activos  sin  importar  la 
 distribución  dentro  de  los  niveles  de 
 formación  en  los  que  se  encuentren.  De 
 todo  lo  anterior,  deberá  tener  los 
 soportes  respectivos  organizados  por 
 sesiones,  actividades  y  niveles  de 
 formación  cargados  en  la  plataforma 
 Hércules  o  los  medios  que  para  tal  fin 
 Indeportes  Cundinamarca  tenga 
 implementada  o  le  indique  para  esa 
 finalidad. 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31ig 
 Er9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=s 
 hare_link&ouid=102298469651004705888&rtp 

 of=true&sd=true 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1yNXhWMW7LUnOnVq1fv31EmfqEjgr_5Co/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1yNXhWMW7LUnOnVq1fv31EmfqEjgr_5Co/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1yNXhWMW7LUnOnVq1fv31EmfqEjgr_5Co/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1yNXhWMW7LUnOnVq1fv31EmfqEjgr_5Co/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true


 6.  Utilizar  adecuadamente  la  imagen  y 
 nombres  de  Indeportes  Cundinamarca  en  todo 
 momento,  en  cualquiera  de  sus  actividades, 
 resaltando  el  decoro  que  las  mismas  implican, 
 con las evidencias de su adecuada utilización. 

 Se cumple con las actividades en las mejores 
 condiciones y presentación de acuerdo como 
 formador deportivo, es oportuno aclarar que a 

 la fecha no cuento con indumentaria de 
 indeportes 

 7.  Preparar  y  ejecutar  9  sesiones  de 
 formación  a  la  semana  3  por  cada 
 grupo  de  formación,  mínimo  36 
 sesiones  al  mes  con  las  escuelas  de 
 formación  del  área  URBANA  a  cargo  o 
 6  sesiones  de  formación  a  la  semana  3 
 por  cada  grupo  de  formación,  mínimo 
 24  sesiones  al  mes  con  las  escuelas  de 
 formación  a  cargo  del  área  RURAL, 
 cabe  resaltar  que  las  sesiones  que  se 
 desarrollan  en  área  rural,  aplican 
 siempre  y  cuando  el  formador  deba 
 desplazarse  a  la  zona  rural  a  una 
 distancia mayor a 30 minutos 

 .  La  sesión  de  práctica  debe  tener  una 
 duración  de  120  minutos  (2  horas) 
 distribuidas  con  cada  grupo  de  formación 
 con  una  fase  inicial,  central  y  final,  las 
 sesiones  de  práctica  no  son  acumulables 
 en  el  mismo  día  (máximo  una  sesión  diaria 
 por  grupo  de  formación.  Las  sesiones 
 deben  programarse  en  días  intercalados  y 
 no se pueden modificar los horarios. 

 PLAN MENSUAL DE ABRIL 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1 
 068539865 
 PLANES DIARIAS INICIACIÓN MES DE 
 ABRIL 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1 
 36233591 

 8.  Consolidar  y  mantener  actualizada  la 
 información  pertinente  a  través  de  la 
 plataforma  Hércules  o  los  medios  que 
 para  tal  fin  Indeportes  Cundinamarca 
 tenga  implementada  o  le  indique  para 
 esa finalidad. 

 SOLAMENTE FOTO 

 https://drive.google.com/drive/shared-with-me 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591
https://drive.google.com/drive/shared-with-me


 9.  Presentar  la  planeación  de  las 
 sesiones  mensuales  de  clase  antes  del 
 inicio  de  cada  mes,  al  respectivo 
 supervisor  y  plataforma  hércules  o  los 
 medios  que  para  tal  fin  Indeportes 
 Cundinamarca  tenga  implementada  o  le 
 indique  para  esa  finalidad,  describiendo 
 los  objetivos,  aspectos  físicos,  técnicos 
 y  evaluativos  a  tener  en  cuenta,  así 
 como los métodos empleados en ellas. 

 SOLAMENTE FOTO 

 PLAN MENSUAL DE MAYO 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1 
 068539865 
 PLANEACIÓN DIARIA DEL MES DE MAYO 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj 
 1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1 
 36233591 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=1068539865
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NYvj1s4HwZR25kkcTKRG9JnCfruJiU5A/edit#gid=136233591


 10.  Presentar  ante  el  Supervisor  las 
 evaluaciones  técnicas,  físicas  y  teóricas 
 que  le  realice  a  los  grupos  de  alumnos 
 a  su  cargo,  de  acuerdo  con  los 
 manuales  y  formatos  que  le  sean 
 entregados,  las  cuales  deberán  estar 
 establecidas  en  el  cronograma  general. 
 Los  resultados  obtenidos  deberán  ser 
 entregados  junto  con  el  informe  del 
 respectivo  periodo  y  un  consolidado  en 
 el informe final. 

 SOLAMENTE FOTO 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/16cGE 
 6yCyeqzHPbmuBXPv-zdhO5ryHUor/edit?usp= 
 share_link&ouid=102298469651004705888&rt 

 pof=true&sd=true 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/16cGE6yCyeqzHPbmuBXPv-zdhO5ryHUor/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16cGE6yCyeqzHPbmuBXPv-zdhO5ryHUor/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16cGE6yCyeqzHPbmuBXPv-zdhO5ryHUor/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16cGE6yCyeqzHPbmuBXPv-zdhO5ryHUor/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true


 11.  El  contratista  deberá  entregar  una 
 certificación  por  parte  del  organismo 
 deportivo  municipal  en  donde  conste  la 
 realización  de  actividades  mensuales 
 relacionadas  con  las  obligaciones 
 contractuales en el municipio asignado. 

 SOLAMENTE FOTO 

 https://drive.google.com/file/d/1MbpPTsaFXn1f 
 MGYyTHfP4NHAKXjESHUF/view?usp=share_l 

 ink 

 12.  Planear,  organizar,  dirigir  y  controlar 
 el  desarrollo  de  los  festivales  deportivos 
 que  se  realicen  en  el  Departamento, 
 entregando  los  respectivos  informes 
 que  le  sean  solicitados  por  la 
 coordinación del programa. 

 ACTIVIDAD  PENDIENTE  MIENTRAS  SALE  EL 
 CRONOGRAMA  PARA  LA  EJECUCIÓN  DE  LOS 
 FESTIVALES. 

https://drive.google.com/file/d/1MbpPTsaFXn1fMGYyTHfP4NHAKXjESHUF/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MbpPTsaFXn1fMGYyTHfP4NHAKXjESHUF/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MbpPTsaFXn1fMGYyTHfP4NHAKXjESHUF/view?usp=share_link


 13  Asistir  y/o  apoyar  las  reuniones, 
 capacitaciones  o  actividades 
 institucionales de la entidad. 

 SOLAMENTE FOTO 

 14.  Entregar  debidamente  diligenciado  al 
 área  de  archivo  de  la  Subgerencia 
 Administrativa  y  Financiera  el  Formato 
 Único  de  Inventario  Documental  (FUID) 
 o  su  equivalente,  cuando  se  requiera 
 enviar  y/o  trasladar  documentos  al 
 archivo del Instituto. 

 SE  ENTREGARÁ  CUANDO  SE  SOLICITE 
 DOCUMENTACIÓN DEL ÁREA DE ARCHIVO. 

 15.  Consolidar  y  presentar  a  través  de  la 
 plataforma  SECOP  II;  informe  de 
 ejecución  contractual  con  sus 
 respectivos  soportes  y  evidencias;  de 
 acuerdo  con  la  forma  de  pago,  fechas, 
 condiciones  técnicas  y/o  productos 
 establecidos  en  las  circulares  emitidas 
 por  Subgerencia  Administrativa  y 
 Financiera.  (socializar  con 
 supervisores). 

 SOLAMENTE FOTO 

 https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManag 
 ement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc 

 UniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10292692 

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10292692
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10292692
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10292692


 16.  Entregar  y  mantener  actualizado  la 
 documentación  requerida  en  medio 
 físico  la  documentación  de  las 
 inscripción  y  participación  de  los 
 beneficiarios  al  programa  deporte 
 formativo 

 ASISTENCIA INICIACIÓ 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31ig 
 Er9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=s 
 hare_link&ouid=102298469651004705888&rtp 

 of=true&sd=true 

 ACTIVIDAD NO 01 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t31igEr9F01625U5fbK7GD-BYQjnOgAh/edit?usp=share_link&ouid=102298469651004705888&rtpof=true&sd=true


 https://drive.google.com/file/d/1kcL5aCPM4DPcOCB6ctN69lJbuU1sn-GH/view?usp=share_link 

 OBLIGACION  ACTIVIDAD NO 02 

https://drive.google.com/file/d/1kcL5aCPM4DPcOCB6ctN69lJbuU1sn-GH/view?usp=share_link








 OBLIGACION ACTIVIDAD NO 03 
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 Introducción 

 Los  festivales  de  habilidades  motrices  y  técnicas,  son  un  espacio  de  carácter  pedagógico 
 y  técnico,  que  busca  en  los  niños  y  jóvenes  participantes,  evaluar  su  estado  motriz  y  deportivo 
 actual;  y  su  evolución  durante  y  al  final  del  proceso,  como  participantes  de  los  procesos  de 
 formación  deportiva  en  los  niveles  de  iniciación  y  fundamentación  al  interior  de  las  Escuelas  de 
 Formación Deportiva del Departamento. 

 Entre  los  principios  fundamentales  de  lo  que  es  el  proceso  de  entrenamiento  es 
 desarrollar  las  distintas  capacidades  físicas  y  aspectos  técnicos  y  tácticos  en  una  disciplina 
 deportiva,  buscando  así  mejorar  el  rendimiento  mediante  un  proceso  hecho  bajo  una 
 planificación  que  destina  cargas  de  trabajo  orientadas  al  desarrollo  físico,  mental  y  emocional. 
 Comprendemos  lo  que  es  el  proceso  de  entrenamiento  deportivo,  como  un  método  formativo  de 
 actividades  físicas  y  técnicas,  destinadas  al  desarrollo  personal  realizado  bajo  la  planificación  de 
 ciertos  estados  de  rendimiento  competitivo.  También  este  se  puede  realizar  en  exhibición  debido 
 a contextos de evaluación deportiva. 

 Por  ello,  se  hace  necesario  conocer  e  identificar  en  qué  condiciones  antropométricas  y 
 físicas-motrices  se  encuentran  los  deportistas  vinculados  a  la  Escuela  de  formación  deportiva  en 
 la  disciplina  de  baloncesto  en  el  área  rural  del  municipio  de  Anolaima.  Para  la  identificación  de 
 estas  condiciones,  se  realizó  la  toma  de  medidas  antropométricas  de  peso,  estatura  de  pie, 
 estatura  sentado,  envergadura  y  perímetro  de  cintura,  seguido  a  esto  se  realizó  una  valoración 
 de  las  capacidades  físicas  condicionales  de  los  deportistas,  con  la  ayuda  de  la  ejecución  de  las 
 pruebas  shuttle  run  4x10  metros,  salto  largo  sin  impulso,  salto  vertical  y  carrera  de  20  metros 
 lisos 

 Luego  de  obtener  los  resultados  se  realizó  una  tabulación  por  cada  aspecto  evaluado  en 
 los  deportistas,  donde  se  identificó  el  desempeño  de  cada  deportista  en  cada  test,  prueba  y  toma 
 aplicada.  Con  ello  así  poder  generar  algunas  conclusiones  en  los  aspectos  antropométricos  y 
 físicos-motrices. 



 1.  TEST DEPORTIVOS 
 GRUPO POBLACIONAL: De 5 a 11 años 

 1.1. Test índice de masa corporal 

 a.  Componentes de la prueba: 
 ●  Peso  corporal:  El  evaluado  se  colocará  en  el  centro  de  la  báscula  en  posición  estándar 

 erecta  y  de  espalda  o  de  frente  al  registro  de  la  medida,  sin  que  el  cuerpo  esté  en 
 contacto con nada que tenga alrededor. Instrumento: Balanza / Báscula de Precisión. 

 ●  Estatura  de  pie:  Objetivo:  Tomar  la  talla  de  la  persona  para  determinar  su  correcto 
 crecimiento  Descripción:  su  medición  se  realiza  con  el  tallímetro  o  con  un  metro  pegado 
 a  la  pared,  se  debe  realizar  cuando  el  sujeto  se  encentra  en  la  posición  de  pie,  con 
 talones,  pantorrillas,  glúteos,  espalda  y  cabeza  en  contacto  con  la  superficie  anterior  del 
 instrumento  o  con  la  pared.  Los  talones  unidos  y  los  pies  separados  en  un  ángulo  de 
 45º.  La  línea  media  sagital  del  niño  debe  coincidir  con  la  línea  media  del  instrumento,  la 
 cabeza  orientada  según  el  plano  de  Frankfurt,  es  decir,  que  el  borde  inferior  de  la  órbita 
 ocular  y  el  meato  articular  estén  alineados  horizontalmente.  Se  debe  deslizar  la  pieza 
 móvil  del  tallímetro,  hasta  ponerla  en  contacto  con  el  Vertex  presionando  ligeramente.  Se 
 le  ordena  al  niño  inspirar  y  mantener  el  aire,  tomando  la  medida  en  el  metro  o 
 estadiómetro.  Es  importante  verificar  que  en  ese  momento  el  niño  conserve  la  postura 
 descrita anteriormente. Material: Tallímetro o cinta métrica pegada a la pared. 



 ●  Estaturasentado:  TALLA  SENTADO  (Ts):  Distancia  entre  el  vértex  y  el  plano  de 
 sustentación  del  estudiado,  medida  en  cm.  Posición:  El  evaluado  está  sentado  en  un 
 banco  de  madera  de  altura  conocida,  cabeza  en  el  plano  de  Frankfort,  tronco  erecto 
 formando  un  ángulo  de  90º  con  los  muslos  al  igual  que  la  articulación  de  la  rodilla, 
 manos  apoyadas  en  los  muslos  y  los  pies  apoyados  en  el  suelo  o  plano  de  sustentación. 
 La  espalda  y  la  región  occipital  en  contacto  con  el  plano  vertical  del  tallímetro  o  del 
 antropómetro.  Técnica:  Al  igual  que  para  la  medición  de  la  estatura  se  instruye  al 
 estudiado  para  que  mantenga  la  mirada  al  frente  y  realice  una  inspiración  profunda  en  el 
 momento  de  la  lectura.  El  evaluador  le  ayudará  con  una  leve  tracción  hacia  arriba  desde 
 el  maxilar  inferior.  Instrumento:  Antropómetro  o  tallímetro.  Banco  de  altura  conocida  en 
 cm.  La  lectura  de  la  medida  se  realizará  tomando  el  cero  de  la  medida  a  nivel  de  la 
 superficie del banco, o restando a la lectura final la altura del banco. 

 ●  Envergadura:  El  evaluado  debe  ubicarse  en  posición  de  pie,  erguido  con  la  espalda  con 
 la  espalda  lo  más  cerca  posible  a  una  pared.  La  envergadura  normalmente  se  mide  con 
 la  espalda  pegada  a  la  pared,  pero  si  esto  resulta  difícil,  siempre  el  evaluado  puede 
 darse  vuelta  y  pararse  con  los  dedos  de  los  pies  al  frente  y  el  torso  contra  la  pared.  El 
 evaluado  debe  extender  ambos  brazos,  con  las  palmas,  mirando  hacia  la  pared  y  los 
 dedos  juntos.  Para  obtener  una  medición  precisa,  los  brazos  del  evaluado  deben  estar 
 completamente  horizontales.  El  evaluado  debe  moverse  hacia  un  lado  u  otro,  de  tal 
 forma  que  los  dedos  de  una  mano  estén  contra  una  esquina  u  otra  marca  obvia.  Haga 
 que  el  compañero  que  lo  apoya  en  la  evaluación,  ponga  una  marca  donde  se  encuentran 
 las  puntas  de  los  dedos  del  evaluado  de  ambas  manos.  Aléjese  de  la  pared  y  ayude  a  su 
 amigo  a  medir  la  distancia  entre  la  marca  de  la  primera  mano  hasta  la  marca  de  la  otra 
 mano. La envergadura es el número resultante. 

 ●  Perímetro  de  cintura:  Objetivo:  Medir  la  grasa  corporal  abdominal,  troncal  o  central. 



 Materiales:  cinta  métrica  no  elástica  El  niño/a  llevará  ropa  ligera  y  estará  de  pie,  con  el 
 abdomen  relajado  y  con  brazos  cruzados  sobre  el  pecho.  Desde  esta  posición,  el 
 examinador  rodeará  la  cintura  del  niño/a  con  la  cinta  métrica,  quien  a  continuación 
 bajará  los  brazos  a  una  posición  relajada  y  abducida.  La  medición  se  realizará  en  el  nivel 
 más  estrecho,  entre  el  borde  del  costal  inferior  (10º  costilla)  y  la  cresta  ilíaca,  al  final  de 
 una  espiración  normal  y  sin  que  la  cinta  presione  la  piel.  Si  no  existe  una  cintura  mínima 
 obvia,  la  medida  se  tomará  en  el  punto  medio  entre  el  borde  del  costal  inferior  (10ª 
 costilla) y la cresta ilíaca. Unidad de medida centímetros. 

 b.  Descripción (detallada) de la Aplicación: 

 ●  En  la  sesión  de  clase  No  1,  2,3  de  los  días  17,  19,  20  de  Abril  de  2023,  entre  las 
 12:00  p.m.  hasta  las  02:00  p.m.  Apliqué  la  toma  de  Peso,  Estatura  de  pie,  Estatura 
 Sentado,  Envergadura  y  Perímetro  de  Cintura  a  los  20  niños  y  21  niña  en  el  nivel  de 
 Iniciación  1  y  2  de  la  Escuela  de  Formación  Deportiva  en  baloncesto  de  la  Veredas 
 balsos, caprea y pozo hondo del municipio de Anolaima. 

 ● 
 Para  la  toma  del  Peso  se  utilizó  una  báscula  digital,  para  la  Estatura  de  pie  se  utilizó 
 un  metro  flex,  en  cuanto  a  la  Estatura  sentado  se  hizo  uso  de  una  banca,  un  metro 
 flex.  Por  otro  lado,  para  la  Envergadura  se  utilizó  un  metro  y  un  lápiz  para  la 
 recolección  de  dicha  toma  y  por  último  se  hizo  uso  de  una  cinta  métrica  para  obtener 
 los resultados del Perímetro de cintura. 



 c.  Evidencia Fotográfica: 
 PESO 

 ESTATURA DE PIE 

 ESTATURA SENTADO 

 ENVERGADURA 

 PERÍMETRO DE CINTURA 



 Tabla No 1. 

 1.2. Test de 20 metros lisos 
 a.  Descripción  (detallada)  de  la  Aplicación:  Objetivo:  Medir  la  velocidad  de  aceleración.  La 

 velocidad  a  20  metros  se  registra  en  segundos.  Protocolo:  Los  participantes 
 comenzaban  de  pie  y  en  una  posición  cómoda,  con  un  pie  delante  del  otro  e 
 inmediatamente  detrás  de  la  línea  de  salida.  Se  instruyó  a  los  participantes  para  que 
 comenzaran  a  correr  con  las  palabras  "en  sus  marcas,  listos,  YA"  y  solo  comenzaran  a 
 desacelerar  después  de  cruzar  la  línea  de  meta.  El  tiempo  se  registró  utilizando  un 
 cronómetro. 
 . 



 b.  Evidencia Fotográfica: 

 TEST DE 20  METROS LISOS 

 1.3. Test de salto largo sin impulso 
 a.  Descripción  (detallada)  de  la  Aplicación:  Objetivo:  Medir  la  fuerza  explosiva  del  tren 

 inferior.  Unidad  de  medida:  centímetros  (cm).  Protocolo  y  metodología  de  evaluación: 
 Las  pruebas  de  salto  horizontal  y  salto  vertical  miden  la  fuerza  muscular  de  la  parte 
 inferior  del  cuerpo.  La  prueba  de  salto  horizontal  comienza  de  pie  con  los  pies 
 ligeramente  separados  entre  sí  y  por  debajo  de  la  línea  de  los  hombros,  inmediatamente 
 detrás  de  una  línea  dibujada  en  el  suelo.  Luego,  el  participante  salta  lo  más  lejos  posible, 
 aterrizando  con  los  pies  juntos.  Se  registra  la  distancia  entre  la  línea  de  salida  y  el  talón 
 del pie retrasado. Se consideró el mejor resultado de dos ensayos. 
 Para  la  toma  adecuada  de  la  marca  se  hizo  uso  de  dos  conos  para  marcar  la  salida  del 
 salto y de un metro con un palo para marca la distancia alcanza 

 b.  Evidencia fotográfica: 



 SALTO LARGO SIN IMPULSO 

 c.  Tabulación de Resultados: 

 Gráfica No 2. 



 1.4. Salto vertical. 
 a.  Descripción  (detallada)  de  la  Aplicación:  Objetivo:  Medir  la  fuerza  explosiva  del  tren 

 inferior.  Protocolo:  La  prueba  de  salto  vertical  comienza  con  el  participante  parado  de 
 lado  contra  una  pared  y  estirando  el  brazo  hacia  arriba,  dibujando  una  línea  con  tiza  de 
 marco.  Desde  una  posición  estacionaria  (rodillas  ligeramente  dobladas  y  pies 
 ligeramente  separados  entre  sí  por  debajo  de  la  línea  de  los  hombros),  el  participante 
 salta  lo  más  alto  posible  dibujando  una  segunda  línea  en  la  pared  con  tiza  de  marco.  Se 
 registra  la  diferencia  entre  ambas  líneas  (la  altura  de  alcance  de  pie  y  la  altura  de 
 alcance de salto). Se considera el mejor resultado de dos intentos. 

 Para  la  toma  adecuada  de  la  marca  se  hizo  uso  de  un  lápiz  para  marca  la  primera  línea 
 de  medida,  posterior  a  ello  se  utiliza  un  trozo  de  cinta  para  que  el  deportista  al  momento 
 de  saltar  pegue  la  cinta  en  el  sitio  más  alto  que  alcance  a  llegar  y  por  último  se  utilizó  un 
 metro para tomar la mediad entre la línea del lápiz y la marca de la huella. 

 b.  Evidencia Fotográfica: 

 SALTO VERTICAL 



 c.  Tabulación de Resultados: 
 Gráfica No 3. 

 1.5. Shuttle run 4 x 10 mt. 
 a.  Descripción  (detallada)  de  la  Aplicación:  Objetivo:  medir  la  velocidad  de  movimiento, 

 agilidad  y  coordinación.  Material:  Superficie  limpia  y  no  deslizante,  cronómetro,  cinta 
 adhesiva  y  tres  esponjas  con  colores  diferentes.  Unidad  de  medida:  Segundos. 
 Protocolo:  Prepararse  detrás  de  la  línea  de  salida.  Cuando  se  indique  el  inicio,  correrá́ 
 tan  rápido  como  sea  posible  a  la  otra  línea  sin  esponja  y  volverás  a  la  línea  de  salida  con 
 la  esponja  A,  cruzaras  las  dos  líneas  con  los  dos  pies.  Luego,  cambiarás  la  esponja  A 
 por  la  esponja  B  y  volverá  corriendo  lo  más  rápido  posible  a  la  línea  opuesta,  donde 
 deveras  cambiar  la  esponja  B  por  la  C.  Por  último,  volverá  de  nuevo  a  la  línea  de  salida 
 sin reducir tu velocidad hasta haberla cruzado. 
 En  la  sesión  de  clase  No  11  del  día  13  de  Abril  de  2023,  entre  las  03:00  p.m.  hasta  las 
 05:00  p.m.  Apliqué  la  toma  del  Test  de  Shuttle  Run  4x10  mts  a  los  13  niños  y  1  niña  en  el 
 nivel  de  Iniciación  2  de  la  Escuela  de  Formación  Deportiva  en  Fútbol  de  Salón  de  la 
 Vereda La Virginia del municipio de El Colegio. 
 Dicho  Test  se  realizó  en  la  Cancha  de  la  Escuela  de  dicha  vereda,  donde  se  contó  con  la 
 participación  de  todos  los  deportistas  inscritos,  de  igual  manera  el  factor  climático  estuvo 
 a  favor  para  el  óptimo  desarrollo  de  la  actividad  en  el  escenario  deportivo.  Además  de 
 que  se  contó  con  la  implementación  adecuada  para  una  mayor  precisión  en  la  obtención 
 de los resultados arrojados en cada toma aplicada. 
 Para  la  adecuada  toma  del  tiempo  se  utilizó  un  cronometro,  se  hizo  uso  de  cuatro  conos 



 y un decámetro para demarcar los 10 metros y de tres esponjas. 

 b.  Evidencia Fotográfica: 

 SHUTTLE RUN 4X10 MTS 

 c.  Tabulación de Resultados: 





 1.6. Resultados 
 a.  Tabla de Excel: 



 Conclusiones 
 1.  Se  puede  concluir  a  partir  de  la  caracterización  antropométrica,  física-motriz  en  los 

 deportistas  vinculados  a  la  Escuela  de  Formación  Deportiva  de  baloncesto  en  las  Veredas 
 Los  balsos,  caprea  y  pozo  hondo  del  municipio  de  Anolaima,  en  un  primer  sentido  en  cuanto 
 a  lo  antropométrico,  el  grupo  de  iniciación  (Tabla  No  1.)  presentaron  medidas  muy  parecidas, 
 lo  que  nos  dice  que  son  grupos  con  características  similares  y  que  no  habrá  que  hacer  dos  o 
 tres subgrupos para el desarrollo de actividades que impliquen peso o talla. 

 2.  Es  pertinente  mencionar  la  importancia  que  posee  el  diagnosticar  las  condiciones  en  las  que 
 se  encuentra  el  deportista  en  un  proceso  de  formación  deportiva,  con  el  fin  de  determinar  las 
 capacidades  de  cada  uno  y  en  lo  que  se  debe  hacer  más  énfasis  durante  el  proceso  y 
 establecer si existió o no diferencias significativas durante la duración del programa. 

 3.  En  cuanto  al  desarrollo  del  Test  de  20  metros  lisos  se  evidencia  que  el  mejor  tiempo  fue  el  del 
 deportista  No  34  con  un  tiempo  de  3,91  segundos  y  el  peor  tiempo  fue  del  deportista  No  2  con 
 un tiempo de 7,19 segundos. 
 En  el  Test  de  Salto  Largo  sin  Impulso  se  obtiene  como  mejor  resultado  el  del  deportista  No  38 
 con  una  marca  de  137  cm  y  el  peor  resultado  fue  para  el  deportista  No  1  con  una  marca  de 
 21 cm. 
 Para  el  Test  de  Salto  Vertical  se  evidencia  que  la  mejor  marca  lograda  fue  por  los  deportistas 
 No  37  con  un  salto  de  199  cm  y  el  peor  salto  logrado  fue  por  parte  de  los  deportistas  No  19 
 con una marca de 109 cm. 
 Y  por  último  para  el  Test  de  Shuttle  Run  4x10  mts  se  obtiene  como  mejor  tiempo  registrado  el 
 del  deportista  No  34  con  15,05  segundos  y  el  peor  tiempo  fue  registrado  para  el  deportista  No 
 33 con 22,71 segundos. 







 he  asistido  a  las  reuniones  el  día  7/03/2023  referente  al  desarrollo  y  generación 
 de planes pedagógicos 

 28/03/2023 temas contractuales 

 04/04/2023 grupo 3 formadores de la provincia del Tequendama. 

 04/04/2023 test deportivos y conductas de entrada. 

 13/04/2023 seguimiento y formatos de test deportivos. 

 19/04/2023 capacitación secop ii. 

 25/04/2023 festivales deportivos. 





 INICIACIÓN 1 

 FECHA Y LUGAR: ESCUELA VEREDA POZO 
 HONDO – 19 DE ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: ESCUELA VEREDA POZO 
 HONDO  27 DE ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: ESCUELA VEREDA POZO 
 HONDO 19 ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: ESCUELA VEREDA POZO 
 HONDO 27 DE ABRIL 2023 



 INICIACION  2 

 FECHA Y LUGAR: VEREDA ESCUELA LOS 
 BALSOS  26 DE ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: VEREDA ESCUELA LOS 
 BALSOS  26 DE ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: : VEREDA ESCUELA LOS 
 BALSOS  26 DE ABRIL 2023 

 FECHA Y LUGAR: : VEREDA ESCUELA LOS 
 BALSOS  26 DE ABRIL 2023 


