24/4/23, 9:06
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Asunto: 028 - CUENTA DE COBRO
Remitente:JUAN MANUEL LOPEZ
Ruta: RUTA DE PAGOS

INDEPORTES
AMNTIOQUIA
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CUENTA DE COBRO
No. 003 - 289 - Afio 2023

EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE ANTIOQUIA
INDEPORTES ANTIOQUIA, Identificado con
NIT 811.007.127-0

LE DEBE A:

Juan Manuel Lopez Cuervo

LA SUMA DE:
Tres millones setecientos sesenta y cuatro mil ciento setenta y tres pesos
3.764.173

POR CONCEPTO DE: Cobro de honorarios derivados del contrato de prestacion de
servicios cuyo objeto es prestacion de servicios de un preparador fisico para apoyar la
preparacion fisica y condicional de los atletas de los deportes priorizados, correspondiente
al periodo de ABRIL DEL 2023

Por favor consignar los recursos en la cuenta de Ahorros No. 29200027335 de
Bancolombia

Atentamente,

:_(’Uq\\ \'\/(wiuc’[ LO(&CZ Q

Firma:

NOMBRE COMPLETO DEL CONTRATISTA: Juan Manuel Lépez Cuervo
C.C. 1036669441

No. teléfono: 3115877844



INFORME DE ACTIVIDADES Y/O Version 03

3 INDEPORTES
ao/ ANTIOQUIA PRODUCTOS DEL CONTRATISTA F-CA-88

Aprobacion:
01/03/2022

Informe de actividades No: 3
Contrato No: 289

Contratista: Juan Manuel L6pez Cuervo

Objeto: prestacion de servicios de un preparador fisico para apoyar la preparacion
fisica y condicional de los atletas de los deportes priorizados

Periodo informe: Abril
Supervisor: Alejandro Navarro Rincon.

Obligaciones y actividades del contrato:

Evidencias
(Indicar laruta
donde quedo

Obligacién Descripcion Actividad almacenada la

contractual/item/Producto informacion

contractual.
Share Point/ONE
DRIVE)

Acompafar el proceso de

pIamﬁcaqlpn (,jFT‘ la 1. La planificacién realizada fue

preparacion fisica ! , N

. realizada a través de las indicaciones
elaborando planes propios
presentadas por el entrenador .
para los deportes con los Drive

principal, teniendo un enfoque
principal en las debilidades
generales que presenta el equipo.

cuales trabaja de acuerdo
con planificacién integrada
con el entrenador principal
del deporte.

1. Se realizan trabajos diarios en la
parte de fuerza y resistencia.
(ensefianza, desarrollo y aumento de
las cargas y ejercicios).

2. Se ensefia la buena utilizacion de los
espacios y materiales generados por
la liga de baloncesto.

Liderar las actividades de
preparacion fisica en campo
necesarias que evidencien
el proceso de desempefio
fisico de los grupos de
deportistas asignados.

Videos y fotos:
Drive

—

O 2 a2
©) Indeportes Antioquia
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INDEPORTES INFORME DE ACTIVIDADES Y/O e Version 03
o/ ANTIOQUIA PRODUCTOS DEL CONTRATISTA Aprobacion:
01/03/2022
1. Se mantiene un constante monitoreo
de la informacion que brindan los
Evidenciar el proceso de jugadores a través de los
monitorizacién de los grupos cuestionarios.
asignados a través de la 2. Se planean las cargas de trabajo a
elaboracion, actualizacion y través de la informacién dada por Google
desarrollo de cuadros en POWER BI, teniendo al tanto al Cuestionario y
POWER Bl integrando las entrenador principal. POWER BI
dependencias que hacen 3. Se cuenta con un registro diario del
parte del proceso de estado de salud de nuestros
preparacion. deportistas, lo que permite tomar
decisiones con el grupo
multidisciplinario.
A ~ o 1. Se mantiene un constante
compafiar el disefio y . -
. L acompafiamiento de los médicos y
ejecucion de los planes de fisi .
S isioterapeutas permiten crear y
ejercicio orientados a la enerar planes para realizar los
rehabilitacion de deportistas 9 P P . Videos, fotos, y
(Fase 3-4) en colaboracion procesos de readaptaqlqn. planes: Drive
2. Se generan planes individuales de )

estrecha con el Médico y el
Fisioterapeuta encargado
cuando sea del caso.

readaptacion deportiva, que buscan
el retorno deportivo en el mejor
estado de forma posible.

Acompafiar el desarrollo de
la aplicacion de test fisicos y
técnicos para medir el
desarrollo de los

- NO aplica este mes No Aplica
componentes condicionales
de los atletas y para atletas
de las selecciones
Antioguia.
Actualizacién constante de la informacion
con:
1. Capacitaciones en diferentes
Mantener actualizada la plataformas. .
. L ~ 2. Lectura constate de articulos
informacion del desempefio s .
- o cientificos actualizados.
fisico y de seguimiento al . -
. - 3. Estudio de una carrera adicional, .
equipo metodoldgico de la . No Aplica
. para la mejora del RECORY en
Subgerencia de Altos .
~ deportistas.
Logros sobre el desempefio o ~
4. Aprendizaje de los compafieros

de los grupos asignados.

(preparadores fisicos) del medio,
generando procesos de
retroalimentacion, aprendizaje y
ensefianza.
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3 INDEPORTES INFORME DE ACTIVIDADES Y/O Version 03
F-CA-88
ANTIOQUIA PRODUCTOS DEL CONTRATISTA Aprobacion:
01/03/2022
1. Siempre estoy abierto a las
observaciones y recomendaciones
Atender de manera ggrﬁ(r)opcrlgftejgiirr]r;tlﬂora constante
g%o:teli%?ﬁle?%gg%ennelzmones 2. Mantengo un cqestio_ngmiento
escritas que le haga constante de mis ac_tmdaders’, No aplica
Indeportes Antioquia pldlenc_lo_ una retroa_llmentacmn de
relacionadas con Ios, las a_ct|V|_d,ades realizadas. _
procesos llevados a cabo. 3. Realizacion de autoevaluaciones
con los entrenadores en busca de
los aspectos que se deben corregir y
mejorar.
Comunicar de manera
gggiréung?jbaégrulpnedrgsgrrtes 1. Siempre se com_unicg de manera
Antioguia las circunstancias oportuna cualqwgr circunstancia que
que surjan en el desarrollo suceda en c_ualqwer mpmento para
del contrato y que puedan generar p03|bles_ sol_umones. .
afectar el objeto, la calidad 2. Ademas, se realiza mfprmes que No aplica
del servicio o el ,correcto permitan valorar Ia. C"?‘"dad del
- servicio y el cumplimiento correcto
cumplimiento de las de las obligaciones
obligaciones, cualquiera sea 3 '

la causa u origen y sugerir
las posibles soluciones.

Se a acompafiado todo tipo de actividades
con los grupos interdisciplinarios (en
baloncesto y otros deportes) lo que me

permite:
~ o 1. Aumentar mis conocimientos.
Acompafar la realizacion de : ) - ~
- 2. Mejorar mi relacion con compafieros
actividades en campo con el .
; A de trabajo. . .
grupo interdisciplinario ; . Videos y fotos:
- . 3. Se realizaron actividades de
(actividades en equipo para ; - . DRIVE
. X integracion con los deportistas.
potenciar el entrenamiento : o
4. Se realizaron capacitaciones de

de los atletas y para atletas) . ; "

diferentes areas (nutricién y

psicologia).

5. Se ayudé en las valoraciones de

diferentes deportes (atletismo,

voleibol, balonmano)
Presentar mensualmente y . .

. > Se present6 en este mes:
durante la ejecucion del S
) 1. La planillaintegrada del pago.
contrato, la planilla | ) ib
integrada del pago de 2. Se presentan los respectivos recibos. Via correo
. 3. Ademas del pago de pensién. .

aportes al Sistema Integral 4 electrénico

de Seguridad Social y
aportes a la Administradora
de Riesgos Laborales.

Se enviaron ademas (informe de
actividades y planilla de asistencia)
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3 INDEPORTES INFORME DE ACTIVIDADES Y/O Version 03
PRODUCTOS DEL CONTRATISTA F-CA-88
ANTIOQUIA Aprobacion:
01/03/2022
Hacer uso adecuado de la 1. Siempre se hace uso adecuando de
imagen institucional y portar la imagen de la institucion, llevando
el uniforme en las los uniformes y comportandome de
competencias preparatorias la manera adecuada en cada una de No aplica
y fundamentales en las las competencias y entrenamientos P
cuales participen los de los equipos.
deportistas del 2. Aligual que cuidando los espacios
departamento. gue pertenecen a la institucion.
Cumplir con el objeto
contractual en debida forma, | Se cumple con el objeto contractual,
siguiendo los lineamientos | siguiendo los alineamientos dictados por el
dictados por el Sistema de | SGCE cumpliendo con todas sus politicas. No aplica
Gestion de Calidad de la 1. Se conoce la mision y vision de la P
Entidad, cumpliendo con la institucion y se esta trabajando para
politica de calidad, la misién cumplir estas metas.
y visién del Instituto.
Se cumple con todas las indicaciones
Acatar v cumblir el Sistema. necesarias sugerida por el sistema de salud
de Ges%/ic’m depla Sequridad | €O" el finde proteger mi vida, seguridad y
y Salud en el Trabaj% salud.
adoptado por Indeportes ; qu_c_]o d'e,ladEPIS. | No aplica
Antioquia a fin de proteger . Ut izacion de los elementos
la vida, seguridad y salud de necesarios para realizar las
la contratista. act|V|dade_§. .
3. Se cumplié con las pélizas
necesarias para los viajes laborales.
1. Acato toda la informacion del
Acatar las disposiciones manual de contratacion de la
contenidas en el manual de entidad.
contratacién de la Entidad, 2. Se consult6 a través de la pagina
el cual puede ser consultado web toda la informacién necesaria. No aplica
por la contratista en el portal 3. Estoy atento a la informacién dada
web de INDEPORTES por los jefes de area con relacion a
ANTIOQUIA. los estados de contratacion.
Comunicar de manera
oportuna, al supervisor . . d
designado por Indeportes Se comunica siempre de manera oportuna
Antioguia las circunstancias todas aquellas circunstancias que puedan
e S?Jr'an on el desarrollo surgir para un buen desarrollo del contrato.
gel conirato ue puedan 1. Se apoya del personal administrativo | Comunicacion a
afectar el ob'yetqo Iapcali dad para el cumplimiento oportuno de la |través de Correo
del servicio cJ> ol 'correcto documentacion. Electrdnico
cumplimiento de las 2. Se ha obtenido soluciones oportunas
obligaciones, cualquiera sea a dudas geng,radas en los procesos
la causa u origen y sugerir de contratacion.
las posibles soluciones.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y/O

Version 03

INDEPORTES A8
o/ ANTIOQUIA PRODUCTOS DEL CONTRATISTA Aprobacion:
01/03/2022
Velar por el cumplimiento de | Se vel6 por el cumplimiento de los objetivos
los objetivos propuestos con | propuestos, con responsabilidad y buen
calidad, eficaciay desempefio del contrato.
efectividad durante el 1. Presentando los planes de
tiempo propuesto, entrenamiento.
asumiendo las 2. Evidencias fotograficas y N .
- . . o 0 aplica
responsabilidades propias y videogréficas.
buen desempefio del objeto 3. Constante informe de la
del contrato, contribuyendo monitorizacion.
a que la gestion de la 4. Control de asistencia.
entidad contratante sea adn 5. Realizando las actividades propias
mas eficaz. de los planes de entrenamiento.
Se apoyaron todas las actividades
Apoyar la realizacion de las | propuestas por subgerencia y altos logros.
actividades propias de la 1. Reuniones. No aplica
Subgerencia de Deporte 2. Actividades.
Asociado y Altos Logros. 3. Informacion virtual.
4. Entrega de materiales.
Actualizar la hoja de vida en
el portal del SIGEP del La hoja de vida esta actualizada con la
Departamento informacién requerida para ser presentada SIGEPI
Administrativo de la Funcion :
Publica
Siempre estoy dispuesto a contribuir con
todo tipo de tareas (ayudar o realizar) para
Las demas obligaciones que | cumplir con el objeto de contrato.
sean necesarias para 1. Conferencias. .
No aplica

cumplir cabalmente con el
objeto del presente contrato

2. Viajes.

3. Procesos de ensefianza.

4. Creacién y exposicion de
investigaciones.

Cordialmente,

FIRMA ';FJM Monve ( Lo(écz {0

NOMBRE: Juan Manuel Lépez Cuervo

Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
www.indeportesantioquia.gov.co
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