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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 
Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 
 

DEPORTE FORMATIVO 
 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 
CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL 

 

 
MUNICIPIO: COTA 
 
DEPORTE: FUTBOL DE SALON 

 
NIVEL DE FORMACION: INICIACIÓN  

 

MES: JULIO 
 

META PLAN 

DE 
DESARROLLO 

GRUPO 

POBLACIONAL 
FEM 

SECTOR 
URB 

MAS 
SECTOR 

URB 

FEM 

SECTOR 
RUR 

MAS 
SECTOR 

RUR 

DISC VICT TOTALES 

META 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS) 

3 10 0 14 0 0 27 

META 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS) 

       

META 266 ADOLESCENTES 
(13 A 17 AÑOS) 

       

TOTALES 3 10 0 14 0 0 27 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

JOSE HERNANDO  CARRERO POVEDA 
_____________________________________________ 

FIRMA DEL MONITOR 



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 JHONATAN ANDRES TIQUE OLIVERA 10/09/2012 1111265957 3209802447

2 JUANA VALENTINA TOCARRUNCHO POVEDA 24/06/2010 1031821963 3219684586

3 DANNA SOFIA RUIZ POVEDA 14/05/2013 1070923483 3219684586

4 SAMUEL DAVID ACOSTA PARRADO 17/09/2010 1070920680 3212655007

5 JHON ALEX SEGURA SALAMANCA 28/03/2010 1070918902 3148528491

6 MILLER STICK ACOSTA GALVIS 12/07/2010 1070918355 3148528491

7 LEONRD FELIPE CRUZ CARRILLO 20/06/2012 1070923287 3203758373

8 DUVAN ESTEBAN PADILLA 14/06/2010 1070919882 3213014697

9 HEIDY VANESSA MOLINA MENA 29/01/2010 1070752476 3232326105

10 FEDERICO TIBAQUICHA JIMENEZ 18/09/2012 1130384221 3227107081

11 JUAN JOSE SALAMANCA QUIROGA 29/01/2011 1070921883 311388858

12 KEVIN FLOREZ LOPEZ 12/12/2010 1082986714 3227320722

13 DAVID ANTONIO RODRIGUEZ RAMIREZ 12/12/2012 1072709376 3187456178

14 DYLAN CAMILO JIMENEZ VELANDIA 22/06/2013 1070924420 3132505926

15 SAMUEL ALEJANDRO POVEDA MENDOZA 01/05/2012 1070922856 3204129118

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3105718409

DEPORTE

COTA

FUTBOL DE SALON

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

MUNICIPIO JULIO



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 GABRIEL DAVID MUÑOZ ACOSTA 27/01/2012 1023167166 3174345030

2 JHOAN SEBASTIAN CAMARGO GOMEZ 05/10/2012 1070922824 3138759352

3 KEVIN JAVIER SERRANO HERNANDEZ 09/05/2010 1028786007 3007663052

4 DAVID ALEXIS QUITIAN DIL 20/04/2010 1070920557 3194775852

5 JUAN DIEGO ALAPE RINCON 06/05/2011 1070921625 3002805304

6
ANGEL DAVID 

QUINTERO SALCEDO 20/01/2012
1070922278

3203661340

7 LUIS FELIPE CHAPARRO MORA 01/08/2012 1070922690 8641852

8 DANIEL ALEJANDRO BALSERO CHACON 12/032011 1072668465 3102191729

9 MIGUEL ANGEL FIQUITIVA 20/04/2009 1070919691 3133265897

10 JUAN ESTEBAN ALARCON  PINILLA 14/11/2013 1070924786 8640812

11 ANDRES  FELIPE  MORALES PINTO 29/08/2012 1070922725 3134674187

12 JUAN DAVID ROJAS SANCHEZ 21/11/2012 1073484263

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3105718409

DEPORTE

COTA

FUTBOL DE SALON

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

MUNICIPIO JULIO



ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

SEDE DE 

TRABAJO
POLIDEPORTIVO URBANO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

SEDE DE 

TRABAJO
POLIDEPORTIVO URBANO

ACTIVIDADES PLANEACION DE INFORMES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES PLANEACION DE INFORMES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES PLANEACION DE INFORMES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES PLANEACION DE INFORMES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

SEDE DE 

TRABAJO
ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

SEDE DE 

TRABAJO
ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO POLIDEPORTIVO URBANO ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

SEDE DE 

TRABAJO
ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO POLIDEPORTIVO URBANO ESCUELA PUEBLO VIEJO ESCUELA PUEBLO VIEJO

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

SEDE DE 

TRABAJO
POLIDEPORTIVO URBANO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE 

TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

HORARIOS CONCEPTO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION DEL 1 AL  31 DE JULIO

6 A.M. A 7 A.M.

VIERNES SABADO DOMINGO

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MUNICIPIO COTA 

MARTES MIECOLES JUEVES

7 A.M. A 8 A.M.

8 A.M.  A 9 A.M.

9 A.M. A 10 A.M.

10 A.M. A 11 A.M.

11 A.M. A 12 M.

8 P.M. A 9 P.M.

12 M. A 1 P.M.

1 P.M A 2 P.M.

2 P.M. A 3 P.M.

3 P.M. A 4 P.M.

4 P.M. A 5 P.M.

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

OBSERVACIONES

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON

9 P.M. A 10 P.M.

LUNES

5 A.M. A 6 A.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7 P.M.

7 P.M. A 8 P.M.
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MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL  DE SALÓN COTA  

 



 

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL  DE SALÓN COTA  

 

 



 

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL  DE SALÓN COTA  

 

 

 



 

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL  DE SALÓN COTA  

 

 

 

 

 



Sistema de Gestión Deportiva - Hércules® - Deporte Virtual® - www.deportevirtual.com
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1E+07 Andres Felipe Morales Pinto 1070922725 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Angel Davidquintero Salcedo 1070922278 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Daniel Alejandro Balsero Chacon 1072668465 CHEPECARRERO1214@GMAIL.COM Aprobado X

1E+07 David Alexis Quitian Gil 1070920557 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 David Antonio Rodriguez Ramirez 1072709376 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Duban Esteban Padilla 1070919882 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Dylan Camilo Jimenez Velandia 1070924420 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Federico Tibaquicha Jimenez 1130384221 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Gabriel David Muñoz Acosta 1023167166 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Jhoan Sebastian Camargo Gomez 1070922824 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Jhon Alex Segura 1070918902 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Jhonatan Andres Tique 1111265957 CHEPECARRERO1214@GMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Juan David Rojas Sanchez 1073484263 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Juan Diego Alape Rincon 1070921625 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Juan Esteban Alarcon Pinilla 1070924786 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Juan Jose Salamanca 1070921883 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Kevin Florez Lopez 1082986714 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Kevin Javier Serrano Hernandez 1028786007 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Leonard Felipe Cruz Carrillo 1070923287 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Luis Felipe Chaparro Mora 1070922690 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Miguel Angel Fiquitiva 1070919691 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Miller Stick Acosta Galvis 1024566491 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Samuel Alejandro Poveda Mendoza 1070922856 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Samuel David Acosta Parrado 1070921008 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

Director Deportivo Secretario

Escuelas Deportivas Indeportes 

Cundinamarca

Planilla Fútbol de Salón - Masculina - Abierta - 

Código Nombre Documento Email Estado

Generado el Fri, 02 Aug 2019 07:10:52 -0500



Sistema de Gestión Deportiva - Hércules® - Deporte Virtual® - www.deportevirtual.com
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1E+07 Danna Sofia Ruiz Poveda 10170923483 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Heidi Vanesa Molina Mena 1070752476 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

1E+07 Juana Valentina Tocarruncho 1031821963 chepecarrero1214@gmail.com Aprobado X

Director Deportivo Secretario

Escuelas Deportivas Indeportes 

Cundinamarca

Planilla Fútbol de Salón - Femenina - Abierta - 

Código Nombre Documento Email Estado

Generado el Fri, 02 Aug 2019 07:11:04 -0500



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 TIQUE OLIVERA JHONATAN ANDRES 6 18 : 33 1 : 14 0. : 66 1 : 12

2 TOCARRUNCHO POVEDA JUANA VALENTINA 10 22 : 40 1 : 32 0. : 78 1 : 45

3 RUIZ POVEDA DANNA SOFIA 7 19 : 45 1 : 27 0. : 67 1 : 26

4 ACOSTA PARRADO SAMUEL DAVID 6 20 : 24 1 : 25 0. : 63 1 : 24

5 SEGURA SALAMANCA JHON ALEX 11 26 : 16 1 : 33 0. : 74 1 : 33

6 ACOSTA GALVIS MILLER STICK 10 21 : 36 1 : 26 0. : 63 1 : 26

7 CRUZ CARRILLO LEONRD FELIPE 8 18 : 34 1 : 29 0. : 73 1 : 28

8 PADILLA DUVAN ESTEBAN 9 27 : 24 1 : 26 0. : 70 1 : 26

9 MOLINA MENA HEIDY VANESSA 7 20 : 23 1 : 22 0. : 66 1 : 20

10 TIBAQUICHA JIMENEZ FEDERICO 7 21 : 40 1 : 26 0 : 70 1 : 26

11 SALAMANCA QUIROGA JUAN JOSE 10 20 : 53 1 : 24 0 : 65 1 : 23

12 FLOREZ LOPEZ KEVIN 11 21 : 35 1 : 52 0 : 75 1 : 50

13 RODRIGUEZ RAMIREZ DAVID ANTONIO 7 20 : 50 1 : 28 0. : 70 1 : 27

14 JIMENEZ VELANDIA DYLAN CAMILO 6 16 : 35 1 : 15 0 : 60 1 : 21

15 POVEDA MENDOZA SAMUEL ALEJANDRO 8 23 : 46 1 : 33 0. : 70 1 : 33

16 MUÑOZ ACOSTA GABRIEL DAVID 7 21 : 34 1 : 27 0. : 68 1 : 25

17 CAMARGO GOMEZ JHOAN SEBASTIAN 8 22 : 40 1 : 33 0. : 70 1 : 33

18 SERRANO HERNANDEZ KEVIN JAVIER 8 21 : 34 1 : 26 0. : 69 1 : 25

19 QUITIAN DIL DAVID ALEXIS 10 20 : 22 1 : 25 0 : 71 1 : 45

20 ALAPE RINCON JUAN DIEGO 9 22 : 34 1 : 26 0 : 69 1 : 43

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

ESTATURA DE PIE

APELLIDOS NOMBRES

EDAD 
CUMPLIDA AL 
MOMENTO DE 

LA PRUEBA

KG CMS. CMS. CMS.

PESO CORPORAL

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

ESTATURA SENTADO ENVERGADURA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

MUNICIPIO COTA

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 QUITIAN CARRILLO JOSEPH MATIAS 7 27 : 24 1 : 26 0. : 70 1 : 26

2 CHAPARRO MORA LUIS FELIPE 7 20 : 23 1 : 22 0. : 66 1 : 20

3 BALSERO CHACON DANIEL ALEJANDRO 7 21 : 40 1 : 26 0 : 70 1 : 26

4 FIQUITIVA MIGUEL ANGEL 10 20 : 24 1 : 45 0. : 77 1 : 60

5 ALARCON  PINILLA JUAN ESTEBAN 6 26 : 16 1 : 33 0. : 74 1 : 33

6 MORALES PINTO ANDRES  FELIPE  7 19 : 36 1 : 26 0. : 63 1 : 26

7 ROJAS SANCHEZ JUAN DAVID 7 24 : 34 1 : 29 0. : 73 1 : 28

8 : : : :

9 : : : :

10 : : : :

11 : : : :

12 : : : :

13 : : : :

14 : : : :

15 : : : :

16 : : : :

17 : : : :

18 : : : :

19 : : : :

20 : : : :

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

ESTATURA DE PIE

APELLIDOS NOMBRES

EDAD 
CUMPLIDA AL 
MOMENTO DE 

LA PRUEBA

KG CMS. CMS. CMS.

PESO CORPORAL

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

ESTATURA SENTADO ENVERGADURA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

MUNICIPIO COTA

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS



MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 TIQUE OLIVERA JHONATAN ANDRES 7 17 20 17 60

2 TOCARRUNCHO POVEDA JUANA VALENTINA 10 12 14 12 34

3 RUIZ POVEDA DANNA SOFIA 7 19 .07 19 12

4 ACOSTA PARRADO SAMUEL DAVID 6 12 23 12 34

5 SEGURA SALAMANCA JHON ALEX 8 12 11 12 23

6 ACOSTA GALVIS MILLER STICK 6 13 56 13 32

7 CRUZ CARRILLO LEONRD FELIPE 8 12 34 12 45

8 PADILLA DUVAN ESTEBAN 9 12 12 12 .05

9 MOLINA MENA HEIDY VANESSA 7 13 12 13 27

10 TIBAQUICHA JIMENEZ FEDERICO 7 12 45 12 56

11 SALAMANCA QUIROGA JUAN JOSE 5 13 22 13 36

12 FLOREZ LOPEZ KEVIN 11 12 31 12 14

13 RODRIGUEZ RAMIREZ DAVID ANTONIO 7 12 23 12 34

14 JIMENEZ VELANDIA DYLAN CAMILO 9 12 45 12 12

15 POVEDA MENDOZA SAMUEL ALEJANDRO 8 12 34 12 56

16 MUÑOZ ACOSTA GABRIEL DAVID 7 13 34 13 45

17 CAMARGO GOMEZ JHOAN SEBASTIAN 8 13 .09 13 14

18 SERRANO HERNANDEZ KEVIN JAVIER 8 13 45 13 37

19 QUITIAN DIL DAVID ALEXIS 10 12 22 12 57

20 ALAPE RINCON JUAN DIEGO 9 15 11 15 9

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE 

LA PRUEBA

S. RUN

TIEMPO

S. RUN

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES TIEMPO

MUNICIPIO

DEPORTE

COTA 

FUTBOL DE SALON

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 

DEPORTIVA 2018: 



MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 QUITIAN CARRILLO JOSEPH MATIAS 7 13 20 13 60

2 CHAPARRO MORA LUIS FELIPE 7 15 14 15 34

3 BALSERO CHACON DANIEL ALEJANDRO 7 13 .07 13 12

4 FIQUITIVA MIGUEL ANGEL 10 17 23 17 34

5 ALARCON  PINILLA JUAN ESTEBAN 8 18 11 18 23

6 MORALES PINTO ANDRES  FELIPE  6 17 56 17 32

7 ROJAS SANCHEZ JUAN DAVID 8 16 34 16 45

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

JOSE HERNANDO CARRERO POVEFA

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

MUNICIPIO COTA 

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE 

LA PRUEBA

S. RUN S. RUN

TIEMPO TIEMPO

NOMBRE DEL MONITOR

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 

DEPORTIVA 2018: 



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 TIQUE OLIVERA JHONATAN ANDRES 6 1 : 14 1 : 46 1 : 48 :

2 TOCARRUNCHO POVEDA JUANA VALENTINA 10 1 : 27 1 : 80 1 : 80 :

3 RUIZ POVEDA DANNA SOFIA 7 1 : 27 1 : 77 1 : 78 :

4 ACOSTA PARRADO SAMUEL DAVID 6 1 : 25 1 : 72 1 : 71 :

5 SEGURA SALAMANCA JHON ALEX 8 1 : 33 1 : 75 1 : 79 :

6 ACOSTA GALVIS MILLER STICK 6 1 : 26 1 : 71 1 : 73 :

7 CRUZ CARRILLO LEONRD FELIPE 8 1 : 29 1 : 76 1 : 79 :

8 PADILLA DUVAN ESTEBAN 9 1 : 26 1 : 83 1 : 85 :

9 MOLINA MENA HEIDY VANESSA 7 1 : 22 1 : 67 1 : 68 :

10 TIBAQUICHA JIMENEZ FEDERICO 7 1 : 26 1 : 80 1 : 81 :

11 SALAMANCA QUIROGA JUAN JOSE 5 1 : 24 1 : 72 1 : 74 :

12 FLOREZ LOPEZ KEVIN 11 1 : 32 1 : 84 1 : 87 :

13 RODRIGUEZ RAMIREZ DAVID ANTONIO 7 1 : 28 1 : 75 1 : 77 :

14 JIMENEZ VELANDIA DYLAN CAMILO 9 1 : 43 1 : 96 2 : .00 :

15 POVEDA MENDOZA SAMUEL ALEJANDRO 8 1 : 33 1 : 84 1 : 86 :

16 MUÑOZ ACOSTA GABRIEL DAVID 7 1 : 27 1 : 76 1 : 76 :

17 CAMARGO GOMEZ JHOAN SEBASTIAN 8 1 : 33 1 : 86 1 : 83 :

18 SERRANO HERNANDEZ KEVIN JAVIER 8 1 : 26 1 : 79 1 : 82 :

19 QUITIAN DIL DAVID ALEXIS : : : :

20 ALAPE RINCON JUAN DIEGO : : : :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

CMS.

ALTURA

INICIAL CMS.

EDAD 

CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE 

LA PRUEBA

S. VERTICAL

MUNICIPIO COTA 

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

S. VERTICAL

CMS.

S. VERTICAL

APELLIDOS NOMBRES



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 QUITIAN CARRILLO JOSEPH MATIAS 6 1 : 26 1 : 46 1 : 48 :

2 CHAPARRO MORA LUIS FELIPE 10 1 : 22 1 : 80 1 : 80 :

3 BALSERO CHACON DANIEL ALEJANDRO 7 1 : 26 1 : 77 1 : 78 :

4 FIQUITIVA MIGUEL ANGEL 10 1 : 45 1 : 72 1 : 71 :

5 ALARCON  PINILLA JUAN ESTEBAN 8 1 : 33 1 : 75 1 : 79 :

6 MORALES PINTO ANDRES  FELIPE  6 1 : 26 1 : 71 1 : 73 :

7 ROJAS SANCHEZ JUAN DAVID 8 1 : 29 1 : 76 1 : 79 :

8 : : : :

9 : : : :

10 : : : :

11 : : : :

12 : : : :

13 : : : :

14 : : : :

15 : : : :

16 : : : :

17 : : : :

18 : : : :

19 : : : :

20 : : : :

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

S. VERTICAL

APELLIDOS NOMBRES

EDAD 

CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE 

LA PRUEBA

INICIAL CMS. CMS. CMS.

ALTURA

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEA

S. VERTICAL S. VERTICAL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

MUNICIPIO COTA 

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS



# # # : # # # # : # # # # : #

1 TIQUE OLIVERA JHONATAN ANDRES 6 1 : .08 1 : 10 :

2 TOCARRUNCHO POVEDA JUANA VALENTINA 10 1 : 30 1 : 32 :

3 RUIZ POVEDA DANNA SOFIA 7 1 : 10 1 : 10 :

4 ACOSTA PARRADO SAMUEL DAVID 6 1 : .05 1 : .03 :

5 SEGURA SALAMANCA JHON ALEX 8 1 : 36 1 : 36 :

6 ACOSTA GALVIS MILLER STICK 6 1 : 12 1 : 11 :

7 CRUZ CARRILLO LEONRD FELIPE 8 1 : 35 1 : 34 :

8 PADILLA DUVAN ESTEBAN 9 1 : 44 1 : 45 :

9 MOLINA MENA HEIDY VANESSA 7 1 : 25 1 : 25 :

10 TIBAQUICHA JIMENEZ FEDERICO 7 1 : 14 1 : 13 :

11 SALAMANCA QUIROGA JUAN JOSE 5 1 : 10 1 : 12 :

12 FLOREZ LOPEZ KEVIN 11 1 : 40 1 : 42 :

13 RODRIGUEZ RAMIREZ DAVID ANTONIO 7 1 : 16 1 : 17 :

14 JIMENEZ VELANDIA DYLAN CAMILO 9 1 : 20 1 : 23 :

15 POVEDA MENDOZA SAMUEL ALEJANDRO 8 1 : 10 1 : 12 :

16 MUÑOZ ACOSTA GABRIEL DAVID 7 1 : 15 1 : 17 :

17 CAMARGO GOMEZ JHOAN SEBASTIAN 8 1 : 27 1 : 27 :

18 SERRANO HERNANDEZ KEVIN JAVIER 8 1 : 23 1 : 22 :

19 QUITIAN DIL DAVID ALEXIS 10 1 : 41 1 : 47 :

20 ALAPE RINCON JUAN DIEGO 9 1 : 20 1 : 23 :

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

APELLIDOS NOMBRES

S. HORIZONTAL S. HORIZONTALS. HORIZONTALEDAD 

CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE 

LA PRUEBA

CMS. CMS. CMS.

MUNICIPIO COTA 

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2018: 



# # # : # # # # : # # # # : #

1 QUITIAN CARRILLO JOSEPH MATIAS 6 1 : .08 1 : 10 :

2 CHAPARRO MORA LUIS FELIPE 10 1 : 30 1 : 32 :

3 BALSERO CHACON DANIEL ALEJANDRO 7 1 : 10 1 : 10 :

4 FIQUITIVA MIGUEL ANGEL 10 1 : .05 1 : .03 :

5 ALARCON  PINILLA JUAN ESTEBAN 8 1 : 36 1 : 36 :

6 MORALES PINTO ANDRES  FELIPE  6 1 : 12 1 : 11 :

7 ROJAS SANCHEZ JUAN DAVID 8 1 : 35 1 : 34 :

8 : : :

9 : : :

10 : : :

11 : : :

12 : : :

13 : : :

14 : : :

15 : : :

16 : : :

17 : : :

18 : : :

19 : : :

20 : : :

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA JULIO

S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL

CMS. CMS. CMS.

NOMBRE DEL MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

APELLIDOS NOMBRES

EDAD 

CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE 

LA PRUEBA

S. HORIZONTAL

MUNICIPIO COTA 

DEPORTE FUTBOL DE SALON

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2018: 



: : : :

1 TIQUE OLIVERA JHONATAN ANDRES 6 3 : 1 1 9 : 4 3 3 : 2 3 9 : 4 8

2 TOCARRUNCHO POVEDA JUANA VALENTINA 10 * 3 : 1 5 9 : 1 5 3 : 1 8 9 : 1 1

3 RUIZ POVEDA DANNA SOFIA 7 3 : 1 4 9 : 2 5 3 : 2 7 9 : 3 5

4 ACOSTA PARRADO SAMUEL DAVID 6 3 : 5 4 9 : 4 9 3 : 5 7 9 : 5 2

5 SEGURA SALAMANCA JHON ALEX 8 2 : 3 4 8 : 4 5 2 : 5 2 8 : 5 7

6 ACOSTA GALVIS MILLER STICK 6 3 : 5 1 9 : 6 3 3 : 5 7 9 : 7 1

7 CRUZ CARRILLO LEONRD FELIPE 8 3 : 4 4 9 : 3 6 3 : 5 2 9 : 4 7

8 PADILLA DUVAN ESTEBAN 9 3 : 1 1 8 : 3 8 3 : 2 5 8 : 4 7

9 MOLINA MENA HEIDY VANESSA 7 3 : 5 2 9 : 3 5 3 : 3 7 9 : 5 8

10 TIBAQUICHA JIMENEZ FEDERICO 7 3 : 4 3 9 : 5 9 3 : 4 8 9 : 6 8

11 SALAMANCA QUIROGA JUAN JOSE 10 3 : 3 4 9 : 4 7 3 : 5 5 9 : 5 4

12 FLOREZ LOPEZ KEVIN 11 3 : 5 2 9 : 6 6 3 : 4 3 9 : 6 3

13 RODRIGUEZ RAMIREZ DAVID ANTONIO 7 4 : 1 .0 9 : 7 2 4 : 2 5 9 : 8 1

14 JIMENEZ VELANDIA DYLAN CAMILO 9 3 : 3 3 9 : 4 7 3 : 3 1 9 : 4 4

15 POVEDA MENDOZA SAMUEL ALEJANDRO 8 3 : 3 2 9 : 7 5 3 : 4 8 9 : 6 2

16 MUÑOZ ACOSTA GABRIEL DAVID 7 3 : 6 8 9 : 7 4 3 : 5 7 9 : 8 3

17 CAMARGO GOMEZ JHOAN SEBASTIAN 8 3 : 3 5 9 : 4 8 3 : 4 7 9 : 5 7

18 SERRANO HERNANDEZ KEVIN JAVIER 8 3 : 4 4 9 : 7 2 3 : 5 2 9 : 6 9

19 QUITIAN DIL DAVID ALEXIS 10 3 : 2 2 9 : 4 4 3 : 2 6 9 : 6 0

20 ALAPE RINCON JUAN DIEGO 9 3 : 5 8 9 : 6 9 3 : 5 9 9 : 7 5

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
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: : : :

1 QUITIAN CARRILLO JOSEPH MATIAS 6 3 : 1 1 9 : 4 3 3 : 2 3 9 : 4 8

2 CHAPARRO MORA LUIS FELIPE 10 3 : 1 5 9 : 1 5 3 : 1 8 9 : 1 1

3 BALSERO CHACON DANIEL ALEJANDRO 7 3 : 1 4 9 : 2 5 3 : 2 7 9 : 3 5

4 FIQUITIVA MIGUEL ANGEL 10 3 : 5 4 9 : 4 9 3 : 5 7 9 : 5 2

5 ALARCON  PINILLA JUAN ESTEBAN 8 2 : 3 4 8 : 4 5 2 : 5 2 8 : 5 7

6 MORALES PINTO ANDRES  FELIPE  6 3 : 5 1 9 : 6 3 3 : 5 7 9 : 7 1

7 ROJAS SANCHEZ JUAN DAVID 8 3 : 4 4 9 : 3 6 3 : 5 2 9 : 4 7

8 : : : :

9 : : : :

10 : : : :

11 : : : :

12 : : : :

13 : : : :

14 : : : :

15 : : : :

16 : : : :

17 : : : :

18 : : : :

19 : : : :

20 : : : :
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018: 

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"



 
 

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO JULIO 
 
MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA  C.C 1070917087 
DEPORTE: FUTBOL DE SALON  
NIVEL: INICIACION 
MUNICIPIO: COTA 

 

PRUEBAS FISICAS  

EDAD Y PESO 

 

En la gráfica 1 se muestra en la escuela de formación participan 27   alumnos entre las edades  

de 6 hasta los 11 años, igualmente encontramos que dos niños están en sobre peso lo cual se 

ve afectado en su rendimiento físico en la práctica del deporte 

 

 

La grafica 2  nos muestra  que los 27 deportistas a la fecha se encuentran en el rango normal 

de estatura respecto a la edad igualmente muestra valores de la relación talla sentada/talla de 

pie, en niños y niñas normales, no se presentan cambios notorios en las tomas de talla en los 

deportistas. 
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La grafica numero 3  representa que los deportistas se encuentran de acuerdo a la tabla de 

valoración del test dentro de su rango acorde  a su edad, igualmente la diferencia entre los 

intentos no es muy significativa , en la mayoría de los deportistas muestra que se esfuerzan 

más físicamente  en el  segundo intento, igualmente muestran un avance respecto a la primera 

toma de la prueba realizada en mayo. 
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Las gráficas nos revelan que los 27 deportistas presentan adecuadas capacidades físicas  para 

la práctica del deporte acorde a su edad , que se encuentran en los rangos requeridos, también 

se refleja que los segundos intentos de las pruebas aumentan en tiempo debido al esfuerzo 

realizado previamente. 

 

se pudo determinar que según la gráfica que los deportistas en la gran mayoría presentan la 

agilidad requerida para la práctica del deporte  ya que  una de las características  del test que 

se pueden definir, es la versatilidad al momento de hacer transiciones Defensa – Ataque, con 

situaciones de sorpresa. 

Con esta evaluación podemos realizar un diagnóstico más asertivo  de las capacidades y 

habilidades de los niños de la escuela de formación, con el fin de programar sesiones de 

entrenamiento enfocadas en mejorar las capacidades para una próxima evaluación.   

 

 

 

 

José Hernando carrero Poveda 
Monitor escuela de formación de futbol de salón 
Municipio de cota 
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DEPORTE FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO COTA

MONITOR JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

CATEGORIA : INICIACION

Nº NOMBRE DOCUMENTO MEJORO IGUAL PEOR

1 Andres Felipe Morales Pinto 1070922725 X

2 Angel Davidquintero Salcedo 1070922278 X

3 Daniel Alejandro Balsero Chacon 1072668465 X

4 David Alexis Quitian Gil 1070920557 X

5 David Antonio Rodriguez Ramirez 1072709376 X

6 Duban Esteban Padilla 1070919882 X

7 Dylan Camilo Jimenez Velandia 1070924420 X

8 Federico Tibaquicha Jimenez 1130384221 X

9 Gabriel David Muñoz Acosta 1023167166 X

10 Jhoan Sebastian Camargo Gomez 1070922824 X

11 Jhon Alex Segura 1070918902 X

12 Jhonatan Andres Tique 1111265957 X

13 Juan David Rojas Sanchez 1073484263 X

14 Juan Diego Alape Rincon 1070921625 X

15 Juan Esteban Alarcon Pinilla 1070924786 X

16 Juan Jose Salamanca 1070921883 X

17 Kevin Florez Lopez 1082986714 X

18 Kevin Javier Serrano Hernandez 1028786007 X

19 Leonard Felipe Cruz Carrillo 1070923287 X

20 Luis Felipe Chaparro Mora 1070922690 X

21 Miguel Angel Fiquitiva 1070919691 X

22 Miller Stick Acosta Galvis 1024566491 X

23 Samuel Alejandro Poveda Mendoza 1070922856 X

24 Samuel David Acosta Parrado 1070921008 X

25 Danna Sofia Ruiz Poveda 10170923483 X

26 Heidi Vanesa Molina Mena 1070752476 X

27 Juana Valentina Tocarruncho 1031821963 X

CAUDRO COMPARATIVO PRUEBAS MOTRICES



NOMBRE: Juana Valentina Tocarruncho Poveda

N° DE DOCUMENTO: 1031821963

EDAD: 9 años

FECHA DE NACIMIENTO: 24 junio de 2010

DEPORTE: futbol de salon

MUNICIPIO: cota

PROVINCIA : sabana centro

NOMBRE: francy poveda malaver

PARENTESCO: Madre

N° DE CELULAR: 3219684586

POLÍTICA DEPARTAMENTAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA

DATOS DEL ESTUDIANTE

DATOS DE CONTACTO

NOMBRE DEL MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO

FIRMA:___________________________________________

PROCESO DE DIAGNÓSTICO 

RESERVA DEPORTIVA
Teniendo en cuenta la formación integral de los deportistas que hacen parte de su Escuela de Formación Deportiva, 

seleccione, a criterio personal y profesional, el MEJOR ALUMNO  del grupo, (considerando algunos aspectos como: técnicos, 

motrices, antropométricos, fisícos, psicologicos y sociales). 


