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Infermacidn de la Planilla Pagada
Nit de comercia Operador dg Iformaclon '900088104:5
Razon Soclal dsl Opurador da Informacion ARUS (antas Enlaci Operative)
Descripcion Pago de-SuAparts
Fachi 2023-04-03, 09:02:01 AM
Periodo de Cotizncion Ofros Rlesgos abe de 2023
Peripdo de Cotizacion Para Selud sbril de 2023 "
Empresa JHON JAIRD PENACORTES
CEPULA CIUDADANIA ccafasis
Codige Sutursal (Nombre) )
Refi ia de Pagal NG Planiila 70237527
Tipo de Planilia. 1
Namaro Transaccidn Banearial CUS 1471089270
Banco (1051) = BANCO DAVIVIENDA
Valor $ 538,700
Estado'de |a Transacclén Aprobada’
Direceion [P de Origen vaww.suaporie.comco
o Géchiga, Aderinlutridara | NUmiers Alifladas Wakis wiy Nora
NBOOI3S004 2544 COLPENSIONES 1 $ 185,800
Ne001S5284  EPBOSY  NUEVAEMIPRESA PROMOTORA DE SALUD NUEVAEPS SA, 1 5 125000
NBG0a11152 14-23  RRP- PCSITIVA COMPANIA DE SEGURCHS 1 S5100
SubTotaten: sa:azon
Total a Pagai

Manizales: 832 80 27 - Medellin: 604 ¥727 - Desds otras cludedes: 018000 59 08 77. Linaa Erics: 045000 517805,
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Auxiliar de enfermeria: Yuli Andrea Rodriguez Barragan

Periodo: Del 17 de marzo al 16 de abril de 2023

Objetivo: Mantener y velar por el bienestar del Adulto Mayor, garantizar su seguridad y
bienestar, brindar al adulto mayor un acompafnamiento en sus actividades diarias,
mejorando su calidad de vida

ACTIVIDADES REALIZADAS CON EL ADULTO MAYOR

Descripcion de la actividad:

-,
f‘t

L)
‘.'b

* », .,
e o e

.
.-..

o

%

Y
e

-,
0.0

Realizar dia a dia bafio en ducha e higiene personal asistido por auxiliar de
enfermeria. .

Acompaiiamiento a la ingesta de alimentos

Constante vigilancia a la entrada y salida al bafio."

Realizar toma de signos vitales diariamente a todos los pacientes

Hacer terapia fisica a quien lo requiera

Administracion de medicamentos segun formula medica

Acompafiamiento a controles médicos laboratorios y demas.

Realizar curaciones dado el caso necesario -

Acompafamiento en todas las actividades de recreacion, elaboracion de
materiales didacticos, actividades de motricidad fina y gruesa, Dar solucién
a ciertas diferencias que se presentan entre los adultos para evitar problemas
a mayor escala,
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AUXILIAR/ DE ENFERMERIA













INFORME DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Auxiliar de enfermeria: Yuli Andrea Rodriguez Barragan

Periodo: Del 17 de marzo al 16 de abril de 2023

Objetivo: Mantener y velar por el bienestar del Adulto Mayor, garantizar su seguridad y
bienestar, brindar al adulto mayor un acompanamiento en sus actividades diarias,
mejorando su calidad de vida

ACTIVIDADES REALIZADAS CON EL ADULTO MAYOR

Descripcion de la actividad:

Realizar dia a dia bafio en ducha e higiene personal asistido por auxiliar de
enfermeria.

Acompafiamiento a la ingesta de alimentos

Constante vigilancia a la entrada y salida al bafio.

Realizar toma de signos vitales diariamente a todos los pacientes

Hacer terapia fisica a quien lo requiera

Administracion de medicamentos segun formula medica

Acompafiamiento a controles médicos laboratorios y demas.

Realizar curaciones dado el caso necesario -

Acompariamiento en todas las actividades de recreacion, elaboracion de
materiales didacticos, actividades de motricidad fina y gruesa, Dar solucion
a ciertas diferencias que se presentan entre los adultos para evitar problemas
a mayor escala.

AUXILIAR/DE ENFERMERIA
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANUALIDADES

Encargada: Alba Rocio Diaz Pinzén

Periodo: Del 17 de marzo al 16 de abril de 2023

Objetivo: Fortalecer las habilidades motoras finas, atencién y coordinacién del
adulto mayor

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LLOS ADULTOS MAYORES

Durante el periodo se realizaron dos actividades las cuales fueron para estimular la
motricidad fina.

Actividad 1. Motricidad fina. Con hojas de revistas se realizan recortes de papel
a mano alzada segln el tamafio que el adulto mayor desee para ser pegados en la
ficha de un Buho, cada participante debe rellenar la figura suministrada segin su
creatividad; el objetivo de esta actividad es fortalecer los procesos de atencion y
coordinacion de los movimientos musculares.

Actividad 2. Motricidad fina. Se colocara un frasco frente al adulto mayor y se le
entregaran 10 ligas terapéuticas. Luego de esto el participante las colocara en el
frasco una a una, utilizando los 3 primeros dedos de la mano, es decir el pulgar,
indice y el dedo corazén; después de colocar todas las ligas estas se quitaran una
a una. Como objetivo de este ejercicio, es fortalecer la musculatura de la mano yla
coordinacion de los movimientos de los dedos del adulto mayor, y que él pueda ser
independiente y auténomo en las actividades de Ia vida diaria tales como: abotonar
una camisa, usar una cuchara entre otras.

Coord. Administrativa
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

SOPORTE DE ATENCION ADULTOS MAYORES PERIODO DE MARZO 17 A ABRIL 16 DE 2023

Nombre Edad Cédula Firma
VICTOR GONZALEZ 78 afios 5.656.510
LUIS ALBERTO ARDILA 92afies | 2.103.691 (S
LUCILA CORDERO CORDERQ 77 afios 28.133.824 @&
MARIA ANTONIA VILLALBA 79 afios | 1.024.499.937
| ROSA ELVIRA PALOMING 69 afios 39.898.001
ALBERTO OBREGON TAVARES T 53an0s 2135629
BENJAMIN MEDINA AGUILERA 75 ANGS 2.099.513
NICANOR VIRGUES 84 afos 10.156.814 .
i o ’ . w‘ ’ ‘j'
BERNARDO ACEVEDO 76 afios 5.742.656 o Z . a?
LUIS EDUARDO GARZON CASTILLO | 29afas 2.098.804
CARLOS ARMANDO RUGELES FRANCO 58 afos 91.104,060 {,{y '
'mf/{.;_.l s ;ﬁ,f{5¢) #r6n (Ot

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socarro
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexperienciacentrovidot@gmail.com



ASOCIACION URBANA DE 1.A TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

INFORME DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

FECHA: Del 17 de marzo al 16 de abril 2023

Los alimentos que se le suministran a los Adultos Mayores son basados en la minuta dada
por la profesional en Nutricion, la Doctora Luz Clemencia Orduz, en donde se les suministra
cereales, leguminosas, hortalizas, verduras, frutas, lacteos, carnes y huevos. La ingesta de
alimentos esta dividida en cinco espacios del dia asi:

HORA INGESTA DE ALIMENTOS
8:00 2 8:30 a.m Desayuno
10:00 am Medias Nueve
12:00 a 12:30 p.m | Almuerzo
2:30 p.m Onces
5:00 p.m Comida

En colaboracion con la Auxiliar de enfermeria se le hace acompafiamiento en la ingesta de
alimentos a los adultos mayores, algunos presentan dificultad para ingeririos o tienen
pérdida de apetito o porque tragan los alimentos sin masticarlos, por lo cual se debe
suministrar licuadas las sopas. La gran mayoria no presenta ningdin inconveniente para la
toma de los mismos, son de buen comer y no manifiestan ninguna inconformidad a la hora
de la ingesta de alimentos.

El almacenamiento de los alimentos se encuentra en condiciones aptas y se mantienen
refrigerados las carnes, frutas y verduras, toda el 4rea de cocina y cuarto frio se encuentran
€en optimas condiciones de aseo.

Trema ?e,y 2.
Trina Reyes Ramirez
Manipuladora de Alimentos

Calle 5 No. 3— 02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexperienciacentrovidawgmail.com




ASOCIACION URBANA DE 1A TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socorto
Cel: 3205346406
Emuail: lavezdelaexperienciacentrovida@gmail.com




ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3—02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Email: lavordeloexperienciacentrovidatagmail.com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3—02 Palmas del Socorro
Cel- 3205346405
Email: lavozdeluexperienciacentrovidalagmail.com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3—02 Palmas del Sacorro
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexperienciacentrovidaf@wgmail.com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

| el

Calle 5 No. 3~ 02 Palmas del Socorr
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexperienciacentrovido@ gmail.com




CERTIFICADO

FOLIO: TEDBF11D -EABF-45B5-9866-1F47D52BC413

PARA ACREDITAR QUE

Trina Reyes Ramirez

COMPLETO Y APROBO EL CURSG

Cuidador de adultos mayores

PRESENTANDO A LA FECHA UN AVANCE DE 100% Y UN PUNTAJE DE 9.72.
FECHA Y HORA DE TERMING - 11 APR 2023 - 12:00 AM

EQUIVALENTE A 66 HORAS AL 100%.

7 & Capacitate 25
4
~2) paraelemples | S arr S
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DESARROLLO ACTIVIDADES
PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA
MUNICIPIO DE PALMAS DEL SOCORRO
CENTRO DE BIENESTAR LA VOZ DE LA EXPERIENCIA

PERSONA ENCARGADA: PAOLA ANDREA SUAREZ RUIZ
PSICOLOGA

INTRODUCCION

En el presente informe se presentan las actividades realizadas en el periodo del 17 de marzo

al 16 de abril de 2023, se trabajo de manera presencial.

Estas actividades se realizaron con los adultos mayores del centro de bienestar de palmas del
socorro Santander. El objetivo de este es de manejar actividades grupales e individuales todo
orientado al desarrollo de temas como manual del buen trato y valoraciones individuales
para asi poder ubicar a cada usuario sobre estos temas importantes para su ciclo de vida.

Este trabajo con el adulto mayor se llevo a cabo con el objetivo de manejar actividades para
poder trasmitir u orientar a las habilidades en esta etapa de cada adulto mayor. Se realiza
una gran estimulacion cognitiva, ya que cualquier persona puede mejorar sus capacidades

cognitivas como el lenguaje, la memoria o la atencion.

Todas las actividades son destinadas a personas mayores en ¢l proceso de envejecimiento
normal, aunque no tengan ningn tipo de demencia ni pérdida de memoria, para personas

con deterioro cognitivo leve y en situaciones de demencia leve.



OBJETIVO GENERAL

Impulsar una sabiduria de respeto y trato digno a los adultos mayores, fortalecer su lugar
de convivencia con la vinculacion activa y participativa de los adultos mayores. asi como
fomentar las acciones tendientes a procurar una atencion oportuna, de calidad en su

desarrollo en la etapa de la adultez en sus aspectos emocionales y cognitivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Adelantar actividades ludicas encaminadas en el area grupal ¢ individual,

» Facilitar informacion sobre temas de interés para una buena calidad de vida de los
adultos mavores.

~ Propercionar actividades ladico dinamico para mayor adaptacion en la vejez, a través
de material didactico.

» Trabajar fichas cognitivas para estimular su concentracion, motricidad y memoria.

“En el inicio de las actividades, se realiza un saludo cordial en el cual se recuerda la
fecha en la cual nos encontramos seguidamente se realiza oracion y asi se procede a la

debida explicacion de la temuitica que se dard a conocer’.



DESARROLLO DE ACTIVIDADES

FICHAS Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

Las acciones que realizamos cotidianamente para desenvolvernos en la sociedad, como
pensar, aprender, percibir, recordar y hablar, son posibles gracias a las funciones

cognitivas que poseemos y que nos permiten llevar a cabo cualquier tarea.

Sin embargo, hay factores como el envejecimiento o enfermedades degenerativas, que
pueden afectar esta capacidad e intervenir considerablemente en la calidad de vida de los
adultos mayores. Es por esto, que implementar un programa de estimulacion cognitiva, juega

un rol significativo en la prevencion del deterioro mental v demencia.

La estimulacion cognitiva es un conjunto de ejercicios y de acti vidades destinadas a mejorar
y/o mantener las capacidades mentales de una persona a lo largo del tiempo. Se basa en los
principios de la plasticidad cerebral segin los cuales la realizacién de ejercicios mentales

modifica y crea nuevas conexiones en el cerebro.

La estimulacion cognitiva es una intervencion terapéutica complementaria al tratamiento
farmacolégico que no solo ayuda a retardar la progresién del deterioro que presentan estas
personas, sino que ademas ayudan a evitar la desconexién del entorno, a fortalecer las

relaciones sociales v a potenciar la autoestima.

Sin embargo, el envejecimiento cerebral, a causa de los cambios fisiologicos relacionados a
la edad, no es la dnica causa del deterioro cognitivo. Por ello es importante hacer las
actividades las cuales se han ejecutado siguiendo los modelos tedricos y practicos
provenientes de la neuropsicologia cognitiva, los ejercicios han sido graduados en niveles de
dificultad modificando de una manera exhaustiva las variables propias que afectan cada tarea,
las actividades han sido seleccionadas por su pertinencia y su gran utilidad clinica.

manteniendo en mente siempre la funcion rehabilitadora.







Para este informe se utilizaron Ejemplos de fichas del Taller de Atencién y libros donde se

relacionan actividades que contribuven a la estimulacion cognitiva del adulto mayor.

v Fichas de Atencién
v" Fichas de Memoria
v" Fichas de Percepcion
v" Recorte y pegue

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion y atencion del ser en todas sus modalidades, Atencion Focalizada, sostenida,

selectiva, orientacion espacial de la atencion, nivel de alerta y atencion ejecutiva.

El desarrollo de actividades o ejercicios principalmente ayudan a ejercitar la agilidad mental
de las personas adultas, los mantienen en contacto con la realidad y mejoran su capacidad de

concentracion.

Es significativo contar con una diversidad de materiales u objetos, como juegos de estrategia,
imagenes en carteles ejercicios cognitivos, porque disminuye la monotonia y aumenta la

motivacion de la persona.

Hay muchas actividades que ayudan a estimular la capacidad cognitiva, pero lo mas

importante es compartir con ellos, darles amor, comprension y hacerlos sentir Gtiles.



ACTIVIDAD GRUPAL

ACTIVIDAD N° 1. ACTIVIDAD SOBRE MANUAL DEL BUEN TRATO (17 DE
MARZO DEL 2023)

Se da inicio a la actividad, se les brinda un saludo de buenos dias, seguidamente se expuso
el tema con cartel en mano y se explica que esta cartilla la cual invita a las personas adultas
mayores, a las personas cuidadoras y a la comunidad en general, a conocer los aspectos y las
acciones a desarrollar para que las personas adultas mayores sean bien tratadas por quienes
son responsables de su cuidado, bienestar y calidad de vida. Este documento se elabora en
desarrollo de la Ley 1850 de 2017, articulo 6, que establece la responsabilidad del Ministerio

de Salud y Proteccion Social.

Se trabaja el 3 tema que habla sobre el BUEN TRATO PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES POR PARTE DE LAS FAMILIAS Y LAS PERSONAS
CUIDADORAS, se da a conocer que Respetar la intimidad y reconocer las formas como la
persona adulta mayor es capaz de identificarse, conocerse, valorarse y actuar es necesario

para proveer buen trato. incluso en condiciones adversas de la vida.

En primer lugar, se debe obtener el consentimiento de la persona adulta mavor, con el fin de
que quienes le proveen cuidado, accedan a informacion sobre su vida privada. Cuando se
presentan enfermedades cronicas es indispensable que la persona mayor autorice la
comunicacion del médico tratante con familiares y personas cuidadoras y que a ellas se les
facilite solo la informacion necesaria para el debido cuidado en los centros de atencion o en

el domucilio.
Como dar un buen trato:

s Respetar derechos y cumplir con deberes.
e Cumplir con los principios bioéticos.
¢ Informar. comunicar, valorar.

e Preservar la identidad y dignidad personal.



o Adaptar y reforzar.

¢ Formar, animar a aprender,

¢ Proporcionar acompafiamiento y presencia.
» Fagilitar el accese a las nuevas tecnologias.
¢ Garantizar el bienestar y la calidad de vida.

e Pedir ayuda.

Seguidamente se realizan fichas cognitivas.

ACTIVIDAD INTERVENCION INDIVIDUAL (28 DE MARZO 2023)

Durante las sesiones individuales se brinda un espacio de escucha a los adultos mayores para
que asi, se sientan importantes v puedan comentar situaciones que les estén impidiendo tener

buna calidad de vida sana.

Por lo anterior mencionado se trabaja con los adultos mayores de manera individual

presencial para llevar a cabo los siguientes procesos:

e Se realiza valoracion individual v escala de depresion. para iniciar el afio v dar
seguimiento para atender sobre su estado fisico, emocional, social v cognitivo de los
adultos mayores y a partir de esto ayudar de alguna manera a la problematica que
pueda estar influyendo en el bienestar y calidad de vida de cada uno y asi realizar la
respectiva intervencion, igualmente se realizo arreglo de carpetas y se trabajé material

cognitivo.




CONCLUSIONES
» El material cognitivo trabajade se observa un buen resultado en la realizacion, cabe
resaltar que los trabajos a ejecutar se realizan de acuerdo a las capacidades de los

adultos mayores.

e Los aportes desde la Psicologia Cognitiva se relacionan con la ensefianza, se
considera que ¢l aprendizaje serda mds eficaz favoreciendo la construccion desde

estrategias que apunten a un aprendizaje comprensivo y profundo en el adulto mayor.

o Las actividades ludicas han sido de gran agrado por los adultos mayores.

e Los temas tratados han dado buena aplicacion en el comportamiento de los adultos

mayores.

e Los adultos mavores, participan activamente en todas las actividades que se

desarrollan, ademas muestran gran interés.

e Las actividades que s¢ ejecutaron se encuentran enfocadas en el fortalecimiento
individual y grupal orientado a la promocion del desarrollo de habilidades de
procedimiento cognitivo y de memoria sumado a lo anterior se estimulan dreas

emocionales, intrapersonales y sociales.

ga ﬁrécugu}ﬁ Do,

Paola Andrea Sudrez Ruiz
Profesional en psicologia (UDI)
T.P: 218748
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MARZO DEL 2023)
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“DIGNIDAD PARA TODOS”

Socorro, abril 16 de 2023

PARQUE MEMORIAL LOS SAUCES S.A.S.
NIT. 900524191-2

CERTIFICA

Que LA ASOCIACION LA VOZ DE LA EXPERIENCIA con Nit. 804.015.280-8 posee
un contrato de prevision Exequial No. 2435 vigente desde el 29 de Julio de 2016, el cual se
encuentra a paz y salvo a la fecha de la presente certificacion; con el cual ampara a los
siguientes beneficiarios:

Jenny Carolina Nuifiez Rodriguez
Maria Antoma Villalba

Lucila Cordero Cordero

Alberto Obregon Tabares

Victor Gonzalez

Alcira Pinzon de Diaz

Rosa Elvira Palomino

Bernardo Acevedo

Nicanor Virgues _

Luis Eduardo Garzon Castillo
Olga Archila Lizarazo

Carlos Armando Rugeles Franco
Maria Nohory Corredor Correa
Resurreccion Sanchez Albarracin
Benjamin Medina Aguilera

Cordialmente,
Documento valido
stn firma

GLADYS GOMEZ MELO

Gerente

PQRQUE MEMORIAL LOS SAUCES SAS
TEL, 7296503-3174048374

OFICINA CARRERA 14 Ne 13 — 40 TELEFONOS 7298503 —3105647365 - 3174040663 — 3174049075 - 3174048374
PARQUE MEMORIAL LOS SAUCES KILOMETRO 2 VIA SOCORRO - OIBA
iossauce_g_m:uamemuriai@Email.'com
SOCORRO — SANTANDER




